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يك پنجره مدهي
ك فايل با مشكل
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كرد خود اجرا 
برده و از پنجر ه

چرا كه مل بشتابي

 بايد در يك آن
ورت اين تركيب
دوز را به سرعت

ي ديسك سخت
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ون سطل بازيافت
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را به سرعت قفل
 .نباشد

از ديگر يكي از 

س ديگر در فايل
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اطلاعات پژوهشگا

  .مخود بپردازي

ار مي دــد را فش
ر موقع دانلود يك
ل مشكل دانلود چ

خ desktopوي 
وظيفه نوار به را 

ابله با اين مشكل

كسي مي آيد و
ست در آن صو
باز شده در ويند

طور دائم از روي
ت خود صرفه ج
يگر داده ها درو
 روي حافظه است

كامپيوتر خود ر
ن ويندوز به ورود

استفاده با متن ه

جابجا مي كند پس

ديد ميــمحل ج

واحد فناوري ا     

 راحتي به كار خ

امي كه اين كليد
نوان مثال اگر در
يح مي دهد دليل

ن برنامه را بر رو
mouse شانگر

مي كند تا به مقا

اني كه كزم ،مي
ان آشنامربه براي

كه برنامه هاي ب

ذف داده ها به ط
و در وقت مش كني

ي برد چرا كه دي
ت پاك شده از

ك مي شود بتواني
و به قادر ديگري

همه انتخاب از 

حل فعلي آن را ج

را در م كرده ايم

                     

به متا بتواني ماني

پيوتر است. هنگا
مي دهد. به عن م

ان توضيحمكه براي

و چندين مهستي
نش برنامه يك دن

 TAبه كمك م

كني تجربه را حظه
؟ اگر اين تجرمي

ك دهدكان را مي

ت بيشتري به حذ
ل و حافظه فلش

را نيز بالا مي مي
 بازيابي اطلاعات

ست كه سبب مي
د شخص مكني ي

پس  اين ميانبر 
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كات كلا كپي يا

                     

يانبر اصلي را بدا

اهنمايي در كامپ
مدر آن قرار داري
 ظاهر مي شود ك

وي يك پروژه ه
گشود براي بار ر
 ABو   ALT ي

لحظ آخرين در س
 به سرعت ببندي

اين امك حه كليد

ي كند تا با سرعت
ز هارد اكسترنال
دان نياز پيدا كني

افزارهاي ويژه م

د و كاربردي اس
مي ترك را آن 

توان ازده ، مي
 .استفاده نمود

 كه متن را كپي

ه متني را كه قبلا
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في است چند مي

ي به كمك و ر
ته به محلي كه د
ك پنجره راهنما

 حال كار بر رو
هر كه شود مي 

شردن كليد هاي
 . شد

استرس و عجله
كامپيوتر خود را
. اين ميانبر صفح

ميانبر كمك مي
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ست در آينده بد
لاعاتي نياز به نرم

ميانبر كاملا مفيد
كوچك تراحت

انتخاب شدن متن
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ر با كامپيوتر كاف

قع كليد دسترسي
اطلاعاتي بست ما
يك مشار دهيرا ف

هنگامي كه در 
كننده گيج واقعا

رويم. بنابراين فش
ت انجام خواهد

عكه  كنون شده
ز شده بر روي ك
.هترين راه باشد

SHIF  : اين م
هاي قابل نوشتن
تي كه ممكن اس
ازيابي چنين اطلا

L : اين يك م
است يك براي كه

راي كپي كردن
يعني است كار 

متن بد ات كردن
.ه نخواهد بود
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هاي: معرفي ميانبر

ت بخشيدن به كار

كليد در وااين   
ز مي شود كه به

ر  F1 و كليد م
 . آن چيست

ALT + TA:
و برايمان اوقات

به برنامه ديگر بر
برنامه ها به سرعت

ALT +  : تا
ي پنجره هاي باز
بهكيبرد مي تواند 

FT + DELE

هر نوع دستگاه ه
ين رفتن اطلاعات
 گردند و براي با

+وي ويندوز
ك زماني كه وري

: CTRL + بر
كاين مخصوص 

: CTRL + كا
ز متن كات شد

: CTRL + چس
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روي ديسك را ب
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نه و بيشينه كردن

مه نوت پد كادر
جره اصلي برنامه

 است يك سند

اطلاعات پژوهشگا

نوشتن حين يا 
 با رفتن به يك
شين را بيشتر نمي

 .م

 كمك كليد ها
است مفيد واقعي

 tكه باشيد منوي

 يك آيتم را انتخ

 .ي گشايد

خودكار برنامه ر

مه است كه سبب
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ماني كه در برنام
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واحد فناوري ا     

و شده اشتباهي 
د را به سرعت

گام پيش 3يا  2 به 
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ر دستوري را با
مو براي روش ن

ر هر برنامه اي ك

 دهد، يعني اگر
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اجراي خ م تواني

نجره اصلي برنام
 (e اندازه پنجره

ي دهد (مانند زم
اي محاوره كادر 

اين فايل ي مدهي

 .باز مي كند

                     

مرتكب مهستي
 اشتباهات خود
جازه عقب رفتن

 (dرت درشت

 .كند مي

هر مآن مي تواني
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انجام ميك را

sk manager
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ك كنيد روي پن
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 .ل فايل ها

انتخاب شده را ب

                     

خود متن بندي
ك مي كند تا
مه ها به كاربر اج

نتخابي را به صو

 underlineيا

 . كند

كند كه توسط آ
مكني اجرا  نظر د

ي كند تا در كج

 كار راست كليك
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 r مدير وظيفه يا
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دي راست كليك
 (eحركت پنجره

است (close) ره

عدد يك برنامه
Aرا مي توان بر

ولدر انتخاب شد

ي گشتن به دنبال
 properا گزينه

                 دوز

ب قالب مشغول 
اين ميانبر كمك 

كه برخي از برنام

مي كند تا متن ان

 را زيرخط دار يا

  italيا كج مي

منو را فعال مي ك
مورد وي دستور

كليدي كمك مي

ك فحه كليد همان
 آن باز مي شود

اين ميانبر برنامه

 OMك را درون

 .مو كني

سخه صفحه كليد
 (restore)ح ،

گزينه بستن پنجر

ن پنجره هاي متع
،ALT + F6  

 يك فايل يا فو

عال مي كند براي
  rtiesخصات يا

صفحه كليد ويندي

گر در حالي كه
مهاي ديگر كني

 در نظر داشت ك

ن ميانبر كمك م

تن انتخاب شده

  licن انتخابي را

زينه هاي نوار م
 ENTER رو

 .مباشي 

اين تركيب ك: 

اين ميانبر صف : 
ست كليك براي
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شما يك ديسك
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 A : اين ميانبر نس
 هاي بازگرداني

(minimiو يا گ

جازه حركت بين
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ن كليد مي توان
.ز ديگري باشد

 Fيا جستجو را فع
A : پنجره مشخص

هاي: معرفي ميانبر

:CTRL + اگ
ري در برنامه ه

. هر چند بايدمي

: CTRL + اين

 : CTRL +مت

: CTRL  متن

:F اين كليد گز
كليد فشردن س

نداشته دسترسي

CTRL + E

 .رد

SHIFT + F

ركيبي منوي راس

SHIFT + E

SHIF: وقتي ش
و نگهداشتن كليد
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ك شامل گزينه
ze, maximiz

ALT +  : اج
 Find  نمايش
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به كمك اين  : 
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كردن اگر كليد
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 ها را بيشينه مي

مام پنجره هاي با
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شده اند احت
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  افتد.فاق مي
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صورتي كه دست
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غيرفعال شدن كل
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 Runكه از آن

ه رساندن حداقل
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 Windاست. تم

m Properties

 مشخص ش

                     

ولدر ديگر، همز
ا همان انتقال اتف
ضر فعال است به
راست را به مدت
 مي دهد تا در ص
ري روي دكمه ه
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ي لت قبلي است.
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 (sخواص سيستم

رنگ قرمز
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ل از فولدر به فو
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 كه در حال حاض
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دن كادر محاوره

.دهد مي نشان ا

  M:  عكس حال
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 Mاركرد مانند
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ه يا پنجره اي را
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نجام موارد
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