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 همكارانسخني با 

  

 ژورنال كلاب 

 بنام آنكه عقل را فكرت آموخت
. 

 

  
 قانون نحوه اهداء جنين به 

 زوجين نابارور
  

در اواخر فروردين مـاه سـال جـاري در          
تيتــري تحــت ) 25/1/82(نامــه ايــران زرو

سه شـيوه اهـداي جنـين بـه         « عنوان  
ــارور  زوج ــاي ناب ــدگان  »ه ــر خوانن  نظ

ــاده   گرامـــي بخـــصوص مـــسافران  جـ
قـانون  . ناباروري را به خـود جلـب كـرد        

اهداي جنين در خرداد ماه سـال گذشـته         
در مجلس شوراي اسـلامي بـه تـصويب         
ــستري و    ــه دادگ ــرا ب ــراي اج رســيد و ب

به موجب ايـن    . وزارت بهداشت ابلاغ شد   
باشـد    قانون كه مفاد آن به شرح زير مـي        

زوجين نابارور بـراي اسـتفاده از جنـين         
اهدايي بايد بـه دادگـاه خـانواده مراجعـه          

دخواسـتي، تقاضـاي اجـازه      كرده و با دا   
  . تلقيح مصنوعي و اهداي جنين نمايند

 به موجب اين قانون كليـه مراكـز         -1ماده
ــصلاح   ــاروري ذي ــان ناب تخصــصي درم

ضــوابط مجــاز خواهنــد بــود بــا رعايــت 
شرعي و شـرايط منـدرج در ايـن قـانون           

ه از لهــاي حاصــ نــسبت بــه انتقــال جنــين
هـاي قـانوني و       تلقيح خارج از رحـم زوج     

ــي زوجــين  شــرعي  پــس از موافقــت كتب
صاحب جنين به رحم زنـاني كـه پـس از           

ــكي    ــدامات پزشــ ــام اقــ ازدواج و انجــ
هر يك به تنهـايي يـا هـر         (ناباروري آنها   

  . به اثبات رسيده اقدام نمايند) دو
 تقاضاي دريافـت جنـين اهـدايي        -2ماده  

بايد مشتركاً از طرف زن و شوهر تنظيم        
ــاه د  ــود و دادگـ ــاه شـ ر و تـــسليم دادگـ

صورت احراز شرايط ذيل مجوز دريافت      
  :كند جنين را صادر مي

 زوجين بنا به گواهي معتبر پزشكي،  )الف
دار شــدن نداشــته باشــند و  امكــان بچــه

  زوجـــه اســـتعداد دريافـــت جنـــين را    
 زوجين داراي صلاحيت    )ب. داشته باشد 

 هــيچ يــك از زوجــين )ج. اخلاقــي باشــند
 هـيچ يـك از زوجـين        )د. محجور نباشـند  

. العلاج نباشند   هاي صعب   بتلا به بيماري  م
 هيچ يك از زوجـين معتـاد بـه مـواد             )هـ

 زوجين بايستي تابعيـت     )و. مخدر نباشند 
  . جمهوري اسلامي ايران را داشته باشند

 وظايف و تكاليف زوجـين اهـداء    -3ماده  
گيرنده جنين وطفـل متولـد شـده از لحـاظ           

 نظيــر ،  نفقــه و احتــرام، تربيــت،نگهــداري
  . ف و تكاليف اولاد و پدر و مادر استوظاي

 بررســـي صـــلاحيت زوجـــين -4مـــاده
متقاضــي در محــاكم خــانواده، خــارج از 
نوبــت و بــدون رعايــت تــشريفات آيــين  
دادرسي مدني صـورت خواهـد گرفـت و         
عدم تاييد صلاحيت زوجين قابـل تجديـد        

  . باشد نظر مي
 آيــين نامــه اجرايــي ايــن قــانون -5مــاده

ــاه توسـ ـ   ــه م ــدت س ــرف م ط وزارت ظ
بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـا          
همكــاري وزارت دادگــستري تهيــه و بــه 

  . تصويب هيأت وزيران خواهد رسيد
 قانون  5متأسفانه آيين نامه موضوع ماده    

الـذكر عليـرغم سـپري شـدن مهلـت            فوق
قانوني مندرج در آن هنوز تنظيم و ابـلاغ         

مسلماً بسياري از نكات مبهم     . نشده است 
ايد در آيين نامه روشن شـود       در قانون ب  

رسد تا زماني كه آيـين نامـه          لذا بنظر مي  
مورد بحث تنظيم و ابلاغ نگرديـده باشـد         

الـذكر بـسيار      امكان استناد به قانون فوق    
لـذا شايـسته اسـت      . محدود خواهـد بـود    

اوليــاء وزارتــين دادگــستري و بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــكي هــر چــه     
       غ ســـريعتر نـــسبت بـــه تـــدوين و ابـــلا

  . نامه مذكوراهتمام ورزند  آيين

  
  

  صدوهشتمين ژورنال كلاب
24/1/83  

 
  سيتومگالو ويروس و توليدمثل

 
  دكتر ليلي چمني

  متخصص بيماريهاي عفوني 
  سينا عضو هيات علمي پژوهشكده ابن

  
ــيتومگالوويروس  ــي از ) CMV(س يك

ــها    ــرپس ويروس ــانواده ه ــضاء خ اع
ــروس    ــام هــرپس وي ــه ن ــه ب اســت ك

شـكل   (شـود  نساني نيز شـناخته مـي    ا
اين ويروس كه بزرگتـرين عـضو       . )1

خانواده هـرپس ويروسـها بـه شـمار         
ــي ــتهDNAرود داراي  مـ اي   دو رشـ

 قابليـــت  وkbp240حـــاوي بـــيش از 
ــيش از  ــذاري بـ ــرآوردة 200كدگـ  فـ

پــروتئين اساســي اســت كــه عملكــرد 
ــروتئين  ــن پ ــسياري از اي ــوز  ب ــا هن ه
  .بخوبي شناخته نشده است

ه ساير هرپس ويروسها كپـسيد      مشاب
ويروس توسط يـك پوسـته خـارجي        

 لايـه ليپيـد احاطـه شـده كـه           2حاوي  
حاوي پروتئينهاي كد شده ويروسـي      
ــر     ــسياري از نظ ــت ب ــستند و اهمي ه
ــروس     ــد وي ــسنهاي ض ــي واك طراح

  .دارند

  

  :خوانيد شماره ميدر اين 
 )2(صفحه ... ......سخني با همكاران

 سـايتومگالوويروس و توليـدمثل  
CMV& Reproduction..... 2(صفحه(  

چگونه كلسترول عملكرد اسـپرم     
صـفحه  ...........كنـد؟   را كنترل مـي   

مصرف قهوه باروري مـردان      )4(
ــي  ــت مـ ــد را تقويـ  ...............كنـ

  ) 6(صفحه
ــد ميمــون از بافــت تخ ــدانتول        م

 )7(صفحه ............ پيوند زده شده
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 )1(شكل 
از نظر پاتولوژي مشخـصه كلاسـيك       

ــناخت  ــود CMVشـ ــا، وجـ  در بافتهـ
و ) اليكســيتومگ(ســلولهاي بــزرگ  

اي   حاوي انكلوزيونهـاي داخـل هـسته      
باشــد كــه در زيــر ميكروســكوپ  مــي
 را owl’s eyes شبيه چشم جغد نماي

 و مـشاهده    )2شـكل    (كننـد   ايجاد مـي  
 CMVآنها قوياً به نفع عفونـت فعـال         

 تمايل بـه آلـوده سـازي        CMV. است
ســلولهاي منونوكلــوئر و لنفوســيت   
ــاري  ــوارد منتـــشر بيمـ دارد و در مـ

عفونــت را در اغلــب ارگانهــا شــواهد 
  .توان مشاهده نمود مي

  
جزئيات نحـوه آسـيب بـافتي توسـط         

CMV هنــوز بخــوبي شــناخته نــشده 
ــه . اســت ــي علي ــي CMVدر ايمن  ايمن
.  و سلولر هر دو نقش دارند      رالهومو

 و  Gرسـد گليكوپروتئينهـاي       بنظر مي 
H      پوسته خارجي ويروس در تحريك 

 نقش اساسي داشـته     رالايمني هورمو 
 رالهاي ايمني هومـو   باشند ولي پاسخ  

ركنترل عفونـت شـديد مـؤثر       داگرچه  
هستند قادر به مهار درگيري جفـت و        

ــين نمــي ــد ســلولهاي . باشــند جن تولي
آسيتوتوكسيك از طـرف ميزبـان بـر        

 نقـش   MHC/I و درگيري    CMVعليه  
  .مهمي در كنترل عفونت دارند

هـاي پـستانداران بـا        هر يـك از گونـه     
CMV   شوند لذا    ده مي  خاص خود آلو
 انـساني   CMVها تنهـا ميزبـان       انسان
  .هستند

در كشورهاي درحـال توسـعه اغلـب        
 CMVكودكان در سالهاي كودكي بـا       

% 100كننــد و تقريبــاً  تمــاس پيــدا مــي

ــت    ــرمي مثب ــواهد س ــسالان ش بزرگ
ســابقه تمــاس بــا ويــروس را نــشان  

ــي ــد م ــشورهاي . دهن ــه درك در حاليك
ن بزرگـسالا  % 50توسعه يافتـه فقـط      

شــواهد ســرمي آلــودگي را نــشان    
  .دهند مي

  
  )2(شكل

  
انتقال ويروس از طريق زير صـورت       

  :گيرد مي
از طريـق جفـت يـا       ( به جنـين     ر ماد -

  و شير مادر) حين زايمان
   فرزند به والدين-
  ها  انتشار در مهدكودك-
   پيوند بافت و عضو-
   انتقال خون-

مهمترين مشكلي كـه در درگيـري بـا         
CMV   شـود در درجـه اول         ايجاد مـي

ــارداري و   ــين در حــين ب ــودگي جن آل
سپس عفونتهاي فعال در مبتلايان بـه       

  .نقص ايمني و پيوند عضو است

در صــورتي كــه مــادري در حــين     
بارداري به عفونت فعـال مبـتلا شـود         

 درصد خطر انتقـال بـه       30-40حدود  
جنين وجود دارد ولي در صورتي كه       

ه مادري قبـل از بـارداري آلـوده شـد         
ــط   ــد فق ــر  2/0-5/0باش ــد خط  درص

. انتقال به جنين وجود خواهـد داشـت       
 درصد از نوزاداني كـه      5/0 -2 در كل 

شــوند بــه  در تمــام جهــان مبــتلا مــي
CMV ــستند و ــتلا هــــ  CMV مبــــ

ــادرزادي   ــت م ــت عفون شــايعترين عل
)congenital infection ( محـــسوب

% 15از بـين نـوزادان مبـتلا        . شود  مي
رگيــري بــا در هنگــام تولــد شــواهد د

CMV   دهند كه اين علائم       را نشان مي
  :عبارتند از

- IUGR   
ــدي شــامل - پتــشي و ( تظــاهرات جل

  )پورپورا
  برال آتروفي سر-
   هپاتواسپلنومگالي-
   كوريورتينيت-
   اختلالات خوني-
   ميكروسفالي-
   عصبي- كاهش شنوائي حسي-

  
و تقريباً تمام اين كودكان درجـاتي از        

درگيري مغـزي   عقب ماندگي ذهني و     
  .باشند را دارا مي

 بــر CMVدر مــورد ســاير اثــرات   
مطالعـاتي انجـام    نيز  سيستم باروري   

 به عنوان علت    CMV نقش   .شده است 
ــوبي     ــين بخ ــقط جن ــده س ــاد كنن ايج

 همچنـين بعنـوان     ؛شناخته شده اسـت   
يكي از علل سقط مكرر خـصوصاً در        

 و نقـــص HIV/AIDSمبتلايـــان بـــه 

 علـت    به عنـوان   CMVنقش
ايجاد كننـده سـقط جنـين       
بخوبي شـناخته شـده اسـت       
همچنين بعنوان يكي از علـل      
ــصوصاً در   ــرر خ ــقط مك س

 و HIV/AIDSمبتلايــان بــه 
  .باشد نقص ايمني مطرح مي

ــه در ــشكلي ك ــرين م مهمت
ــا  ــري ب ــاد CMVدرگي  ايج

ــي ــه اول   م ــود در درج ش
ــين   ــين در ح ــودگي جن آل
بارداري و سـپس عفونتهـاي      
فعال در مبتلايـان بـه نقـص        

   .ايمني و پيوند عضو است
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  مقاله تخصصي

قش آن به   باشد ولي ن   ميايمني مطرح   
عنوان علت ايجادكننـدة نابـاروري در       
زنان و مـردان اثبـات نـشده و هنـوز           
. تحــت مطالعــه و بررســي قــرار دارد

 در طراحــــــي CMVهمچنــــــين از 
روشــهاي جلــوگيري از بــارداري بــه 

مختل كننـده بـاروري      عنوان ناقل ژن  
  .در حيوانات استفاده شده است

در حال حاضر مهمتـرين توصـيه در        
 و زنـان مراجعـه كننـده        مورد مـردان  

ــام   ــاروري، انجـ ــان نابـ ــت درمـ جهـ
آزمايشات غربـالگري از نظـر وجـود        

در . باشـد    مـي  CMVسابقه تماس بـا     
باديهــايي عليــه  ايــن آزمايــشات آنتــي

CMV ــل  ســرمي IgM  وIgG از قبي
وجـود سـطوح    . شـود   گيري مي   اندازه
 نشان دهنده تماس قبلي با      IgGبالاي  

 كه  باشد ولي در صورتي     ويروس مي 
IgM         بالا باشد مطـرح كننـده عفونـت 

اخيــر و فعاليــت ويــروس بــوده و تــا 
فرد نبايـد  IgG    بهIgMتبديل سرمي 

  . اقدام به بارداري نمايد

  
  

در خانمهــاي بــاردار مــشكوك بــه    
 از ســـاير تـــستهاي ،عفونـــت فعـــال

تشخيصي بـه منظـور اثبـات عفونـت         
فعال مادر و همچنين از آمنيوسنتز و       

PCRــايع آمنيو ــصوصاً   مـ ــك خـ تيـ
 بـارداري بـه     23 الـي    21هـاي     درهفته

تـوان    منظور اثبات درگيري جنين مـي     
  .استفاده نمود

بهترين درمان شناخته شـده تـاكنون       
باشد    مي (Gancyclovir)انسيكلوويرگ

ــال    ــاي فعـ ــان عفونتهـ ــه در درمـ كـ
خــصوصاً در افــراد مبــتلا بــه نقــص  

باشـد ولـي بـا        ايمني بسيار مفيـد مـي     
 عدم   ونسيكلوويراگه عوارض   بتوجه  

ــودن آن در    ــر ب ــي خط ــان از ب اطمين
انسيكلووير در  گ استفاده از    ،بارداري

  .شود  توصيه نميفعلاً زنان باردار

  
هــا    در حـال حاضـر بهتـرين توصـيه    

ــان بررســي وضــعيت ســرمي   همچن
افراد قبـل از بـارداري و در صـورت          
سرونگاتيو بودن، آزمايش مجـدد در      

ز نظر ابـتلا     بارداري ا  4 الي   2ماههاي  
  .باشد ، ميCMVبه عفونت 

  
  
  

چگونه كلسترول عملكرد اسپرم را 
  كند؟ كنترل مي

)2(  
  احمد رضا محمودي
  كارشناس ارشد علوم سلولي و مولكولي

 
 بـه   65 در شـماره     مقالـه قسمت اول اين    

چاپ رسيد ودر اين شماره قـسمت دوم        
  .رسد مينظر خوانندگان گرامي آن به 

ــاوي   ــيمن ح ــماي س ــات پلاس  تركيب
از .  اســتي و پروتئينــيمتنــوع ليپيــد

. باشـد   جمله اين مـواد كلـسترول مـي       
كلسترول موجود در پلاسماي سيمن      

پذيري   نقش جلوگيري كننده از ظرفيت    
اسپرم را دارد به صورتي كه اگر بـر         

پـذير شـده      هـاي ظرفيـت     روي اسپرم 
هـا    كلسترول اضافه شود، اين اسـپرم     

ديل  تبــنــشدهبـه اســپرم ظرفيــت پذير 
ــي ــوند م ــستمر   . ش ــات م ــي تحقيق ط

هـا در     كه اسـپرم   ه است   مشخص شد 

طــي ظرفيــت پــذيري كلــسترول از    
  . كنند غشاي خودآزاد مي

 بسته به ميـزان كلـسترول       در حقيقت 
كلــسترول بــه   نــسبت آزاد شــده و

 ميــزان  فــسفوليپيد غــشاي اســپرم  
ــپرم مـــشخص  ظرفيـــت ــذيري اسـ پـ

دانيم طي    شود و همان طور كه مي       مي
پذيري براي انجام     ورة ظرفيت كردن د 

. باشــد واكــنش آكروزومــي، لازم مــي
 نقــــش داراي كلـــسترول  بنـــابراين 

 هاي اصلي اسـپرم     اساسي در عملكرد  
  . باشد مي

 و برايــان ديــويسهــايي كــه  از ســال
همكارانش، كار بـر روي كلـسترول و    

ــده   ــد، اي ــاز كردن ــپرم را آغ ــاي  اس ه
مختلفي براي توضيح چگونگي كنترل     

 اسپرم توسـط كلـسترول      عملكردهاي
اما تعداد كمي از اين     . ارايه شده است  

  . اند ها مورد آزمايش قرار گرفته ايده
  
  

از نتــايج اكثــر آزمايــشات، چنــين بــر 
  آيد كه كاهش كلسترول در غشاي  مي

 توانايي غشاء را بـراي الحـاق        ،اسپرم
 .برد با غشاي آكروزومي، بالا مي

ــورد ــيه در م ــرين توص مهمت
 ـ مردان و زنان مراجعه    ده كنن

جهت درمان ناباروري، انجام    
آزمايشات غربالگري از نظـر     

 CMVوجود سابقه تماس بـا      
  .باشد مي

ــر ــسترول اگ ــر روي كل  ب
پذيرشـده    هاي ظرفيت   اسپرم

هـا بـه      اضافه شود، اين اسپرم   
اسپرم ظرفيت پذيرنشده تبديل  

   .شوند مي

 بالا باشـدIgMدر صورتي كه
مطرح كننده عفونـت اخيـر و       
فعاليت ويروس بوده و تا تبديل      

 فرد نبايد   IgG به IgMسرمي  
  . اقدام به بارداري نمايد
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 طي ايـن آزمايـشات مـشخص شـده         

ــ ــه از  اســت ك ــشاي پلاســمايي ك ه غ
خروج كلسترول از آن جلوگيري شده  
باشـــد، توانـــايي انجـــام واكـــنش    
آكروزومي را نخواهـد داشـت و تنهـا         

هـايي    در شرايطي غشاي چنين اسپرم    
وزومـي را   رتوانايي انجام واكـنش آك    

خواهنـــد داشـــت كـــه قـــبلاً مرحلـــة 
  .پذيري را طي كرده باشند ظرفيت

  
  

شخص  از مطالعات مختلـف چنـين م ـ      
شده است كـه افـزايش كلـسترول در         

هــاي ســوماتيك، مــانع  غــشاي ســلول
  . گردد فيوژن اين غشاها با يكديگر مي

اكنـون بـراي      هايي كه هـم     يكي از مدل  
نحوة عملكـرد كلـسترول ارائـه شـده         

دهد كه از دسـت دادن        چنين نشان مي  
كلسترول توسط اسپرم، منجر بـه در       
ــپتورهاي    ــرفتن رس ــرار گ ــرض ق مع

  . شود يمانوز م
  

 چنين پيشنهاد شده كه ايـن رسـپتور        
در ميانكنش اسـپرم بـا زوناپلوسـيدا،        
ــرا كــه اولاً مــانوز و   دخيــل اســت زي

هـــاي مانوزيلـــه شـــده، در  پـــروتيئن
اتصال اسپرم به زوناپلوسيدا دخالـت      

هـاي    ثانياً، مـانوز و پـروتئين     . كنند  مي
مانوزيله شده، واكنش آكروزومـي را      

لثاً زوناپلوسـيدا داراي  ثا. كنند القاء مي 

هــاي گــروه  اسـپرم . باشــد مـانوز مــي 
ــسترول از   كــوچكي از مــردان كــه كل

دهنـد، داراي درصـد كمـي         دست نمي 
ــودي   ــي خودبخـ ــنش آكروزومـ واكـ

رسد كـه     باشند و چنين به نظر مي       مي
ــال، از دســت   ــردان نرم در اســپرم م

سترول منجر به بيان رسپتور     كلدادن  
 از آنجـا    اي  چنين ايـده  . شود  مانوز مي 

هـاي غنـي از       بدست آمـده كـه محـيط      
كلسترول، بيان رسپتورهاي مانوز را     

  . كنند ممانعت مي
ــوة     ــورد نح ــه در م ــري ك ــدل ديگ م
عملكرد كلسترول ارائـه شـده، چنـين        

ــي  ــشان م ــت دادن   ن ــه از دس ــد ك ده
كلــسترول توســط اســپرم، منجــر بــه 

شـود كـه       داخل سلول مي   pHافزايش  
م توانـايي   اين افزايش براي آنكه اسپر    

انجــام واكــنش آكروزومــي را داشــته 
  .باشد، لازم است

  
 ســاعت 24 مــشاهده شــده كــه طــي  

انكوباسيون اسپرم در محـيط كـشت،       
 14/0 درون اسپرم حدود     pHميانگين  

 افـــزايش 08/7 بـــه 94/6واحـــد از 
يابد و هنگامي كه با انكوبه كـردن          مي

اسپرم در محيط غني از كلسترول، از       
از اســپرم ممانعــت خــروج كلــسترول 

 درون اسپرم افزايـشي را      pHشد،    مي
داد و اين نكته نشان دهنـدة   نشان نمي 

وابــستگي ايــن فرآينــد بــه كلــسترول 
 pHنكتــة جالــب توجــه اينكــه، . اســت

 pHدرون اسپرم وابسته به تغييـرات       
خــارج ســلول اســت و انكوبــه كــردن 

ــا   ــيط ب ــپرم در مح ــايين، از pHاس  پ
سپرمي جلـوگيري    داخل ا  pHافزايش  

كرده و تحـت چنـين شـرايطي تعـداد          
هاي كمتري واكنش آكروزومي      اسپرم

در نهايــت چنــين . دهنــد را انجــام مــي

شـود كـه از دسـت دادن          استنباط مي 
كلسترول توسط اسپرم، آغـاز كننـدة       

 داخل اسپرم و در نتيجـه       pHافزايش  
عــث پيــشرفت واكــنش آكروزومــي با

  .شود مي

  
  

ت كــه  امــا بــه وضــوح مــشخص اســ
ــزايش  ــي از  pHاف ــپرم، يك  درون اس

نتايج از دست رفتن كلـسترول اسـت         
كه بـراي توانـايي اسـپرم بـه منظـور           
انجـــام واكــــنش آكروزومــــي لازم  

در مـورد نحـوة اثرگـذاري       . باشـد   مي
ــشايي روي  ــسترول غـ  درون pHكلـ

ــت و  ســلولي، روي ســلول ــاي پلاك ه
فيبروبلاســت مطالعــاتي انجــام شــده 

ــرل . اســت ــت كنت  داخــل pHدر حقيق
اي اســت كــه  ســلولي فرآينــد پيچيــده

وابسته بـه عوامـل متعـددي از جملـه          
ــيدهاي    ــلولي، اس ــل س ــاي داخ بافره

ــت   ــدي و فعالي ــابوليكي تولي ــاي  مت ه
انتقـالي اســيدها و بازهـا بــه داخــل و   

ــت  ــلول، اسـ ــارج سـ در حقيقـــت . خـ
 را  +Na+\H فعاليت انتقـالي     ،كلسترول
 pHدهد و بدين صـورت در         تغيير مي 
كند البتـه     لولي تغيير ايجاد مي   داخل س 

 اسـت و    pHاين يكي از عوامل تغييـر       
 اين   ديگر همچنان مطالعه روي عوامل   

  . تغيير ادامه دارد

  
 

، )in vivo(آيا كلسترول در داخل بدن
  كند؟ عملكردهاي اسپرم را كنترل مي

هاي مانوزيلـه  مانوز و پروتيئن  
شده، در اتـصال اسـپرم بـه        

كنند و    زوناپلوسيدا دخالت مي  
واكنش آكروزومـي را القـاء      

   .نمايند مي

ــالي   ــت انتق ــسترول فعالي كل
Na+\H+    دهـد و      را تغيير مـي

 داخــل pHبــدين صــورت در 
   .كند سلولي تغيير ايجاد مي

مداركي وجود دارد كه نـشان      
ــي ــزان  م ــزايش مي ــد اف ده

توانـد بـا      كلسترول اسپرم، مي  
   .ناباروري مردان مرتبط باشد

از دست دادن كلسترول توسط
اسپرم، آغاز كننـدة افـزايش      

pH       داخل اسپرم و در نتيجـه 
 ـ  ــشرفت واكـ ــث پي نش باع

  .شود آكروزومي مي
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 ر علمياخبا

براي پاسخ بـه ايـن سـئوال، بايـستي          
پــذير   اســپرم ظرفيــت،طــي آزمايــشي

لقاح اسپرم و تخمـك     شده را از محل     
برداشت كـرده و محتـواي كلـسترول        
ــا   ــرار داد، ام ــورد ســنجش ق آن را م

هايي كه به ايـن محـل         تعداد كم اسپرم  
رسند، آزمايش را با مشكل مواجه        مي
  . كند مي

ــشاهده   ــشات م ــسري از آزماي در يك
هـا    شده است كه انكوبه كردن اسـپرم      

ــتگاه    ــات دس ــاوي مايع ــيط ح در مح
 باعـث از دسـت      تناسلي جـنس مـاده،    

ــپرم  دادن كلــــسترول توســــط اســ
مثلاٌ انكوبه كردن اسپرم گاو    . شود  مي

در محيط كشت حاوي مايع اويـداكت،       
از % 25باعــث از دســت رفــتن حــدود 

  . شود كلسترول اسپرم مي
  

  :رابطة كلسترول و باروري مردان
ــسترول اســپرم   ــزان كل در انــسان مي
. انزالي در افراد مختلف، متفاوت است     

ه تعــداد مــردان كمــي مــورد  اگــر چــ
انـد، امـا مـداركي        مطالعه قـرار گرفتـه    

دهد افـزايش     وجود دارد كه نشان مي    
توانـد بـا      ميزان كلسترول اسپرم، مـي    

نـسبت  . ناباروري مردان مرتبط باشد   
C/PL) در )كلــسترول بــه فــسفوليپيد 

ــت   ــا علـ ــارور بـ ــراد نابـ ــپرم افـ اسـ
ناشناخته، حدود دو برابر افراد بارور      

ه جالب اينكه، تفاوت موجود     نكت. است
منحصراً مربوط به كمتر بودن ميزان      
فــسفوليپيد در اســپرم افــراد نابــارور 

  . بوده است
 IVFاسپرم افراد نرمالي كـه در طـي         

 نتوانسته بودند با تخمك لقـاح موفـق       
باشند مورد بررسي قرار گرفت       داشته

و مــشاهده شــد كــه يــا داراي مقــدار 
 يـا آنكـه     انـد و      زيادي كلسترول بـوده   

كلسترول خود را به آرامـي و ديرتـر         
تفـسير  . انـد   از زمان لزوم، آزاد كـرده     

زيبــايي را در مــورد ايــن مــشاهدات، 
Hoshiانــد  رده و همكــارانش ارائــه كــ

ي بـا نـسبت   هـا  مبني بر اينكه، اسـپرم   
هـاي بـا      ، كندتر از اسپرم   C/PLبالاي  

پـــذير  ، ظرفيـــتC/PLنـــسبت كمتـــر 
ا اسـتفاده   اين آزمايشات ب ـ  (شوند    مي

از تست توانايي نفـوذ اسـپرم انـسان         
هـاي فاقـد زونـاي هامـستر       در تخمك 

  ). انجام شده است
اند   نكته آخر اينكه تحقيقات نشان داده     

اي بـــين ميـــزان  كـــه ظـــاهراً رابطـــه
كلــسترول يــا فــسفوليپيد موجــود در 
سرم خون و ميـزان آن در اسـپرم و          
ــه    ــدارد و ب ــود ن ــي وج پلاســماي من

يزان كلسترول موجـود    احتمال زياد م  
در اســپرم بــه صــورت موضــعي در 

  . شود تنظيم مي دستگاه تناسلي نر،

  
  

  
قهوه باروري مردان را مصرف 

  كند تقويت مي
  

كــافئين در قهــوه، چــاي ســياه، چــاي 
سبز، شوكلات، كوكا و بعـضي مـواد        

د سـال   نهرچند تا چ  . ديگر وجود دارد  
اي نشان نـداده بـود        پيش هيچ مطالعه  

ين باعـث كـاهش بـاروري زن     كه كافئ 
گردد ولي هميشه پزشـكان تأكيـد         مي
كردند كه خانمهاييكه قـصد دارنـد         مي

حامله شوند از مصرف كافئين پرهيز      
مطالعات اخير نـشان داده اسـت       . كنند

گـرم     ميلي 300كه خانمهاييكه بيش از     

مــصرف دو تــا ســه (كــافئين در روز 
مــصرف دارنــد ممكــن ) فنجــان قهــوه

گي آنها تـا بـيش از       است شانس حامل  
مصرف يك تا يك و     . كاهش يابد % 25

نــيم فنجــان قهــوه در روز در يــك    
مطالعه، و مصرف سه تا چهار فنجان       

اي ديگـــر  قهـــوه در روز در مطالعـــه
ارتبــاط كــاهش بــاروري بــا مــصرف 
كافئين در خانمهاييكه بـراي حـاملگي       

  .داده است كنند را نشان تلاش مي

  
  

وه در  مصرف بـيش از دو فنجـان قه ـ       
روز با افـزايش شـيوع نابـاروري بـه          

اي و انـدومتريوز      دليل بيماريهاي لوله  
  .ارتباط داده شده است

اي ديگــر، در خانمهاييكــه   در مطالعــه
ــوه    ــان قه ــك فنج ــيش از ي ــه ب روزان

ــي ــصرف م ــا   م ــسه ب ــد در مقاي كردن
خانهاييكه كمتر از اين ميزان مـصرف     

كـــاهش بـــاروري % 50كردنـــد؛  مـــي
  . تمشاهده شده اس

ــراً در مطالعــه  شــده  مــشخصاي اخي
اســت كــه مــصرف قهــوه در افــزايش 

  .توانند مؤثر باشد باروري مردان مي
 ،BBCبر اسـاس گزارشـي از شـبكه         
هــا را  نوشــيدن قهــوه تحــرك اســپرم

توانـد بـاروري      كنـد و مـي      بيشتر مـي  
  . مردان را افزايش دهد

ها توسط دانـشمندان برزيلـي        اين يافته 
 American Society forدر همــايش 

Reproductive Medicine ــان  در سـ
  .   اعلام شده بودSan Antonioآنتونيو 

رسد با مصرف كمي قهـوه        به نظر مي  
در روز، تحــرك اســپرم در آقايــان   

 .شود تشديد مي
اين تحقيق بوسيله يك تيم از دانشگاه       

 اين انگيـزه   باSao Pauloپائولو وسائ

  
  گردهمائي باروري و ناباروري

  مركز فوق تخصصي درمان ناباروري
  ناو سقط مكرر ابن سي

  

  ناباروري و تيروئيد   :عنوان بحث    
   سلطان قرايي  دكتر:ارائه دهنده    
    14/2/83  شنبه دو   :زمان    
  14 –16    :ساعت    

)نياوران (تهران، خيابان شهيد باهنر  :مكان
  329 پلاك  ،جنب پمپ بنزين

       
 

بر اساس گزارشـي از شـبكه       
BBC     نوشيدن قهوه تحـرك ،
كنـد و     ها را بيشتر مـي      اسپرم
تواند بـاروري مـردان را        مي

  .افزايش دهد
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 ها  اخباركنفرانس

توانـد    كه افـزايش تحـرك اسـپرم مـي        
ر بــالقوه باعــث افــزايش شــانس بطــو

  . حاملگي گردد انجام گرفته بود
 مـاده ايـن خـانواده     ظاهراً كافئين تنها    

است كه براي اسپرم خوب است و بر        
هاي اين تحقيـق مـصرف        اساس يافته 

تنبــاكو بــر روي كيفيــت اســپرم هــيچ 
تواند به    اثري ندارد و از طرفي نيز مي      

. اخــتلالات نعــوظي نيــز منتهــي شــود
ــ ــاثيرات   اريمــصرف م ــز ت ــا ني جوآن

مـــضر بـــر روي اســـپرم داشـــته و 
توانند باروري را كاهش دهد و در         مي

اين رابطه دانشمندان دانشگاه بوفـالو      
Buffalo انـد كـه ميـزان مـايع           دريافته

ســيمن و تعــداد اســپرم در افراديكــه  
كننـد    مرتب از اين مـواد اسـتفاده مـي        

  . داري پايين است بطور معني
Source:BBC online, 30 March 2004 

  
  تولد ميمون از بافت تخمدان 

  پيوند زده شده
  

هاي مبتلا به     پيوند تخمدان براي خانم   
سرطان كه مايلند بعد از اتمام درمان،       

 دكتر. تواند مفيد باشد    حامله شوند مي  
 سرپرسـت  David M. Leeديويد لـي  

ايـن گـزارش    ": اين مطالعه گفته است   
ــشريه پزشــكي  ــه در ن ــه Nature ك  ب

چاپ رسيده اسـت در واقـع گـزارش         
اخير ديگري را كـه اعـلام كـرده بـود           
تخمك حاصل از بافت تخمدان پيونـد       
زده شده در انسان بارور شـده و تـا          

  تـمراحل اوليه جنيني، رشد كرده اس

او اضـافه كـرد كـه       . "كنـد   را كامل مي  
ضمن اينكه اين گـزارش اعـلام كـرده         

كـان  انجام اين تكنيك در انسان نيز ام      
پــذير اســت؛ ايــن مطالعــه نــشان داده 
. است كه حاملگي نيز امكان پذير است     

هـاي هفـت       و همكـارانش، تخمـدان     لي
 را خارج   Rhesusميمون تيره رزوس    

ها را    كردند و قسمتي از بافت تخمدان     
. به پشت همان حيوانـات پيونـد زدنـد        

 پيوند زده شـده،   بعد از چند ماه بافت      
ــه  هورمــون يول و اســتراد(هــاي زنان

  . را توليد كرد) پروژسترون
ــك ــت    تخم ــده از باف ــه ش ــاي گرفت ه

 بارور شدند و    ،تخمدان توسط اسپرم  
به داخل رحم ميمون دوم انتقـال داده        

ي ص ـاخها به مرحلـه       وقتي جنين . شد
رســيدند خــارج شــدند و در رحــم    

نتيجه نهايي  . ميمون سوم قرار گرفتند   
از تمــام ايــن آزمايــشات، يــك نــوزاد 

، BRENDAمـون بـود بنـام    دختـر مي 
هايي كـه در      اي آشنا براي تكنيك     واژه

. شـود   جهت حاملگي به كار بـرده مـي       
 اشاره كرد سطوح هورموني      لي دكتر

هــا هرگــز بــه ســطح   ونمــدر ايــن مي
 بنـابراين ممكـن اسـت       ؛طبيعي نرسيد 

كه بـراي تحريـك مناسـب تخمـك در          
  . درمان هورموني نياز باشد انسان
ه به دليل سـاير      گفته است ك   لي دكتر  

هايي كه ممكن است بعـد از         ناهنجاري
ــرطان    ــان س ــدان و درم ــروج تخم خ
ايجاد شود؛ ممكن اسـت  بـراي حمـل          

ــاره   ــم اج ــاملگي، رح ــصول ح    اي مح
  .نياز باشد

 Source: Nature, 12 March 2004 
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  گفت استاد مبر درس از ياد  
  ياد باد آنچه به من گفت استاد

  را رچه دانست بياموخت مهـ
  غير يك اصل كه ناگفته نهاد

  ن ـستـتاد نكـو دانـقـدر اس
   حيف اسـتاد به مـن ياد نداد
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