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سخني با همكاران

 ژورنال كلاب

ــود ــي وج ــتريوز يعن اندوم
بافـت اندومـتر فعـال در هر
ــل ــارج از محـ ــه اي خـ نقطـ

كه ممكن است) رحم(طبيعي  
بجـز طحـال در تمام بافتهاي

 .بدن به وجود آيد

ــه ــه ب ــكي را ن ــلام پزش اس
عنوان يك حرفه و شغل بلكه
به عنوان يك وظيفه و واجب
كفايي مقدس و دانش برتر و
معـنوي دانسـته و طبابت را
در رده علـم ديانت قرار داده

 .است

امـــروزه ارتـــباط روحانـــي
پزشـك و بيمار و نقش آن در
درمــان بســياري از بــيماريها
بـيش از پـيش شناخته شده

 .است

 به نام آنكه عقل را فكرت آموخت
 

 
ــاه، زادروز  تعييـــن اول شـــهريور مـ

سينا، پزشك و فيلسوف     حكيم ابوعلي 
ايرانـي از سـوي شوراي عالي انقلاب        
فرهنگـي بـه عـنوان روز پزشك، نماد         
قدرشناســـي و تجلـــيل از جايگـــاه و 

 .منزلت جامعه پزشكي كشور است
ديد و بينش دين مبين اسلام نسبت به    

ــاه  پزشــكي و  ــر جايگ ــت نمايانگ طباب
اسلام پزشكي را نه به     . ويژه آن است  

عــنوان يــك حــرفه و شــغل بلكــه بــه  
ــي   عــنوان يــك وظــيفه و واجــب كفاي
مقدس و دانش برتر و معنوي دانسته       
و طبابـت را در رده علـم ديانـت قرار           

امــروزه ارتـباط روحانــي  . داده اسـت 
پزشـك و بيمار و نقش آن در درمان         

ــيماريه ــيش بســياري از ب ــيش از پ ا ب
 . شناخته شده است

هاي روحي و    از اين رو توجه به جنبه     
روانـي بـيماران در شـرايطي كه اكثر         
پزشـكان خـود در فضـايي متلاطم و         
همراه با فشارهاي كاري فراوان قرار      

 .كند دارند اهميت دو چندان پيدا مي
ــلماً در چنيـــن شـــرايطي نقـــش   مسـ

هاي  ريزان و طراحان سياست    بـرنامه 
مديريتــي كشــور و مديــران    كــلان 

اجرايـي بخـش بهداشـت و درمان در         
ايجـاد شرايط  مناسب براي پزشكان       

هاي مختلف بيش از پيش نمود       رشـته 
ــي ــي  مـ ــر مـ ــه نظـ ــابد و بـ ــد  يـ رسـ

ــر   ســرمايه ــش، ب ــن بخ ــذاري در اي گ
خلاف ظاهر محدود آن تأثير شگرفي      
ــد    ــتماع خواه ــتلف اج ــطوح مخ در س

 . داشت
 به  علـم تشـخيص و درمان ناباروري      

هــاي علــوم   عــنوان يكــي از رشــته  
هاي مختلف اجتماعي    پزشـكي با جنبه   

 .باشد اي خاص مي خود نيازمند توجه
ــالاي      ــار ب ــه آم ــه ب ــا توج ــلماً ب مس

و تبعات  %) ١٠-١٥(هـاي نابارور     زوج
و معضـلات ناشـي از آن و ضرورت         
توجه به اقتصاد درمان در اين بخش،       
اكــنون كــه در ابــتداي ســال پزشــكي 

) ) ره(سينا   بـا مـبدأ مـيلاد ابـن       (ديگـر   
ايـم، امـيدواريم با عنايت       قـرار گرفـته   

مسئولان عالي رتبه بهداشت و درمان      
و بـــا راهكارهايـــي همچـــون تحـــت 
پوشـش قـرار گرفتن بيماران نابارور       

ــازمان  ــط س ــن   توس ــيمه تأمي ــاي ب ه
اجتماعـي و خدمات درماني بهداشتي      
ــات   ــه خدم ــاماندهي ارائ كشــور و س

 در ايـن بخش در      مشـاوره و درمـان    
ايـن سال جديد شاهد آرامش بيماران       
و پزشـــكان شـــاغل در ايـــن زميـــنه 

 .باشيم
 

 انشاءاالله

 
 

 اندومتريوز و ناباروري
 

 گردهمايــي علمـــي  هفــتاد و دوميــن  
ــاروري پژوهشـ ـ  ــاروري و ناب كده ــب

اندومتريوز و   «سـينا تحـت عنوان     ابـن 

بــا ســخنراني آقــاي دكــتر » نابــاروري
پژوهشكده لمي  بهجتـي، عضـو هيأت ع     

، گــروه ايمونولــوژي يناـــــــســ ابــن
ــثـــل  ــيد مــــ ــاريختولــــ  در تــــ

ــزار   ٧/٥/٨١ ــكده برگ ــل پژوهش  در مح
گــرديد كــه خلاصــه آن بــه شــرح زيــر 

 :باشد مي

 
اندومتريوز يعني وجود بافت اندومتر     

اي خـارج از محل      فعـال در هـر نقطـه      
، كـه ممكـن است بجز       )رحـم (طبيعـي   

بوجود طحـال در تمـام بافـتهاي بدن         
اين بيماري خوش خيم وابسته به . آيد

شايع بوده و بيشتر احشاء     ، استروژن
ــي   ــير م ــي و صــفاق را درگ ــند لگن ، ك

كل موارد  % ٤٠بطـوري كـه در حدود       
در تخمدانهــــا ديــــده ، اندومــــتريوز

 .شود مي
ــان    ــيماري در زن ــن ب ــي اي ــيوع كل  ش

ــاروري ، %١-٢ ــنين بــ %  ١٠و در ســ
ندر زنان نابارور شيوع آ    . باشـد  مـي 
% ٥-١٥بـوده و عامل منفرد      % ٢٥-٤٠

 .باشد موارد ناباروري زنان مي

 
تـــئوري هـــاي مطـــرح در ايجـــاد 

 : اندومتريوز
 برگشت خون    :Sampsonتـئوري   -١

ــه هــاي   ــه لگــن از راه لولـ قاعدگــي ب
رحمــي و كاشــته شــدن ســلولهاي    

 اندومتر در صفاق و احشاء لگني 
مـتاپلازي    :Meyer (Ivanoy)تـئوري  -٢

م ســلوميك و تــبديل آن بــه اپــي تلــيو
 بافت اندومتر

ــئوري -٣ ــي و  : Halbanت انتشــار خون
لنفاتـيك ســلولهاي اندومـتر بــه نقــاط   

 دور دست بدن 
طبق : تـئوري اخـتلال سيستم ايمني     -٤

ايـن نظـريه عكس العمل ايمني سلولي        
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   مقاله تخصصي

با شرح حال و معاينه باليني
ــتريوز ــه اندومـ ــتوان بـ ميـ

 شــد امــا تشــخيصمشــكوك
ــكوپي و ــا لاپاروس ــي ب قطع

 .بيوپسي است

از مهمتريـن علائـم اندومتريوز
ــت ــي و مقاربـ ــي،  قاعدگـ لگنـ

.باشند دردناك و ناباروري مي

هـــدف از درمـــان طبـــي در
ــاد ــتريوز ايج ــان اندوم درم

آندروژنها و(يائسـگي كاذب    
ــاي آنا ــا)  GnRHلوگهــ يــ

)پروژستينها(حاملگـي كاذب    
 .باشد مي

در اندومـــتريوز شـــديد و
،مقــاوم بــه درمــان طبــي   

ي وســيع وهــا  چســبندگي
اندومـتريوز تخمدان بيش از

متر درمان جراحي يك سانتي 
 .شود مفيد واقع مي

نسـبت بـه بافـت اندومـتر خود بيمار          
 .يابد كاهش مي) اتولوگوس(

ــن علائـــ ـ  ــاروري از مهمتريــ م نابــ
اندومـتريوز لگنـي، قاعدگي و مقاربت       

اين علائم در هر    . باشند دردناك و مي  
اي  ســيكل قاعدگــي بــه صــورت دوره

 .شوند تشديد مي
از عــــــــوامل مــــؤثـــر در بـــروز 

 : توان به اندومتريوز مي
عوامل هورموني  -٢عوامل ژنتيكي   -١
عوامل -٣) هـاي استروژني   هورمـون (

حيطي آلاينده هاي م  -٤ايمونولوژيـك   
. (اي اشــاره كــرد  و عوامــل تغذيــه 

Dioxin       موجود در علف كشها و PCB
، از عواملـي هستند كه نقش مهمي در         

 ).پاتوژنز اندومتريوز بر عهده دارند
فيتواستروژنها يا استروژنهاي گياهي    
موجـود در مـواد غذايي گياهي كه در         

حبوبات ومركبات وجود دارند    ، غلات
 بروز  نـيز از علـل احتمالـي موثـر در         

 . باشند اندومتريوز مي
گزيني  اسـاس مولكولي شكست لانه    

  :در اندومتريوز
براسـاس شـواهدي موجـود در زنان        

 ectopicبافــت ، مبــتلا بــه اندومــتريوز
ــث     ــم باع ــتر رح ــي اندوم ــير طبيع غ

 . شود گزيني مي شكست لانه
ــرار    ــته قـ ــواهد در دو دسـ ــن شـ ايـ

 :گيرد مي

١- The window of Implantation :
ــي   اند ــاص زمانـ ــتر در دوره خـ ومـ

مسـتعد و آماده پذيرش جنين است و        
ــه آن  ــه «ب ــنجره لان ــي پ ــته » گزين گف

ايــن پــنجره در مــيانه فــاز . شــود مــي
هايي كه   ترشـحي قـرار دارد و جنيـن       

ــن محــدوده زمانــي وارد   خــارج از اي
ــه  گزينــي را  رحــم شــوند توانايــي لان

 . ندارند
، در ايـــــن دوره زمانـــــي خـــــاص

كلي در اپيتليوم   ساختارهاي گنبدي ش  
آيند   بوجود ميpinopodلومـن بـه نام     

ــا در    ــتقال آب و محلوله ــش ان ــه نق ك
تلـيوم و نقش چسبندگي جنين را        اپـي 

ــثر  ـــد و حداكـ ــي ١-٢دارنـ  روز باقـ
تعداد اين ساختارها ارتباط    . مانند مـي 

. گزيني دارد  مستقيمي با سايتهاي لانه   
ــيزان  ــاهش م ــا pinopodك ــتر ب  اندوم
نــي در آنهــا مرتــبط گزي شكســت لانــه

 .است
 بـيان نابجاي برخي از محصولات       -٢

 :در اندومتر زنان مبتلا به اندومتريوز
دادن رسپتورهاي   همزمان با از دست   

اسـتروژن در اپيتليوم اندومتر در فاز       
گزينـي بـا بيان      پـنجره لانـه   ، ترشـحي 

در زنان  .  باز ميشوند  αVβ3اينتگريـن   
ــت    ــرچه باف ــتريوز گ ــه اندوم ــتلا ب مب

ــنجره  ان ــت در پـ ــن اسـ ــتر ممكـ دومـ
گزيني از نظر بافت شناسي نرمال       لانه

 امـا ماركر گيرندگي رحم را      ، باشـد 
)(αVβ3 integrinندارد  . 

 
 دقيقاً شناخته   αVβ3 از آنجا كه تنظيم   

تصــحيح دارويــي ايــن نقــص ، نشــده
اگر چه مهار تخمدان با     ، تجربـي است  
سوزاندن بافت   يا   GnRHآگونيستهاي  

اندومـتريوز بـا لاپاروسـكوپي ممكــن    
 را در اندومتر رحم     αVβ3اسـت بـيان     

فاكتورهاي ديگري كه بيان    . بازگرداند
آنهـا در اندومتريوز دستخوش تغيير      

 :شود شامل مي
Metaloproteinases, Matrix, EBF, LIF, 

HOXGens  و Aromatase باشند مي. 
 

ان بـا شـرح حال و معاينه باليني ميتو        
ــا     ــد ام ــكوك ش ــتريوز مش ــه اندوم ب

تشـخيص قطعـي بـا لاپاروسكوپي و        
 CA-125اندازه گيري   . بيوپسـي اسـت   

ــيمار تحــت    ــيري ب ــت پيگ بيشــتر جه
 .درمان مفيد است تا تشخيص بيماري

درمـان اندومـتريوز طبـي يـا جراحي         
 .باشد مي

 
هـــدف از درمـــان طبـــي در درمـــان 

ــگي    ــاد يائس ــتريوز ايج كــاذب اندوم
ــا )  GnRH آنالوگهـــاي آندروژنهـــا و( يـ

. باشد مي) پروژستينها(حاملگي كاذب   
ــه    ــاوم ب ــديد و مق ــتريوز ش در اندوم

هاي وسيع و    چسبندگي، درمـان طبـي   
ــتريوز تخمــدان بــيش از يــك     اندوم

مـتر درمان جراحي مفيد واقع       سـانتي 

 .شود مي
 

 
 درمان انتخابي -پنتوكسي فيلين

 داروئي اندومتريوز در آينده
 

 مدزادهدكتر افسانه مح
 
اندومـتريوز نوعـي بـيماري اسـت كه        
غـدد و اسـتروماي اندومتر در محلي        

. نمايد غـير از رحـم، رشد و تكثير مي        
اين بيماري زنان را در سنين باروري       

سازد و علائمي چون درد      گرفـتار مي  
ــرونده و    ــمنورة پيشــ ــن، ديســ لگــ

 . كند ناباروري ايجاد مي
بــيماري ماهيــت پيشــرونده داشــته و 

 توسط  ١٩٢٧لين بار در سال     براي او 
ــراي     ــرديد و ب ــي گ ــون معرف سامس
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پنتوكسـي فيلين توليد و عملكرد
 را بدليلTNF-αسيتوكينها مثل   

 درcAMPافــــــــــــزايش 
مورفونوكلئرها و منوسيتها پلـي 

 .دهد كاهش مي

همراهي اندومتريوز با ساير
ــيماريهاي سيســــتميك بــ

لال دراتوايميون، فرضية اخت  
سلولار(سيسـتم ايمنـي بدن    

ــورال ــا هومـ را حمايـــت) يـ
 .نمايد مي

ــاي ــم اصــلي داروه مكانيس
-تركيبــــــي اســــــتروژن

سركوب محور، پروژسترون
ــيز ــپوتالاموس و ه-هيپوف ي

ــيط ــاد محـــــــ ايجـــــــ
 .باشد هيپواستروژنيك مي

پنتوكســي فيليــن يــك متــيل
باشد كه بعنوان گزانتيـن مـي   

مهاركنـندة فسـفودي اسـتراز
 .كند عمل مي

درمـان اندومـتريوز بر مبناي
ر بــه بــارداري وتمــايل بــيما

ــتخاب ــن انـ ــدت درد لگـ شـ
 گردد مي

ــتعدد نشــان ــات م در مطالع
ــه ســـطوح ــده كـ داده شـ

α-TNFــتوان ــايع پري  در م
ــند ســاير ــتريوز همان اندوم
بــيماريهاي اتوايمــيون مــثل

RAكــرون و پســوريازيس ،
 .افزايش دارد

توضــيح مكانيســم ايجــاد بــيماري    
تئوري (تئوري برگشت خون قاعدگي     

را مطــرح كــرد بطوريكــه ) سامســون
برگشـــت خـــون قاعدگـــي باعـــث    

شـدن بافـت اندومـتر زنده در         كاشـته 
 .گردد احشاء لگن و صفاق مي

تر معلوم   به تدريج با بررسيهاي دقيق    
 در بسياري از زنان برگشت      شـده كه  

قطعـات اندومـتر زنده به درون حفرة        
شـود ولي همة آنها      صـفاق ديـده مـي     

لذا . شوند مبـتلا بـه اندومـتريوز نمـي       
اســتعداد فــرد در ابــتلاء بــه بــيماري  

تأثير عوامل هورموني  . مطـرح گـرديد   
هاي  ، ژنتـيك و مكانيسـم     )اسـتروژن (

ايمنـي در رشـد سلولهاي اندومتر كه        
گردند يا   كانيكـي پخش مي   بـا روش م   

ــر مــتاپلازي ســلوميك ايجــاد     در اث
 .گردند بررسي گرديدند مي

 
ــاير    ــا سـ ــتريوز بـ ــي اندومـ  همراهـ
بـــيماريهاي سيســـتميك اتوايمـــيون، 
فرضـية اختلال در سيستم ايمني بدن       

ــلولار يــا هومــورال  ( را حمايــت ) س
درمان اندومتريوز بر مبناي    . نمايد مي

 شدت درد   تمـايل بيمار به بارداري و     
ــي  ــتخاب م ــن ان ــردد لگ ــوارد . گ در م

ــامل    ــي ش ــان جراح ــاروري، درم ناب

ــتريوز و    ــايعات اندومـ ــب ضـ تخريـ
اندومـتريوما و آزادكردن چسبندگيها     
توسـط لاپاروسـكوپي و سـپس القاء        

 IVFگــــذاري و در نهايــــت  تخمــــك
بــراي درمــان ديســمنورة . باشــد مــي

ــار     ــي بك ــان داروئ ــتريوز درم اندوم
 . رود مي

كنندة درد    شـديد و نـاتوان     در مـوارد  
لگنـي و عـدم پاسـخ كافـي بـه درمان            
داروئـي با توجه به وضعيت باروري       

تـوان از اقدامات جراحي نيز       فـرد مـي   
ــرد ــه مــرور  . بهــره ب هــدف ايــن مقال

 .باشد درمان داروئي اندومتريوز مي
 

 در اوايل، درمان بيماري با استروژن      

گرديد ولي   بـا دوز بـالا پيشـنهاد مـي        
 بـا درك ايـن مطلب كه رشد و          بعدهـا 
شــدن قطعــات اندومــتريوز در  كاشــته

محـــيط هيپواســـتروژنيك ســـركوب 
هـاي پروژسترون،    گـردد، درمـان    مـي 

OCP(پروژسترون-تركيـب استروژن  
 .  مطرح گرديدGnRHa، دانازول و )

پروژسـترون بـا دوز بــالا عـلاوه بــر    
هيپوتالاموس -سركوب محور هيپوفيز  

دانــي و و كــاهش اســتروئيدوژنز تخم
ايجـاد وضـعيت هيپواستروژنيك، يك      
ــيو قـــــوي  ــادة ايمونوساپرســـ مـــ

) كنـنده قـوي سيستم ايمني      سـركوب (
اسـت و احـتمالاً از ايـن طـريق نيز از            

شــدن اندومــتريوم جلوگــيري  كاشــته
مكانيســم اصــلي داروهــاي . كــند مــي

پروژســـترون، -تركيبـــي اســـتروژن
-ســـــركوب محـــــور هيپوفـــــيز  

ــيط   ــاد محــ ــپوتالاموس و ايجــ هيــ
 . باشد استروژنيك ميهيپو

ــك    ــازول ي ــتق ايزوكس ــازول مش دان
اتينيل -١٧اسـتروئيد صـناعي بـه نام        

هاي  تستوسـترون اسـت و بـا گيرنده       
هـاي استروئيد و آنزيمهاي      هورمـون 

ــل     ــتروئيد تداخ ــنتز اس ــيل در س دخ
نمــايد و بطــور كلــي دانــازول     مــي

ــت  ــدروژنآگونيســــ ــا و  آنـــــ هــــ
ــت ــيدها و آگونيسـ -گلوكوكورتيكوئـ

پروژسـترون است و با     آنتاگونيسـت   
 باعــث افـــزايش  SHBGاتصــال بـــه  

ــي ــترون آزاد مـ ــردد و  تستوسـ از گـ
 هيپرآندروژنيك باعث   طـريق ايجـاد محيط    

گردد و   مهـار رشـد بافـت اندومتر مي       
هميـن ويژگـي آندروژنـي دارو باعث        

 و  HDLايجـاد عوارضي چون كاهش      
 ونـــيز بـــروز علائـــم LDLافـــزايش 

هيپرآندروژنـيك چـون افزايش وزن،      

ــتان،   ا ــدازة پســـ ــاهش انـــ دم، كـــ
شدن صدا و كاهش     هيرسوتيسـم، بـم   
ضمن مصرف  . گردد مـيل جنسـي مي    

ــبه  ــه جن ــايد ب هــاي  ايــن دارو حــتماً ب
 . پيشگيري از بارداري قوياً توجه كرد

 
بـا توجـه به عوارض جانبي دانازول،        

، باعث  GnRHهاي   معرفـي آگونيسـت   
 . فراموشي دانازول گرديد

GnRHa       دت به   بـا اتصـال طولانـي م ـ
 پس از يك افزايش     GnRHهاي   گيرنده

اي در   هفــــته١-٢گــــذرا و موقــــت 
ــازي  ــه FSH و LHآزادسـ ــنجر بـ ، مـ

ســركوب هيپوفــيز شــده و در نهايــت 
. كند محـيط هيپواسـتروژني ايجاد مي     

 GnRHهاي   عـوارض اصلي آگونيست   
نــــيز بدلــــيل هميــــن وضــــعيت    
: هيپواســــتروژني اســــت و شــــامل

ــي و    ــيل جنس ــاهش م ــي، ك گرگرفتگ
 . باشد ي واژن ميخشك
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 خبرعلمي

α-TNFهار توليد و عملكرد     م
TNF توسـط داروهاي آنتي   

مثل پنتوكسي فيلين منجر به
ــد اندومــتريوز ــاهش رش ك

 .گردد مي

پنتوكســي فيليــن مــنجر بــه
كـاهش بافـت اندومتر نابجا
بـــدون كـــاهش ســـطوح
استروژن شده و ممكن است
در آيــنده بعــنوان جانشــين

 معرفيGnRHهـاي    آنـالوگ 
 .گردد

عوارض آترواسكلروتيك دانازول در    
. شود درمـان بـا ايـن دارو ديـده نمـي        

نگرانـي عمده در درمان طولاني مدت       
ــا  ــودة  GnRHaبـ ــراكم تـ ــاهش تـ  كـ

اسـتخوان يـا استئوپورزيس ناشي از       
باشد كه   وضـعيت هيپواستروژني مي   

% ٢-٧ مــاه درمــان حــدوداً ٦در طــي 
ــي   ــت م ــتخوان از دس ــودة  اس  .رود ت

 كـه شامل مصرف  add backپـروتكل  
همـزمان اسـتروژن، پروژسـترون با       

باشد   مي GnRHدوز كـم با آگونيست      
بـه مـنظور جلوگـيري از اين عارضه         

 . پيشنهاد شده است
هاي  بـا پيشـرفت تحقـيقات روي جنبه       

ــنظر    ــتريوز بـ ــك اندومـ ايمونولوژيـ
ــي ــواد ســركوب  م ــه م ــندة  رســد ك كن

ــان  ــي درم ــتم ايمن ــندة   سيس ــاي آي ه
پنتوكسي «اخيراً  . مـتريوز باشـند   اندو

در مدلهـاي حيواني و انساني      » فيليـن 
آميزي قادر به كاهش     بطـور موفقيـت     

رشـــد اندومـــتريوز بـــوده اســـت و 
بسـرعت توسـط محققيـن مختلف در        

 . باشد حال بررسي مي
پنتوكســي فيليــن يــك متــيل گزانتيــن  

باشــد كــه بعــنوان مهاركنــندة     مــي
 كند و مدت   فسـفودي استراز عمل مي    

 سـال است كه در درمان       ٢٠بـيش از    
بيماريهاي عروقي و سربروواسكولار 

 .رود بكار مي
 

ــزايش   ــا اف ــن دارو ب  داخــل cAMP اي

هــا، باعــث كــاهش  ســلولي در پلاكــت
ــع     ــار تجم ــون و مه ــكوزيتي خ ويس
پلاكـــتها و عـــدم تشـــكيل ترومـــبوز 

پنتوكســي فيليــن بخوبــي . گــردد مــي
گـردد و تـا كـنون عارضة         تحمـل مـي   
ــي د ــده نشــده اســت و تداخــل  جانب ي

داروئـي خـاص بـا ساير داروها مثل         
داروهــاي ضدفشــارخون، مهاركنــنده 

، ديگوكســين، ديورتــيكها،  βگــيرندة 

.  آريتمـي ندارد    ديابتـيك و آنتـي     آنتـي 
بدلــيل اثــر روي تجمــع پلاكتــي در    
موارد مصرف با وارفارين و يا ساير       
ــن،     ــثل تئوفيليـ ــنها مـ ــيل گزانتيـ متـ

رل بيمار از نظر     و كنت  PTمانيتورينگ  
مســموميت بــا تئوفيليــن بــايد مدنظــر 

ايـــن دارو بطـــور خوراكـــي . باشـــد
ــولهاي شـــود و  مصـــرف مـــي كپسـ

 بار  ٢-٣گرم آن    ميلـي  ٤٠٠ و   ١٠٠،٢٠٠
علاوه بر  . گردد در روز مصـرف مـي     

درمـان بيماريهاي عروقي، در درمان      
 و كرون نيز MSآرتريـت روماتوئـيد،     

 . پيشنهاد شده است
 

لين توليد و عملكرد سيتوكينها     پنتوكسي في 
-Tumor Necroziting Factor-α( TNF( مثل
α را بدلــــــيل افــــــزايش cAMP در 

مورفونوكلئرها و منوسيتها كاهش     پلي
 محصـــول اصـــلي α- TNF. دهـــد مـــي

ماكروفاژهاي فعال شده است و منجر 
ــال  ــه فع ــيد   ب ــيتها و تول ــدن لكوس ش

 IL-1  ،IL-6سـيتوكينهاي التهابـي مثل      
ر مطالعـات مـتعدد نشان      د. شـود  مـي 

 در مايع   α-TNFداده شـده كه سطوح      
ــاير    ــند س ــتريوز همان ــفاقي اندوم ص

، كرون  RAبـيماريهاي اتوايميون مثل     
 بعلاوه. و پسـوريازيس افـزايش دارد     

α-TNF     چسبيدن سلولهاي اندومتر به 
 حفرة صفاقي را با افزايش توليد 

MMP )Matrix Metallo Protoinases( از 
ومتر كاشته شده تحريك    سلولهاي اند 

هاي  امـروزه نقش سيتوكين   . كـند  مـي 
 در پيشـرفت مراحل     MMPالتهابـي و    

بـيماري اندومـتريوز روشـن است و        
اندومتريوز بعنوان بيماري پيشرونده    

 . و مهاجم شناخته شده است
 

 در  α-TNFبـا توجـه بـه نقش كليدي         
ايجـاد بيماريهاي التهابي و اتوايميون،      

ه عنوان نقطه   رسـد كـه ب     بـه نظـر مـي     
شروع درمان اندومتريوز مطرح باشد     

ــرد   ــيد و عملكـ ــار تولـ  α-TNFو مهـ
 مــثل TNF توســط داروهــاي آنتــي  

پنتوكسـي فيلين منجر به كاهش رشد       
نكـتة مهم اين    . گـردد  اندومـتريوز مـي   

اسـت كـه ايـن عملكرد غير وابسته به          
اســتروئيد اســت و لــذا ســطوح در    
گــردش اســتروژن و پروژســترون    

مــاند و  ه باقــي مــي دســت نخــورد 
ــاد   ــتروژنيك ايجـ ــوارض هيپواسـ عـ

بطـور خلاصـه، مطالعات     . گـردد  نمـي 
ــه    ــاره دارد ك ــاني اش ــي و انس حيوان
پنتوكسـي فيليـن ممكـن اسـت درمان         

ــد   ــتريوز باش ــيد در اندوم ــنظر . مف ب
رســد پنتوكســي فيليــن مــنجر بــه  مــي

ــدون   ــتر نابجــا ب كــاهش بافــت اندوم
كاهش سطوح استروژن شده و ممكن      

آيـــنده بعـــنوان جانشـــين اســـت در 
 .  معرفي گرددGnRHهاي  آنالوگ

 
اسپرم چگونه كارش را انجام 

 دهد؟ مي
 

دانشــمندان انگليســي مولكولــي را در 
اند كه باعث شروع     اسپرم كشف كرده  

تقسـيم سـلولي پـس از لقاح تخمك و          
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ــه دچــار ــان ك در بعضــي زن
ــده  ــگي زودرس ش ــد يائس ان

ــه ــي ب ــتم ايمن ــة سيس حمل
 .تخمدانها ديده شده است

اطلاع دقيق از چگونگي فرآيند
ــن ــو جني ــد و نم ــاح و رش لق

تواند در پيشرفت و توسعه مي
روشهاي جلوگيري از بارداري

 .كمك نمايد

تشـكيل سلول   
. گردد تخـم مي  

ــور  پروفســــ
Tony Lai  و

تــيم تحقيقاتــي 
وي از           

ــگاه   Cardiffدانش
پيش ماه  Walesدر  

ــردند   ــلام ك اع
كـه ژني را در     
ــپرم  اســــــــ
شناســــــايي 

ــرده ــه  ك ــد ك ان
ــي  پروتئينـــــ

كند،  تولـيد مي  
كه اين پروتئين پس از نفوذ اسپرم به        
تخمـك سـبب آغـاز تقسـيم سلولي و          
رشــد بــه ســمت تشــكيل جنيــن چــند 

ايــن پروتئيــن كــه . گــردد ســلولي مــي
PLC-zeta        نامـيده شـده است، در طي 

ــب  ــاح س ــند لق ــديد  فرآي ــزايش ش ب اف
(surge)   ــك ــيم در تخمـ ــطح كلسـ  سـ

 . گردد مي

 
شـروع تقسـيم سلول بوسيله افزايش       
شديد و ناگهاني كلسيم در تخم بارور      

 شـناخته شده بود     IVFشـده در طـي      
ولـي چگونگـي شـروع ايـن افزايش و          
. ارتـباط آن بـا اسـپرم ناشناخته بود        

دانشمنداني كه نتايج خود را در مجله       
Development  انـــد  گـــزارش كـــرده

معـتقدند كه مردان فاقد كپي فعال اين        
چنين . ژن ممكـن است نابارور باشند     

اي در درمـان نابـاروري مردان        يافـته 
از طرف ديگر اطلاع    . مؤثر خواهد بود  

دقـيق از چگونگـي فرآيند لقاح و رشد         
تواند در پيشرفت و     و نمـو جنيـن مـي      

توســــعه روشــــهاي جلوگــــيري از 
 همچنين استفاده   .بارداري كمك نمايد  

ــاي PLC.Zetaاز پروتئيـــــــن  بجـــــ

ــراي    ــرر ب ــي مك ــهاي الكتريك ايمپالس
هــاي حاصــل از  تولــيد و رشــد جنيــن

ــند   ــته در فرآيـ ــتقال هسـ ــيك انـ تكنـ
ــلولهاي    ــنولوژي سـ ــنگ و تكـ كلونيـ

زماني كه اين   . بنيادي مفيد خواهد بود   
 را به   PLC.Zetaتيم تحقيقاتي پروتئين    

 هاي بارورشده در آزمايشگاه    تخمـك 
ها شروع به تقسيم     اضافه كردند، تخم  

كـرده و تـا مـرحله بلاستوسيست به         
 Laiپروفسور  . رشـد خود ادامه دادند    

 تخمك كه براي    ٢٧٧گويد توجه به     مي
گوســــفند كلونيــــنگ  (Dollyتولــــيد 

 مورد استفاده قرار گرفته است       )شـده 
ــردن   نشــان مــي ــار ب ــه ك ــه ب ــد ك ده

PLC.Zeta     ممكن است راندمان فرآيند 
ينگ را افزايش دهد و به ما اجازه        كلون
دهـد تـا بتوانـيم سلولهاي بنيادي         مـي 

بيشـتري تولـيد كنيم     
ــا را در   ــي م و توانائ
ــا در  اســتفاده از آنه
ــزايش   ــان افــ درمــ

 .دهد مي
ژن مرتبط با 

ناباروري زنان 
 شناسايي شد

 
تحقـيقات جديدي كه    
در مــراحل ابتدايــي  

باشد ممكن   خـود مي  
اسـت، جهـت درمان     

اراي دو زنانــي كــه د
مشــــكل جداگانــــه، 
يائســگي زودرس و عــدم توانايــي در 
ــابل   ــيد تخمــك هــاي مناســب و ق تول

دكـتر لارنــس  . گشـا باشــد  حـيات، راه 
ــلون  ــق ، )Lawrence Nelson(نس محق

مؤسســـه رشـــد و نمـــو و ســـلامت 
مـا در شروع راه     : گويـد  كودكـان مـي   

داند در پايان به     هسـتيم اما كسي نمي    
 . اي خواهيم رسيد چه نتيجه

 
ايــن گــروه تحقيقاتــي، موفــق بــه     

اند كه در موشها     شناسايي ژني شده  
علائم . كند توليد يائسگي زودرس مي   

يائسـگي زودرس، گرگرفتگي و قطع      
. باشد  سالگي مي  ٣٥قاعدگـي قـبل از      

در اكــثر مــوارد علــت ايــن اتفــاق     
ها موقتي   باشد و درمان   ناشناخته مي 

داروهـاي هورمونـي كه براي    . اسـت 
هــاي از دســت  هورمــونجايگزينــي 

شود تنها در از بين      تجويز مي ، رفـته 
بـردن علائـم كارساز است و موجب        

 .شود حفظ باروري نمي
در بعضـي زنـان كـه دچـار يائسگي          

اند حملة سيستم ايمني     زودرس شده 
محققان . به تخمدانها ديده شده است    

درصـدد اين هستند كه به طور دقيق        



 ٧   صفحه                ١٣٨١ ماه شهريور -٤٨ شماره - سال چهارم -ثل و نازايي بولتن توليدم

 

 اخبار كنفرانسها

ــه     ــرا و چگون ــه چ ــند ك ــخص كن مش
ــه  سيســتم ا ــا حمل ــه تخمدانه ــي ب يمن

آنهـا ضـمن تحقيقات خود      . نمـايد  مـي 
موفق به شناسايي پروتئيني شدند كه      

رســد در فرآيــند تقســيم  بـه نظــر مــي 
سـلول پس از لقاح نقش داشته باشد،        

هايـي را تولـيد كـردند كه      آنهـا مـوش   
ژني كه مسئول توليد     (Materفاقد ژن   

نتيجه . باشند مي) ايـن پروتئيـن اسـت     
يـن گروه در شماره آوريل    تحقـيقات ا  

Reproduction Human  ــده ــلام شـ  اعـ
ــن   . اســت ــه در اي ــهايي ك ــام موش تم

تحقـيق مـورد استفاده قرار گرفتند از        
هم (نظرتمام آزمايشات طبيعي بودند     
در ) موشـهاي نر و هم موشهاي ماده      

صـورتي كـه موشـهاي مـاده به نظر          
هــر چــند ايــن . رســيدند نابــارور مــي

ــوش ــپرم    م ــك و اس ــا تخم تولــيد ه
ها  ها توسط اسپرم   كردند و تخمك   مـي 

هاي حاصل   شدند ولي جنين   بارور مي 
پـس از تقسـيم دوسـلولي دچار مرگ         

ها  بـا توجـه بـه ايـن يافته        . شـدند  مـي 
محققيـن به اين نتيجه رسيدند كه اين        

نمايد كه جنين    ژن تولـيد پروتئيني مي    
. بـراي ادامـه حـيات نيازمـند آن است       

 انتظار داريم   ما: گويد دكتر نلسون مي  
اين ژن عملكرد مشابهي در انسان نيز  
داشـته باشد ولي تا امروز نتوانستيم       

اگر مشابه  . ايـن مـورد را ثابت نمائيم      
، اين عملكرد در انسان نيز انجام شود      

تـوان عـامل ناباروري بدون علت        مـي 
در زنانـي باشـد كـه تمـام آزمايشات          
. كلينيكـي آنها كاملاً طبيعي بوده است      

 ممكــن اســت بــراي درمــان پزشــكان
اند  زنانـي كـه اين ژن را از دست داده         

و پروتئيـن لازم بـراي تكامل جنين را     

پروتئيـن را بـه تخمك تزريق       ، ندارنـد 
كـرده و سـپس آن را بـه داخـل رحم            

 Alan Schenyerدكــتر  . وارد نمايــند 
اسـتاديار دانشـكده پزشـكي هاروارد       

ايـن امـيدها ممكن است   : معـتقد اسـت   
ي و دور از دســـترس خيلـــي رويايـــ

بـه نظر وي درحاليكه محققين      . باشـد 
نمايند ولي   را ارائه مي  » نظرات جالبي «

هايشــان را در  يافــته، انــد نتوانســته
 .انسان به اثبات برسانند

 
مردان داراي نقايص ژنتيكي صاحب 

 شوند فرزندان طبيعي مي
 

 انگيز بـا اسـتفاده از يـك تكنـيك بحث         
)ICSI( ، ــيل وضــعيت مردانــي كــه بدل

توانــند  مــي، ژنتيكــي نابــارور هســتند
ــوند   ــي ش ــرزندان طبيع ــه . داراي ف ب

 New Scientistگــــزارش مجلــــة
متخصصـــين بـــاروري از دانشـــگاه 

Cornell  ــتفاده از روش ــا اسـ  ICSI بـ
 مردي كه   ١٥ مرد از ميان     ٩توانستند  

رنج ) Klinefelter(فلتر از سندرم كلاين  
اين . بردند را صاحب فرزند نمايند      مي
ــيل اخــتلال ژنتيكــي  مــر يــك (دان بدل

ــارور ) xxy اضــافي xكــروموزوم  ناب
 .بودند

Zev Rosenwaks  ــيم از ــك تــ  و يــ
دانشـمندان، اسـپرم نابالغ را از بيضه     
اين مردان استخراج و به داخل تخمك       

 نوزاد  ١٤. همسرانشان تزريق نمودند  
ــداد    ــي تع ــن روش همگ حاصــل از اي

ــتند ــروموزوم طبيعــــي داشــ از . كــ
ــيكه د ــتفاده از روش آنجائ  ICSIر اس

اين نگراني وجود داشت كه اين روش       
دهد كه ناهنجاريهاي ژنتيكي  اجازه مي 

نتايج اين  ، بـه نسـل بعدي منتقل شود      
 .تحقيق بسيار شگفت انگيز بود

نـتايج مطالعات قبلي حاكي از افزايش       
خفـيف نقايص هنگام تولد در نوزادان       

 . بودICSIحاصل از روش 
Zev Rosenwaksمكارانش در حال  و ه

 جهـت باروري    ICSIحاضـر از روش     
 در مردانـــي كـــه بـــاروري آنهـــا در 
ــاي     ــا داروه ــرطان ب ــان س ــر درم اث
شـيميائي آسـيب ديـده است استفاده        

 .نمايند مي
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