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سخني با همكاران

 به نام آنكه عقل را فكرت آموخت

 
 زحمت و تلاش چندين ماهه      …بحمد ا 

سينا و   شـوراي علمـي پژوهشكده ابن     
الخصوص گروه غدد و توليد مثل       علي

ــار نشســت و    ــه ب ــن پژوهشــكده ب اي
سـمينار عوامـل محيطـي و ناباروري        
كــه بــا كمــك شــايان كميــته علمــي و 
اجرايـــــي ســـــمينار در طراحـــــي، 

قالات، ارزيابي  ريزي، ارسال م   بـرنامه 
مقالات و شركت فعال در جلسات، در       
ــاه     ــفند م ــازدهم اس ــم و ي ــاريخ ده ت

عليرغم گسترده بودن اثر . برگزار شد 
عوامـل محيطي و ناباروري، نو بودن       
ــنايي     ــي آش ــمينار و كم ــوع س موض
متخصصين درمان ناباروري با نقش     
ــداوم     ــاد و تـ ــل در ايجـ ــن عوامـ ايـ

 بـه اسـتناد تحقـيق انجام      (نابـاروري   
، تعدد  )شـده قـبل از برگزاري سمينار      

مراكـز مشـاركت كنـنده در برگزاري        
ــش     ــمينار نق ــن س ــتر اي ــرچه كامل ه

شــايد در بــدو  . اي را داشــت عمــده
ــرنامه  ــروع ب ــراي   ش ــي ب ــزي علم ري

برگـزاري اين سمينار، تصور رسيدن      
قريـب بـه يكصـد مقالـه بـه دبيرخانه           

ــود    ــب ب ــيار غري ــمينار بس ــي . س ول

اونت محترم  مشاركت بسيار عالي مع   
پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد  
بهشــتي، معاونــت محــترم پژوهشــي  
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

شناســـي و  پزشـــكي و انجمـــن ســـم
ــران، پژوهشــكده   مســموميت ــاي اي ه

رويـان، انجمن پزشكان قانوني ايران،      
معاونــت امــور اجتماعــي و ســازمان  

ــالم ــت و س ــالم(ســازي  هداي ) شهرس
ســازمان حفاظــت شــهرداري تهــران، 

ــت     ــازمان بهداش ــت، س ــيط زيس مح

 ، ســازمان حفاظــت در WHOجهانــي 
برابـر پـرتو انـرژي اتمـي ايران نقش          
بسـيار مهمـي را در برگـزاري بسيار         

 .عالي اين سمينار ايفاد نمود
علــيرغم ايــنكه اكــثر قريــب بــه اتفــاق 
ــن   ــندگان از شــركت در اي شــركت كن
ســمينار علمــي لــذت بــرده و مراتــب  

پاس خود را از برگزاري     تشـكر و س ـ   
چنيـن سـميناري، بطور مرتب در بين        

ــخنراني   ــه س ــا و ارائ ــزار   پانله ــا اب ه
نمودنــد، ولــي يــك ايــراد مهــم و   مــي

ــباً توســط شــركت    ــه مرت اساســي ك
كنــندگان بصــورت فــردي و گروهــي 

شـد، كمـي امتـياز آموزش        اعـلام مـي   
مداوم اختصاص يافته به اين سمينار      

برگزار و آنچـه بيشـتر از همـه         . بـود 
داد،  كنـندگان ايـن سـمينار را رنج مي        

عدم رعايت انصاف و عدالت و كاهش       
تدريجي اختصاص امتياز سمينارها و     

سينا  هـاي پژوهشكده ابن     سـمپوزيوم 
توســط اداره كــل آمــوزش مــداوم    
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

كه همواره در طي    . پزشكي بوده است  
ســـه ســـال تشـــكيل پژوهشـــكده و  

ــا ا ــيات و همـــزمان بـ فـــزايش تجربـ
برگـزاري بـيش از هفـت سمينار فوق         

تخصصي، با كاهش تدريجي امتيازها     
اين در حاليست كه    . ايـم  مواجـه بـوده   

ــن ــز   پژوهشــكده اب ــا دو مرك ــينا ب س
پژوهشـي مصـوب شـوراي گسترش       
ــوم پزشــكي كشــور   دانشــگاههاي عل

ــيولوژي و (شــامل  مركــز تحقــيقات ب
بيوتكـنولوژي تولـيد مـثل و نازايي و         

) بــادي مــنوكلونال  تولــيد آنتــيمركــز
هـاي مـداوم وزير      همـواره از حمايـت    

محــترم بهداشــت درمــان و آمــوزش 
پزشكي و معاونت محترم آموزشي و      
ــن    ــي ايـ ــترم پژوهشـ ــت محـ معاونـ

 .مند بوده است وزارتخانه بهره
هــيهات كــه مســئولين علمــي كشــور، 

ــئوليت ــنوان   مسـ ــود را بعـ ــاي خـ هـ

ــار   وســيله ــراي حــذف رقيــب بك اي ب
ــه  . گــيرند پــس بكوشــيم كــه مــتهم ب

اسـتفاده از رانـتهاي علمـي نشويم و         
همـواره زميـنه را براي رشد و تعالي         

در خاتمــه . علاقمــندان فــراهم آوريــم
لازم ميدانـيم كه بخشي از پيام بسيار        
عالي و كارشناسانه سازمان بهداشت     
ــط     ــه توس ــمينار را ك ــه س ــي ب جهان

Wنماينده   H O     در سمينار قرائت شد 
 : كليه همكاران برسانيمرا به اطلاع

 
 به سمينار عوامل WHOپيام 

 محيطي و ناباروري
 

بـر طــبق آمـار و تحقــيقات انجــام   «
ــرنامه ســلامت و بهداشــت   شــده ب
بــاروري در زميــنه پيشــگيري از   

رسد كه در    نابـاروري بـه نظـر مـي       
 ميلــيون زوج در ٥٠حــال حاضــر  

باشند كه   جهان قادر به باروري نمي    
 ٣/١ور حــدود در مــيان زنــان نابــار

 ديگر  ٣/١بدليل مشكلات هورموني،    
هاي دستگاه تناسلي    به دليل عفونت  

 باقيمانده به دلايل ديگر داراي      ٣/١و  
باشــند كــه البــته  ايــن نقيصــه مــي

هـــاي جغرافيايـــي ايـــن  موقعيـــت
. سازد هاي مذكور را متأثر مي     نسبت

در عين حال بيشتر موارد ناباروري      
روري نابا. باشند قابل پيشگيري مي  

بـه طور كلي حالتي است كه محتاج        
گران  تسـهيلات تشخيصي و درماني    

ايـن برنامه   . باشـد  و پيشـرفته مـي    
بيشـتر توجـه خود را به پيشگيري        
معطـوف كـرده است يكي از اهداف        
ســلامت و بهداشــت بــاروري كــه از 

المللي جمعيت، توسعه    كنفرانس بين 

ــن    ــت تعيي ــده اس ــتخراج ش  ١٧اس
ــي  ــاخص م ــي    ش ــه يك ــد ك از باش

ها شيوع ناباروري در زنان      شاخص

هــيهات كــه مســئولين علمــي
هاي خود را شـور، مسئوليت  ك

اي براي حذف بعـنوان وسيله  
 .رقيب بكار گيرند

پــس بكوشــيم كــه مــتهم بــه
ــي ــتهاي علم ــتفاده از ران اس
نشــويم و همــواره زميــنه را
براي رشد و تعالي علاقمندان

 .فراهم آوريم

يكــي از اهــداف ســلامت و
ــاروري ــه ازبهداشـــت بـ  كـ

المللي جمعيت، كـنفرانس بين  
توسـعه استخراج شده است

باشد  شـاخص مي   ١٧تعييـن   
ها شيوع كـه يكي از شاخص    

است زنان در ناباروري
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 ژورنال كلاب

هدف اين شاخص پيشگيري و     . است
كاهش بروز ناباروري، تدارك علاج     
بخشـي براي بيماريهاي مقاربتي كه      

H: شــامل I V / A I D S و مشــكلات 
بـيماريهاي مقاربتي مانند ناباروري     
بـا توجـه ويـژه به دختران و زنان          

 .باشند مي
دفــتر نمايندگــي ســازمان بهداشــت 

 ايـران حمايـت خود را از        جهانـي در  
هـاي تحقيقاتـي در راستاي       فعاليـت 
ــرنامه ــا وزارت    ب ــترك ب ــاي مش ه

بهداشـت، درمـان و آموزش پزشكي       
در خاتمه با آرزوي    . دارد اعـلام مـي   

ثمـر بخشي اين سمينار و با اميد به         
ايــنكه نــتايج حاصــل از آن بــتواند 

باشد براي حل اين     چـراغ راهـي مـي     
 .»معضل جهاني

 
ــر “از طــرح اي  خلاصــه بررســي اث

عوامل محيطي بر باروري از ديدگاه      
متخصصـين و كارشناسان باروري     

ــران  ــاروري در ايـ ــه در ” و  نابـ كـ
عوامل محيطي و ناباروري    سـمينار   

از ســوي دفـــتر آمـــوزش مـــداوم  
ســينا ارائــه شــده  پژوهشــكده ابــن

ــار    ــت استحض ــل جه ــت، در ذي اس
 .همكاران آورده شده است

ــه ــي : مقدم ــه تأث ــا توجــه ب ر عوامــل ب
ــيزان    ــاهش م ــتلف در ك ــي مخ محيط
باروري از يك سو و آمار قابل توجه        

از )  درصد ١٠-١٥(هـاي نابارور     زوج
سوي ديگر، آگاهي از ديدگاه شاغلين      
در زميـنه نابـاروري در ايـران نسبت         
بــه اهميــت و شــيوع عوامــل محيطــي 

مندي از   ايجاد كننده ناباروري و بهره    
 هــاي نــتايج آن در طراحــي بــرنامه  

 پژوهشــي مناســب از اهميــت -علمــي
همچنين . باشند اي برخوردار مي   ويژه

عـدم وجـود آمارهاي دقيق در رابطه        
با ميزان تأثير و شيوع عوامل محيطي        
ــرورت    ــران و ض ــاروري در اي ــر ب ب
اجراي اين طرح به عنوان قدم اول در        

 .نمايد اين زمينه تاكيد مي
 

تعييـن مـيزان اهميت و شيوع        :هـدف 
تلف ايجاد كننده ناباروري    عوامـل مخ  
متخصصين و كارشناسان   از ديدگـاه    

نمودن ايران و نهادينه    در  در اين زمينه    
مواجه بيماران با عوامل    پرسش در مورد    

محيطــي موثــر در ايجــاد نابــاروري در 
 .هنگام اخذ شرح حال باليني

ارسـال پرسشـنامه بـه مراكز        :روش
درمـان ناباروي فعال كشور و مراكز       

هــاي  رمانــي داراي بخــشآموزشــي د
 .زنان و زايمان و اورولوژي

ــث ــتايج و بحـ ــوع : نـ  ٣٦٩در مجمـ
 مركز  ١٢پرسشـنامه تكمـيل شـده از        

 مركز آموزش   ١٢درمان ناباروري و    
ميزان % ٩/٢٤درمانـي دريافت شد كه      

تأثير عوامل محيطي بر باروري را در      
٧/٢٢در حد متوسط    % ١/٥١حد زياد،   

ير بــدون تأثـ ـ% ٣/١و در حــد كــم  % 
ترين عوامل موثر و     پراهميـت . دانسـتند 

ها از ديدگاه شركت كنندگان      ترين شـايع 
  :در طرح عبارت بودند از

 -٢ مـواد راديو اكتيو و تشعشعات      -١
 ســلاح هــاي -٣ســلاحهاي شــيميايي 

 ) بر حسب اهميت(بيولوژيك 
ــلاح-١ ــيميايي   ســـ ــاي شـــ  -٢هـــ

 مواد مخدر   -٣هـاي محيطي     اسـترس 
 )بر حسب شيوع(

ــن ــت تخصصــي  ميانگي ــابقه فعالي  س
 ٥/٧شـركت كنـندگان در اين پژوهش        

ــود و   ــال ب از متخصصــين % ٥/٥٢س
از % ٣/٥٨ زايمـــــــان و -زنـــــــان

ــا زوج    ــوژي بـ ــين اورولـ متخصصـ
ناباروري كه زمينه اصلي مشكل آنها      
ــرخورد    ــوده بـ ــي بـ ــل محيطـ عوامـ

از كل  % ٥در مجمـوع تنها     . انـد  داشـته 
شـركت كنندگان در اين نظرسنجي با       

ــيقات ا ــران در  تحق ــده در اي ــام ش نج
زميــنه نقــش اثــر عوامــل محيطــي در 
ايجـاد نابـاروري بـرخورد و آشنايي        

ــته ــيزان در     داشـ ــن مـ ــه ايـ ــد كـ انـ
و % ٧/٧متخصصــين زنــان و زايمــان 

. بود% ١٠در متخصصـين اورولوژي     
ــير   ــت تأث ــر اهمي ــيد ب در مجمــوع تاك
عوامـل محيطي در ايجاد ناباروري از       

ر ايران  ديدگاه شاغلين در اين زمينه د     
و عـدم بـرخورد ايشان با مطالعات و         

هــاي انجــام شــده در ســطح  پــژوهش
كشــور مويــد ضــرورت برگــزاري    
همايشـــي در ايـــن زميـــنه جهـــت    

هاي انجام شده و     آوري فعاليـت   جمـع 
ارائــه راهكارهــاي مناســب در زميــنه 
ــان    ــگيري و درمــ ــناخت، پيشــ شــ
نابــاروري ناشــي از عوامــل محيطــي 

 .باشد مي
 

 

 
 اخلاق زيستيپيش درآمدي بر 

شصـت و سومين  گردهمايي علمي       
باروري و ناباروري پژوهشكده ابن     

پيش درآمدي بر  “سـينا تحت عنوان     
توسـط دكتر سيد    ” اخـلاق زيسـتي   

محمــد قــاري  ســيد فاطمــي عضــو  
هيئـــت علمـــي گـــروه حقـــوق    
بيوتكــنولوژي نابــاروري و اخــلاق 

ســينا  در  پزشــكي پژوهشــكده ابــن
ه  در محل پژوهشكد   ٨/١١/٨٠تـاريخ 

برگــزار گــرديد كــه خلاصــه آن بــه 
 .باشد شرح زير مي

تعـامل علـوم انسـاني و علوم تجربي         
تعـامل مباركـي اسـت كـه از يك سو           
ــوم    ــاحبنظران عل ــگران و ص پژوهش

تر و   هـاي جـدي    انسـاني را بـا حـوزه      
تري در قلمرو تجربي روبرو  كاربردي

و از سـوي ديگـر دسـت اندركاران و          
ــي    ــوم تجرب ــگران عل ــژه پژوهش بوي

هاي  از جمله جلوه  . اقـف خواهد كرد   و
ــيل    ــامل بررســي و تحل ــن تع ــم اي مه

ــتاورد ــان و   دسـ ــال عالمـ ــا و اعمـ هـ
ــت ــوزه  دس ــاران ح ــوم   اندك ــاي عل ه

اخلاق خود  . زيسـتي بـا اخـلاق اسـت       
اي سـه لايـه است كه لايه         نـيز حـوزه   

 Meta(اول مباني فلسفي يا فرا اخلاقي 
Ethics (و لايــة  دوم نظــريات اخلاقــي     

)Moral theory ( لايـة سـوم آن   . اسـت
كـه مـايلم از آن بـه لايـه هنجاري ياد         
كـنم در ارتـباط و تعـامل مسـتقيم بـا      

گيرد در حقيقت    علـوم تجربي قرار مي    
در ) Applied Ethics(اخـلاق كاربردي  

قلمـرو هـنجاري نقش هدايتگر و ناظر        
چه در حوزه تحقيقات و چه در قلمرو        
رفـــتاري دســـت اندركـــاران  علـــوم 

 . كند فا ميزيستي اي
هـاي علـوم زيستي در سه         دسـتاورد 

حـوزه گياهـي، حيواني، انساني مورد       
توجـه و دغدغـه خاطر عالمان اخلاق        

در بحـث امروز ابتدا به تحليل       . اسـت 
مفهـوم اخلاق كاربردي ورابطه آن با       

ــاً و   ســاير شــاخه هــاي فلســفه عموم
 .اخلاق خصوصاً خواهيم پرداخت
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     مقاله تخصصي

ما قلمـرو اخلاق كاربردي بحث بعدي       
در ايـن ژورنـال كـلاب خواهـد بود و          
پـس از آن بـه بررسـي مفهوم اخلاق          
زيستي بعنوان يكي از محورهاي مهم      
ــيم   ــردي خواه بحــث در اخــلاق كارب

 . پرداخت
بـا طـرح موضـوعات مهم مورد بحث         
در اخـلاق زيسـتي نشان خواهيم داد        
ــه    ــان اخــلاق ب ــا چــه حــد عالم ــه ت ك
موضــوعات حســاس مطــرح در ايــن  

موضوعاتي .  دارند حـوزه حساسـيت   
ــور   ــديان امـ ــة متصـ همچـــون رابطـ

ــيماران    ــا ب ــكي ب ــتي و پزش  –بهداش
 –مسـأله توليد مثل و تكنيكهاي جديد        

 مسأله پيوند   –مسـأله مرگ و زندگي      
ــم  –اعضــاء   مســأله دســتاورهاي عل

ــي،    ــوزه گياه ــه ح ــر س ــيك در ه ژنت
 مســأله تنظــيم و -حيوانــي و انســاني

ــت  ــترل جمعي ــا  –كن ــتار ب  مســأله رف
نات ازجملـه مسائلي است كه به       حـيوا 

آنگاه . اختصار به آن خواهيم پرداخت    
ــاره ــريات   اشـ ــه نظـ ــر بـ اي مختصـ

ــت   ــيم داش ــي خواه ــاگون اخلاق : گون
نظـريه اخلاقي كانتي، اخلاق نفع مدار       

)Utilitarianism (  مدار  و اخلاق فضيلت
)Virtue Ethics (   بويـژه مـورد بررسي

هــا در   و نــتايج الــتزام بــه ايــن نظــريه
 . زه هنجاري تبيين خواهد شدحو

البته در اين ميان بحث از رويكردها و    
نگاههــاي دينــي عمومــاً و اســلامي    

تحليل . خصوصاً فراموش نخواهد شد  
ــاره  ــي پ ــي   و بررس ــول اخلاق اي اص

حاكم در قلمرو بيوتكنولوژي از جمله      
ــيم     ــه آن خواه ــه ب ــت ك ــي اس مباحث

ــانون  . پرداخــت ــم ق ــژه اصــل مه بوي
از حــوزه  ) Universal Law(فراگــير 

ــنع    ــنار اصــل م ــي در ك ــي كانت اخلاق
ــنوان    ــان بع ــزاري از انس ــتفاده اب اس
محـتواي اصـل فـوق در همان حوزه         

 Principle(اخلاقي بعلاوة اصل لاضرر
of harm (  مــورد بحــث قــرار خواهــد

گرفت كه در اين بحث خواهيم ديد كه        
بيوتكنولوژي عـالم اخـلاق در ارتباط با        

ارنـد و هم    هـم دغدغـة آزمودنـي را د       

دغدغة پژوهشگر چه در درون حوزه      
 .آزمايشگاه و چه خارج از آن حوزه

 
 

  دكتر هومن صدري اردكاني

 عضو هيئت علمي گروه غدد و توليدمثل
 

آيا مردان نيز دچار يائسگي 
 شوند؟ مي

 Male(اصــطلاح يائســگي مــردانه    
Menopause ( ،چــندان مناســب نيســت

ني چـون يائسـگي به مفهوم افت ناگها       
هاي جنسي است، در حاليكه      هورمون

ايــن حالــت بــه صــورت تدريجــي در  

اوايــل قــرن . شــود مــردان ايجــاد مــي
 در Male Climactericجاري، اصطلاح 

تر از   ايـن مـورد بكار رفته كه مناسب       
يائسـگي مردانه است، چون به معناي       
كـاهش تدريجـي هورمونهاسـت و نه        

از سوي ديگر بايد    . افـت سـريع آنهـا     
. وع اين وضعيت، حتمي نيست    گفت وق 

امـا در مردان ميانسال و سالخورده،       
زمانـي كـه تولـيد و سـطح پلاسمايي          

تواند  كـند، مي   تستوسـترون افـت مـي     
 .ايجاد شود

رسـد، غلظـت پلاسمايي      بـه نظـر مـي     
اي اســت  تستوسـترون داراي آســتانه 

كه در كمتر از آن، علائم ظاهر خواهد        
/٤غلظت تستوسترون در حدود     . شـد 
 نانوگرم در   ٣٠٠(نانومول در ليتر     ١٠

براي فعاليت جنسي مردان    ) دسي ليتر 
باشد، اگر چه اين مقدار      ضـروري مي  

 . در افراد مختلف،  متفاوت است
هــا نشــان  در حالــيكه برخــي بررســي

ــت     ــيرات غلظـ ــه تغيـ ــت كـ داده اسـ
تستوسترون در محدوده طبيعي و در     
ــا   مــردان جــوان و ســالم، ارتباطــي ب

 ميل جنسي ندارد، اما     ميزان فعاليت و  
تغيــير در مــيزان متابوليــت فعــال آن 

ــي دي ــر   يعن ــترون مؤث هيدروتستوس

اي  مقاله برجسته . شـناخته شده است   
 بــه دقــت نشــان داده ١٩٤٤در ســال 

اســت كــه در مردانــي كــه از كــاهش  
تستوسـترون بـه واسطه افزايش سن       

انـد، علائم با جايگزين      بـرده  رنـج مـي   
از ) ارونماو نه د  (نمودن تستوسترون   

بـه علـت شـباهت اكثر       . انـد  بيـن رفـته   
ــان، اصــطلاح   ــردان و زن ــم در م علائ

عموميت يافته  ) Menopause(يائسـگي   
و علــيرغم عــدم مفهــوم دقــيق آن،    

 . رود متأسفانه بكار مي
 » مردانهClimactericعلائم سندرم « جدول 

  عصبانيت بدون علتـ افسردگي،
 ـ گرگرفتگي و تعريق

 يـ كاهش ميل جنس
 ـ اختلال نعوظي

 ـ خستگي زودرس
 ـ ضعف حافظه و تمركز

ــترون   ــن تستوســـ ــطح پاييـــ                 ســـ
)hypotestosteronaemia ( ممكــن اســت

ــه علــت اخــتلال عملكــرد بيضــه  هــا  ب
يا اختلال محور   ) هيپوگناديسـم اوليه  (

 هيپوفـــــــــيز -هيـــــــــپوتالاموس
ايجاد شود و   ) هيپوگناديسـم ثانويـه   (

ممكــن اســت مــادرزادي يــا اكتســابي 
 .باشد

 اندوكرينولوژي
در مـردان پـا بـه سن گذاشته، كاهش         
سـطح تستوسـترون، اساساً ناشي از       
ــا    ــگ ي ــوده ســلولهاي لايدي ــاهش ت ك
 -اخـــتلال در محـــور هيـــپوتالاموس

در اين  . هيپوفـيز يا هر دو حالت است      
 LHوضـعيت ترشـح غيرطبيعي و كم        

ــيد تستوســترون   موجــب كــاهش تول
به خوبي مشخص شده كه     . شـود  مـي 

ايش ســـن مـــردان، ســـطح بـــا افـــز

پلاســـمايي تستوســـترون كـــاهش   
يابد، با اينحال تفاوت قابل توجهي       مـي 

ــراد و در ســنين مخــتلف   در مــيان اف
ــود دارد ــي و  . وجـ ــات مقطعـ مطالعـ

نگـر مؤيد شروع اين كاهش در        آيـنده 
اوايـل ميانسالي است كه ارتباط خطي    
بــا افــزايش ســن دارد كــاهش غلظــت 
 پلاســمايي تستوســترون، تابعــي از  

 Male Climactericاصــطلاح 

مناسـب تـر از يائسگي مردانه
 .است

 سال٥٠ درصد مردان بالاي     ٥٠
هيپوتستوسترونميك هستند

ژورنـال كلاب هفته سوم بهمن
ــا ــي ب ــيل همزمان ــه دل ــاه ب م
ــلاب ــيروزي انقـ ــالروز پـ سـ

 .اسلامي برگزار نگرديد
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افزايش ناشي از سن گلوبولين متصل      
) SHBG(شـونده بـه هورمون جنسي       

اسـت كـه خــود موجـب كـاهش قــابل     
توجـه در بخـش فعـال و در دسترس          

 .شود تستوسترون مي
غلظـت تستوسـترون فعال، در فاصله       

 ٥٠ سالگي، به ميزان     ٧٥ تـا    ٢٥سـني   
 ٥٠يابد، بطوريكه    درصـد كـاهش مـي     

ــالاي    ــردان ب ــد م ــال در ٥٠درص  س
ــبحگاهي   مقاي ــت ص ــا اوج غلظ ــه ب س

تستوســـترون در مـــردان جـــوان،   
ــتند  ــترونميك هسـ ــا . هيپوتستوسـ بـ

 ٢٤افـزايش سـن، نقصـاني در چرخة         
ــي  ــاعته هيپوتالاموس ــيزي -س  هيپوف

آيـد كـه موجب افت قابل        بوجـود مـي   
توجـه غلظـت پلاسمايي تستوسترون      

 .شود در عصرها مي

 اثرات كاهش تستوسترون
 به مقادير   هيپوتستوسترونميا، عموماً 

ــتر از  ــتر  ١١كم ــانومول در لي  ٣٢٠( ن
ــتر  ــي ليـ ــرم در دسـ ــلاق ) نانوگـ اطـ

 درصد ١شـود، بطوريكـه تنها در     مـي 
 ٤٠ تـــا ٢٠از مـــردان ســـالم ســـنين 

 غلظتـي كمـتر از ايـن حـد ديده           سـال، 
هيپوتستوسترونميا گسترش  . شود مـي 

هــاي ارثــي اســت،  وابســته بــه زميــنه
 درصـد تغيـيرات غلظت      ٦٠بطوريكـه   
 درصــد تغيــيرات ٣٠رون و تستوســت

 ناشي از عوامل ژنتيكي     SHBGميزان  
سابقه اوركيت، ضربه به بيضه     . است

تواند  يـا سـاير حـالات پاتولوژيك مي       
كمـك كننده باشد، وجود چاقي همراه       
بــا غلظــت پاييــن تستوســترون فعــال 

بــوده و غلظــت انســولين بطــور غــير 
مســــتقيم در ارتــــباط بــــا ســــطح 

ــيSHBGتستوســترون  ــه .باشــد  م  ب
 مصرف بيش   –حسـب شـيوه زندگي      

هاي جسمي و    از حـد الكـل و استرس      
 شــــاهد كــــاهش ســــطح -روانــــي

افزايش سن،  . باشيم تستوسـترون مي  
معمـولاً همـراه با كاهش ميل و قدرت         

رسد، چنين  بـه نظر مي  . جنسـي اسـت   
تغييراتي در عادات جنسي،  وابسته به       
آنـدروژن باشـد امـا ايـن مهـم كـاملاً       

 بــا وجــود ايــنكه، .ثابــت شــده نيســت
اخـتلال نعوظـي در مـردان پا به سن          
گذاشــــته، اغلــــب ناشــــي از علــــل 
ــبود   ــا كمـ ــت، امـ غيرهورمونـــي اسـ

 درصد اين   ٤٥ تـا    ٦تستوسـترون در    
 .بيماران وجود دارد

 
علائم هيجاني و احساسي مرتبط با      

 :هيپوتستوسترونميا
هاي  مشخصاً با غلظت  : خلـق افسرده  

ان پاييـن تستوسـترون فعـال در مرد       
ــت  ــبط اسـ ــن مرتـ ــدادي از . مسـ تعـ

مطالعـات كنـترل نشدة  دراز مدت، بر         
هيپوتستوسترونميا مـردان دچار    روي  

نشـان داده است كه علائم افسردگي،        
عصــبانيت، تحــريك پذيــري،  حــزن و 

 مشخصــاً بــا  …انــدوه، بــيقراري و 
. يابــند درمــان آندروژنــي بهــبود مــي

مداركي دال بر ارتباط اختلالات خلقي      
ستوسـترونميا وجود دارد و     بـا هيپوت  

درمـان جايگزينـي تستوسترون مفيد      
بـوده اسـت اما براي تاييد اين مساله،        
انجام مطالعات كنترل شده با استفاده      

ضـــــروري ) Placebo(از دارونمـــــا 
 . باشد مي

 نيز ممكن است با     :احسـاس خستگي  
در . هيپوتستوسـترونميا مرتبط باشد   

ر  علائم بطو  نگر، طـي يك مطالعه آينده    
ــي     ــي هورمون ــا جايگزين ــخص ب مش
بهـبود يافـته و بـا قطع آندروژن عود          

 مطالعة ديگر بطور واضح     نموده است، 
بهــبود در ســطح انــرژي و مــيزان    

پا به سن   . خستگي را نشان داده است    
گذاشــتن مــردان، بــا افــزايش ذخــيره 
چربــي قســمتهاي مركــزي و فوقانــي 
بـدن و نهايتاً كاهش تودة  عضلاني و         

علت اين  . باشد راه مي قـدرت بـدن هم ـ    
وضـعيت، كاهش هورمون رشد است      
كــه خــود موجــب افــزايش گلوبوليــن 

متصـل شـونده به هورمون جنسي و        
نهايــــتاً كــــاهش تستوســــترون در 

نظر كلي بر   . شود دسترس و فعال مي   
ايـن اسـت كه تجويز تستوسترون در        
مـردان مبـتلا به هيپوتستوسترونميا،      
موجــب اصــلاح مــيزان چربــي آزاد و 

ده عضـلاني و بهـبود قدرت بدني        تـو 

 . شود مي
ــترونمياي شــــديد در   هيپوتستوســ

پوكي استخوان و   مردان جوان باعث    
ــت   ــرونده باف ــن پيش از دســت رفت

ــي  ــتخواني م ــود اس ــردان .ش  در م
تـر، سـطح تستوسـترون فعال،        مسـن 

مشخصــــاً مرتــــبط بــــا دانســــيته 
ها و لگن    اسـتخوانهاي راديوس، مهره   

ــن    ــتگي لگ ــتمال شكس ــوده و اح در ب
مـردان مبـتلا بـه هيپوتستوسترونميا       

اطلاعــات محــدودي  . بيشــتر اســت 
دربـاره اثـرات تستوسـترون درماني       
جايگزينـي بـر متابوليسـم استخواني       
ــر      ــي ب ــر كل ــا نظ ــت، ام ــود اس موج

ــي  ــي آن م ــد اثربخش ــتلالات . باش اخ
موتــور و تعــريق شــبانه، گاهــي  وازو

افتند و ارتباط آنها با كمبود       اتفـاق مي  
و رفــع آنهــا توســط   تستوســترون 

ــي هورمونــي در دهــه   ١٩٣٠جايگزين
 .مورد تاييد قرار گرفته است

هـا همچنيـن نقش مهمي در        آنـدروژن 
هـاي شناختي داشته و رابطه        فعاليـت 

قوي بين غلظت تستوسترون و قدرت      
بينايـي در نواحـي خاص وجود دارد،          
بطوريكــه تجويــز تستوســترون در   

هــاي بينايــي را  مــردان مســن مهــارت
 . دهد زايش مياف

) شـبيه هيپوتيروئيدي  (هيپوگناديسـم   
حالـت پاتولوژيكـي است كه همراه  با         
چنديـن فاكـتور خطـر از جمله عوامل         

است بـيماريهاي قلبي عروقي     خطـرزاي   
لگن، كمر به   چاقي، زيادي نسبت دور     (

غلظـت بـالاي گلوكـز، كلسـترول تام،         

اكـثر علائـم اين سندرم مشابه
 .يائسگي زنان است

جايگزيني هورموني در مردان
 .شود باعث بهبود علائم مي
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 خبرعلمي

LDLــز  ) … و ــا تجويـ ــه همگـــي بـ كـ
 .شوند تستوسترون رفع مي

 
 :ارزيابي و درمان

 Male«فراتـر از بحـث معانـي لغـات،     
Menopause « ــا » Male Climacteric«ي

،  مردان دچار    »هيپوتستوسترونميا«يا  
) جدول علائم سندرم  (علائم ذكر شده    

. بـايد مـورد بررسـي قـرار گيرند          مـي  
ــايد شـــامل ســـطح   مـــي بررســـي بـ

 ها، پرولاكتين،  پلاسمايي گنادوتروپين
SHBGوســـــــترون  غلظـــــــت تست

درمـردان مبتلا به    . صـبحگاهي باشـد   
هيپوتستوســـترونميا بـــا علائـــم و   

هـاي واضـح كمبود آندروژن،       نشـانه 
بــايد علــل برگشــت پذيــر كمــبود  مــي

تستوسـترون رد شـده و در صورت        
ــترون،     ــرف تستوس ــنع مص ــبود م ن
درمــان جايگزينــي بــر مبــناي الگــوي 

WHOتجويز شود . 

 
قابليت شاخصهاي جديد در 

 IVFنتايج بيني   پيش
يـك تحقيق نشان داده است كه نسبت        

 BMI)Body Massلپتين در گردش به 
Index ( بـــا موفقيـــتIVF شـــديداً در 

ســطوح طبيعــي لپتيــن . ارتــباط اســت
ســرم بــه طــور مثبتــي در ارتــباط بــا 

BMI  در حالـيكه ارتـباط كمي   .  اسـت

 و مـيزان بارداريهاي بعدي      BMIبيـن   

وجـود دارد، تـا حـدودي ارتـباط بين          
 نشان  IVFسـطح لپتين و نتيجة مثبت       

ــت  ــده اس ــتر  . داده ش ــيلهاي بيش تحل
نشـان داد كـه نسـبت لپيتـن سـرم به           

BMI      شديداً به ميزان بارداري ارتباط 
 .دهد مي

مطالعـه نشــان داد كــه خانمهايــي كــه  
 در آنهـا پايين     BMIنسـبت لپتيـن بـه       

هايي با كيفيت بهتر توليد      اسـت جنيـن   

ــي ــت در    مـ ــانس موفقيـ ــند و شـ كنـ
ها افزايش نشان    گزينـي اين جنين    لانـه 
 . داد

بررسـي بلاسـتومر تقسـيم شـده يك         
شــاخص جديــد بــراي تعييــن كيفيــت 

 .باشد جنين مي
متخصصـــين بـــاروري همـــواره در 
جسـتجوي عواملـي هسـتند كه بتواند        

بينــي مناسـب بــودن   آنهـا را در پـيش  
جنينـي كـه كاشـته خواهـد شد ياري          

 داده  نگر نشان  يك مطالعه گذشته  . كند
است كه تقسيم نامتقارن بلاستومر با      

گزيني همراه است    تر لانه  مـيزان پايين  
در مقايسـه بـا تقسـيم متقارن        %) ٢٤(

همچنيــن مــيزان %). ٣٦(بلاســتومرها 
ــتقارن    ــيم نامــ ــارداري در تقســ بــ

در %) ٣٨(تر بود و     بلاستوسيتها پائين 
ــتقارن     ــيم م ــا تقس ــه ب %). ٥٣(مقايس

(افـــــزايش مـــــيزان آناپلوئـــــيدي 
Aneuploidy (   اي  و جنينهاي چند هسته

اين . توانـد مؤيد مطالب فوق باشد      مـي 
موضـوع ممكـن اسـت بيان كنندة اين         
باشـــد كـــه بررســـي و مشـــاهده    
ــراي    ــده ب ــيم ش ــت تقس بلاستوسيس

 . امتيازبندي جنينها مفيد باشد
يــك منــبع بديــع در بدســت آوردن 

 تخمدانهاي انساني
يـك مشـكل قديمـي براي محققيني كه         

 عملكــرد تخمدانهــاي انســاني بــرروي
، بدست آوردن تخمدانهاي  كنند كـار مي  

يك گروه  . سـالم بـراي مطالعـه است        
سـوئدي بـر اين مشكل غلبه       / بلژيكـي 

اين منبع غير معمول خانمي     . اند كـرده 
ــير جنســيت   اســت كــه خواســتار تغي

اين خانم جوان كه تحت درمان      . است
 ماه بوده   ١٢بـا آندروژنهـا بـه مـدت         

از اينكه تحت عمل جراحي     اسـت، قبل    
قرار گيرد، قبول نمود كه براي اهداف       
تحقيقاتــي تخمدانهــايش را بــه گــروه  

سيستم تحقيق شرح داد    . تحقيق بدهد 
ــاي اهدايـــي موقعيـــت   ــه تخمدانهـ كـ
ــيكولها     ــدازة فول ــر ان ــبي از نظ مناس

بافـت در ابـتدا منجمد شد و        . داشـتند 
سپس به بدن موشي كه از نظر ايمني        

بعد .  پيوند زده شد   ضـعيف شده بود   
 هفته تحت   ٢موش به مدت     هفـته    ١٠از  

.  صناعي قرار گرفت h.F.S.Hدرمان با   
. در نتـيجه بافـت تخمدانهـا رشد نمود    

درمـان طولانـي مدت با آندروژن در        
واقـع نتوانسـته بـود، به طور شديدي         

 .بر فوليكولهاي ابتدايي تأثير بگذارد

محققيـــن از يافتـــن تخمدانهايـــي بـــا 
ــرد ســ ــي خوشــحال عملك الم و طبيع

اهـدا كنـنده تـبديل به يك مرد         . بودنـد 
و كميـــته بـــيولوژي بـــاروري . شـــد

انساني بايد از بدست آوردن يك منبع       
ــاني   ــاي انسـ ــراي تخمدانهـ ــر بـ ديگـ

 . خوشحال باشد

ــن   ــيس ممك ــيدانهاي الكترومغناط م
اســت بــه رشــد فوليكولــي آســيب  

 .برسانند

در جامعــه امــروزي، مــا در معــرض  
اي از مــــيدانهاي  دهمــــيزان گســــتر

الكترومغناطيس چه در منزل و چه در   
در حاليكه برروي   . محـل كـار هستيم    

اثـر احـتمال كارسينوژن بودن ميدان       
الكترومغناطيسـي مطالعـه شده است،      
تـا امروز هيچ تحقيقي برروي اثر اين        
مـيدانها بـرروي باروري انجام نشده       

 بــرروي  in vitroيــك تحقــيق . اســت
شان داد كه ميدان    فولـيكول موشـها ن    

مغناطيســي بــا فــركانس پاييــن رشــد 

در اين  . كند فوليكولـي را تخريـب مـي      
 به مدت  pre-antralتحقيق فوليكولهاي 

 روز در حالـــيكه در معـــرض يـــك ٥
مـيدان الكترومغناطيسـي بـا فركانس       

پنج .  هرتـز بودند، كشت شدند     ٣٣-٥٠

خانمهايـي كه نسبت لپتين به
BMIدر آنهـــا پاييـــن اســـت 

هايــي بــا كيفيــت بهــتر جنيــن
 كنند توليد مي

مـيدان مغناطيسـي با فركانس
ــي را ــد فوليكولـ ــن رشـ پاييـ

 كند تخريب مي
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 اخبار كنفرانسها

אאאאא 

 گرامي سركار خانم اسكندري همكار 

درگذشـت جانگداز همسر گراميتان و  
به دنبال آن درگذشت پدر همسرتان را
تسليت عرض نموده، از درگاه خداوند
مـتعال اجـر جـزيل براي آنان صبر و
ــي ــان  عل ــراي بازماندگ ــردباري ب ب

      .الخصوص سركارعاليه خواستاريم

 پژوهشكده ابن سينا و                                           

بهشتيجهاد دانشگاهي علوم پزشكي شهيد 

) آزمايش(روز بعـد از شـروع درمان        
ــرر  ــابل توجهــي ب ــرات ق وي رشــد اث

ميزان رشد به   . فولـيكول مشاهده شد   
طور واضح در مورد فوليكولهايي كه       

 هرتزي بودند،   ٣٣در معـرض مـيدان      
بدتر از آن به نظر رسيد      . كاهش يافت 

كـه تشـكيل آنتروم متوقف شد و تنها      
از فولـــيكولها آنـــتروم % ٥٢تـــا % ٣٠

 يا  ٣٣داشـتند وقتي در معرض ميدان       
ــد  ٥٠ ــته بودن ــرار گرف ــزي ق  در . هرت

ــن   ــترل اي ــيكولهاي كن ــيكه در فول حال
 .بود% ٧٩ميزان 

ــه در     ــي ك ــر آن فوليكولهاي ــلاوه ب ع
ــد،    ــي بودن ــيدان مغناطيس ــرض م مع
ــراي انجــام   ــي ب دچــار كــاهش تواناي
باقــيماندة مــراحل تكاملــي مــيوزي    

 .  شدند

 
اختلال در ساخته شدن 

كربوهيدرات در سلول زايا سبب 
 .شود نازايي موشهاي نر مي

 ٤اس گزارشـي كـه درشماره       بـر اس ـ  
 به چاپ رسيده science ژانويـه مجلـه  

) IIx) MXاسـت، آنـزيم آلفا مانوزيداز      
ــل  ــيدي در فع ــش كل ــن   نق ــال بي وانفع

ــپرم  ــلولهاي اس ــلولهاي   س ــاز و س س
. كند سرتولي در موشهاي نر بازي مي 

:  گفته استMichico N. Fukudaدكـتر  
وقتـي كـه مـا موشـهايي با نقص ژن           

MXــود آورد ــها   بوج ــة موش ــم، هم ي
ــا    ــردند،  ام ــظ ك ــود را حف ســلامت خ

خانم دكتر . موشهاي نر نابارور شدند 
Fukuda از انســــــــتيتوي Burnham 

كاليفرنــيا و همكــارانش دريافتــند كــه 
 MXسـازي كه ژن      سـلولهاي اسـپرم   

آنهــا خــارج شــده اســت، توانايــي     
ــه ســلولهاي ســرتولي را   چســبيدن ب
ندارنـد و قـبل از بـالغ شدن از بيضه           

ــيديديم   آزا ــل اپـ ــه داخـ ــده و بـ د شـ
فاكتور نقص يافته ساختمان    . روند مي

N ـ گلـــــيكان دارد كـــــه بوســـــيله 
دكتر . گيرد  شكل مي  IIxآلفامانوزيداز  

Fukuda  دانيم سلولهاي   ما نمي :  افـزود
ــند امــا  ســرتولي چگونــه كــار مــي  كن

دانـــيم كـــه اتصـــال ســـلولهاي  مـــي
سـاز براي بلوغ اسپرم حياتي       اسـپرم 
ــت ــت. اس ــن  : وي گف ــتي روش بدرس

نيسـت كه آيا اين كشف ميتواند دليلي        
بـر نابـاروري مردان در انسان باشد        
ــه    ــن مســئله ب ــا احــتمالاً اي ــه، ام ــا ن ي
مطالعــات مشــابهي در انســان منتهــي 

 Takashi Muramatsuدكتر . خواهد شد
 در ژاپن   Nagoyaاز دانشـگاه پزشكي     

در مقالــه ســردبيري يــك ژورنــال    
ــته   ــن ياف ــه اي باعــث نوشــته اســت ك
تواند به  گشـايش راهي نو شده كه مي      

محققيـــن در زميـــنة بررســـي علـــل 
ــاروري مــردان كمــك كــند  دكــتر . ناب

Muramatsu  اين مطالعه اهميت   :  افـزود
ماشـين گلـيلوزيله كنـنده اختصاصي       
سـلولي يـا پروتئينـي را در شناسائي         

 .دهد سلولها نشان مي
 
 

اولين كنگره پيشگيري از بيماريهاي 
 غير واگير
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prevention of Non-Gommunicable 

 Diseases 
 ١٣٨١ آبان ماه    ٧-١٠زمـان برگزاري    

 : آدرس دبيرخانه كنگره
ــتان  تهــــــران، اويــــــن، بيمارســــ

 مركــز تحقــيقات غــدد درون طالقانــي،
 ريز و متابوليسم
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 ششمين سمينار ملي روشهاي
پيشرفته تشخيص و درمان 

 ناباروري
ــط     ــداوم توس ــوزش م ــياز آم ــا امت ب

)  جهاددانشگاهي(پژوهشـكده رويـان     
ــران   ــاروري اي ــا همكــاري انجمــن ب ب

 .گردد برگزار مي
  ٨٠ اسفندماه١٢و١١: زمان برگزاري

مجــتمع آموزشــي و : يمحــل برگــزار
 )ص(درماني حضرت رسول اكرم

درحاشـيه ايـن سمينار ملي، هشتمين       
ــهاي پيشــرفته     ــي روش ــاه عمل كارگ
درمان نازايي به همراه نمايشگاهي از      
آخريـن تكـنولوژي پزشكي در زمينه       

 .درمان نازايي برپا خواهد شد
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 پژوهشكده ابن سينا: صاحب امتياز

 دكتر محمد مهدي آخوندي: مدير مسئول
 :زير نظر شوراي علمي نشريه

 دكتر محمد رضا صادقي، دكتر معرفت غفاري، 

 يلا عارفي، شميسه اسكندري، هاله ملكي  دكتر سه
 :همكاران اجرائي

 ناصر رحيمي،معصومه عباس مقدم ، ابوالفضل عليزاده 

 حسن خطائيان: طراحي روي جلد

 سراسر كشور:  گسترة توزيع

 ماهنامه         : ترتيب انتشار

 خبري، آموزشي: روش 
ايـن نشـريه بـراي شـنيدن هـر گونه اظهار نظر، پيشنهاد، 

توانند  علاقمندان  مي. تقاد سازنده اعلام آمادگي مي نمايد ان
 .زيرارسال نمايند نشاني خود رابه نقطه نظرات

بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه شهيد : تهران
 بهشتي ،انتهاي بلوار

  و ٢٤٠٢٠١١:  تلفن١٩٨٣٥-١٧٧: صندوق پستي
 ٢٤٠٣٦٤١:  ،فاكس٢٤١٨٧٤١-٣
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Web site: http://www.arc.sbu.ac.ir 

 

سازي كه ژن سلولهاي اسپرم 
MX،آنهـا خـارج شـده است 

توانايــــي چســــبيدن بــــه
لهاي سرتولي را ندارندسـلو 

ــيديديم ــالغ وارد اپــ و نابــ
 شوند مي


