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 ژورنال كلاب

سخني با همكاران

تواند منجر  يند عفوني مي  افر
بـه اخـتلال در اسپرماتوژنز،
اخـتلال در عملكـرد اسپرم و
يـا ايجـاد انسـداد در مجاري

 .تناسلي مردان شود

 به نام آنكه عقل را فكرت آموخت

 
ها،  رشادت مـاه بهمـن همـواره يادآور      

ــتي ــراي    دوس ــران ب ــردم اي ــودت م  و م
رسـيدن به هدفي مشترك است، بيست و        
سـومين بهـار پـيروزي را در حالي آغاز          

كنيم كه در سومين دهه پس از انقلاب         مي
رتقــاء ســطح علمــي شــكوهمند اســلامي ا

كشـور مبتنـي بـر توجهـات ويـژه به امر         
پژوهشـي اسـت و در اين ميان پژوهشي         

اي  در علــوم پزشــكي از اهميــت ويــژه   
 . باشد برخوردار مي
 -هاي علمي  هاي مهم فعاليت   يكـي از جنبه   

آوري و ارائه تحقيقات در      پژوهشي، جمع 
هـاي علمي و امكان      هـا و بـرنامه     نشسـت 

هاي  صصين رشته بحث و تبادل نظر متخ    
. باشد مخـتلف از اقصـي نقـاط كشور مي        

ــراي      ــبال اج ــه دن ــتا و ب ــن راس در همي
ششـمين سمپوزيوم تخصصي در زمينه      

ــتر از  ــاروري دركم ــن ٢ناب  ســال، هفتمي
عوامل محيطي و   « سـمينار را بـا عنوان       

در دهم و يازدهم بهمن ماه و       » ناباروري
ــين و    ــاركت متخصصــــ ــا مشــــ بــــ

 و در محــل اندركــاران ايــن زميــنه دســت
ــوم بهزيســتي و توانبخشــي   دانشــگاه عل

 . برگزار خواهيم نمود
 مقالــه بــه دبــيرخانه ٧٠ارســال بــيش از 

 درصد آن حاصل    ٦٠سـمينار كه بالع بر      
تحقــيقات انجــام شــده در نقــاط مخــتلف 

باشد، نشانگر اهميت    كشـور عزيزمان مي   
اين در حالي است كه     . باشد موضـوع  مي   

شده توسط  براسـاس نـياز سنجي انجام       
سينا  دفـتر آموزش مداوم پژوهشكده ابن     

در سـطح مراكـز نابـاروري فعال كشور،        
ــد     ــي از ديــ ــل محيطــ ــت عوامــ اهميــ

اندركـاران نابـاروري درحد بالايي       دسـت 
است اما ميزان مواجه آنها با تحقيقات در        

 و اين   %)٥(ايـن زميـنه بسـيار اندك است         
تريـن عاملي است كه ما را در         خـود مهـم   

 سمينار بيش از پيش مصمم      اجـراي ايـن   
 . نموده است

ــر اعضــاي محــترم   در ايــن راه عــلاوه ب
هــاي حقيقــي و  كميــته علمــي، شخصــيت

حقوقـــي همچـــون معاونـــت پژوهشـــي 

دانشــگاه علــوم پزشــكي شــهيد بهشــتي، 
 در تهران، معاونت  WHOدفـتر نمايندگي    

ــت،    ــناوري وزارت بهداش ــي و ف پژوهش
هــاي  شناســي و مســموميت انجمــن ســم

ــران،  ــران،  اي انجمــن پزشــكان قانونــي اي
سـازمان حفاظـت محيط زيست، سازمان       
انـرژي اتمـي ايـران، معاونـت فرهنگي و          

ستاد شهر  (اجتماعـي شـهرداري تهـران،       
و پژوهشـكده رويـان ما را ياري        ) سـالم 

 .رسانده و همچنان در كنار ما هستند
تعالــي شــاهد  امــيد اســت بــا عنايــت حــق

عزيز برگزاري همايشي وزين در اين ماه       
 .باشيم

 …انشاءا

 
Infection and Male Infertility 

شصـت و يكميـن  گردهمايي علمي        
بـاروري و نابـاروري پژوهشـكده ابن        

“ســـينا تحـــت عـــنوان                
Infection and Male Infertility ”

توسـط دكـتر ليلـي چمني متخصص        
عفونـي وعضـو هيئـت علمـي گروه         
ايمونولــوژي توليدمــثل پژوهشــكده 

 در محل   ٣/١٠/٨٠سينا  در تاريخ    بـن ا
پژوهشـكده برگزار گرديد كه خلاصه      

 .باشد آن به شرح زير مي
 

ــدود  ــا در % ١٠-%١٥در حـ از زوجهـ
دار  سـنين بـاروري خـود قادر به بچه     

شــــدن نــــبوده و داراي مشــــكلات 
 ٤٠باشــند علــت حــدود  بــاروري مــي

درصــد از مــوارد نابــاروري زوجيــن 
امل ناشـي از فاكـتورهاي مـردانه، ش       

عدم توليد اسپرم يا تعداد بسيار كم و        
يا كيفيت بد اسپرمهاي توليد شده مي       

 .باشد
عفونـتهاي باكـتريال و ويرال دستگاه       

توانند فاكتور اتيولوژيك    تناسـلي مـي   
ــردان    ــاروري مـ ــراي نابـ ــي بـ مهمـ

ــوند ــوب شـ ــي افر. محسـ ــند عفونـ يـ
ــي ــتلال در   مـ ــه اخـ ــنجر بـ ــد مـ توانـ

اســـپرماتوژنز، اخـــتلال در عملكـــرد 
سـپرم و يـا ايجاد انسداد در مجاري         ا

ــود  ــردان شـ ــلي مـ ــاهدة . تناسـ مشـ
هــا در مــايع انــزال الــزاماً بــه  باكــتري

ــت   ــت نيســ ــي عفونــ ــرا . معنــ زيــ
باكتريواســپرمي در هــر يــك از ســه  

ــت ــيون و  : حالـ ــي، كلونيراسـ آلودگـ
هاي  در بررسي . شود عفونت ديده مي  

ــده اوره  ــام شـ ــما اوره انجـ آ  آ پلاسـ
هاي  نمونه درصد   ١٠-٤٠ليتـيكوم در    

ــود داشــته اســت   ــردان وج ــزال م . ان
ــه ــا   آنتروباكترياسـ ــي تـ % ٩٠ هاحتـ

هاي  مـوارد، بسته به حساسيت روش     
ها انزال بدست    آزمايشـگاهي از نمونه   

ــده ــد آمـ ــيس . انـ ــيديا تراكوماتـ كلامـ
شايعترين باكتري منتقله از راه تماس      
جنســــي در كشــــورهاي صــــنعتي 

رســد كــه  باشــد ولــي بــنظر مــي  مــي
ــر  ــن اث ــريق  مهمتري ــود را از ط ات خ

ــان و   ــه سيســتم تناســلي زن ــتقال ب ان
گذارد  ها بجاي مي   ايجـاد صدمات لوله   

و بندرت باكتري داراي اثرات مستقيم      
. باشد بـر دسـتگاه تناسـلي مردان مي       

هاي بيشتري در مورد     اخـيراً بررسي  
عفونــتهاي ويروســي در حــال انجــام 

ــت و روش ــگاهي   اسـ ــاي آزمايشـ هـ
باشند  ميتـري در حـال طراحي        دقـيق 

ــن     ــه مشخصــي بي ــنوز رابط ــي ه ول
ويروسـها و نابـاروري مـردان اثبات        

 . نشده است
در مـورد تأثـير لكوسيتواسـپرمي بر        
بـاروري مردان عقايد بسيار متفاوتي      

كـه ممكن است ناشي از      . وجـود دارد  
اخـتلاف در روشهاي بررسي، جوامع      
بررسـي و ناشـي از عملكـرد متفاوت         

. باشــدهــا در انــزال مــردان  لكوســيت
ــي  ــتها م ــزايش   عفون ــث اف ــند باع توان

هـا در مـايع انـزال گرديده         سـيتوكاين 
ــن  ــه اينترلوكي ــر (IL-8)  8بطوريك  اث

منفــي بــر قــدرت بــاروري اســپرم و  
 باعـث صدمه به     (IL-6) 6اينترلوكيـن   

غشــاء اســپرم و كــاهش عملكــرد آن  
در مطالعات محدودي ديده    . شـود  مـي 

شـده كــه در طــي ماههـا پــس از يــك   
بيوتيكي، كيفيت   درمـان آنتي  محـدودة   
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از نكــات جالــب توجــه ايــن
توان به استفاده پژوهش مي 

بيشتر زنان نسبت به مردان
از اينترنــت بــراي مشــكل

از كل(ناباروري اشاره نمود    
%٧٦هاي مورد بررسي،     زوج

١٤فقط مرد و    % ١٠فقط زن،   
ــم زن از%  ــرد و هـ ــم مـ هـ

).كردند اينترنت استفاده مي

مـايع انـزال در مـردان نابارور بهبود         
يافـــته اســـت، ولـــي هـــنوز درمـــان 

بيوتيكـي بـه عنوان يك اصل در         آنتـي 
ــنهاد    ــردان پيش ــاروري م ــان ناب درم

شود و در برخورد با اين بيماران        نمي
تــوان بيشــتر بــه شــرايط فــرد و  مــي

  .گيري نمود اتيولوژي تصميم
 

 تناباروري و اينترن
(Infertility  and  Internet) 

شصـت و دوميـن گردهمايـي علمي        
بــاروري و نابــاروري پژوهشــكده   

ــن ــنوان             اب ــت ع ــينا تح “س
Infertility and Internet ” توسط دكتر

هومـن صـدري اردكاني، عضو هيئت       
ــثل    ــدد و توليدم ــروه غ ــي گ علم

/١٧/١٠سينا  در تاريخ    پژوهشكده ابن 
گزار گرديد   در محل پژوهشكده بر    ٨٠

 .باشد كه خلاصه آن به شرح زير مي
 

ميلادي ) ١٩٦٩ (١٩٦٠از اواخـر دهـة      
ــتحدة    ــالات مـ ــاع ايـ ــه وزارت دفـ كـ

اي را بــا هــدف انــتقال   پــروژهآمـريكا، 
ســريع اطلاعــات از مكانــي بــه مكــان 
دوردسـت ديگر آغاز نمود، تا تشكيل       

ــبكه  ــه روز APRANETشــ  ،روز بــ
   هـاي ارتباطـي اعم      اسـتفاده از شـبكه    

از اينترانـــت و اينترنـــت عموميـــت   
    بيشــتري يافــت، امــروزه بــا اســتفاده 

ــون Browserاز  ــي همچــــــ          هايــــــ
Microsoft Internet Explorer   امكـان 

ــره ــهWebمــندي از  به اي   در هــر خان
باشــد وحجــم وســيعي از  فــراهم مــي

اطلاعـات هـر روز به اين شبكه عظيم         
شــود، بطوريكــه روزانــه  افــزوده مــي

 جديد  Web ميليون صفحة    ٥/١ حـدود 
  مـاه يكبار حجم      ٨ايجـاد شـده و هـر      

اطلاعـات موجود در اينترنت دو برابر   
  .(Doubling Time = 8 Months)شود مي

پزشـكي و علـوم مرتـبط با آن نيز از           
ايـن قـاعده مستثني نبوده و ما شاهد         

ها  اطلاعات روز افزوني در همة زمينه     
ن چـه براي كادر پزشكي و چه بيمارا       

ــتيم ــر . هسـ ــتر كرمـ از ) Kremer(دكـ
ــايت   ــي س ــيران فعل ــيانگذاران و دب بن

Ferti.net    در آخريـن كـنگره ESHRE  
اينترنت نهايتاً ما   «: با بيان اين نكته كه    

را بــه ســمت يــك بيمارســتان عظــيم  
به ذكر » يكـپارچه و واحـد خواهد برد   

ــات    ــنة اطلاعــ ــي در زميــ آمارهايــ
 صفحه در زمينة    ٠٠٠/٧٠٠غ بر    بـال  . :ناباروري در اينترنت پرداخت

ــي     ــبكه جهان ــر روي ش ــاروري ب ناب
WWWصفحه اختصاص به    ٠٠٠/٥٠تـنها    . . موجود است 

بــيماران نابــارور از  % ٧٥قريــب  . . داردIUIموضوع 
ــي همچــون كســب   ــا اهداف ــت ب اينترن

، حل مشكلات   %)٨٤(اطلاعات پزشكي   
 .كنند  استفاده مي…و %) ٥١(شخصي 

ــو   ــخنراني خ ــر س ــتر كرم ــا دك د را ب
برشـمردن مـزايا و معايـب اينترنت و     

اندركاران  در عيـن حال تشويق دست     
طــب توليدمــثل بــه اســتفاده هــر چــه 
بيشـتر از ايـن شـبكه جهاني به پايان          

هاي  درخصـوص استفاده زوج   . سـاند 
نابـــــارور از اينترنـــــت پـــــژوهش 

نگـري توسط دانشگاه تورنتو      گذشـته 
انجـام شـده كـه نـتايج آن در شمارة           

ــ ــن نشـــــــــــــ رية                  ژوئـــــــــــــ
FERTILITY AND STERILITY بــه 

 ٢٥٠در اين تحقيق    . چاپ رسيده است  
زن مـراجعه كننده به دو مركز درمان        
ناباروري دولتي و خصوصي تورنتو     
توسـط يـك پرسشـنامه واحـد مورد         

 نفر به   ١٥٠اند كه    بررسـي قرار گرفته   
ــته ــد آن پاســـخ گفـ در ايـــن %).٦٠(انـ

سن، (افيك  پرسشنامه اطلاعات دموگر  
ــد   ــيزان درآمـ ــيلات، مـ ــژاد، تحصـ نـ

ــي، )…خــانواده و ، تاريخچــه توليدمثل
ها و  مدت، درمان (تاريخچه ناباروري   

، اسـتفاده از كامپيوتر، استفاده از       )…
مندي از اينترنت براي     اينترنـت و بهره   

مشـكل نابـاروري مـورد سـؤال قرار         
بـيماران هر دو مركز از جهت       . گرفـت 

يـنه قومي،   سـن، دوره نابـاروري، زم     
ــابه    ــعيتي مش ــب وض ــادات و مذه ع
داشـــتند و بطـــور مشـــخص ســـطح 
تحصـيلات و درآمـد خانواده بيماران       
ــز     ــر از مرك ــي بالات ــز خصوص مرك

حال ميزان استفاده    دولتـي بـود با اين     
 ٣/٧٥ميانگيـــن (قبلـــي از اينترنـــت  

ــد ــه   ) درص ــت ب ــتفاده از اينترن و اس
ــيان    ــاروري در م ــنظور مشــكل ناب م

ــر دو مر ــيماران هـ ــعيت بـ ــز وضـ كـ
 درصـد از كل  ٨/٥٥(مشـابهي داشـت     

 WWWاسـتفاده كنـندگان اينترنت، از       
بـه جهـت مشـكل ناباروريشـان بهره         

در ميان كل جمعيت مورد     ). گرفتند مي
ــه  ــد زوج٤٢مطالع ــا   درص % ٥/٣٨(ه

ــي و   ــز دولت ــد در ٣/٤٦درمرك  درص
ــز خصوصــي  ــكلات  ) مرك ــراي مش ب

ــراجعه    ــت مـ ــه اينترنـ ــاروري بـ نابـ
 استفاده از اينترنت به     دلايل. كردند مي

 : ترتيب شيوع عبارت بود از
 جســـتجو پـــيرامون روشـــهاي   -١

ــاروري   -٢، %)٨٤(تشـــــخيص نابـــ
، %)٥١(هاي ناباروري    بررسي كلينيك 

 -٤ جسـتجوي گروههاي حمايتي،      -٣
در %) ١٩(خــريد داروهــاي بــاروري  

مجمــوع، از ديــد شــركت كنــندگان در 
براي % ٣٠ايـن تحقـيق، اينترنت تا حد        

از .  ناباروري، كمك كننده بود    مشـكل 
نكــات جالــب توجــه ايــن پــژوهش     

تــوان بــه اســتفاده بيشــتر زنــان   مــي
ــراي   ــه مــردان از اينترنــت ب نســبت ب

از كل  (مشـكل نابـاروري اشاره نمود       
فقــط % ٧٦هــاي مــورد بررســي،  زوج
هم مرد و   % ١٤فقـط مـرد و      % ١٠زن،  

) كردند هـم زن از اينترنت استفاده مي      
كــه بــر اســاس ايــن در حالــي اســت 

آمارهـاي موجود درصد كلي استفاده      
كلــي از اينترنــت در مــيان زنــان و    

/٥(باشد مـردان آمـريكادر يك حد مي      
% ٥/٤٧در مــــردان درمقــــابل  % ٥٢

نـتايج اين تحقيق و     ) درصـد در زنـان    
ها مشابه بيانگر استفاده  ديگر پژوهش 

ــت    ــزون از اينترنـ ــير و روزافـ فراگـ
 از نيز) ايران(باشـد كـه كشور ما      مـي 

ايـن قـاعده مسـتثني نيسـت و دير يا           
زود جامعـه مـا نيز با اين مهم مواجه          

 .خواهد شد
امــا مــثل هــر نــوآوري و تكــنولوژي  
جديــد ديگــري، اينترنــت نــيز معايبــي 
ــنه پزشــــكي و    ــه در زميــ دارد كــ
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     مقاله تخصصي

تحقـيقات نشـان داده اند كه
جسـتجوي فرزند خوانده ها
براي والدين زيستي، به علت

ماعينـياز بيولوژيكي و اجت    
 .آنهاست

توان  طب توليدمثل مي  الخصوص   علـي 
 :آنها اشاره نمودبه برخي از 

ــندرم -١  ):IPO) Internet print-outس
مواجـه شـدن پزشكان با بيماراني كه        

هـا صـفحه مطلب نه چندان كامل و          ده
صــحيح در زميــنه مشكلاتشــان در   
ذهـن دارنـد كه پزشك بايد وقت قابل         
توجهـــي را جهـــت رفـــع ابهامـــات و 
اشـكالات ذهنـي بيماران صرف نمايد       

 دقـيقه بـراي هر بيمار در        ٢٠حداقـل   (
 )هر مراجعه

 اطلاعات منحرف كننده-٢
ير قـابل كنـترل داروها      مصـرف غ ـ  -٣

 توسط بيماران

 …اعتياد به اينترنت و-٤
ــه گســترش ســايت  ــا توجــه ب هــاي  ب

مخـتلف و عـدم نظـارت مشـخص بر          
ــا  ــه در حــال  (محــتواي آنه ــي  ك بحث

حاضـر مطـرح اسـت و نيازمـند گـذر      
هــاي مناســب  زمــان و ارائــه راه حــل

چه (در مواجهه با هر سايت      ) باشد مي
) نتوسـط فرد متخصص و چه بيمارا      

بـايد چند پارامتر را مدنظر داشت        مـي 
تـا بـه ميزان اعتبار آن سايت پي برد          

  :كه اين عوامل عبارتند از
١-Accuracy  : آيا فهرست مشخصي

از مـنابع آن سـايت وجـود دارد؟ آيا          
اطلاعــات ســايت، خالــي از اشــكالات  

هـاي املايي    گرامـري، تلفظـي و غلـط      
است؟ آيا مشخص است كه چه كسي       

محـتواي مطالـب آن سايت      در مقـابل    
  .…پاسخگو است؟ و

٢-Authority  : آيا مسئول مطالب تك
تـك صـفحات سـايت مشخص است؟        
آيـا در بخشـي از آن مطالبـي دال بر           

اهداف سازمان پشتيباني كننده سايت     
وجــود دارد؟ آيــا نويســنده مطالــب و 
رتــبه علمــي او مشــخص اســت؟ اگــر 
محـتواي سـايت بـا قـانون كپي رايت          

ه است آيا كپي رايت كننده      حمايت شد 
   .…مشخص است؟و

٣-Objectivity : آيــا اطلاعــات ســايت
ــر   ــت؟ و اگـ ــيغات اسـ ــبري از تبلـ مـ
ــاملاً    ــور ك ــود دارد بط ــي وج تبليغات
واضـحي از سـاير مطالـب مجزا شده        

   .…است؟و
٤-Currency :       آيـا تـاريخ دقـيق ايجاد

هـر صـفحه و زمـان قـرار گرفتن آن           
ــرروي  ــر  webب ــت؟ اگ ــخص اس  مش

مطالــب در قالــب جــداول و نمودارهــا 
ارائـه شـده اسـت، منبع اصلي مطالب         

   .…مشخص شده است؟و 
٥-Coverage :       آيـا كـامل يـا دردست

تكمـيل بودن صفحات مشخص است؟    
، نســخه webاز مطالــب موجــود در  

باشد، بر اعتبار    چاپي نيز در دسترس     
افـزايد، مـثلاً ايـنكه آيا مطالب         آن مـي  

  .… است؟ وPDFعمدتاً با فرمت 
نهايتاً با توجه به وجود آمارهايي دال       

كنندگان از   دو سوم استفاده بـر اينكه 
ــي ــت نمـ ــه   اينترنـ ــه چگونـ ــند كـ دانـ

جسـتجويي دقـيق و مؤثر در اينترنت        
داشـته باشـند، توجـه بـه پارامترهاي       
فـوق و همچنيـن آشنايي با ابزارها و         

  هـاي جسـتجو در اينترنت                         اسـتراتژي 
(Internet Tools and Search Strategies)   

كـه خـود بحثـي جداگانه و مفصل را          
 در آينده و در     …انشاء ا (كند   طلب مي 

ــكده   ــات پژوهشـ ــي از جلسـ ، از )يكـ
 .باشد اي برخوردار مي جايگاه ويژه

 

 فرزند خواندگي
)٣( 

تـرجمه از نـيلوفر رايگـان كارشـناس روانشناسي                                
 وه حقوق بيوتكنولوژي و اخلاق پزشكيعضو گر

در شـــماره هـــاي قبلـــي مقالـــه بـــه 
هـا با آن     مشـكلاتي كـه فـرزندخوانده     

روبـرو هسـتند اشاره شد و همچنين        
سـازگاريهايي كه بايد با اين مشكلات       

ــنكه مشــاوره و     ــند و اي ــته باش داش
توانــند نقــش  گــروههاي حمايتــي مــي

شـاياني در حـل مشكلات آنها داشته        
ين شماره به بعد ديگري از   باشند در ا  

مشـكل آنهـا پرداخته شده است و آن         
ــرورت    ــدم ضـ ــا عـ ــرورت و يـ ضـ
جســتجوي والديــن زيســتي از طــرف 

ــرزندخوانده ــا مســائلي اســت كــه   ف ه
ها در اين جستجو با آن       فرزند خوانده 
 .روبرو هستند

 جستجوي والدين زيستي

در گذشـته ايـن فرضيه مطرح بود كه         
يدن به  فـرزند خوانـده هـا بـراي رس ـ        

ســلامت و ســازگاري خوب،نــيازبه   
ديده . جستجوي والدين زيستي ندارند   

شــده آنهايــي كــه بــراي رســيدن بــه  
اطلاعـات و پـرونده تولد خود اصرار        
دارنـد، بالاخره احساس ناخوشايندي     
ــه    ــن وج ــه بدتري ــند داشــت وب خواه

اين مساله سبب هول    . آسيب مي بينند  
بنابراين وقتي  . و هراس آنها مي شود    

 در ژورنال   ١٩٧١ مطلب در سال     ايـن 
طـب اطفـال بـه چـاپ رسـيد مبني بر            

نشانه هاي زيادي وجود دارد     «: ايـنكه 
ــه     ــياز ب ــرزندخوانده ن ــودك ف ــه ك ك
جسـتجوي اجـداد خود را در طولاني        

ــرد  ــد ك ــدت احســاس خواه ــس . »م پ
 گروه  ٧٠ازچـاپ ايـن مطلـب در دهه         

ــت    ــه رياس ــيا ب ــي در كاليفرن تحقيقات
              سوروســــــــــكيآرتــــــــــوردي 

Arthur D. Sorosky  ــه داراي درجـ
پرفســـوري درروانپزشـــكي بالينـــي 

 و فعــالان UCLAكــودك از دانشــگاه 
 Annetteاجتماعـي مانــند آنـت بــاران  

Baran و روبـن پانور Reuben Pannor 

در تحقيقـي كـه با نوجوانان گذشته و       
بزرگسالان جوان داشتند، نشان دادند     
ــي    ــاماني و حيران ــاس نابس ــه احس ك

در آنهـا وجود    بـراي نسـب شناسـي       
دارد و در واقـع آنهـا دچـار يـك نوع            
آشــفتگي روانشــناختي دربــاره منــبع 
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يـك جستجوي موفقيت آميز،
بـا حمايت والديني كه فرزند
ــباطات ــد، ارت ــته ان را پذيرف
ــن ــن والديـ ــي را بيـ نزديكـ
زيسـتي و والديني كه فرزند
ــود ــد بوجـ ــته انـ را پذيرفـ

 .آورد مي

اگـر فرزند خوانده ها اصرار
 كــه بــه جســتجويداشــته 

خــانواده بيولوژيكــي خــود
بـپردازند، بيشتر درمانگران
معـتقدند كـه بايد اجازه اين

 .كار را به آنها داد

تحقيقات نشان  . ژنتيكـي خـود هسـتند     
ــرزند     ــتجوي فـ ــه جسـ ــد كـ داده انـ

بـراي والديـن زيسـتي، به       هـا    خوانـده 
ــي     ــي و اجتماع ــياز بيولوژيك ــت ن عل

براستي تحقيقات اخيرنشان   . آنهاسـت 
ــراي    ــياز ب ــه احســاس ن ــد ك ــي ده م

ــت ــتر دانس ــينه   ن بيش ــه پيش ــع ب راج
ژنتيكـي در فـرزند خوانـده هـا نشانه          

 Marcieمارسي گريفين. سلامت است
Griffin   ــرزند ــاور فـ ــك مشـ ــه يـ  كـ

خواندگــي اســت، معــتقد اســت وقتــي 
فـرزند خوانده ها اطلاعاتي را درباره       
پيشـينه خـانواده زيستيشـان پيدا مي        
ــير مهمــي در درك آنهــا از   ــند، تغي كن

وقتي . وردخودشـان بـه چشـم مي خ       
ها اطلاعاتي را راجع به      فـرزند خوانده  

تحصـــيلات مادرزيســـتي شـــان يـــا 
ــي    ــا توجيه ــاص و ي ــتعدادهاي خ اس
درباره اينكه آنهاچرا واگذار شده اند،      
دريافـت مـي كنند، عزت نفسشان بالا        

تري را راجع به     مـي رود و نظر مثبت     
با . كنند حقيقـت وجـودي خود پيدا مي      

ا راجع به   ه ايـن وجـود فـرزند خوانده      
ــه صــورت    ــود ب ــته خ ــيري گذش پيگ

حسي به آنها   . كنـند  مختلفـي فكـر مـي     
گويد جعبه اوليه خلقت را بازنكن،       مـي 

ممكـــن اســـت بعـــد از مواجهـــه بـــا 
آنها ممكن  . محـتويات آن، گيج بشوي    

است د راين راه طرد را تجربه كنند و         
يـا والدزيستي را پيدا كنند كه نيازمند        

ــي اســت   ــا  مال ــي ي ــت عاطف  در حماي
حاليكه آنها آمادگي روبرويي با چنين      

امــا بــايد درمــورد . والــدي را ندارنــد
ممكن . حقوق مادرزيستي نيز فكركرد   

ــي   ــك زندگ اســت او در جســتجوي ي
ــراي خــودش باشــد ونخواهــد   آرام ب

فرزند خوانده  . كسـي مـزاحم او شود     
ــه والدينــي كــه او را   ــايد ب همچنيــن ب

يك بنابراين  . پذيرفته اند نيز توجه كند    
ــت جســتجوي    ــه عل ــناه ب احســاس گ
ــده   ــرزند خوان ــتي، در ف ــن زيس والدي

نسـبت بـه والدين غير زيستي بوجود        
اند  والدينـي كه او را پذيرفته     . آيـد  مـي 

ممكـن اسـت احسـاس كنند كه فرزند         
پذيرفـته شـده آنها را دوست ندارد و         
از آنهـا ناخرسـند است و براي همين         
در پـي ايـن اسـت كـه والدين زيستي           

ــود را ــند خ ــيدا ك ــران  .  پ ــا درمانگ ام
فرزندخواندگـي معـتقدند كه با اينحال       
احساسات خود فرزندخوانده نيز مهم     

در . اسـت و بـايد در نظر گرفته شود        
اي  بيشـتر موارد آنها برروي خانواده     

كـه به آن سپرده شده اند يا جايي كه          
اند، كنترلي ندارند    بـه آن سـپرده شده     

و درواقـــع پيگـــيري آنهـــا بـــراي    
ــتج ــراي جســ ــتي ، بــ وي والدزيســ

دسترســـي بـــه تعـــدادي ازكنـــترلها، 
پركـردن قطعات گمشده زندگيشان و      

 . استتغيير زندگي 

اگـر فـرزند خوانـده ها اصرار داشته         
ــانواده    ــه جســتجوي خ ــه ب ــند ك باش
ــتر    ــپردازند، بيش ــود ب ــي خ بيولوژيك
درمانگـران معتقدند كه بايد اجازه اين      
ــيكه در   ــا داد ودر حال ــه آنه ــار را ب ك

تجوي والدين زيستي خود هستند     جس
ــا را   ــا آنه ــدد ب و آرزوي اتصــال مج
دارنـد بـايد يـك شـبكه حمايتي را در           

اين شبكه   .پيگـيري داشته باشند   ايـن   
تواند شريك زندگي فرزند     حمايتي مي 

هاي او، خانواده اي     خوانـده و يـا بچه     
انـد، دوستان خوب،     كـه او را پذيرفـته     

بي درمانگر، گروههاي حمايتي يا تركي    
يكي از تصورات   . از ايـن افـراد باشـد      

غلــط والدينــي كــه فــرزند خوانــده را  
بـزرگ كرده اند،  توسط دكتر چچپتر        
توصـيف شـده وآن اينسـت كـه آنها          

كنـند تــا كودكانشــان را   اقداماتـي مــي 
وادار كنــند كــه خواســتار جســتجوي 

آنها اين مساله   . والدين زيستي بشوند  
 كنـند كه هر كسي نيازبه      را درك نمـي   

ــك    ــند از ي ــه احســاس ك ــن دارد ك اي
آنهــا بــايد . سلســله خانوادگــي اســت

بدانـند كـه ايـن يـك نـياز معمولي در            
افراد است كه بدانند مثلاً چرا آنها هنر     

اي كه در آن     مـند هستند ولي خانواده    
چرا . زندگـي مـي كنـند، هنرمند نيست     

آنهـا اجتماعي هستند ولي والدين آنها       
د در مورد   خواهن آنها مي . آرام هستند 

ژنتيكشـان بيشتر بدانند زيرا كشفيات      
دهد كه خيلي از استعدادها      نشـان مـي   

و صـفات شخصـيتي داراي پايه هاي        
 . ژنتيكي است

اسـتيوهريس بـا والديني كه فرزند را        
پذيرفـته انـد صـحبت مـي كند وسعي          

ــي ــها و    م ــراي پرسش ــا را ب ــند آنه ك
قضـايايي كه فرزندانشان ممكن است      

د روبــرو باشــند، بــا آن در طــي رشــ
او والديـن را خاطر جمع      . آمـاده كـند   

توانند با اطلاعات    كـند كه آنها نمي     مـي 
ــورد     ــد، در م ــه دارن ــي ك ــدي كم وال
كنجكاوي فرزندشان در مورد هويت،     

شود  اوبه آنها يادآور مي   . كاري بكنند 
كـه تصـميم پسـر يا دختر شما براي          
جستجوي والدين زيستي به معني اين    

ر اشتباهي انجام   نيسـت كـه شـما كـا       
او كـه خـود نـيز يك فرزند         . داده ايـد  

اين در واقع   «: خوانـده است، مي گويد    
اطلاعاتـي اسـت كه مانياز داريم تا از         
ابـتداي زندگـي احسـاس كنيم، انسان        

 . كاملي هستيم

در حقيقــت، يــك جســتجوي موفقيــت 
آمـيز، بـا حمايت والديني كه فرزند را         

ا بين  پذيرفـته اند، ارتباطات نزديكي ر     
والدين زيستي و والديني كه فرزند را       

 .آورد اند بوجود مي پذيرفته

اي است كه ماري لورومن      ايـن تجربه  
Mary Louroman   دربـاره آن صـحبت 

كـنم در ابــتدا   مــن فكـر مــي «: كـند  مـي 
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خـانواده زيسـتي كه تازه با خبرعلمي
فـــرزند خـــود بــــرخورد

اند، هرگز نمي توانند داشـته 
همانند والديني با كودكشان
ــه ــند ك ــرار كن ــباط برق ارت
سالهاو روز به روز كودك را
ديده اند و اين مساله حقيقتاً
ميتواند ابعادي را به زندگي

 .فزايدفرد بي

والديـن من نگران بودند كه من بعد از       
اينكه مادر زيستي خود را پيدا كنم، او    

واهــم را بيشــتر از آنهــا دوســت خ  
 سـال اين جستجو را      ١٤مـن   . داشـت 

ادامه دادم و اين توضيح را به والدينم        
دادم كـه مـن درمجاورت با آنها شاد         
هسـتم امـا مجـبورم بدانـم كه والدين          
. زيســتي مــن چــه كســاني بودنــد    

كــنم كــه مــثل يــك فــرد  احســاس مــي
گمشـده هسـتم كـه متعلق به هيچكس         

مـن هـيچ چـيز براي اشتراك        . نيسـتم 
آنهــا گفــتم كــه دائمــاً بــه  بــه . نــدارم

تصـويرخودم در آينه نگاه مي كنم و        
آرزو دارم كساني را    . گـريه مـي كـنم     

ممكن است  . ببيـنم كه شبيه من باشند     
ــروند   ــن راه ب ــثل م ــا م ــتقابلاً . آنه م

والدينـي كـه مـن را پذيرفته اند من را           
درك كـردند و جسـتجوي مرا حمايت      

در آن موقع من دريافتم كه به       . كردند
ديكـتر شـديم و در واقع زمان        هـم نز  

ــم   ــنارهم گذرانديـ ــتري را دركـ بيشـ
وحالامـن احساس يك انسان كامل را       

والديــن مــن هــم اكــنون بــا مــن . دارم
كنند و من آنها را بيشتر از        زندگي مي 

 .»قبل دوست دارم

دكـتر سوروسـكي وتـيم تحقيقاتي او        
دريافتــند كـــه تقريـــباً همـــه فـــرزند    

ا شركت  خوانـده هـا كه درمطالعه آنه      
اند، مي خواهند درمورد گذشته      كـرده 

. ژنتيكيشــان اطلاعــات بدســت آورنــد
اي از آنهـا بر روي       ممكـن اسـت عـده     

مســاله فــرزند خواندگيشــان مــتمركز 
نشـوند و توانسـته باشند موضوعات       

ــرزند  ــاله ف ــيرامون مس ــي  پ خواندگان
ــا اطلاعــات كافــي را   ــند و ي راحــل كن
دربـاره وضـعيت پذيرششان، داشته      

خواندگانـي كـه اساساً      فـرزند . باشـند 
كــنجكاو هســتند و ســؤال مــي كنــند،  

ممكــن اســت تصــميم بگــيرند كــه بــه 
درمواردي . جستجوي فعالي بپردازند  

تصـميم آنهـا بـراي اين كار لزوماً به          
روابـط بيـن آنهـاو والديني كه آنها را        

براي آن  . پذيرفته اند، ارتباط نمي يابد    
ــام     ــتجو را انج ــه كارجس ــده اي ك ع

آنها . هند، هدف بايد حقيقي باشد    د مـي 
بـايد تصـميم بگـيرند كه آنچه را پيدا          

ــي ــپذيرند م ــند، ب ــن . كن ــاري لوروم م
من تصورمي كردم مادرم    «: گويد مـي 

شخصـيتي بدنـام دارد كه در خيابان        
اما مشكلي . كند چهل و دوم زندگي مي 

نيست من فقط مي خواستم حقيقت را       
تجـــربه طـــرد مجـــدد ايـــن . »بدانـــم

ها كه والدزيستي خود را    اندهفرزندخو
مـورد جسـتجو قرارمـي دهند، بازهم        
بصورت مثبت ارزيابي مي شود و به       
پذيــرش خودشــان بــه عــنوان فــردي 

ماري هاورتون  . كـامل، كمـك مي كند     
ــادر     ــتجوي م ــه جس ــت ك ــتقد اس مع
ــن     ــه م ــبود ك ــيزي ن ــن چ ــتي م زيس
بخواهـم آنـرا انجـام دهـم اين چيزي          

. بودمبـود كه من مجبور به انجام آن         
مــن پاســخهايي را بــراي ســؤالاتم    

  .بدست آوردم

تواند به   بـراي خيلـي هـا جسـتجو مي        
سـمت پاسـخ به سؤالات اساسي گام        

مسائلي كه بعد از اتصال     . مهمي باشد 
ــا خــانواده زيســتي بوجــود   مجــدد ب

آيــد نــياز بــه بررســيهاي زيــادي  مــي
بـراي مثال اينكه فرزند خوانده      .  دارد

 ارتباط پيدا   چطور با والدين زيستيش   
كـندو بعد از پيداكردن آنها چطور اين       
ارتـباطات را بـا خـانواده اي كه او را           

انـد برقـرار كـند، جـاي بحث          پذيرفـته 
ــا  . دارد ــازه ب خــانواده زيســتي كــه ت

فـرزند خود برخورد داشته اند، هرگز       
ــي ــا   نمـ ــي بـ ــند والدينـ ــند همانـ توانـ

كودكشــان ارتــباط برقــرار كنــند كــه  
كـودك را ديده    سـالهاو روز بـه روز       

ــتواند     ــتاً مي ــاله حقيق ــن مس ــد و اي ان
 .ابعادي را به زندگي فرد بيفزايد

آورد  اسـتيوهريس شـبي را به ياد مي       
كـه بـا مادر زيستيش براي اولين بار         

ــرده  ــد . صــحبت ك ــي گوي ــا، «: او م م
 سـاعت بـا تلفن در مورد        ٣درحـدود   

چيزهايـي كـه دوست داريم و دوست        
انم تو من مي . نداريـم صـحبت كـرديم     

بخاطـر بياورم كه فرداي آنروز كه از        

خــواب بــيدار شــدم احســاس شــادي 
ايـــن آرامـــش . زيـــادي مـــي كـــردم

بخشـترين خواب شبانه اي بود كه تا        
 .»بحال داشتم

 :نتيجه

فـرزند خواندگـي موضوعات اساسي      
ــت  ــد داش ــي خواه ــول . را در پ در ط

رشـد، كودكان پذيرفته شده تا دوران       
ــاتي   ــار و احساسـ ــالي، افكـ  بزرگسـ

رادربـاره پذيرفـته شدنشان به همراه       
ــت  ــند داش ــان  . خواه ــززند خواندگ ف

بزرگسـال ممكـن است مشكلي با اين        
ــار و احساســات نداشــته باشــند  . افك

بعضــي ســعي مــي كنــند كــه زندگــي 
پويايـــي را دركـــنار مســـاله فـــرزند 
خواندگـي داشـته باشند و بعضي نيز        

 .كنند هيچ تلاشي در اين پويايي نمي

 پايان

Ref: Written by Gloria Hochman, Anna 

Huston, and Mady Prowler of the National 

Adoption Center for the National Adoption 

Information Clearinghuose, 1994. 

 

كشف پروتئين خاصي كه ممكن 
است در قدرت حركت اسپرم نقش 

 داشته باشد 
ــه    ــد ك ــرده ان بيولوژيســتها كشــف ك

اص در سطح   وجـود يـك پروتئيـن خ      
اسـپرم جهـت بـاروري و نفوذ آن به          

ايــن كشــف . تخمــك ضــروري اســت
جديـد مـي تواند به بررسي توليد يك         
داروي تنظــيم خــانواده بــراي آقايــان 

ايـن پروتئيـن كه     . كمـك كنـنده باشـد     
Catsper       نام گرفته است فقط در ناحيه 

محققيــن . شــود دم اســپرم يافــت مــي
دريافـته انـد كه موشهائي كه به طور         
ژنتيكي فاقد ژن كد كننده اين پروتئين       
ــاقد تحــرك    ــا ف ميباشــند اســپرم آنه
ميباشـد يعني قدرت حركت اسپرم در       
اثـر كـاهش توليد اين پروتئين كاهش        

بدين ترتيب هر گاه توليد اين      . مي يابد 
پروتئيـن دچـار اخـتلال شـود اسپرم         
نمـي توانـد در تخمك نفوذ كند و لقاح          
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 اخبار كنفرانسها

ــت   ــود را از دس ــدرت خ ــيجه ق     در نت
 Catsperتولــيد پروتئيــن  . مــي دهــد 

توانائـي موشـها براي توليد اسپرم و        
ــتارهاي جنســي را محــدود   ســاير رف

اسپرم بدون اين پروتئين  تنها      . نميكند
در صـورتي مـي تواند به تخمك نفوذ        
ــك     ــي تخمـ ــة خارجـ ــه لايـ ــند كـ كـ

ــه طــور مصــنوعي  ) زوناپلوســيدا ( ب
 .برداشته شده باشد

خــاص   درواقــع كشــف ايــن پروتئيــن 
توانـد نويـد دهندة توليد داروهاي        مـي 

ضد بارداري براي آقايان باشد ضمن      
ايـنكه اثـرات جانبـي بسيار كمتري از         
ــه    ــان ك ــارداري زن قرصــهاي ضــد ب

 . هورموني است دارد
Ref: Ferti.net Sites 19 October 2001  

 
 CMV جديد از گونهخانمهاي حامله 

را به جنين )  سايتومگالو ويروس(
 .كنند نتقل ميخود م

بـر اسـاس نـتايج يك مطالعه جديد          
ــي         ــاه م ــريه م ــده در نش ــر ش منتش

New England Journal of Medicin 
خانمهـــاي حاملـــه بـــا ايمنـــي قبلـــي 

گالوويروس در مقابل يك نوع     مسايتو
جديـد از سـايتومگالوويروس مصون      

باشـند و ايـن ويـروس را ممكن          نمـي 
ر دكت. اسـت بـه جنين خود منتقل كنند       

Boppana      سرپرسـت اين مطالعه گفته 
شده است كه    اسـت كه قبلاً تصور مي     
ــانيكه يكـــبار بـــه   آلـــوده CMVكسـ

ــي ــروس    م ــن وي ــابل اي ــوند در مق ش
كنـــند و ايمـــن  مصـــونيت پـــيدا مـــي

شـوند ولي اين مطالعه نشان داده       مـي 
اسـت كـه بـر خـلاف تصـورات رايج           
حتـي در خانمهاي سرم مثبت، عفونت       

تواند ايجاد    مـي  CMVبـا گونـه ديگـر       
تواند   نيز مي  CMVشـود و ايـن گونه       

  Boppanaدكتر . بـه جنيـن انتقال يابد  
 Birmingham در Alabamaاز دانشگاه 

 و همكـــــارانش آنتـــــي باديهـــــاي 
ــروس  ضــد ــانم ٤٦ را در CMVوي  خ

 مورد  CMVحاملـه با سابقه ايمني به       
در مــيان ايــن . آزمــايش قــرار دادنــد

ده به   خـانم فـرزند آلـو      ١٦خانمهـا از    
CMV  اين محققين همچنين   .  متولد شد

 CMVهاي   در هفت نوزاد آلوده نمونه    
اين محققين اعلام   . را شناسايي كردند  

از مادران نوزادان   % ٦٢كـردند كه در     
 ، CMVمبــتلا بــه عفونــت مــادرزادي 

آنتـي بـادي اختصاصـي نوع جديد را         
١٣اكتساب كرده بودند در مقايسه با       

 آنها بدون  از مادرانـي كـه نـوزادان      % 
در چهار  . آلودگـي مـتولد شـده بودند      

مــورد از انــتقال داخــل رحمــي آنتــي  
 مــادري بــا نمونــه   CMVبــادي  ضــد 

 جدا شده از نوزادان،     CMVگونه هاي   
ــت   ــرار گرفـ ــه قـ ــورد مقايسـ در . مـ

ــه  ــبلاً بـ ــيكه قـ  ايمـــن CMVخانمهائـ
 در  CMVاكتساب گونه جديد    . اند شده

توانــد در  طــول حاملگــي در آنهــا مــي
 به  CMVقيقت باعث انتقال اين گونه      ح

گفته است  Boppana دكتر. جنين شود
ــته ــراي   ايــن ياف ــيل ب هــا مهمتريــن دل

مشـاوره بـا خانمهـاي ايمـن شـده با           
CMV  ــتقال داخــل ــورد خطــر ان  در م

در گذشته  . باشد رحمـي ويـروس مي    
بيشـتر پزشـكان و از جملـه خـود ما           
اطميــنان داشــتيم كــه در فــرزندان    

بـت خطر صدمات    خانمهـاي سـرم مث    
اين مطالعه  . مغـزي بسيار پائين است    

و ســاير اطلاعــات جديــد نشــان داده  
ــيكه      ــراي نوزادان ــي ب ــه حت ــت ك اس

انـد نـيز خطر      مادرانشـان ايمـن شـده     
ها  و همچنيـن ايـن يافـته      . وجـود دارد  

نـياز توجـه افكـار عمومـي به توسعه          
در . دهــد  را نشــان مــيCMVواكســن 

حــال حاضــر علــت واكسيناســيون    
 در CMVيري از عفونــت اولــيه جلوگــ

ــت  ــي اس ــول حاملگ ــا از  . ط ــر م و اگ
عفونـت مـادرزادي جلوگيري كنيم در      

 نوزادانــيكهتوانــيم ازتولــد  اصــل مــي
بعلت عفونت مادرزادي دچار صدمات    

اند ممانعت كنيم و يا تعداد       مغزي شده 
 .آنها را كاهش دهيم

Ref:N Engl J Med 2001;344:1366-1371 
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