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 سخني با همكاران

 بنام آنكه جان را فكرت آموخت

 
ــا فــن آوري زيســتي   بيوتكــنولوژي ي
يكي از مهمترين دريافتهاي بشري در      

اين فن آوري مدرن    . سده بيستم است  
امـروزه آنچنان تاثيري بر همه شئون       
زندگـي انسـان گذاشته است كه كمتر        
حوزه اي از حيات انساني را مي توان        
يافـت كـه كـم و بـيش بي تاثير از اين           

هـم ايـنك اين     . ره آورد نويـن نباشـد     
دانـش جديــد بـر شــاخه هـاي مــتعدد    
علــــوم بشــــري نظــــير پزشــــكي ، 
داروسـازي، كشـاورزي، دامپزشكي،     
شيمي و معدن تاثير عميقي گذاشته و       
ايـن تاثـير گـذاري همچـنان بـا شتاب       

به يمن اين فن آوري جديد      . ادامه دارد 
ــرفتهاي            ــه پيشـ ــري بـ ــه بشـ جامعـ

ر عرصه علوم گياهي،    حيرت انگيزي د  
علـوم دامـي و آبزيان، صنعت، محيط        
زيسـت و علـوم پزشـكي دسـت يافته          

اگـر چـه ايـن پيشرفتها جامعه        . اسـت 
ــع   ــه حــل مشــكلات ورف انســاني را ب
موانـع فراوانـي در عرصه هاي توليد        
مـواد غذايـي، درمـان، بـيماريها، خلق         
فـرآورده هاي نوين صنعتي ، دارويي       

اخته و حفـظ محـيط زيسـت موفق س        
اسـت، امـا كاربرد همين فن آوري در         
حـوزه هـاي مخـتلف زندگـي انسـاني      
نگرانيهاي چندي را در عرصه فلسفه،      

اخـلاق و باورهـاي مذهبـي، حقوق و         
معـادلات سياسي و اقتصادي موجب      

بخشــي از ايــن نگرانــيها . شــده اســت
ــن   ناشــي از تصــرفات حــيرت آور اي
دانش جديد در تنوع زيستي، عموماً و       

زيســتي انســان، خصوصــاً   ســاختار 
محـافل اخلاقـي و مذهبي      . مـي باشـد   

مطالعــات گســترده زيســت شــناختي  
مـدرن و ژنتـيك نوين در حوزه ژنوم         
انساني را مورد انتقاد شديد قرار داده       
و آنـرا تهديـد جدي نسبت به هويت و         

ــت انســاني دانســته انــد    ايــن . كرام
نگرانـيها سـرانجام مـنجر بـه پذيرش         

ين المللي شده است    اي الزامات ب  óپـاره 
كـه در قالـب چـند سـند بيـن المللي و             

 :اي از جملهóمنطقه
European Council Directive of 1990 
on the Contined Use of Genetically 
Modified Micro-Organisms,  

و كنوانسـيون اروپايي حقوقي بشر و       
 ۱۹۹۷پزشـــــكي زيســـــتي ســـــال 

(Convention on Human Rights and 
Biomedicine (     و اعلاميه جهاني ژنوم

ــوق بشــر ســال    ۱۹۹۷انســاني و حق
(Universal Decaration on the Human 

Genome and Human Rights)  تجلــي
به موجب اين اسناد بين المللي      . يافـت 

دولـتهاي عضـو موظـف  شده اند كه          
ــه   مطالعــات و پژوهشــهاي مــربوط ب
ژنـوم انسـاني را تحـت نظارت شديد         

ــرار داده و ــژوهش در ق ــرگونه پ  از ه
حـوزه ژنــوم انســاني يــا كاربــرد آن،  
ــناختي،    ــت ش ــنه زيس ــژه در زمي بوي

ژنتـيك يا پزشكي به نحوي كه احترام       
بـه حقـوق بشـر، آزاديهاي اساسي و         
حيثيـت انساني فرد يا گروهي از افراد   

 .را زير پا گذارد، جلوگيري نمايند
بخــش ديگــر ايــن نگرانــيها بــه لحــاظ 

ــي و ســلامت زي ســتي و زيســت ايمن
هــم ايــنك شــركتها و . محيطــي اســت

ــي در    ــي و دولت ــات خصوص مؤسس
كشـورهاي توسـعه يافـته صـنعتي با         
سـرمايه گـذاري بسيار عظيم در حال        
پـژوهش و توليد فرآورده هاي متنوع       
ــودات    ــيك و موجــ ــي ژنتــ مهندســ

اين موجودات  . ترانسـژنيك مي باشند   
و فـرآورده هـا ديـر يـا زود بـه بازار       

ــه و  ــت و ســلامت مصــرف روان امني
زيسـتي انسـان و محيط زيست را به         

 .مخاطره خواهند افكند
نگرانـي ديگر هم ناشي از خطر ظهور        
قطـبهاي بـزرگ انحصاري در عرصه       

تولـيد و عرضه اين دست فرآورده ها      
ايـن نگرانـي   . و موجـودات مـي باشـد   

بيشــتر از ســوي كشــورهاي توســعه 
اين كشورها از يك سو     . نيافـته اسـت   
مــي از انــواع گونــه هــاي  ذخايــر عظي

گياهـي و حيوانـي جهان را در اختيار         
داشته و از سوي ديگر فاقد تكنولوژي  

مـــدرن و ســـرمايه كافـــي جهـــت           
بــه . بهـره بــرداي از آنهــا مــي باشــند 

هميـــن جهـــت ناچـــار بـــه پذيـــرش    
سرمايه گذاري خارجي در اين ارتباط      

شـركتهاي بـزرگ هـم با       . مـي باشـند   
ت و بـا اهداف     اسـتفاده از ايـن فرص ـ     

ــبانه    ــري طلــ ــودجويانه و برتــ            ســ

 بسمه تعالي 
 

بѧا آمѧال مسѧرت بѧه اطѧلاع جامعѧه محترم علمي مي رساند آه مرآز تحقيقات
بѧѧا تѧѧلاش شѧѧبانه روزي دسѧѧت اندرآѧѧاران و پѧѧس از" آنتѧѧي بѧѧادي مѧѧنوآلونال  

تكمѧيل پѧيش نѧيازها و شѧرايط لازمѧه موفѧق بѧه اخذ موافقت قطعي از شوراي
مرآز. حقيقاتѧي و دانشѧگاههاي علѧوم پزشكي آشور گرديد         گسѧترش مراآѧز ت    

تحقѧѧيقات آنتѧѧي بѧѧادي مѧѧنوآلونال بعѧѧنوان يكѧѧي از مراآѧѧز پژوهشѧѧي پژوهشѧѧكده
ابѧن سѧينا واقѧع در دانشѧگاه شѧهيد بهشѧتي و بعنوان يكي از مراآز تحقيقاتي

ايѧن مرآز علاوه بر. عضѧو شѧبكه بيوتكѧنولوژي آشѧور مطѧرح گѧرديده اسѧت            
اي بيوتكѧѧنولوژي، پذيѧѧرش پايѧѧان نامѧѧه هѧѧاي دانشѧѧجويانóايѧѧهانجѧѧام تحقѧѧيقات پ

، آمادگѧѧي انجѧѧام تحقѧѧيقات در)آارشناسѧѧي ارشѧѧد و دآѧѧترا (تحصѧѧيلات تكميلѧѧي 
جهѧت تولѧيد آنتѧي باديهѧاي مѧنوآلونال مѧورد نѧياز بخشѧهاي مختلف تحقيقاتي

علاقمѧندان جهѧت اطѧلاع از نحѧوه همكѧاري مѧي توانند با. آشѧور را نѧيز دارد     
Contact@arc.sbu.ac.ir و يѧا پسѧت الكترونيكي        ٢۴١٨٧۴١-٣تلفѧن هѧاي     

 .تماس حاصل نمايند
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 بژورنال كلا

امــروزه روشــهاي مــتعدد
هورمونـي و غـير هورموني
ــاروري، ــيري از بــ جلوگــ
مختص به زنان وجود داشته
ــترده اي در ــو گســ و بطــ
سراسـر جهان مورد استفاده

 .قرار مي گيرد

در تلاشـند تـا بــه طـرق مخـتلف ايــن     
ذخايـر غنـي و ارزشمند را در اختيار         

بهترين و كم هزينه ترين طريق      . گيرند
 ۱۹۸۰در سال   . توجـيه قانونـي اسـت     

مــيلادي ديــوان عالــي ايــالات مــتحده 
ميكروارگانيزم . امـريكا اعـلام داشـت     

نسـان ماده اي    زنـده سـاخت دسـت ا      
. واحـد است كه حق ثبت و امتياز دارد  

متعاقـباً شـركتهاي بزرگ آمريكايي و       
ــا هــدف   ديگــر كشــورهاي صــنعتي ب
ــن    ــياز انحصــاري در اي تحصــيل امت
حـوزه ها فعاليت هاي خود را توسعه        
ــا    ــددند ت ــيده و درص ــتاب بخش و ش
موجودات و       فرآورده هاي طبيعي       

و در اقصـي نقـاط جهان را شناسايي       
مـواد باارزش ژنتيك آنرا به نام خود        
بـه ثبـت رسـانده و در نتـيجه از حق            
اسـتفاده انحصـاري و كاربرد تجاري       
ــرخوردار     ــدي ب ــدت مدي ــراي م آن ب

بـه هميـن جهت امروزه شاهد       . شـوند 
ــياز   ــزون حـــق امتـ ــزايش روز افـ افـ

(Patents)     وموافقتنامه ها وپروانه هاي 
شـركت هاي چند    ) ليسـانس هـا   (كـار   

فرامليتــي در گوشــه و كــنار مليتــي و 
جهـان مـي باشيم كه با فراغت خاطر         
مشـغول به انحصار درآوردن و ثبت        
مــنابع و ذخايــر ارزشــمند ژنــي مــي  
باشـند كـه   مـي توانـد منافع تجاري            
سـود آور سرشاري را بدنبال داشته       
و مـنجر بـه ظهور قطبهاي انحصاري        

 .بزرگ در اين حوزه ها شود
ار ژنتيكي  كشور ما هم از منابع سرش     

ــات و    ــم مطالع ــوده و ه ــرخوردار ب ب
پژوهشـهاي بيوتكنولوژيكي در مراكز     

و مؤسسـات تحقيقاتـي آن هم اكنون         
بنابرايـن، شايسته   . آغـاز شـده اسـت     

اسـت مـراجع تصـميم گـيرنده ضمن         
آشـنايي بـا پيشـرفتهاي جديد در اين         
حـوزه و پيامدهاي نيك و بد و مفيد و      

نترل زيانبار آن، با اتخاذ سياستهاي ك     
ــهاي    ــات و پژوهش ــم مطالع ــنده ه كن
ــولات و    ــم ورود محصـ ــل و هـ داخـ
فـرآورده هـاي خارجـي را تحت نظر         
قـرارداده و بـا وضـع مقررات روشن         
حدود اين پژوهشها را روشن و رژيم       
حقوقـي حـاكم بر حقوق و مالكيتهاي        
ــواد   ــا و م ــرآورده ه ــن ف ناشــي از اي

همچنين . تولـيدي را مشـخص نمايـند      
ــن   ــه م ــته اســت ب ــارآمد شايس ظور ك

سـاختن امر نظارت همه جانبه نهاد يا        
ــئوليت    ــي و مس ــيش بين ــتگاهي پ دس
نظارت و هدايت را بر عهده او واگذار         

در ايـن راسـتا تاسيس و فعال        . شـود 
نمـودن كميـته ملـي اخلاق زيستي كه         

 ۱۹۹۷در اعلاميه جهاني ژنوم انساني      
پيش بيني و از كليه دولتهاي عضو از        

شــده اســت   جملــه ايــران درخواســت 
مـي تواند آغاز خوبي براي اعمال اين        

 . نظارت باشد
 

 

 
ــي    ــي علم ــمين گردهماي ــل و شش چه

ــكده                    ــاروري پژوهشـ ــاروري و نابـ بـ
ــن ســـــينا تحـــــت عـــــنوان                               ابـــ

 »Hormonal Male Contraceptive « 
توسط آقاي دكتر محمد رضا صادقي      

ي و عضو   معـاون پژوهشـي آموزش ـ    
هيئـت علمـي گـروه غـدد و توليد مثل           

/۱۰/۲پژوهشـكده ابن سينا در تاريخ       
 . در محل پژوهشكده برگزار گرديد۸۰

ايشان ضمن اشاره به بحران موجود      
، عنوان نمودند كه    ۲۱جمعيت در قرن    

و ) WHO(ســازمان بهداشــت جهانــي 
بويژه دولتهاي كشورهاي جهان سوم    
ــه     ــعه ك ــال توس ــورهاي در ح و كش

حـــران جمعيـــت در آنهـــا شـــديدتر      ب
مـي باشد عمده تلاش و كوشش خود        
ــيري از    ــهاي جلوگ ــوف روش را معط
باروري و كاهش زاد و ولد و به طور         

ــانواده       ــيم خ ــاي تنظ ــرنامه ه ــي ب كل

ــده   ــش عمـ ــد و بخـ ــوده انـ اي از      óنمـ
بودجــه هــاي تحقيقاتــي صــرف ايــن  

امروزه روشهاي  . موضـوع مـي گردد    
 ــ ــي و غ ــتعدد هورمون ــي م ير هورمون

جلوگيري از باروري، مختص به زنان      
وجـود داشـته و بطور گسترده اي در    

سراســر جهــان مــورد اســتفاده قــرار     
كاربرد روشهاي هورموني   . مـي گيرد  

ــنظم و    ــتفاده م ــند اس ــان نيازم در زن
دقـيق هورمونهـا در روزهاي خاصي       
از دوره عادت ماهيانه بوده و همواره       

ي و زيانبار   در دراز مـدت اثراتي جانب     
از گذشته . مـتعددي را بـه دنـبال دارد     

قديــم روش وازكتومــي بــه عــنوان    
ــيري از   ــن روش جلوگـ ــن تريـ مطمئـ
باروري در مردان مورد استفاده قرار      
مـي گيرد ولي به علت نياز به جراحي         
و عـدم امكـان برگشت قطعي باروري      
در تمامــي افــراد، كمــتر مــورد اقــبال  

ين عمومـي در مـردان مي گردد به هم        
دلـيل تلاشـهاي زيادي معطوف يافتن       
روش مطمئــن و قــابل برگشــت بــراي 
مهـار تولـيد اسپرم در مردان گرديده        

تحقـيقات در اين زمينه در سه       . اسـت 
دسته اول . محـور در حال انجام است     

كاربـرد آگونيسـتها و آنتاگونيستهاي      
ــار    ــنظور مهــ ــه مــ ــي بــ هورمونــ
اسپرماتوژنز است، دسته دوم كاربرد     

ــ ــواد توكسـ ــاكولوژيك مـ يك و فارمـ
طبيعـي و سنتتيك است و دسته سوم        
ــاي   ــتها و روندهـ ــير در متابوليـ تغيـ
طبيعـي متابوليسـم در اندامهاي توليد       

ــه اســپرم    ــه طــوري ك ــي اســت ب مثل
حاصـل فـاقد قـدرت باروري باشد و         
نهايـتاً بخشي ديگر از تحقيقات شامل       
ايجـــــاد نابـــــاروري بـــــه روش   

 .ايمونولوژيك مي باشد
ان در ايـن جلسه بر     عمـده بحـث ايش ـ    

. روي تركيـبات هورموني متمركز بود     
ــترون    ــيد تستوس ــف تول ــس از كش پ
ــون    ــنوان هورم ــه ع توســط بيضــه ب
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 مقاله تخصصي 

مطالعـات نشـان ميدهد براي
مـردان اسـتفاده از قرصهاي
خوراكـي بـه صـورت دائم و
روزانــه مطلــوب نــبوده و
بيشـتر مـايل بـه استفاده از
فــرم تزريقــي بــا زمــان اثــر

 مـاه و يا استفاده۳-۶دود  ح ـ
از كپسولهاي كاشتني در زير

با مدت اثر) Implant(پوست  
 . ماه مي باشند۶بيشتر از 

اصــلي مـــردانه، مشـــخص گـــرديده  
استفاده از آن براي درمان افراد مبتلا       
بـه هيپوگناديسـم اولـيه، در غلظتهاي        

ــريك   ــث تحـــ ــيزيولوژيك باعـــ فـــ
اسـپرماتوژنز مـي شـود ولي در دوز         

ــاك ــيد   فارم ــار تول ــث مه ولوژيك باع
اسپرم توسط بيضه مي گردد زيرا از       

باعث ) فيدبك(طـريق كنترل پس نورد      
مهار توليد گنادوتروپينهاي هيپوفيزي    

 بـه عـنوان عامل      FSHشـده و ترشـح      
. محـرك اسـپرماتوژنز مهار مي گردد      

ــراي   از آن پــس مطالعــات مــتعددي ب
كاربـرد ايـن يافـته براي جلوگيري از         

به دنبال آن   .  آغاز شد  باروري مردان 
كاربـــرد اســـتروژن و مشـــتقات آن، 
پروژسـترون و مشـتقات آن و نهايتاً        

 به  GnRHآگونيستها و آنتاگونيسهاي    
طور منفرد براي جلوگيري از باروري     

ــت  ــه ياف ــردان ادام ــن . در م تمامــي اي
ــم   ــان مكانيســ ــا همــ ــبات بــ تركيــ

، FSHتستوسـترون يعني مهار ترشح      
ي گردند و باعث توقف اسپرماتوژنز م 

هـر دسـته از تركيـبات فـوق بـه علت            
ــترون داراي    ــيد تستوسـ ــار تولـ مهـ
ــه    ــتعددي از جمل ــي م ــوارض جانب ع
ــنهاي   ــيدها و ليپوپروتئي ــير در ليپ تغي
سـرم، تغيـير صـفات ثانويـه و رفتار          
ــوي و    ــق و خ ــير در خل ــي، تغي جنس
. كاهش ميل جنسي را به دنبال داشتند      

بـه همين دليل مطالعات بعدي استفاده     
ــو ــترون در دوز تـــــ أم تستوســـــ

فـــيزيولوژيك بـــه همـــراه مشـــتقات 
پروژســترون و يــا آنتاگونيســتهاي   

GnRH      بـراي مهـار اسپرماتوژنز بود  .
ــوارض     ــاهش ع ــث ك ــن روش باع اي
جانبي استفاده منفرد هر دسته از اين       
ــان    ــدت زمـ ــرديده و در مـ ــواد گـ مـ
كوتاهـتري در تعداد بيشتري از افراد       

نوز ولي ه . آزواسـپرمي ايجاد ميگردد   

از معايـب عمده اين روش، عدم ايجاد        
آزواســپرمي در تمامــي افــراد مــورد  
مطالعـــه مـــي باشـــد اســـتفاده از    

% ۵۰-۷۰تستوسـترون بـه تنهائي در       
از افـراد آزواسـپرمي ايجـاد كرده در         
حالـي كـه مابقـي دچـار اليگواسپرمي        

 ميليون اسپرم در    ۵شـده و تـا حدود       
هـر ميلـي ليـتر مايع سمينال مشاهده         

كاربــرد تــوام هورمونهــا . دمــي شــو
۹۵باعـث ايجاد آزواسپرمي تا حدود       

افراد % ۱۰افـراد ميشـود ولي      % ۹۰-%
اليكواسـپرميك بـوده و ميزان ضريب       
اطميـنان ايـن روش پائيـن اسـت نكته          
جالـب ايـنكه پاسـخ آسـيائيها بـه اين           
روش در مقايســه بــا ســفيد پوســتان 
اروپائــي بيشــتر مــي باشــد از طــرف 

ــر رو  ــه بـ ــر مطالعـ ــرد ديگـ ي عملكـ
اسـپرمهاي افراد اليگواسپرميك نشان     
مـيدهد كـه اسـپرمهاي توليد شده در         

ايــن افــراد از نظــر عملكــرد و قــدرت  
ــاروري مشــابه اســپرمهاي طبيعــي      ب

ــوارد    ــن م ــي اي ــي باشــد و در تمام م
. امكـان بـاروري وجود خواهد داشت      

مطالعـات بيشـتر نشان دهنده فعاليت       
در  ردوكــتاز – آلفـا  -۵بيشـتر آنـزيم   

ــتر                    ــت بيش ــلي و غلظ ــاي تناس اندامه
ــترون در مـــايع   دي هيدرورتستوسـ
ــراد اليگواســپرميك در   ســمينال در اف

ــپرميك             ــراد آزواسـ ــا افـ ــه بـ مقايسـ
در نتــيجه طــي مطالعــات . مــي باشــد

بعــدي عــلاوه بــر دو دســته تركيــبات 
فــوق، دســته ســومي از مــواد شــامل 

۵ آنزيم   تركيبات شيميائي مهار كننده   
 ردوكـتاز مورد استفاده قرار      –آلفـا   -

گرفـت تا باعث مهار اسپرماتوژنز در       

مشـكل ديگـر اين     . افـراد گـردد   % ۱۰۰
روشـها فاصـله زمانـي نسبتاً طولاني        
بيـن مصـرف هورمون تا مشاهده اثر      

آن بصـــورت آزواســـپرمي كـــامل         
مـي باشد كه باعث محدوديت كاربرد       

 .آن مي گردد
ربــاره روشــهاي بحــث ديگــري كــه د

جلوگيري از باروري در مردان مطرح      
ــرف     ــرش آن از ط ــيزان پذي ــت م اس

بعلت فاصله زماني   . جامعـه مي باشد   
طولانـي تـا مشـاهده اثر آزواسپرمي        
آن و يـا مـيزان اطمينان كم اين روش          
ــي، اســتقبال   ــا وازكتوم در مقايســه ب

در ثانــي فــرم . كمــتري از آن مــيگردد
يرش آن  ارائـه دارو نـيز در مـيزان پذ        

ــات نشــان   ــم اســت مطالع بســيار مه
ــتفاده از   ــردان اسـ ــراي مـ ــيدهد بـ مـ
قرصـهاي خوراكي به صورت دائم و       
روزانه مطلوب نبوده و بيشتر مايل به    
اسـتفاده از فـرم تزريقـي با زمان اثر          

 مـــاه و يـــا اســـتفاده از ۳-۶حـــدود 
(كپسـولهاي كاشـتني در زير پوست        

Implant (        ماه  ۶بـا مـدت اثر بيشتر از 
از طرف ديگر اين روشها     . باشندمـي   

ــتقبال          ــورد اسـ ــان مـ ــرف زنـ از طـ
گســترده اي قــرار گرفــته اســت زيــرا 
ــبال     ــارا در ق ــئوليت آنه ــي مس نگران

 .روشهاي جلوگيري كاهش مي دهد
ــاره     ــيقات درب ــر تحق ــال حاض در ح
ــراي     ــي ب ــبات هورمون ــرد تركي كارب
جلوگـيري از بـاروري مردان در حال        

شــت گســترش اســت و ســازمان بهدا
ــي  ــنه  (WHO)جهان ــن زمي ــيز در اي  ن

در كشورهائي چون   . پيشرو مي باشد  
چين و هند كه بحران جمعيت جدي تر      
اسـت ايـن روشها در مقياس وسيعي        

ــي رود   ــار م ــردان بك ــراي م ــي . ب ول
كاربـرد مطمئـن آنها نيازمند مطالعات    

 .و تحقيقات بيشتري مي باشد
 

 
ARTدر كشورهاي در حال توسعه  

)۱( 
 ت غفاريدكتر معرف

 عضو هيئت علمي گروه غدد و توليد مثل پژوهشكده ابن سينا

هـدف اكـثر تحقـيقات در زميـنه توليد        
مـــثل توســـعه و بهـــبود تكـــنولوژي 
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ــه در صــورت ــور خلاص بط
وجود مراقبت بهداشتي، درك
شـرايط اقتصادي، فرهنگي و
ــنولوژي ــي، تكـــ اجتماعـــ

(NRTS)جديــد تولــيد مــثل 
(New Reproductive  Technologies)

را مـي تـوان بطـور موفقيت
 .آميزي بكار برد

تشخيصـي و درمانـي بـراي كمـك به        
به . مـردان و زنـان نابـارور مي باشد        

ــت    ــژوهش در جه ــر حــال انجــام پ ه
توسـعه تكـنولوژي جديد يك موضوع     

و مسئولانه آن   بـوده و استفاده موثر      
ــري        ــوع ديگ ــي موض ــوارد بالين در م

ارائه تكنولوژي جديد براي    . مـي باشد  
ــوده و     ــران ب ــان گ ــخيص و درم تش
ــيم پزشــكي و پيراپزشــكي   نيازمــند ت
متخصـص و مجـرب بـوده تـا نهايت          
. اسـتفاده را از معلومـات بعمل آورند       

بهـبود درمان زوجين نابارور، نه تنها       
ــنه بيولو  ــود زمي ــند وج ــي ، نيازم ژيك

پزشـــكي و تكنيكـــي در ارتـــباط بـــا 
تكـنولوژي تولـيد مـثل مي باشد، بلكه         
مسـتلزم مهـيا بـودن به موقع مواد و          

مواد و  . وسـايل ضـروري مـي باشـد       
وسـايل بـايد كيفيت مطلوبي داشته و        
خدمـات بـايد قـابل دسترس و در حد          

بعلاوه تبادل  . اسـتطاعت افـراد باشـد     
ر نظر بين زوج بيمار و پزشكان بايد د     

محيطـي همراه با درك و فهم مشترك       
انجـام شـود بطـور ايـده آل پزشكان          
بـايد توانا و خواستار توضيح و بحث        
ــون    ــواردي همچـ ــا مـ ــه بـ در رابطـ
ــات و   ــاص آزمايشـ ــات خـ مشخصـ
ــتلف،    ــي مخ ــاي درمان ــان، راه ه درم
ميزان موفقيت مورد انتظار و خطرات      

بعــلاوه آنهــا بــايد . بــالقوه آن باشــند
وجه به مذهب و خدمـات خـود را بـا ت    

بيماران . فرهـنگ بـيماران ارائه نمايند     
از طـرف ديگـر بايد به دقت داروهاي         
خود را مصرف نموده، در زمان مقرر  
ــان مناســب   ــات داشــته و در زم ملاق

نموده و از ساير     Semenتوليد نمونه   
قوانيـن ديگـر كـه بـا تكنولوژي جديد          
ــيروي    ــي شــود پ ــثل وارد م ــيد م تول

ــند ــور خلاصــه  . نماي در صــورت بط
وجود مراقبت بهداشتي، درك شرايط     
اقتصـــادي، فرهنگـــي و اجتماعـــي،   

 (NRTS)تكـنولوژي جديد توليد مثل  
(New Reproductive Technologies) را 

مـي تـوان بطـور موفقيت آميزي بكار         
در اكـثر كشورهاي غربي چنين      . بـرد 

.    مفهومـي قــابل دسترســي مــي باشــد 
اگـر چــه حتــي در جهـان غــرب تمــام   

 NRTSم بـه نسـبت مسـاوي به         مـرد 
 گران بوده   NRTS. دسترسـي ندارنـد   

ــورها هزيـــنه    ــي از كشـ و در بعضـ
NRTS       ،ــاي ــتم هــ ــيله سيســ  بوســ

مراقبـت هـاي، بهداشتي پرداخته شده       
و يـا آن را در سياسـت بـيمه پزشكي       
دولتـي يا خصوصي گنجانده اند ولي       

 بدون  NRTSدر هـيچ كجا استفاده از       
 با  NRTSبعـلاوه   . شـرط نمـي باشـد     

اختصـــاص يارانـــه، هميشـــه بـــا آن 
ــاي    ــه در مكانهـ ــت كـ ــي نيسـ كيفيتـ
خصوصـي ارائـه مـي شـود بنابراين         

بــيماران بـــايد در ايــن راه، درمـــان   
 .صحيح را انتخاب نمايند

وقتي ما به كشورهاي در حال توسعه     
ــيم ايــن كمــبودها داراي   نگــاه مــي كن
دامـنه بسـيار وسـيعي مـي باشند در          

 يا  NRTS كشـورهاي در حال توسعه    
ــي    ــا خيل ــبوده و ي ــابل دسترســي ن ق
بــندرت قــابل دسترســي مــي باشــد و 
جمعيـت وسـيعي توانايي و استطاعت       

ــتفاده از   ــي اس  را ندارنــد NRTSمال
بطور كلي در مناطق كم درآمد، كيفيت       
خدمات مراقبت هاي بهداشتي عمومي     
ــورهاي   ــر از كشـ ــي بدتـ و تخصصـ

بسياري از  . توسـعه يافـته مـي باشـد       
ــند  محصــولات پز ــول مان ــكي معم ش

داروها به سختي يافت مي شود و اين   
ــكي و    ــنل پزشـ ــاقد پرسـ ــناطق فـ مـ
پيراپزشـكي تعليم ديده، وسايل مدرن      

ــر             ــزومات ديگــ ــياري از ملــ و بســ
ــتقرار      ــرايط اس ــن ش ــند اي ــي باش م
سـرويس هاي پزشكي با كيفيت خوب   
را بطـور اهـم استقرار خدمات درمان        

ــيده      ــوص پيچـ ــاروري را بخصـ    نابـ
بعلاوه طبيعت بسيار ويژه    . مـي نمايد  

مشـكل ناباروري و مراقبت هاي لازم       
ــر    ــات، از ديگ ــه خدم ــن گون ــراي اي ب
مشـكلات پزشـكي  در كشورهاي در        

ــد   ــي باش ــعه م ــال توس ــنجا . ح در اي
ــاروري،         ــاص نابـــ ــكلات خـــ مشـــ

مراقبـت هاي ناباروري در كشورهاي      
ــيح داده و    ــعه را توض ــال توس در ح

ش بين سياست ها و بطـور ويژه به نق   

مراقبـت هاي بهداشتي، فرهنگ جامعه      
 .و بيولوژي پزشكي مي پردازيم

 
با رنج هاي : نتايج ناباروري

 :شخصيتي و بدنام شدن اجتماعي
در كشـورهاي غربي، ناباروري تاثير      
عميقـي بـر شخصـيت زنـان و مردان          
مـي گذارد مي دهد در صورتي كه در         

ــعه    ــال توسـ ــورهاي در حـ در (كشـ
ــ ــا داراي ارزش  مكانهاي ــه بچــه ه ي ك

بالايـي بـراي شـخص بدلايل همچون        
) اقتصاد و فرهنگ و اجتماع مي باشند      

نابـــاروري ســـبب ايجـــاد مشـــكلات 
فـراوان بـراي زنـان و مـردان در بين        
زوجيـن ، فامـيل و بطور عمده جامعه         
مـي گـردد زنان نابارور به ويژه رنج         
بيشـتري را مــتحمل مــي شــوند زيــرا  

ــرا  ــاروري زنــان بطــور عمــده ب ي ناب
سرزنش شده و مادر شدن اغلب تنها       
ــت     ــا موقعي ــوده ت ــان ب ــراي زن راه ب
خويـش را در داخل خانواده يا جامعه      

در بسـياري از مناطق     . تقويـت نمايـند   
عـنوان اجتماعـي نابارور ممكن است       

ســــبب انــــزواي فــــرد از اجــــتماع         
در بسياري از   . شـود ) گوشـه گـيري   (

ه، مـــناطق از جملـــه، مصـــر، نـــيجري
ــوس،     ــير، لائ ــيا، زئ ــيك، كامب موزامب
ــارور از وقــايع     ــنگلادش زنــان ناب ب
اجتماعــي و جشــن هــا طــرد شــده و  

ــناخته         ــيطاني ش ــود ش ــنوان موج بع
ــارور از      . مــــي شــــوند زنــــان نابــ

خشـونت هاي داخلي و از بي اعتنايي        
شـوهر و خـانواده شـوهر نسـبت به          

زنـان نابارور   . ايشـان شـكايت دارنـد     
انشان مترود شده و يا بوسـيله شوهر  

ــاي   ــنوان همســر دوم در ازدواج ه بع
به . مـتعدد قضـيه خاتمـه پيدا مي كند        

هر حال برخوردهاي قابل ملاحظه اي      
بـا موضـوع ناباروري در بين مناطق        
مختلف جهان ديده ميشود براي مثال       
در شمال موزامبيك مردان اغلب براي      
ــوند    ــي شـ ــرزنش مـ ــاروري سـ         نابـ

نجر به طلاق بوسيله   كـه ممكن است م    
 .همسران و يا خانواده آنها شود

ــند و   ــات انجــام شــده در ه در مطالع
تايلـند، بـنظر مـي رسـد كه شوهران،          

ــت        ــود را حماي ــارور خ ــران ناب همس
اي óدر يك مطالعه چند منطقه    . مي كنند 

بيـن زوجينـي كه به كلينيك ناباروري        
ــد  ــراجعه نمــــوده انــ ــند مــ .  در هــ
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 خبر علمي 

بعـلاوه طبيعـت بسيار ويژه
بــتمشــكل نابــاروري و مراق

ــه ــن گون ــراي اي ــاي لازم ب ه
خدمــات، از ديگــر مشــكلات
پزشكي  در كشورهاي در حال

 .توسعه مي باشد

Bharadwag د كه برخلاف  مشاهده نمو
اعـتقاد عمـوم، مردان كمتر از زنان از         
عنوان اجتماعي نابارور رنج نمي برند      
ترس در بعضي از مردان از اضطراب       
ناشــي نابــاروري مــنجر بــه ناتوانــي  

 ميشود بعضي از    (Impotency)جنسي  
زوجيــن، درمــان نابــاروري را بدلــيل 
گريـز از بـد نام شدن در جامعه قبول          

سياري از بيماران   مـي كنند بنابراين ب    
ــنها در     ــك را ت ــپرم و تخم ــداء اس اه
ــي    ــرمانه باق ــه موضــوع مح موارديك
بمـاند قبول مي كنند زيرا با اين روش         
ديگـــران فــــرزند آنهــــا را فــــرزند  
بيولوژيكي طبيعي آنها تلقي نموده در      
صـورتيكه فـرزند خواندگي مي تواند       
نابـاروري آنهـا را بـراي عمـوم قابل          

 پيچيده تر و    رويـت نموده و مسئله را     
بدنـام شدن در جامعه را بيشتر نمايد         
تفاوت هاي موجود در بين كشورها و   
مــناطق مخــتلف در زميــنه انــزواي    
اجتماعـي و تـرد شـدن زنان نابارور         
ــاي خويشــاوندي   توســط سيســتم ه
خـاص، پيوندهاي فاميلي و زناشويي،      
قوانيــن اخــلاق و حقوقــي و آداب و   
ــير     ــت تاثــ ــي تحــ ــوم مذهبــ                رســ

 مي باشد 
 

ناباروري در ميان افراد بارور 
ناباروري يك مسئله غفلت : فراوان

 شده
از نظر سياسي در كشورهاي در حال   
توسـعه علاقه زيادي در كاهش مقدار       
ــيد وجـــود دارد بـــرنامه هـــاي   موالـ
بهداشــت بــاروري تاكــيد فــراوان بــر 
بـرنامه ريـزي فاميلـي بمنظور كاهش        

ــرنامه   ــن بـ ــاروري دارد ايـ ــا از     بـ هـ

بـرنامه ريزي براي فاميل به دليل نياز   
خـود فامـيل ناشي نشده است بلكه از        
نظـر سياسـي يك ديدگاه حاكميتي از        
بــالا بــه پاييــن مــي باشــد در گذشــته 
درمان ناباروري يعني سعي در بهبود    
زوجيــن نابــارور بوســيله مداخلـــه    

پزشـكي كمـتر مورد توجه واقع شده        
      يــــك كارفــــرماي پــــروژه   . اســــت

بـرنامه ريزي براي تنظيم خانواده در       
هـند مـي گويد وقتي من از دهكده اي          

ديــدار مــي كــنم تمــام اطلاعــات و            
راه هـاي درمان را براي اهالي دهكده        
توضـيح مـي دهـم هميشـه تعدادي از       
ــتاده و    ــارور پشــت در ايس ــان ناب زن
بعضي مواقع از من مي پرسند كه چه        

اهيد موقـع شـما بـراي مـا چـيزي خو          
داشـت؟ در بعضـي ازمـناطق در حال       

توســـعه بخصـــوص در كشـــورهاي    
فـــوق العـــاده فقـــير افـــريقا، شـــيوع 

% ۲۰-۳۰نابــاروري بــالا و در حــدود 
 .زنان را شامل مي شود

بدنـبال كـنفرانس بيـن المللي سازمان        
ملـل مـتحد بـر روي جمعيت و تكامل          

ــره  ــي در  )۱۹۹۴(در قاه ــير مهم ، تغي
ت باروري رخ   حوزه بين المللي بهداش   

ــان مناســـب    ــيري و درمـ داد جلوگـ
نابـاروري در جايـي كـه امكـان پذير          
ــراي     ــوع ب ــك موض ــنوان ي ــد بع باش
. فعاليـت آيـنده مـورد توجـه واقع شد       

اگـر چـه ايـن مـي تواند بعنوان اولين           
قـدم در جهـت صحيح محسوب شود        
ولـي هـيچ راهنمايـي را كه بيان كننده         
چگونگـي ترجمه و انجام اين جمله در        

راتژي واقعـي و برنامه ريزي در       اسـت 
ــد را         ــد باشـ ــم درآمـ ــورهاي كـ كشـ

از آن زمــان بــه بعــد ايــن . نمــي دهــد
موضـــوع مـــورد توجـــه بعضـــي از 
ــرار   ــتمداران ق ــگران و سياس پژوهش
گرفـته اسـت مطالعات انسان شناسي       
در چنديـن كشـور در حال توسعه كه         
اهميـــت موضـــوع از ديدگـــاه افـــراد 

ان مشابه  نابارور خواسته شده در زم    
نشان داد كه خدمات بهداشتي رسمي      
ــايد بــه   ــا مقــياس كوچــك چگونــه ب ب
ــارور    ــراد ناب ــيعي از اف ــت وس جمعي
كشـورهاي در حـال توسـعه پيشنهاد        

ــود ــورهاي در  . ش ــي از كش در بعض
حـال توسعه، كلينيكهاي دولتي شروع      
بــه فرموــله كــردن راه و روش خــود 
ــان    ــراي درم ــي را ب ــرده و راهنماي ك

ــاروري، از ــراي  ناب ــي ب ــه قوانين  جمل
ــنولوژي   ــتفاده از تكـ ــتقرار و اسـ اسـ

قدمهاي . مـدرن تولـيد مـثل نموده اند       
مشابه احتمالاً در ديگر كشورهاي در      
حـال توسـعه در حال انجام مي باشد         
جـدا از توجهـي كه از نظر سياسي به          

مشكل ناباروري شده است ملاحظات     
اولويـت دار در تعيين منابع بهداشتي،       

رائي بودن، كنترل كيفي،    هزيـنه ها، اج   
ــابل   تـــدوام داشـــتن و عدالـــت در قـ
ــاي    ــت ه ــه مراقب ــودن ب دسترســي ب
ــش    ــايد نق ــرديد، ب ــدون ت   بهداشــتي ب
اصـلي را بـازي كند توجه به اين نكته          
مهـم اسـت كه تاكيد بر فرموله كردن         
يــــك روش و سياســــت در مــــورد 
چگونگـي بـرخورد با نازائي ضرورتاً       

يد از  باNRTSبـه ايـن معـنا نيست كه        
نظــر مالــي توســط سيســتم بهداشــت 

آنچه بايد انجام   . عمومي حمايت شود  
ــريك -۱شــــود عبارتســــت از   تحــ

سياسـت گـذاران بهداشـتي به منظور        
مسـتند كـردن و ارزيابي موضوع در        
ــي    ــا نازائـ ــباط بـ ــورها در ارتـ كشـ
جلوگـيري از      آن، درمان، مشاوره           

 بهبود  -۲و راه حلهـاي  غـير پزشكي         
ت درمان نازائي، دادن    ديدگـاه و كيفي ـ   

ــي در   ــي دار نازائ مشخصــات     معن
چــه مــيزان از (كشــور از نظــر كمــي 

و كيفـي به  ) جامعـه مـتاثر آن هسـتند    
ــير    ــن تاث ــر روي زوجي ــدار ب ــه مق چ

 گذاشته است
 ادامه دارد

ساعت بيولوژيكي در سيستم   
 توليد مثل مردان 

مطالعـــه اي نشـــان داده اســـت كـــه 
يز ساعت  سيسـتم تولـيد مثل مردان ن      

 –رويتر  ) خبرگذاري(بـيولوژيك دارد    
 :واشنگتن

ــنج شــنبه   ــان روز پ ــل ۱۲محقق  آوري
  اظهـار داشتند، كودكاني كه از        ۲۰۰۱

پـدران مسـن تـر بوجـود مي آيند در           
معـرض خطـر بيشتري براي ابتلاء به        

ايـن اظهار   . اسـكيزوفرني مـي باشـند     
نظـر بـر مبـناي يافته هاي مطالعه اي          

 زمان باروري   اسـت كه نشان ميدهد،    
و فرزند دار شدن در مردان نيز مانند        
زنـان از يـك ساعت بيولوژيك تبعيت        

 .مي كند
ــان       ــاورند كــه در زن ــر ايــن ب اكــثراً ب

مسن تر احتمال بدنيا آوردن فرزندان      
بـا نقـايص كروموزومي بيشتر است،       
ــر در   ــي اگ ــردان حت ــيكه در م در حال
سـنين بالايـي صــاحب فـرزند گــردند     
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 اخبار كنفرانسها 

جــود نــدارد، بــا مطالعــه ايــن خطــر و
مذكـور در اين عقيده خللي ايجاد شده   

برطبق يافته هاي محققين كالج     . اسـت 
ــيا در   ــراحان كلمبــ ــكان و جــ پزشــ
دانشكده پزشكي نيويورك خطر ابتلاء     
فرزندان به بيماريهاي مخرب ذهني با      

بالا )  درهنگام لقاح (افـزايش سـن پدر      
محققان با مطالعه گزارشات    . مي رود 
 نفـر از افـرادي را كه        ۸۷۹۰۷مـربوط   

 ۱۹۷۶ تا ۱۹۳۴در فاصـله سـال هـاي     
در اورشـليم بدنـيا آمـده انـد، بـه اين            
نتـيجه رسيدند كه فرزندان مرداني كه      

 سال صاحب ۴۹ تا   ۴۵در بيـن سـنين      
ــد   ــرزند شــده ان ــر بيشــتر از ۲ف  براب

ــر   ــردان زي ــرزندان م ــه  ۲۵ف ــال ب  س
 .اسكيزوفرني مبتلا گشته اند

ــردان  ــر در مـ ــن خطـ ــاله و       ۵۰ايـ  سـ
 سال  ۲۵مسن تر سه برابر پدران زير       

/۶اسـت ايـن مطالعه نشان ميدهد كه         
از مـوارد اسـكيزوفرني       مي           %  ۲۶

توانـد بـه سـن پـدر مربوط باشد، در           
حالـيكه سـن مادر نقشي در ايجاد آن         

مسـوول ايجاد دو سوم موارد    . نـدارد 
بيش (اسـكيزوفرني بـا سن بالاي پدر        

 .تباط استدر ار)  سال۵۰از 
سرپرســـت ايـــن مطالعـــه، دكـــتر          

دولـوي ملاسـپين از دانشـگاه كلمبيا،        
اين يافته ها معرف افزايش     : مـي گويد  

مشـكلات در سلامتي فرزندان مردان      
اين محقق اظهار داشت،    . مسـن اسـت   

ايـن اوليـن بـيماري روانپزشكي است        
كــه ارتــباط آن بــا افــزايش ســن پــدر 

 .مشهود است
ــي   ــكيزوفرني نوعـ ــتلالات اسـ از اخـ

سـايكوزي اسـت كـه بـا افكار هذيان،          
توهـم و رفتار جسمي عجيب و غريب        

به نظر مي آيد كه . مشـخص مي گردد   
اين بيماري دراثر تركيب ناشناخته اي      
از عوامـل ژنتيكـي و محيطـي بوجود         

يـك درصـد مـردم كـل جهان از          . آيـد 
 ميلــيون آمريكائــي بــه ايــن ۲۲جملــه 

 .بيماري مبتلا مي باشند
  هاي اسپرم جهش يافتهسلول

ــيو     ــه آرش ــه در مجل ــه ك ــن مطالع اي
روانپزشـكي عمومـي به چاپ رسيده       
اسـت تائـيد كننده اين تئوري است كه        
چندين موتاسيون در سلولهاي اسپرم    
ــن   ــپس ايـ ــد رخ داده وسـ ــي توانـ مـ
ــتقل    ــرزندان من ــه ف ــا ب موتاســيون ه

 .گردند

بـيماريهاي جســمي كــه قـبلاً بــا ســن   
:  شده اند، شاملبالاي پدر ارتباط داده 

سـرطان پروسـتات، سـرطان دستگاه       
عصـــبي مركـــزي، نوروفيـــبروماتوز 

) رشـد زيـاد بافت عصبي غير طبيعي       (
مـي باشند، شايع ترين نوع كوتولگي،       

 ، با غير طبيعي     Apert( سـندرم آپرت    
و ) بـودن جمجمـه، دسـت هـا و پاها           

ــث ايجــاد        ــه باع ــان ك ــندرم مارف س
 قلب نقايصي در چشمها، استخوان ها،    

دكتر سوزان  . وعروق خوني مي شود   
ــيويورك در    ــگاه نـ ــپ از دانشـ هارلـ

ما هميشه فكر مي    : مصـاحبه اي گفت   
كــرديم كــه زنــان ســاعت بــيولوژيك  
دارنـد و كـاملاً آگـاه بوديـم كه با بالا         
رفتن سن خانم ها قدرت باروري آنها       
ــتوقف     ــرانجام م ــند وس ــي ك ــت م اف

از طرفي هميشه   : ميشـود، وي افـزود    
كـرديم كـه مـردان تـا مدت         فكـر مـي     

ــرزند    ــادرند صــاحب ف ــامحدودي ق ن
شـوند فكـر نمـي كـنم كسي در مورد           
. سـلامت اين فرزندان فكر كرده باشد      

هارلـپ يكـي از نويسـندگان اين مقاله         
كاري كه اين مطالعه براي     : مـي افزايد  

ما انجام داده است، نقش بر آب كردن      
 .آن عقيده بوده است

كه احتمال  هارلـپ گفـت، اين يافته ها        
تاثـير سـن پـدر را مطـرح مـي سازد،       
شـبيه نــوك كـوه يخــي اسـت كــه بــه    
محققيـن ندا مي دهد تاثير سن پدر در      
ــرطان و    ــير س ــري نظ ــتلالات ديگ اخ

 .بيماري قلبي نيز بايد بررسي گردد
 اكثريت فرزندان سالمند

ــه        ــردان مســني ك ــت م مالاپســين گف
مـي خواهند صاحب فرزند شوند بايد       

هـا را مدنظر داشته باشند      ايـن يافـته     
مـن فكـر ميكنم مهم است       "وي افـزود    

كـه بـياد داشـته باشيم با وجود اينكه          
خطـر ابـتلاي فرزندان مردان مسن به        

بيماري بيشتر است ولي بيشتر     ) ايـن (
فـرزندان پـدران مسن سالم هستند و        
ــد،    ــيماري ندارن ــانه اي از ب ــيچ نش ه
بنابرايـن اين يافته ها بدان معنا نيست       

افراد را از تشكيل خانواده دلسرد      كـه   
كنيم و من مايل نيستم كه اين يافته ها     

اين يافته ها . مـانع ادامـه اين راه شود     
مي تواند در توضيح راز طولاني مدت       
. اســـكيزوفرني كمـــك كنـــنده باشـــد

حقيقتي كه در طول زمان و در جوامع      
ــيرت   ــث حــ ــاً باعــ ــاني واقعــ انســ

ــود     ــا وج ــود ب ــده ب ــان ش كارشناس
ه در ازدواج و تولــيد مــثل كاهشــي كــ

افـراد مبـتلا بـه ايـن بيماري مشاهده            
مــي شــود و ايــن امــر احــتمالاً بدلــيل 
نقـايص اجتماعـي ايـن بـيماري است،         
ــور   ــع انســاني بط ــروز آن در جوام ب

 .واضحي ادامه دارد
بـه نظـر محققيـن اين مطالعه پيشنهاد        
مـي كـند هـر نسـلي موتاسـيون هاي           

سازي ژنتيكـي جديـد، احتمال دوباره       
ژن هـاي اسكيزوفرني را فراهم ميكند       
. و ميزان بروز آن را ثابت نگه ميدارد       

بـا مســن شــدن مـردان، ســلول هــاي   
اسـپرم آنهـا بـه تولـيد مـثل و تقسيم            
شـدن ادامـه مـي دهـند هـر تقسيم با            
خطـر مختصــر خطــاي مــاده ژنتيكــي  
اسـپرم جديد همراه بوده كه مي تواند        

 .به فرزند منتقل شود
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