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 سخني با همكاران

 ژورنال كلاب 

 بنام آنكه جان را فكرت آموخت

 
ــنج   پژوهشــكده ابــن ســينا، يكــي از پ

در دانشگاه و مراكزتحقيقاتي است كه      
تـاريخ هشـتم بهمن ماه سال جاري        
مورد بازديد هيات علمي مؤسسه بين      
ــي   ــي، پژوهشـــ ــي آموزشـــ المللـــ

 .كارولينسكاي سوئد قرار گرفت
، بصـــورت مؤسســـه كارولينســـكا 

ــن   ــه ع ــتيتو و ب ــه اي انس وان مجموع
ــتاني   ــي و بيمارس ــي، تحقيقات آموزش

 موضوع متفاوت در    ۱۸اسـت كـه در      
مقطــــع دكــــترا بويــــژه پزشــــكي،  
ــتاري و بهداشــت   دندانپزشــكي، پرس

 .عمومي فعاليت مي كند
 :در اين بازديد

ــ هـــــــــــانس رو-۱ لينگ                    ســـــــــ
Hans Rosling) (  اسـتاد بهداشت بين

الملـــل و رئـــيس كميـــته آمـــوزش و 
 تحقيقات بين المللي كارولينسكا

ــور           -۲ ــيك چريستنســ ( كيلــ
Kyllike Chriatenssor  ( ــيار دانشـ

بهداشــت بيــن الملــل و رئــيس بخــش 
بـاروري و مراقبـتهاي اوليه بهداشتي       

(P.H.C.)       از دپارتمـان بهداشـت مادر
 و كودك موسسه كارولينسكا

 (Hakan Mellstedt) هاكان ملستد،-۳
 ســرطان و مديــر  اســتاد بيوتراپــي 

 اجرايي مركز سرطان كارولينسكا
ــو                        -۴ ــا اكوفــــــــــــ  هانــــــــــــ

(Hannah Akhuffo) ايمونولوژي،  دانشيار
از مركــز ميكروبــيولوژي و تومــور   

 بيولوژي 
دكــتر امــير صــمدي، دانشــجوي   - ۵

Ph.D  ــز و ــي مغــــــــ                  جراحــــــــ
ــان      ــنده  دپارتمــ ــاب و نمايــ اعصــ

Clinical Neuroscience كارولينسكا 
 .شركت داشتند

 ۳۰/۸مراســم فــوق الذكــر از ســاعت  
صـبح روز هشـتم بهمن ماه جاري با         
حضـور ميهمانان سوئدي و رئيس و       
ــروههاي   ــران گــ ــن و مديــ معاونيــ
پژوهشــي و اعضــاي هــيات علمــي    

در . پژوهشـكده ابـن سينا آغاز گرديد      
ابـتداي ايـن بـرنامه آقاي دكتر محمد          

ــيس   ــدي رئ ــدي آخون      ژوهشــكده پمه

بـــه معرفــي فعاليـــتهاي  ابــن ســينا   
 فعاليت هاي   پژوهشـكده و زمينه هاي    

ــت  ــترك پرداخ ــران  .مش ــپس مدي  س
هـاي پژوهشكده به تشريح     دپارتمـان   

ــا  ــتر فعاليـــــت دپارتمانهـــ           و بيشـــ

تي خود آو پروژه هاي در دست اقدام  
در ادامـــه رئـــيس هـــيات . پرداختــند 

ــوئدي و ه ــه  سـ ــراهان از مؤسسـ مـ
ــي  كارول ــه معرفـ ــكا بـ ــرينسـ ح و شـ

دپارتمانهـا و همچنيـن اهـم فعاليتهاي       
و اهداف خود از اين     اخته  مؤسسه پرد 

ميز  سپس   .دبـازديد را عـنوان نمودن ـ     
ــاي     ــنه ه ــا زمي ــباط ب ــردي در ارت گ

و علـي الخصوص    همكـاري مشـترك     
ــورد در  ــخص    م ــروژه مش ــن پ چندي

 كـه بحث و تبادل نظر       تشـكيل گـرديد   
مورد در مـورد راههـاي همكـاري در         

ــن  ــااي ــروژه ه ــن مســئوولين دو  پ بي
 .مؤسسه صورت گرفت

در پايـان اين ميزگرد موافقتهاي لازم       
 هاي آتي در خصوص     جهـت همكاري  

ــي    ــتلف آموزشـ ــاي مخـ ــروژه هـ پـ
 .تحقيقاتي بين دو موسسه بعمل آمد

 همان  ۳۰/۱۳ايـن مراسـم در سـاعت        

ــازديد   ــار و ب ــس از صــرف نه روز پ
مــــيهمانان از قســــمتهاي مخــــتلف 

كده و گرفتـن عكـس يادگاري     پژوهش ـ
 .به پايان رسيد

 

ــي    چ ــي علم ــومين گردهماي ــل و س ه
      بـــاروري و نابـــاروري پژوهشـــكده 

ــنوان   ــن ســينا تحــت ع بررســي              «اب
» جنــبه هــاي اخلاقــي ســقط جنيــن

توسـط آقـاي دكـتر سيد محمد قاري         
ســيد فاطمــي عضــو هيئــت علمــي     
دانشكده حقوق دانشگاه شهيد بهشتي     
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 حقوق بيوتكنولوژي و اخلاق     و گـروه  
ــكده   ــكي پژوهش ــينا  در  پزش ــن س اب

پژوهشكده  محـل    در   ۳/۱۱/۷۹تـاريخ   
 .ابن سينا برگزار گرديد

در ايــــن نشســــت پــــس از ارائــــه       
ــث    ــاه مباح ــاره جايگ ــه اي درب مقدم
ــفه    ــث فلس ــكي در مباح ــلاق پزش اخ
اخـلاق بـه بررسي مسأله سقط جنين        

 .پرداخته شد

سقط جنين سؤال   در ارتباط با مسأله     
اخلاقـي ايـن اسـت كـه آيـا زنان حق            
دارنـد اقـدام به سقط جنين ناخواسته        
بنمايـند يـا خـير؟ در اين جلسه بطور          
عمده بر روي دو مكتب اخلاقي نتيجه       
انگـار و اخلاق محور بحث و بررسي        

 .ادامه پيدا كرد
در رويكـرد نتـيجه انگار حق سقط با         
توجه به پيامدهاي نامطلوب ممنوعيت     

 خطرات بهداشتي و جاني كه متوجه       و
زنـان اسـت ممكـن است مورد توجيه         

بويژه آنكه بر اساس آمار   . قـرار گيرد  
 (W.H.O)ســازمان بهداشــت جهانــي 

سـالانه هـزاران زن بر اثر سقط هاي         
غـير بهداشـتي جـان خود را از دست          

 .مي دهند
ــور         ــق محـ ــلاق حـ ــرد اخـ در رويكـ

(Ethics of Right)   مسـاله حـول حق 
تخاب و يا به عبارت ديگر آزادي زن  ان

براي حمل و يا قطع حمل از يك سو و    
ــد  ــن دور مــي زن از . حــق حــيات جني

سـوئي بـر مبـناي احترام به استقلال         
فـردي، زن حق انتخاب و آزادي براي        
ادامـه حمل دارد و از سوئي ديگر اين         
انتخاب به معناي آزادي او براي پايان   

 .دادن به حيات جنين است
 بيـن حق انتخاب مادر و حق        تعـارض 

حـيات جنيـن در صورتي مطرح است        
 بدانيم  (Person)كـه جنيـن را شخص       

در غـير اينصورت اگر جنين را انسان    
ندانـــيم چنيـــن تعارضـــي مطـــرح               

 .نمي شود

هـم چنيـن تعـارض بيـن حق انتخاب          
مـادر و حـق حـيات جنين در موردي          
اسـت كـه حـيات خـود مادر در خطر           

 در صورت در خطر بودن      نباشد و الا  
حــيات مــادر، در اينصــورت تعــارض 
بيـن حق حيات مادر از يك سو و حق         
حــيات جنيــن از ســوي ديگــر خواهــد 

 .بود

پـس آنچه در اينجا از اهميت ويژه اي         
بــرخوردار اســت ايــن اســت كــه اولاً  

جنيـن از چـه زمانـي حـق حـيات پيدا            
مـي كـند و يـا بـه عبارت ديگر از چه             

 انسـان مـي شود و     زمانـي تـبديل بـه     
ثانياً آيا ادامه حمل تهديدي براي جان       

 مادر خواهد بود يا خير؟

ــث    ــه بح ــي در ادام ــيد فاطم ــتر س دك
خويش در رابطه با جنبه هاي اخلاقي       

اين مسأله  : سـقط جنيـن تاكيد كرد كه      
بـايد از بعـد فقهي و حقوقي نيز مورد          

 در  … ا ءشابررسـي قـرار گـيرد كه ان       
دكتر مير  آيـنده توسـط جـناب آقـاي         

حقوقــدان و مديــر (قاســم جعفــرزاده 
گـروه حقـوق بيوتكـنولوژي و اخلاق        

به بحث  ) پزشكي پژوهشكده ابن سينا   
 .گذاشته خواهد شد

در پايـان اين نشست پرسش و پاسخ        
توســط ارائــه دهــنده و حاضــرين در 

 .جلسه صورت گرفت
 
هــل و چهارميــن گردهمايــي علمــي  چ

بـاروري و نابـاروري پژوهشكده ابن       
ــي ــنوان  س ــت ع ــي  «نا تح ــل عفون عل

ــتر رضــا   »ســقط ــاي دك  توســط آق
بهجتـي اردكانـي عضــو هيئـت علمــي    
گـــروه ايمونولـــوژي و تولـــيد مـــثل 

۱۷/۱۱پژوهشكده ابن سينا در تاريخ      
 در محـــل پژوهشـــكده  برگـــزار ۷۹/

كـه خلاصـه آن به شرح زير        . گـرديد 
 :است

سـقط خودبخودي شايعترين عارضه     
ــي اســت و فشــارهاي روحــي   حاملگ

ي را بـر زوجهائي كه تمايل دارند        جـد 
              .بچه دار شوند وارد مي كند

سـقط خودبخـودي از نظر تعريف به        
از دسـت رفتن محصولات حاملگي كه    

( از نظـر كلينيكي قابل تشخيص باشد        
قبل ) بـا تسـتهاي خوني يا اولتراسوند   

از هفــته بيســتم حاملگــي اطــلاق مــي 
طـبق ايـن تعـريف شيوع سقط        . شـود 

 درصــد مــي ۱۵ الــي ۱۰دبخــودي خو
 ۱۲باشــد در صــورتي كــه ســقط در  

هفته اول حاملگي رخ دهد به آن سقط        
زودرس و اگــــر در عــــرض هفــــته 
دوازدهم تا بيستم حاملگي رخ دهد به       

 .آن دير رس گفته مي شود
عوامـل مختلفي مي توانند باعث سقط       
شـــوند، از جملـــه علـــل ژنتيكـــي،    
آناتوميكــــي، هورمونــــي، عفونــــي، 

داروها ،  ( لوژيك و علـل متفرقه      ايمـنو 
ــت،    ــتلالات جف ــادر، اخ ــيماريهاي م ب

ــي  .)…ورزش و  ــل عفون ــل % ۵ عل عل
سقط را تشكيل ميدهند كه گاهي باعث  

 .سقط مكرر مي شوند
ــقط    ــاد س ــتها در ايج ــم عفون مكانيس

ــي باشــد  ــنوع م ــب . مت ــي و ت باكتريم
صــرف نظــر از نــوع ميكروارگانيســم 

عفونت . مـي توانـد باعـث سـقط شود        
ــريق   ج ــد از ط ــي توان ــن م ــت و جني ف

تغيـيرات عروقـي و اخـتلال عملكرد و     
عفونتهاي . سـلولها باعـث سـقط شود      

ــاد     ــريق ايج ــتمالاً از ط ــي اح ويروس
ــروز ســقط   ــي در ب ــيرات هورمون تغي

 همچنين سقط ممكن است   . موثر است 
از سلولهاي  بدنبال ترشح سيتوكاينها    

و نتيجتاً آزاد شدن             التهابـي و ايمنـي        
انقـباض رحم رخ    پروسـتاگلاندينها و    

متابوليــتهاي ميكروارگانيســمها           . دهــد
ممكن است  مـثل آميـنها و پروتـئازها        

زودرس پــرده هــاي  باعــث پارگــي  
                  و نهايتاً كراس راكسيون    . جنيني شود 

آنتي بادي هاي ضد ميكروارگانيسمها  

 جنيني   –با اپي توپهاي بافتهاي جفتي      
ويروسهاي . تواند باعث سقط شود   مي ـ

.         مختلفـي مي توانند باعث سقط شوند      
CMV ــايعترين ــامل شـــــــ           عـــــــ

 قـــابل انـــتقال بـــه رحـــم           يويروســـ
اسـت كـه ريسك انتقال آن در عفونت         

اولـــيه بيشـــتر اســـت و مـــي توانـــد         
. باعـث سـقط و عوارض عصبي شود       
.    امــا باعــث ســقط مكــرر نمــي شــود 

CMV ــايعترين ــامل شــ عــ
 قابل انتقال به رحميويروس

اسـت كه ريسك انتقال آن در
عفونـت اوليه بيشتر است و
ــقط و ــث س ــد باع ــي توان م
ــا عــوارض عصــبي شــود ام
 .باعث سقط مكرر نمي شود

در رويكـرد نتـيجه انگار حق
سـقط بـا توجه به پيامدهاي
نامطلوب ممنوعيت و خطرات
بهداشـتي و جانـي كه متوجه
زنـان اسـت ممكن است مورد

 .يردتوجيه قرار گ
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 مقاله تخصصي 

HSV               از عوامــــل ديگـــــر ســـــقط 
ســــه ماهــــه اول اســــت وزنانــــي               
ــن                  ــيه ايــ ــادي علــ ــي بــ ــه آنتــ كــ

 برابــــــر                  ۳دارنــــــد را ويــــــروس 
.           بيشـــتر دچـــار ســـقط مـــي شـــوند

ــروس   ــارو ويــ ــل               B19پــ  از علــ
ديگـــر ســـقط در ســـه ماهـــه اول               

ــت  ــت  اســ ــراتوژن نيســ ــا تــ .            امــ

ــروس ــريق                       Mumpsويـ ــيز  از طـ نـ
Chromosomal Fragmentation  مـي تواند 

ــود  ــقط شـ ــنها نقـــص . باعـــث سـ تـ
مــادرزادي كــه توســط ايــن ويــروس 

ــود    ــي شـ ــاد مـ ــال «ايجـ اندوكارديـ
ويروسهاي . است» فيبروالاسـتوزيس 

ــثل   ــر مـ ــولا،  ديگـ ــلا، واريـ واريسـ
ولا، روبلا، هپاتيت   واكسـينيا، روبـئ   

B    كوكسـاكي ،B   و HIV     نـيز از علل 
 .ديگر سقط هستند

مايكوپلاســـماهااز مـــيان باكـــتريها، 
Ureaplasma urealyticum)  و (Mycoplasma 

hominis  ــايعترين ــقط  شــ ــت ســ علــ
ــتند ــن  .خودبخــودي هس مكانيســم اي

باكـتريها چسبيدن به اسپرم و تهاجم       
از علل  . بـه سـاك حاملگـي مـي باشد        

ــر ــه   ديگـ ــوان بـ ــي تـ ــتريال مـ  باكـ
ــنوكوك،   ــايتوژن، گ ليستريامونوس
ــيديا،   ــيدوم، كلامـــ تروپونماپالـــ

، Aاسترپتوكوك بتاهموليتيك گروه  
 و بروسلا   Bاسـتروپتوكوك گـروه     

ــوس  ــود ابورت از مــيان . اشــاره نم
توكسوپلاسـما گوندي   پروتوزئـرها   

ــموز ( ــيماري توكسوپلاسـ ــامل بـ )        عـ
ل مي تواند باعث سقط در سه ماهه او       

و ميكروسـفالي، هيدروسفالي، نقائص    

ــه دوم و    ــه ماه ــوش در س ــي و گ قلب
كوريورتينيـت و صـرع در سـه ماهــه    

 .سوم شود
كــانديدا آلبيكــنس از مــيان قارچهــا 

ندرتـاً از طـريق ايجاد كوريوآمنيتيس             
 .مي تواند باعث سقط شود

 

 
ايجاد اثر توكسين هاي محيطي در 

 ناباروري
ت علمي گروه غدد و مهناز حيدري عضو هيئ 

  پژوهشكده ابن سينا  ،توليد مثل
ــيرمطالعات  ــال اخـــ ــند ســـ در چـــ
اپيدميولوژيكي متعدد نشان داده است     
كـه درصـد شـيوع نابـاروري و انواع          
خاصـي از بـيماريهاي دسـتگاه توليد        
مثلـي، سـرطانهاي سـينه و پروستات         
ــعه و  در كشـــورهاي در حـــال توسـ

و توجه  . صـنعتي افـزايش يافـته است      
بسـياري از محققيـن علـوم زيستي را       

توانايي . بخـود معطـوف نمـوده است      
تولـيد مـثل درزنـان و مـردان توسط          
       فاكــتورهاي مختلفــي دچــار تغيــير   

نوع ( زندگي   مي گردد كه شامل شيوه    
ــتفاده از    ــل، اس ــرف الك ــه ، مص تغذي

ــيماريهاي ،)ســيگار و مــواد مخــدر   ب
اختلات هورموني  (دسـتگاه توليد مثل     

و فاكـتورهاي محيطي                ) تماني  و سـاخ  
.  مــي باشــند)توكســينهاي محيطــي ( 

يكـي از دلايـل كـاهش كيفيت باروري         
حضـــــور        را در ســـــالهاي اخـــــير 

ــنوان               ــي عـ ــاي محيطـ ــين هـ توكسـ
توكسـين هاي محيطي در    . نمـوده انـد   

         افـــراد اجـــتماع  بـــا نـــزديكارتـــباط 

ــه انســانها خواســت  ه و مــي باشــند ك
ناخواسـته بـا تعدادي از اين تركيبات        

 تماس دائم و طولاني     .مواجـه هسـتند   
مـدت بـا توكسـين هاي محيطي سبب         
آسـيب بـه سيستم توليد مثلي ميشود        
ــه    ــاي حاصــله بســتگي ب و آســيب ه

مدت تماس و غلظت توكسين     ميزان و   
 .دارد

          ات اثـــــراســـــاس بـــــيولوژيك
ــي در    ــاي محيطــ ــين هــ توكســ

يــان آور ناشــي از         اثــرات ز:بــاروري

توكسين هاي محيطي بر اساس شدت      
و تعـداد دفعـات تماس باعث تغييرات        

ــي            ــرد طبيعـــ ــي در عملكـــ اساســـ
ــي و           ــاي آندوكرينـــ ــتم هـــ سيســـ

كه در رابطه   مي گردد   ايمنـي   سيسـتم   
ــتند    ــي هسـ ــتم توليدمثلـ ــا سيسـ    . بـ

توكسـين هـاي محيطي در بدن به دو         
ــند ــند از كــه. طــريق عمــل ميكن  عبارت

روي بر محيطي  هاي   توكسـين  اثـرات 
 كه به آنها مختل     ،سيسـتم آندوكريـن   

اين . آندوكرينـي ميگويند  هـاي   كنـنده   
توكسـين هـا كه در مراحلي از فعاليت     
مانــند آگونيســت يــا آنتاگونيســت در 
محـل رسـپتورها عمل ميكنند و باعث        
ايجـاد پاسـخ و يـا مهـار و بـه حداقل            

لولها رســاندن پاســخهاي طبيعــي س ــ
و اگـر روي سيسـتم ايمني       . مـيگردند 

اثــر بگذارنــد بــه آنهــا توكســين هــاي 
 توكسين هاي ايمني .ايمنـي مـي گويند   

ممكن است سبب اختلالاتي در واكنش   
ــي  ــاي دفاع ــامل  ،ه ــي در ش اختلالات

ترشــــح ســــايتوكين هــــا توســــط 
ــاي     ــت ه ــار فعالي ــروفاژها و مه ماك

 .گردند B,Tطبيعي سلولهاي 
 هـــاي مكانيســـم عمـــل توكســـين

ــي ــاي محيطــي    : محيط ــين ه توكس
                توســــط دو مكانيســــم مســــتقيم    

و غير مستقيم         ) اخـتلالات هورمونـي    (
 در  باعث اختلال ) توكسين هاي ايمني  (

مكانيســم  در  .بــاروري مــي شــوند  
يـك مـاده شيميايي     معمـولاً   ،  مسـتقيم 

توكسـين هاي محيطي توسط
ــتقيمدو مكان ــم مســـ يســـ

و غير) اخـتلالات هورمونـي   (
)توكسين هاي ايمني  (مستقيم  

باعـث اختلالاتـي در باروري
 وندشمي

توانايي توليد مثل درزنان و
ــتورهاي ــردان توســط فاك م

 مي گرددمختلفي دچار تغيير
نوع(زندگي  كـه شامل شيوه

ــل، ــرف الكـ ــه ، مصـ تغذيـ
ــيگار  ــتفاده از س ــواداس  و م

 بـيماريهاي دستگاه،)مخـدر
اختلات هورموني(توليد مثل

و فاكــتورهاي) و ســاختماني
توكســــينهاي( محيطــــي

 . مي باشند) محيطي
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محيطـي كـه سـاختاري مشابه به يك         
رد ملكـــول بـــا منشـــاء داخلـــي دا   

فرآيــندهاي طبيعــي ســلولي  را تحــت 
تاثــير قــرار داده و باعــث رشــد غــير  
ــرگ    ــرد و م ــير در عملك ــي، تغي طبيع

ــوند   ــي ش ــلولي م ــه  . س ــي ك در حال
توكسـين هـاي  محيطـي واكـنش غير          

با مسـتقيم خود را به صورت مداخله        
سيسـتم هـاي غـير توليد مثلي همانند         
ــرمي،    ــاي س ــن ه ــه پروتئي اتصــال ب

بوليســــم هورمــــون ســــنتيك و متا
 . مي گردندهورموني 

ــه عــنوان  : اســتروژنهاي محيطــي ب
دســته اي از توكســين هــاي محيطــي  

ــي باشــند شــناخته شــده  ــن م ــه اي ك
به و   دهوب محلـول در چربي      اتتركيـب 

راحتـي از غشـا سلول عبور نموده و         
ــه ايجــاد   ــنجر ب ــي م پاســخ بيولوژيك

 . ميشوند
 مواد :مخـتل كنـنده هاي آندوكريني     

و تركيـبات طبيعـي   شـيميايي سـنتيك   
ــتم    ــه روي سيسـ ــوده كـ ــي بـ گياهـ
آندوكرين اثر مي گذارند و باعث مهار     

.  ميشوند هاهورمون اثـرات    و يـا تقلـيد    
ــا     ــي ب ــاي آندوكرين ــنده ه ــتل كن مخ
خاصــيت اســتروژنيك  موجــود در   

ــيط ــامل ز مح ــار ش ــي و ك ــت  ندگ        آف
         ، DDT( كـــش هـــاي ارگـــانو كلـــره  
ــروپان            ، DBCPدي برموكلروپـــــــــ

، متوكســي PCBsپلــي كلروبــي فنــيل 
، فتالاتها، دي اتيل استيل    )وكي پون كلر

بســــترول فيتواســــتروژن، مــــايكو 
ــنده    ــترده پراك ــور گس ــتروژن بط اس

 .هستند
ها  كشô آفت:ارگانو كلره ôهايكش آفت

ــت از    ــت حفاظ ــه جه ــره ك ــانو كل ارگ
دفــع آفــات  محصــولات كشــاورزي و

 تن  اهبالغ بر ده   هر ساله    .بكار ميرود 
از ايـــن مـــواد وارد محـــيط زيســـت 

 باعث سميت توليد مثلي مي وميشوند  
ــردند ــام شــده روي  . گ ــات انج مطالع

حـــيوانات آزمايشـــگاهي و انســـانها 
ــيدهد كــه  تمــاس   پوســتي، (نشــان م

ــي  ــي و تنفسـ ــا ) خوراكـ ــموم بـ سـ
 پاســخهاي بــيولوژيك را ،ارگانوكلــره

تحـريك نمـوده و باعـث افزايش خطر      
شد غير طبيعي   سرطان و ر  ابـتلاء بـه     

 و سـلولهاي سـينه و پروسـتات، بلوغ         
، اختلات شديد ريوي، رسمنوپوز زود 

ــتريوز   ــه آندوم ــتلا ب ــاهش ســن اب ، ك
 كاهش تعداد اسپرم، اختلالات جنسي،    

ــتي، هيپوگنادوتروپي ــمژينگوماس   وس
 . سرطان بيضه را سبب مي شود

ــتالاتها  ــتيكهاي  :ف ــته اي از پلاس  دس
ات مخربي  قابل انعطافي هستند كه اثر    

روي رسـپتورهاي استروژن وبعنوان     
مخــتل كنــنده هــاي آندوكرينــي عمــل 

ــند ــاختن  . ميكنـ ــب در سـ ــن تركيـ ايـ
بخشــــهاي از قطعــــات خــــودرو،            

ــابه،             لاك ناخـــــن، ظـــــروف نوشـــ
بسـته بندي داروئي، ظروف نگهداري      
مـواد غذايـي، سـاخت اسـباب بازيها،          
رنگهــاي پلاســتيكي وغــيره مـــورد    

تمــاس هــاي . ده قــرار ميگــيرنداســتفا
 خوراكي، پوستي و استنشاقي      ،شغلي

پريود  جنين بـا اين تركيب باعث سقط     
ــي، ــتلا طولانـ ــيون، درل اخـ  اوولاسـ

كاهش اندازه فوليكول اوليه، تولد زود      
استراديول، كاهش  عمل  مهـار   هـنگام،   

LH     و افـزايش FSH    منجر  نهايت  در
 .ميگرددناباروري به 

كيباتي هستند كه   تر :مايكواستروژنها
اثـرات اسـتروژنيك قـوي داشته ولي        
اين تركيبات از گياه منشاءنگرفته بلكه      
از متابوليــت هــاي ثانويــه قارچــي از  

مــي باشــند كــه  Zearalenoensگونــه 
، باعـث آلودگـي هـاي در  مزارع گندم        

بـرنج و سـاير غـلات ميشوند و         جـو،   
باعـث مهـار رسپتور استروژن، مهار       

ــمهــار اوولاســيون،  هورمونهــاي   ر اث
LH,FSH  ــيد اســپرم را ــاهش تول  و ك

 .سبب ميشوند
 تركيـــبات شـــبه : فيتواســـتروژنها 

كه  هاايزوفلانوئيدحـاوي   اسـتروژني   
بطـور طبيعي در گياهان مختلف مانند       

 گـندم، شـيرين بـيان، رازيانه،        ،سـويا 
ــود  ــيمو  يافـــت ميشـ ــرفس، لـ در . كـ

حـــيوانات آزمايشـــگاهي و انســـانها 
ر سيسـتم توليد    اثـرات زيـان آوري د     

فيتواستروژنها . را سبب ميشوند   مثلي
 بــتا هيدروكســي  -۱۷باعــث مهــار  

ــار   ــتاز و مهـــ ــتروئيد ردوكـــ اســـ
رسپتورهاي استروژنها  شده و سبب      

، توقف رشد   LH,FSHكـاهش سـطح     
و  نينج ، مهار لانه گزيني    ها اووسيت

 كــاهش ســنتز   وينــاثــرات تراتوژ
 .تستوسترون ميشود

ياهــي  در امــروزه از اســتروژنهاي گ
درمـان سرطانهاي رحم و پروستات،       
بــيماري هــاي قلبــي و كــاهش علائــم 

 .شود مياستفاده منوپوز 
فلـزات سنگين شامل سرب، كادميم      

دسـته اي از توكسين هاي      : و جـيوه  
مـي باشـند در محيط كار و        محيطـي   

زندگي از طريق پوستي، استنشاقي و      
ــا غذايــي وارد بــدن شــده و اثــرات     ي

 سيستم توليد مثلي را     زيان آوري در  
 .سبب ميشوند

ــرب ــيل  س ــتلف از قب ــنايع مخ  در ص
ــا،          ــيه رنگهــ ــازي، تهــ باطــــري ســ

چاپخانه ها، ساخت مخازن آب وغيره   
تماس با  .مـورد اسـتفاده قرار ميگيرد       

، مرگ  داخل  جنينسـرب باعث  سقط   

رحمــي، زايمــان قــبل از موعــد، مهــار    
لانـه گزينـي، تاخـير در بلـوغ به علت           

ار رســپتور اســتروژن رحمــي،   مهــ
ــيرات    ــپرم، تغيـ ــداد اسـ ــاهش تعـ كـ

در مورفولـوژي و سـاختماني اسپرم       
 . سبب ميشوند راانمرد

 جيوه  ازانسـانها بـا سـه نوع مختلف         
ــي، غــير آلــي و فلــزي ( بصــورت )  آل

ك ومـــواد شـــيميايي ســـنتي
تركيـبات طبيعي گياهي بوده
كه روي سيستم آندوكرين اثر
مـي گذارنـد و باعث مهار و يا

 .تقليد هورموني ميشوند

امروزه از استروژنهاي گياهي
در درمـان سـرطانهاي رحم و
پروستات،  بيماري هاي قلبي
و كـاهش علائم منوپوز مورد

 .استفاده قرار ميگيرد
.
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 خبر علمي 

پوســـــتي و تنفســـــي در ارتـــــباط            
، هااين ماده در ساخت رنگ    . مي باشند 

 تهيه  ،ها، علـف كش ـ   هاتهـيه قـارچ كش ـ    
لــوازم الكتريكــي، مــواد ضــد عفونــي  
ــتانها  ــنازل و بيمارســـ ــنده مـــ كنـــ

دنــدان پــر كنــنده ده مــا، )تيمروســال(
 ، در ساخت ترمومترحرارتي   )آمـيگام (

. غـيره مورد استفاده قرار مي گيرد      و  
به علت آلودگي هاي شغلي و محيطي        
و اثـرات تراتوژنز مانند آنسفالوپاتي،      
ــي،     ــي ذهن ــب افتادگ ــزي، عق ــج مغ فل

سيكل  در   اختلالفـزايش خطر سقط،     ا
 كــاهش ،وانقباضــات شــديد پــريودي

 .باروري را به همراه دارند
يكـي ديگـر از سـموم فلـزي كه روي           

كادميم سيستم توليد مثل اثر ميگذارد      
كادمـيم در لحـيم كاري، سفال       . اسـت 

ســازي، ســيگار و مصــرف غذاهــاي  
 آبهــاي آلــوده بــه زحاصــل ادريايــي 
اس ناشي از   تم ـ .داردود  وح ـكادمـيم   

آنهـا بصـورت استنشاقي، خوراكي و       
سبب اثرات تراتوژنز، شكاف    پوسـتي   

 ســرطان ،كــام، كــاهش تعــداد اســپرم
پروستات، تخمدان وافزايش استروژن 

 .ميگردد
ــي ــاي آلـ ــر از  :حلالهـ ــته ديگـ     دسـ

توكسـين هـاي محيطـي حلالهاي آلي        
مـي باشـند كـه اغلـب  ايجـاد خطرات            

فراديكه بهداشـتي در نزد كارگران و ا      
ــواد    ــن م ــا اي ــاس  استشــاقي ب در تم

مي كند حلالهاي آلي داراي     هسـتند را    

تنوع وسيعي از مواد شيميايي هستند      
 ،كـه در الكترونـيك، توليدات بهداشتي      

         ، آزمايشــــگاهها، خشكشــــويي هــــا
جـلا دهـنده هـا، سـاخت چسـب ها و            
ــور وســيعي   ــاي ســاختماني بط رنگه
. مــورد اســتفاده قــرار مــي گــيرند    

ــامل   ح ــده شـ ــناخته شـ ــاي شـ لالهـ
ــن و    ــن، گزيلـ ــن، تولوئـ تتراكلرواتيلـ

ــنها بصــورت    ــه تمامــي اي اســتيرن ك
ــان آور    ــرات زي ــث اث ــاقي باع استنش

ايـن  . تولـيد مثلـي در انسـان ميشـوند    
اثــرات بصــورت ســقط خودبخــودي، 
كـاهش سـطح سـرمي پروژسترون و     

، مهار  سـميت براي جنين     اسـتروژن،   
تخمـك گذاري و آزواسپرمي مشاهده      

 . شده است
ــبال     ــه دن ــه ب ــت ك ــر اس ــه ذك لازم ب
پيشـرفت تكـنولوژي جديد كه امروزه        

 سـاخت ، تهـيه وتوليد مواد مختلف       از
بــايد مســائل اســت، ديده رگــ لصــاح

تمـاس بـا اين      اثـر كـه در    خاصـي را    
 )كارگران(مواد براي طبقه توليد كننده 

پيش ) افراد معمولي ( مصـرف كننده     و
ر گونه  زيرا ه . مـي آيـد در نظر داشت      

توكســين محيطــي ممكــن اســت روي 
سيسـتم توليد مثلي انسان اثرات سوء    
  ،ســـمي و جـــبران ناپذيـــري داشـــته

مخصوصـاً در افـرادي كـه در تماس         
 .مي باشندطولاني با اين مواد 

 

 
 مردان Semenارزيابي نمونه هاي 

علامت از نظر وجود بدون 
Chlamydia trachomatis and 

Ureaplasma urealyticum 
 IVFدرزوجهاي نابارور قبل از 

 
در يـك مطالعـه آينده نگر، نمونه هاي        

Semen ۹۲ در مـــتعلابـــدون  مـــرد 
  زوجهـــاي نابـــارور از نظـــر وقـــوع  
ــي از   ــاي ناشـــــ ــت هـــــ        عفونـــــ
Chlamydia trachomatis and 

Ureaplasma urealyticum وسـط  ت
PCRو كشت بررسي شدند . 

نــتايج حاصــل از ايــن آزمايشــات بــا 
ــتايج ــرولوژيك  نــ ــات ســ         آزمايشــ

آنتـي باديهـاي اختصاصـي در همين        
 .افراد مقايسه شدند

ــه ۱۲                       از %) ۱۳( نمونــــــــــــــــــــ
ــاي  ــه هـــ ــر Semenنمونـــ                از نظـــ

Ureaplasma urealyticum  ۱۰ و 
ــه ــر ا % )۸/۱۰( نمونـــــــ        ز نظـــــــ

Chlamydia trachomatis مثبـــت 
فونت با هر دو    بودنـد و در يـك نفر ع       
هيچ رابطه اي . ارگانيسـم مشاهده شد   

 و  Semenبيـن وجـود پـاتوژن ها در         

آنتـي باديهـاي اختصاصي در      وجـود   
سـرم وجـود نداشـت ايـن مطالعه بر          

ــاي   ــت هـ ــاي  محدوديـ ــي هـ بررسـ
              ســـــــرولوژيك بـــــــه مـــــــنظور 
                   تشـــــــــــــخيص عفونـــــــــــــت

ــا و   Ureaplasma urealyticum ب
Chlamydia trachomatis  ــيد    تأكـ

 .مي نمايد
فراوانـي زياد اين پاتوژن ها درمردان       
بـي علامـت در بيـن زوجهاي نابارور       

اساسـي آنان در ناباروري     بـر نقـش     
مـردان و نـياز به روشهاي حساس و        
اختصاصـي كشف عفونتها به منظور      

 در مراحل جنينپيشـگيري از عفونـت    
 تكنيك هاي  ابتدائـي هـنگام استفاده از     

جديـد درمـان نابـاروري مثل هچينگ        
زوناپلوسـيدا يا ميكرواينجكشن داخل     

 .سيتوپلاسمي تأكيد مي نمايد
Ref: J. Androl 1999 Apr; 22 (2): 113-8 

 
روش جديد براي انتخاب جنين 

 سالم
 Coloradoپژوهشــــگران دانشــــگاه 

امـريكا روش جديدي را براي انتخاب       
ــا كيفيــت خــوب ارا  ــن هــاي ب ــه جني ئ

بــر اســاس شــواهد موجــود . نمودنــد
ــائص  ــر        DNAنقــ ــندري بــ  ميتوكــ

توانايـي هاي متابوليكي اثر گذاشته و       
ــامل     ــص در تك ــبب نق ــد س ــي توان م
اووســيت لقــاح يافــته و تكــامل اولــيه 
جنيــــن شــــود و از آنجــــا كــــه    
مـيكروتوبولها وظيفه اصلي در انتقال      
ــه     ــلولي از جمل ــي س ــاي داخل ارگانه

را ) DNAدري ميتوكــن(موادژنتيكــي 
بــر ايــن اســاس دكــتر . بعهــده دارنــد

تمـاس با سرب باعث  سقط،
مـرگ  داخـل رحمـي، زايمان
ــد، مهــــار ــبل از موعــ قــ

 در بلوغلانـه گزينـي، تاخير    
بــه علــت مهــار رســپتور
ــاهش ــي، ك ــتروژن رحم اس
ــيرات ــپرم، تغيـ ــداد اسـ تعـ
مورفولــوژي و ســـاختماني

 .اسپرم را سبب ميشوند
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  اخبار كنفرانسها

الكسـاندر و همكـارانش مطالعه اي را        
ــندريها در   ــي ميتوك ــر روي پراكندگ ب

اووســــيت هــــاي پرونوكلــــئوس و        
جنيـن هـاي چند سلولي و رابطه آنها         
بـا سازمان بندي ميكروتوبولها انجام      

در  اخيراًنـتايج اين مطالعه كه      . دادنـد 
بـــه  Human Reproductionمجلـــه 

چاپ رسيده است نشان داد پراكندگي      
غــير مــتقارن ميتوكــندري در مــرحله 

  مقدارپرونوكلـئوس مـي توانـد سـبب      
كــم مـــواد ژنتيكــي ميتوكـــندري در   
بعضــي از بلاســتومرها شــده و ايــن  
كـاهش مواد وراثتي ميتوكندري سبب      
نقص در عملكرد طبيعي سلول گرديده   

 اين. و مـانع تقسيم طبيعي جنين شود      
پژوهشــگران نتــيجه گرفتــند ارزيابــي 
ميكروتوبولها وپراكندگي ميتوكندريها   
در اووســيت هــاي پرونوكلــئوس و   

ــيم          ــيه تقس ــراحل اول ــا در م ــن ه جني
مــي توانــد راه خوبــي بــراي انــتخاب  

 .جنين سالم محسوب شود
Ref: Human Reproduction 2000 15, 

(12): 2621-2633 
 

گي در اثرات نزديكي بر ميزان حامل
ART 

ــا    ــه ب ــي در رابط ــات متناقص گزارش
نزديكي در حوالي انتقال    ر  مضاثـرات   
 .آن وجود دارد   مفـيد    اثـرات  و   جنيـن 

طرفداران نظريه اول معتقدند در طول      
ــيكل  ــتعد  IVFس ــي مس ــره رحم ، حف

 ،مـي باشد  عفونـت از طـريق نزديكـي        
موكوسي دهانه رحم بوسيله     زيرا سد 

ــم         ــن به ــفر جني ــتر ترانس ــبور كات       ع
مي خورد بعلاوه فعاليت ميومتر رحم      
در طـي نزديكـي بخصوص در هنگام        
ارگاســم زن افـــزايش يافــته و ايـــن   
انقـباض ممكـن اسـت بـا لانـه گزيني           

زيرا ثابت شده   . جنينـي مداخلـه نمايد    
ــود    ــي خ ــت رحم ــادي فعالي اســت زي
بخـودي مـي توانـد همـراه بـا كاهش           

برعكس طرفداران  .  باشد IVFموفقيت  
د بودن آن بيان مي كنند كه       نظريه مفي 

ــن در    ــن جني ــرار گرفت ــرض ق در مع
مـراحل اوليه در برابر مايع مني سبب        
افــزايش تكــامل جنيــن و مــيزان لانــه 

ــي شــود  ــيوانات م ــي در ح ــه . گزين ب
منظور روشن شدن اثرات نزديكي در      
حوالي انتقال جنين در انسان بر روي       

ميزان حاملگي مطالعه آينده نگري در      
 .جام شدچند مركز ان

در ايـن مطالعـه بـيماران تحت درمان         
IVF         بـراي انـتقال جنيـن انجماد شده 

و انــتقال جنيــن )  اتــريشي درمركــز(
بطـــور )  اســپانيا ي درمركـــز(تــازه  

تصـادفي به دو گروه بدون نزديكي و        
نزديكي واژينال در زمان انتقال جنين      

 جنين در   ۱۳۴۳انـتقال   . تقسـيم شـدند   
ي در   سبب حاملگ  IVF سيكل   ۴۷۸طي  
ــورد ۱۰۷ ــا %)۴/۲۲( م ــن ۱۲۵، ب  جني

 حاملگي شد اگر چه     ۸زنـده تـا هفـته       
تفاوت معني داري بين نزديكي و عدم       
ــود    ــي وج ــيزان حاملگ ــا م ــي ب نزديك
نداشـت ولـي نسبت جنين منتقل شده        

ــته    ــا هف ــده ت ــن هــاي زن ــه جني  ۶-۸ب
حاملگي بطور معني داري در زنان در       
معـرض مايع مني بيش از زنان بدون        

 ۶۹/۷در برابر    ۰۱/۱۱(ي  بـود     نزديك ـ
  انتقال جنين۱۰۰جنيـن هـاي زنده در    

 ) =P ۰۳۶/۰ با
ايـن نـتايج نشـان داد كـه در معرض           
قرار گرفتن مايع مني در حوالي انتقال       
جنيـن احـتمال موفقيـت تكـامل و لانه          

 .گزيني اوليه جنين را بالا مي برد
Ref: Human Reproduetion 2000 15, 

(12): 2653-2658 
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سمپوزيوم  جنبه هاي 
 روانشناختي ناباروري

 
پژوهشكده ابن سينا  : برگزار كننده

  ۲۷/۲/۸۰ : زمان برگزاري

ــيرخانه ــهيد   :آدرس دبـ ــراه شـ بزرگـ
انتهاي  ،چمـران، دانشـگاه شـهيد بهشتي      

 ۱۹۸۳۵-۱۷۷: ق پستيصندو .بلوار
         ۲۴۱۸۷۴۱ -۲: شــــماره تمــــاس 

  ۲۴۱۸۷۴۳نمابر 
ــند خلاصــه   ــرانقدر ميتوان ــن گ محققي
مقـالات خـود را حول  محورهاي زير      

 بــه ۱۳۷۹ اســفند مــاه ۱۵حداكــثر تــا 
 .آدرس دبير خانه ارسال نمايند

 جنبه هاي عاطفي و ناباروري  -١
 جنبه هاي شخصيتي و ناباروري  -٢
  و ناباروري جنبه هاي شناختي -٣
 در ايران óناباروريóشناسيگيرóهمه -٤

 
همايش ژنتيك نوين و كاربرد آن 
 در عرصه هاي مختلف پزشكي

 
دانشگاه علوم پزشكي   : برگـزار كنـنده   

 ايران
۲۰/۲ لغايت   ۱۹/۲/۸۰: زمان برگزاري 

/۸۰ 
رشــته تخصصــي و امتــياز آمــوزش 

 –متخصصين زنان و زايمان     : مـداوم 
ــان  ــيماريهاي كودكـ ــيمار–بـ يهاي  بـ

 متخصصين و دكتراي علوم     –داخلـي   
 )  امتياز۶(آزمايشگاهي 

 –كــرج : ثبــت نــام و كســب اطلاعــات
 شبكه بهداشت و درمان كرج

 ۰۲۶۱-۲۹۱۶۹۷: تلفن

 

 پژوهشكده ابن سينا: صاحب امتياز
 : مدير مسئول

 دكتر محمد مهدي آخوندي
 

 :زير نظر شوراي علمي نشريه
ــادقي،    ــا صــ ــد رضــ ــتر محمــ  دكــ

معرفت غفاري،  دكتر  دكـتر سـهيلا عارفي،      
 و سيما گرشاسبيشميسه اسكندري 

 
 :همكاران اجرائي
ــيزاده،   ناصـــر رحيمـــي، ابوالفضـــل علـ

 مريم سليمي
 

 :طراحي روي جلد
 پيمان احساني راد

 
ايـن نشـريه بـراي شنيدن هر گونه اظهار نظر،        

.  نمايد پيشنهاد، انتقاد سازنده اعلام آمادگي مي     
علاقمـندان مـي توانند نقطه نظرات خود را به     

 .نشاني زير ارسال نمايند
بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه : تهران

 شهيد بهشتي ،انتهاي بلوار
 ۱۹۸۳۵-۱۷۷: صندوق پستي
 ۲۴۰۲۰۱۱: تلفن
۲-۲۴۱۸۷۴۱ 

 ۲۴۱۸۷۴۳: فاكس
E-mail:Journals@arc.sbu.ac.ir 

 

 


