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 سخني با همكاران

 ژورنال كلاب

 بنام آنكه جان را فكرت آموخت

 
 پژوهشي -علميرتبه احراز 

نامه باروري و هت فصلج
 ناباروي

ل صــبســيار خوشــحاليم از ايــنكه حا
ــات چــند  ــلاش و زحم ــيات ت  ســاله ه

 وهمچنين  محترمتحريريه و سر دبير     
همكــاران  پژوهشــكده ابــن ســينا در  
ارتقــاء كيفــي فصــلنامه بــاروري و    

 و با تصويب    رنشست  نابـاروي بـه با    
 نشــريات علــوم پزشــكي  كمســيون 

 كشـور در وزارت بهداشـت، درمان و       
 حائــز رتــبه علمــي  مــوزش پزشــكيآ

 پژوهشي گرديد 
در رســمي شــايد ايــن اوليــن نشــريه 

زمينه باروري و ناباروي كشور است      
 ،كز تحقيقاتي اكـه همكـاران محترم مر     

ــاروري  ــاروري و نابــ ــي بــ          درمانــ
بعنوان يك سرمايه همگاني     مـي تواند  

و بـــا ارســـال مقـــالات، پيشـــنهادات 
ه، سردبير  هيأت تحريري  دوانتقادات خ 

هــر چــه  ل را در جهــت وئمســ مديرو
 تر نمودن كيفيت آن ياري نمايند بارپر

  از حسن نظر وزير محترم بهداشت،     
 درمان و آموزش پزشكي، و معاون      
محترم پژوهشي و كميسون محترم     
نشــريات علــوم پزشــكي كشــور    

 و امــيدوارم . قدردانــي مــي نمائــيم
همـواره شـاهد ارتقـاء كيفي و كمي         

 امه باشيم اين فصلن
 

 
 

چهــل و يكميــن  گردهمايــي علمـــي    
بـاروري و ناباروري پژوهشكده  ابن       

 آشنايي با پست    «سـينا تحت عنوان     
ــي ــتر  »  الكترونيك ــاي دك توســط آق

ــي    ــت علمـ ــو هيئـ ــتري  عضـ شبسـ
/۵/۱۰پژوهشـكده ابن سينا در تاريخ       

 در محل پژوهشكده برگزار گرديد      ۷۹
 :كه خلاصه آن به شرح زير مي باشد

ــا  ــاي    راب ــبكه ه ــن ش ــدازي اولي ه ان
كامپـيوتري اسـتفاده از سيستم پست       
الكترونيكـي نـيز رايج شد و به تدريج         
بـا گسـترش ايـن شـبكه هـا و بـه هم              

 هـاي   internetو Intranet پيوسـتن  
  Internetاولـيه و ايجاد شبكه جهاني  

اين روش ارتباطي با توجه به سرعت       
ــابل   ــالا و كارآيــي و دقــت ق بســيار ب

ــه آن  ــنه بســيار  توج ــن هزي و همچني

پايينـتري كـه نسـبت به ساير روشها         
مانــند فــاكس و پســت معمولــي دارد، 
توانسـت سـهم عمـده اي را در دنياي          

 .  دهدصارتباطات به خود اختصا
ــرفتهاي     ــه پيش ــه ب ــا توج ــروزه ب ام
تكـنولوژي نـرم افزاري در اين زمينه        
ايــن روش از فــرم يــك ابــزار صــرف 

متن  الي ب بـراي انتقال نامه هاي معمو     
ــيرون آمــده و داراي قابليــت   ســاده ب
ــاختارهاي     ــتلف س ــواع مخ ــتقال ان ان

ــند صــوت، تصــوير و    ــي مان اطلاعات
 . ساير ساختارها را پيدا كرده است

مجموعـه نـرم افـزاري لازم براي اين         
 و Cloemt-Server امــر بــه صــورت 

 توجه  بجال. شـامل دو جزء مي باشد     
ايـن كه به علت زبان ارتباطي مشترك       
ــزء  ــن دو جـــــــ ــن ايـــــــ                    بيـــــــ

)  SMTP & POP3  TCP/Ports ( 
ــتلف     ــاي مخ ــخه ه ــوان از نس ــي ت م

Client    بـراي ارتـباط بـا يك Server  
اسـتفاده نمـود هـر چند كه بعضي از          
ــرد     ــر كارب ــلاوه ب ــا ع ــن نســخه ه اي
معمولــي پســت الكترونــيك قابليــتهاي 
ديگـري را نـيز در اختـيار كاربر قرار          

 . ي دهندم
از ايـن دسـت مـي تـوان به نرم افزار            

Microsoft Outlook   اشـاره كـرد كه 
،   ، در صـورت كاربري با نرم افزار  

Microsoft Exchanges Server  
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ــاي ــين ه ــا توكس ــاس ب تم
ــي ــث تغييرات ــي باع محيط
دررفــتارهاي تولــيد مــثل
ــاهش ــورت كـــــ بصـــــ
باروري،نابــاروري،  تاخــير
در رشـد جنيـن، مـرگ داخل
ــز، ســقط ، ــي، تراتوژن رحم
اخـتلالات و سرطان دستگاه

 . مثل ميشودتوليد

 قابل توجه همكاران محترم
 پژوهشي از-فصـلنامه بـاروري و ناباروي داراي رتبه علمي        

كميسـيون نشـريات علوم پزشكي كشور در زمينه هاي علوم          
ودرمان روشهاي تشخيص ،پايـه و باليني مرتبط با توليد مثل      

ــن موضــوعات روانشــناختي  ــاروري و همچني  بهداشــتي،،ناب
فقهـي، حقوقـي و قانوني باروري و ناباروري مقاله مي پذيرد
ــاروري ــان ناب ــز درم ــترم در دانشــگاها ومراك ــاران مح همك
ــه آدرس ــوق را ب ــوعات ف ــود در موض ــالات خ ــند مق ميتوان

كده ابـن سـينا  واحـد نشـريات و يا پست الكترونيكيپژوهش ـ
Journals@arc.sbu.ac.irارسال نمايند . 

server   ــتعدد ــتهاي مـ ــتواند قابليـ ميـ
ديگـري از جملـه سـرويس سررسيد،        
تعييــن وقــت آزاد افــراد و تخصــيص 
ــي،   ــا گردهماي ــات فــردي ي ــرار ملاق ق

مه ريزي كاري و يا واگذار كردن  بـرنا 
ــار،    ــام كـ ــترل انجـ ــئوليت و كنـ مسـ
سـرويس دفـتر تلفن و آدرس افراد و         
همچنيـن كلاسـه بـندي فايلهـاي تهيه         

  Microsoft Officeشده در مجموعه 
 Windowsرا بــه كاربــر در محــيط   

ــات اضــافه  ــن امكان ــايد و اي ــه نم       ارائ
مــي توانــد نقــش بســيار مهمــي را در 

عت گردش كار بوجود    سـهولت و سر   
 . وردآ
 

چهـــل و دوميـــن گردهمايـــي علمـــي 
بـاروري و نابـاروري پژوهشكده ابن       

اثرتوكسين هاي  «سـينا تحـت عنوان      
توسـط  » اد ناباروري يجمحيطـي درا  

خانم مهناز حيدري عضو هيئت علمي      
گروه غدد و توليد مثل پژوهشكده ابن       

ــاريخ  ــل ۱۹/۱۰/۷۹ســينا در ت  در مح
يد كه خلاصه   پژوهشـكده برگزار گرد   
 :آن به شرح زير مي باشد

 
 male و   femaleتوانايـي توليد مثل در    

ــار    ــتلف دچ ــتورهاي مخ ــط فاك توس
ــامل   تغييراتـــي مـــي گـــردد كـــه شـ
فاكــتورهاي محيطــي، شــيوه هــاي    
زندگي و بيماريهاي دستگاه توليد مثل    

در سـالهاي اخير يكي از      . مـي باشـند   
بـــاروري را مـــيران دلايـــل كـــاهش 

 محيطي عنوان         حضـور توكسـين هاي   
توكسـين هاي محيطي در    . نمـوده انـد   

تمـاس نـزديك بـا همـه افـراد اجتماع                  
مي باشند  تماس دائم و طولاني مدت        
بـا توكسين هاي محيطي سبب صدمه       

تماس . بـه سيسـتم توليد مثلي ميشود      
بــا توكســين هــاي محيطــي باعــث     
ــثل     ــيد م ــتارهاي تول ــي دررف تغييرات

، ناباروري،  بصـورت كـاهش باروري    
تاخــير در رشــد جنيــن، مــرگ داخــل  

ــقط  ــز، سـ ــي، تراتوژنـ ــنرحمـ ،  جنيـ
اختلالات و سرطان دستگاه توليد مثل      

توكســين هــاي محيطــي بــر .  ميشــود
اسـاس شـدت و تعـداد دفعـات تماس          
ــيرات اساســي در عملكــرد   باعــث تغي

 سيســتم هــاي آندوكرينــي و طبيعــي 
سيسـتم  ايمنـي  در ارتباط با سيستم         

 .  گردندتوليدمثلي

ــي در    ــاي آندوكرين ــنده ه ــتل كن  مخ
ــورت    ــود بص ــت خ ــي از فعالي مراحل

آگونيسـت در محـل رسپتورهاي غدد       
آندوكريــن  اثــر مــي گــذارد و باعــث  
افـزايش پاسـخ هاي طبيعي مي گردند        
و يــا بصــورت آنتاگونيســت بــا قــرار 
ــث    ــپتورها باع ــل رس ــن در مح گرفت
مـتوقف شـدن و يا به حداقل رساندن         

. عي سلولها مي گردند   پاسـخ هاي طبي   
ولــي توكســين هــاي ايمنــي بصــورت 
ــا   ــي در ترشــح ســايتوكين ه اختلالات

توسط ماكروفاژ   فعاليت هاي طبيعي       
 . را متوقف مي كنندB,Tسلولهاي 

ــط دو    ــي توس ــاي محيط ــين ه توكس
اخـــــتلالات (مكانيســـــم مســـــتقيم 

توكسين (و غـير مسـتقيم      ) هورمونـي 
باعـــث اختلالاتـــي در ) هـــاي ايمنـــي

 .مي شوندباروري 
مواد : مخـتل كنـنده هـاي آندوكرينـي       

مــواد شــيميايي ( شــيميايي اگــزوژن 
كه ) يك و تركيبات طبيعي گياهي    تسـنت 

           روي سيســـــتم آندوكريـــــن اثـــــر 

مـي گذارنـد اين موادمختل كننده هاي        
آندوكرينـي موجـود در محيط عبارت       

، DDT( از آفت كش هاي ارگانو كلره       
ــي  ــروپان، پل ــي دي برموكلروپ  كلروب

، فتالاتها،  )وكي پون فنيل، متوكسي كلر  
دي اتــــــيل اســــــتيل بســــــترول، 
ــايكو   ــتروژن، مــــــــ فيتواســــــــ

ــر .استروژنزميباشــند  ــالغ ب ســالانه ب
فت كش شامل حشره كش آ تـن   هـا ده

ارگانوكلـره، علف كشها و قارچ كشها        
ــولات   .  ــت از محص ــت حفاظ ــه جه ك

ــاد    ــل ايج ــترل عوام ــاورزي و كن كش
 شوند و كنـنده آفـات وارد محـيط مي     

. باعـث سـميت تولـيد مثلي مي گردند       
تمــاس بــا ايــن تركيــبات ارگانوكلــره، 
باعـث افـزايش بروز سرطان، افزايش       

ــوغ زودرس،  ــنگام،  يبل ــگي زوده ائس
در ز   به آندومتريو  ءكـاهش سـن ابتلا    

زنـان و كاهش تعداد اسپرم، اختلالات    
ــردان را   ــتي در م ــي، ژينگوماس جنس

 سبب مي شود
ت پلاستيك هاي   فـتالاتها كـه در ساخ     

ــرار   ــابل انعطــاف مــورد اســتفاده ق ق
ميگـيرند و تمـاس هـاي شـغلي با اين         
تركيــب باعــث ســقط، ســيكل جنســي  
ــيون،    ــنده اوولاس ــب كن طولاني،تخري
كــاهش انــدازه فولــيكول اولــيه و اثــر 
ــا    ــر روي تخمدانه ــتقيم ب ــميت مس س

فيتواسـتروژنها ماده شيميايي    . دارنـد 
اســتروژنيك كــه بطــور طبيعــي در    

گــندم، هان مخــتلف مانــند ســويا، گــيا
 يافت  شـيرين بـيان، رازيانـه، كـرفس       

ميشـود، اثــرات مختلفــي در مــردان و  
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 مقاله تخصصي

زنـان نشـان مـيدهد كـه سبب كاهش          
 ، توقف   LH,FSHسـطح هورمونهـاي     

رشـد تخمـك، مهار لانه گزيني، اثرات        
تراتوژنز و كاهش سنتز تستوسترون     

 .ميشود
 مايكواســتروژنها گــروه مشــابه از    

هستند كه اثرات استروژنيك    تركيباتي  
 قـوي داشـته و باعــث مهـار رســپتور   
اســتروژن، مهــار اوولاســيون، مهــار  

 و كاهش   LH و   FSHترشح هورمون   
 .توليد اسپرم مي شوند

) سرب، كادميم و جيوه   (فلزات سنگين   
دســته اي از توكســين هــاي محيطــي    

در محــيط كــار وزندگــي از طــريق    
ي پوسـتي، استنشـاقي و يا مواد  غذاي        

وارد بـدن شـده و اثـرات زيان آوري          
كه اين  . در سيسـتم تولـيد مثلي دارند      

نــي، ياثــرات بــه صــورت مهارلانــه گز
سقط، مرگ داخل رحمي و زايمان قبل  

ــد،  ــپرم و   از موع ــداد اس ــاهش تع  ك
ــاختماني   ــوژي و س ــيرات مورفول تغي

از         . اســـــپرم را ســـــبب ميشـــــوند
توكسـين هـاي محيطي ديگر حلالهاي       

باشند كه اغلب باعث  خطرات      آلي مي   
بهداشـتي در نزد كارگران و افراديكه       

ــا ايــن مــواد مــي گــردند              در تمــاس ب
ــامل    ــده شـ ــناخته شـ ــاي شـ حلالهـ
ــن و    ــن، گزيلـ ــن، تولوئـ تتراكلرواتيلـ

 بصـورت استنشـاقي باعث      ،  اسـتيرن 
اثـرات زيان آور توليد مثلي در انسان        
ميشـوند  ايـن اثـرات بصـورت سقط          

و كـاهش سـطح سرمي      خودبخـودي   
. پروژســترون   مشــاهده شــده اســت
  ۴مــواد ديگــري مانــند اتيلــن اكســيد، 

ــيگلوهگزين،  ــيل ســــ  ۲،۳،۷،۸وينــــ

ــنزن، ديوكســين ، پلــي   تــتراكلرودي ب
ــنايع    ــه در ص ــيل  ك ــي فن ــنات ب كلري
مخـتلف مورد استفاده قرار مي گيرند       
ــي،   ودر يكــي از مــراحل زندگــي جنين

ات بلــوغ و در دوران تولــيد مثلــي اثــر
آنهــا بصــورت افــزايش خطــر ســقط، 
آندومـتريوز،  تراتوژنـز، كاهش تعداد       
ــاروري را ســبب   ــاهش ب    اســپرم و ك

 .شوندي م
 

 
نيازهاي تحقيقاتي در امر 
 بهداشت باروري جوانان

 دكتر شايسته جهانفر
ه غددو وگرشگاه علوم پزشكي ايران و دانعضو هيئت علمي 

 توليد مثل پژوشكده ابن سينا

يق در مســائل بهداشــت لــزوم تحقــ
 باروري جوانان

مشـكلات نسـل جـوان بويـژه مسائل         
ــي و   ــتارهاي جنسـ ــه رفـ ــربوط بـ مـ
بهداشت باروري آنان همچنان بعنوان   

خدمات رساني و   . معضـلي باقي است   
اطـلاع رسـاني بـه نسل جوان در اين          
ــه    ــت كـ ــرورياتي اسـ ــه از ضـ رابطـ

دولــــــــتمردان  وسرويســــــــهاي            
 انجــام آن خدمــات رســاني هــنوز در

تحقيقات نشان داده اند    . تـرديد دارنـد   
كـه نـاديده گرفتـن نيازهاي اطلاعاتي        
نسـل جـوان در مـورد مسـائل تنظيم          
خانواده و بهداشت جنسي خود منجر      
ــبران   ــارات جـ ــكلات وخسـ ــه مشـ بـ

اما با اين وجود    . ناپذيـري خواهد شد   
هـنوز هم از اينكه آيا بايد نسل جوان          

بر كرد را از خطـرات و مشـكلات با خ       
و بـه آنهـا اطلاعـات لازم و ضروري          
زندگيشان را داد يا خير، ترديد وجود       

در مـواردي نيز اگر چه آگاهي       .  دارد
نســبت بــه معضــلات موجــود وجــود 
ــوان و    ــراد ج ــاختن اف ــع س دارد مطل
نوجـوان نسـبت بـه مسـائل بهداشــت     
ــان و    ــند كارشناسـ ــاروري نيازمـ بـ
معلمينـي كـارآمد و آزمـوده است كه         

 . دسترس نيستندهميشه در
 ساله  ۱۹ تا   ۱۰جمعيـت جوان دنيا كه      

   نفــر        اردهســتند قريــب بــه يــك ميلــي
همـه اين جوانان نياز     ) . ۱(مـي باشـند   

 و بهداشت …بـه آموزش ، كار ، بيمه،  

برخــي از جوانــان در حــال   . دارنــد
تحصـيل، برخي شاغل و برخي بيكار       
و بــي خانمانــند و ايــن عــده نــياز بــه 

به هر  .  بيشتري دارند  توجـه و حمايت   
حـال، جوانـان مـا در هر شرايطي كه          
باشـند تجربـيات مشـتركي در ارتباط     
بـا امـر رفـتارهاي جنسـي و بهداشت       

در كشور ما افزايش    . بـاروري دارنـد   
ــكلات   ــاظ مشـ ــه لحـ ــن ازدواج بـ سـ
ــادي معضــلات جوانــان را در    اقتص
ارتـباط بـا روابـط جنسي ورفتارهاي        
ه جنســي آنــان بــه اوج خــود رســانيد

اگر چه همواره فرهنگ و مذهب      . است
ــت            ــور هم ــرههاي ك ــن گ ــل اي ــه ح ب

گمـارده انـد امـا بـايد اذعـان كـرد كه        
هـنوز جوانـان بسياري قبل از ازدواج        

 ).۲(تجربيات جنسي داشته و دارند
در چـند ســال اخـير، توجــه بـه نســل    
جـوان اوج گرفته و جنبه هاي مختلفي       
از مشـكلات ايـن گـروه مـد نظر قرار           

از آنجـــا كـــه بدلـــيل . گرفـــته اســـت
مشـكلات اخلاقـي نمـي تـوان مسائل         
مربوط به رفتارهاي جنسي نوجوانان     
را آشـكارا بيان نمود، بسياري از اين        
ــانده ودر    ــي م ــنحل باق معضــلات لاي

سلم اين قشر   ن حق طبيعي وم   وراي آ 
از جامعـه كـه اطـلاع يافتـن از مسائل        
ــت    ــاروري اس ــي و ب ــت جنس بهداش

از طــرف . ده اســتنــاديده گرفــته شــ
ديگـر اطلاعـات زمينه اي براي تحقيق        
در موضـوعات مـربوط به رفتارهاي       
جنســي جوانــان موجــود نيســت ويــا 

 .ناقص است
ايـن مقاله به ضرورت انجام تحقيقات       
پايه اي در ارتباط با مسائل مربوط به 
بهداشـــت بـــاروري جوانـــان و نـــيز 
بررسـي رفتارهاي جنسي و الگوهاي      

 و بر آن است كه      موجـود آن پرداخته   
دولـتمردان و سياستگذاران بهداشتي     
را متقاعد سازد كه جايگاه ويژه اي را        
ــيقات مذكـــور در نظـــام   بـــراي تحقـ

 .پژوهشي كشور باز نمايند
 الگوهاي رفتارهاي جنسي

واضـح اسـت كه اولين قدم در تحقيق         
دســتيابي بــه داده هــاي بهــتر، جهــت 

علاوه بر  . انجـام تحقـيقات ديگر است     
ه گشـايي از معضـلات جنسي       آن گـر  

جوانان ميسر نيست مگر آنكه دانشي      
چنين . از وضـع موجود داشته باشيم     

تحقيقاتـي در كشـورهاي ديگـر بدليل        
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تحقـيقات نشـان داده اند كه
نـــاديده گرفتـــن نـــيازهاي
ــوان در ــل ج ــي نس اطلاعات
مورد مسائل تنظيم خانواده
و بهداشت جنسي خود منجر
بـــه مشـــكلات وخســـارات
 .جبران ناپذيري خواهد شد

عـدم وجـود مـنع اخلاقـي و مذهبي و         
بـدون ايجـاد تعـارض هاي فرهنگي و      

اما در . اجتماعي به انجام رسيده است   
همـان كشورها نيز بدليل آنكه تعريف       

ي از تجربيات ورفتارهاي    دقيق و كامل  
جنسـي وجـود ندارد، نتايج همخواني       

شـيوه هـاي ارزيابي الگوهاي    . ندارنـد 
ــا در    ــي آنه ــي و چگونگ ــتار جنس رف
نوجوانـان بيشـتر مبتنـي بر تحقيقات        
ــورهاي    ــه در كش ــت ك ــدودي اس مح
توسـعه يافـته انجـام شـده است و با           
ــلامي    ــه اس ــلاب جامع ــول و اض اص

 از معهــذا مــي تــوان. همگونــي نــدارد
سـوالات عمده اي كه در اين تحقيقات        

اين . مورد بررسي بوده استفاده نمود    
 :سوالات عمدتاً عبارتند از

چه مقدار از فعاليتهاي جنسي بدون       -
ــيري از    ــهاي جلوگ ــتفاده از روش اس

 بارداري صورت ميگيرد؟

كـدام گروه از نوجوانان بيشتر       -
درمعـرض خطـر عدم استفاده از       

ري روشـهاي جلوگـيري از باردا     
 هستند؟

كـدام شاخصـها سلامت رفتار       -
جنسـي و بهداشت باروري را در      

 نوجوانان بدست مي دهد؟
ايـن شـاخها مي توانند شامل بررسي        
ــيد   ــي ناخواســته ، موال ــيزان حاملگ م
زنــده، ســقطها و ابــتلا بــه بــيماريهاي 

 .مقاربتي باشد
تحقيقاتـي كـه در ارتباط با اين موارد         
 تـا بـه حـال صـورت گرفته اند شامل          

بــراي . محــدوده وســيعي مــي شــوند
مـثال سقطها در بين نوجوانان عددي       

 ميلــيون نفــر را در هــر ۴/۴ تــا ۱بيــن 

ويـا حدود   ) ۳(سـال بدسـت مـي دهـد       
 ميليون مورد جديد بيماران دچار   ۱۱۱

بـيماريهاي مقاربتي در سال،  جوانان       
بيش از  .  سـال را مبتلا ميكند     ۲۵زيـر   

 HIVنيمـي از همه مبتلايان به عفونت      
 ).۴( به سر مي برند ۲۴تا ۱۵در سنين

اين اعداد و ارقام بسيار گسترده بوده      
ــذا   ــي را دارا هســتند، ل ــيزان بالاي و م
ضـرورت انجـام تحقـيقات دقيق تر و         
مبتنـي بـر اطلاعات ويژه ، كشورها و         

 .بخشها ومناطق مختلف بيشتر است
وضـعيت اجتماعـي و رفتار جنسي       

 نوجوانان
طلاعـــات  بســـياري از نوجوانـــان ا 

مختصـري از نحوه حمايت و حفاظت       
ــي     ــر حاملگ ــا خط ــه ب ــود در مقابل خ
ناخواسـته و ابـتلاء بـه بـيماري هـاي      

نوجواناني كه مدعيند   . مقاربتـي دارند  
كه اطلاعات مكفي در اين رابطه دارند،       
هميشـه قـادر نيستند كه با استفاده از     
ــا   ــارداري و ي وســايل پيشــگيري از ب

 . دكاندوم از خود محافظت كنن
نـيازهاي جوانـان در زميـنه بهداشت        
باروري و رفتارهاي جنسي آنها تنوع      

ــادي دارد  ــيار زيـ ــعيتها و . بسـ وضـ
ــان   ــتهاي اجتماعــي كــه نوجوان موقعي
خـود را در آن مـي يابند اثرات بسيار      

برخي به  . زيـادي بـر رفـتار آنها دارد       
ــن و   ــي، نصــايح والدي توجهــات مذهب
عــرف جامعــه آشــنا بــوده و مــبادي  

امـا برخي بدون رعايت     . هسـتند آداب  
ضـوابط و قواعــد، فعاليــتهاي جنســي  
داشـته وليكـن در مقـابل حاملگي و يا       
ابتلا به بيماريهاي مقاربتي خلع سلاح      

  بـــوده و بشـــدت در معـــرض خطـــر       
 .مي باشند

عـده زيـادي از دختران جوان ازدواج        
زودرس داشـته و نيازمـند مراقبتهاي       

ــژه هســتند ي در ســوالات بســيار. وي
. ارتـباط بـا ايـن قشر نيز مطرح است          

ايـــنكه نظـــر نوجوانـــان نســـبت بـــه 
رفـتارهاي جنسـي دوران بلوغ و پس        
از آن چيست، چه تفاوتي ما بين نقطه        
نظرات بزرگسالان و نوجوانان در اين   
رابطه وجود دارد؟ چگونه مي توان به       
بهتريـن نحـو به نوجوانان كمك نمود        
ــاوزات     ــون تج ــائل همچ ــر مس ــا ب ت

سي، اختلالات رفتاري جنسي فائق     جن
آيـند؟ چـه موانعي در سر راه ارتباط         
ــان و بالغيــن وجــود دارد؟   بيــن جوان

حتــي در صــورت وجــود نظــر مثبــت 
نســبت بــه آمــوزش امــر ســلامت     
ــتار صــحيح   ــاروري و رف بهداشــت ب
جنسي، چه كساني و با چه صلاحيتي       
قـادر بـه ارائـه صـحيح واصولي اين          

ن ها  آمـوزش خواهـند بـود؟ همـه اي ـ        
سـوالاتي هسـتند كـه نياز به تحقيقات      

 . گسترده و وسيع دارند
يكي ديگر از مسائلي كه نياز به تحقيق 

ــردن    ــند كـ ــي دارد، قانونمـ و بررسـ
مسـائل بهداشــت بــاروري نوجوانــان  

توجـــه ويـــژه دولـــتمردان و . اســـت
قــانونگذاران نســبت بــه نســل آســيب 
پذيـر نوجوان و دادن امتيازات بيشتر       

ظــير مرخصــي هــاي بــه ايــن گــروه ن
ــورت     ــان در ص ــدت زايم ــي م طولان
شـــاغل بـــودن و حمايـــتهاي ويـــژه 
ــا   ــي بـ ــي و درمانـ ــتي، تربيتـ بهداشـ
مشـاركت نهادهـاي مورد نظر بعنوان       
. مسـائل لايــنحل جــاري مطــرح اســت 

همانگونـه كـه تصـميم گـيري درباره         
سـن راي دادن نوجوانـان مطرح شده        
و صـــاحب نظـــران در ايـــن رابطـــه 

ره داشــته انــد، سـاعتها بحــث و مـناظ  
مسـائل قانونـي نوجوانان بايستي مد       
    نظـر قـرار گـيرد چـه بسـيارند مراكز          

پروري كه نوجوانان بزهكار را با       باز
جســمي ســالم مــي پذيــرند و پــس از 
ــي    ــا روح ــت ب ــان دوران محكومي پاي
ــه   ــر ب ــوده ت ــا جســمي آل ناســالم و ب

كم نبوده اند   . جامعـه بـاز مي گردانند     
اريهاي تحقـــيقات مـــربوطه بـــه بـــيم

          مقاربتـــــي در زندانهـــــا ومراكـــــز 
بـاز پـروري كـه بـايد همچـون چراغ           
خطـري را بـه لـزوم انجـام تحقيقات،          

 .ويژه نوجوانان را هشدار دهد
ــي و     ــرويس ده ــازي س ــنه س بهي

 خدمات رساني به نوجوانان
ــيق در   ــتهاي تحق ــر از اولوي يكــي ديگ
ارتـباط بـا نحـوه خدمـات رسـاني به           
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 خبر علمي

در كشــور مــا افــزايش ســن
ازدواج بــه لحــاظ مشــكلات
اقتصـادي معضلات جوانان

بـــطرا در ارتـــباط بـــا روا
جنسـي ورفـتارهاي جنسي
آنـان بـه اوج خود رسانيده

اگر چه همواره فرهنگ. است
و مذهـب به حل اين گرههاي
كور همت گمارده اند اما بايد
اذعـان كرد كه هنوز جوانان
بســـياري قـــبل از ازدواج
تجربــيات جنســي داشــته و

 ..دارند

علـــت كـــاهش واضـــح در
باروري را ميتوان در كمبود

P2X1  ي در انقباض و نارساي
عضـلات صاف كانال دفران

در حالـي كه. جسـتجو كـرد   
اسـپرمها همانـند اسپرمهاي
طبيعـي مي توانند تخمك را
.در لوله آزمايش بارور كنند

ررســي خدمــات ب. افــراد جــوان اســت
تنظيم خانواده،  سرويسهاي بهداشتي     
ــگيري از   ــودك و پيشــ ــادر و كــ مــ
بـــيماريهاي مقاربتـــي از اولويـــتهاي 

از جوانان بايد پرسيد    . تحقـيق هستند  
كــه دربــاره خدمــات موجــود چــه             

ــوان    ــي ت ــه م ــند؟ و چگون ــي انديش م
محيطـي مسـتقل و بـا بازدهـي مثبـت      
جهـت استفاده و بهره گيري راحت تر        
و قـابل استفاده براي نوجوانان ايجاد       

چگونه مي توان برنامه هايي را      . نمود
پـياده كرد تا به بهترين نحو ممكن در         
رفــتار و عملكــرد نوجوانــان تاثــير    

 گذارد؟ 

برخـي از بـرنامه هـا قادر به افزايش           
اطلاعـات در زميـنه بهداشت باروري       
ــه      ــط و ناب ــتارهاي غل ــا رف ــوده ام ب

اد تلقين كرده   هـنجاري را نـيز در افـر       
اجـراي ايـنگونه برنامه ها بايد با        . انـد 

دقـت بيشـتري انجـام پذيـرد تـا مانع           
 .ترويج رفتارهاي ناسالم جنسي شود

خلاصـه آنكـه توجه به نوجوانان يك        
شـــعار نيســـت و دولـــت جمهـــوري 
اسـلامي ايـران براسـتي همت بر حل          

 .معضلات نوجوانان گماشته است
وزه  از معضلات عمده نوجوانان، امر    

ــتار    ــاروري و رف ــت ب ــئله بهداش مس
 . جنسي است

  نوجوانــان نــياز بــه الگــو بــرداري     
صـحيح از جامعـه و مذهـب دارند  و           

و . نـياز به خدمات رساني ويژه دارند      
بـر سياستگذاران بهداشتي اين مرز و       
بـوم مـي باشـند كـه با صدور مجوز           
تحقـيق در ايـن رابطه رهگشا خواهند        

 .بود
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فشار رواني و نتايج درمان 

ناباروري با استفاده از روشهاي 
 (ART) به توليد مثل كمك كننده

 
ــن فشــار    ــباط بي ــه ارت ــن مطالع در اي

 (IVF)روانـي و نـتايج لقاح مصنوعي        
و انــتقال گامــت بــه داخــل لوــله هــاي 

مـورد بررسي   (GIFT)فـالوپ رحمـي   
 زن مراجعه   ۹۰بر روي   . قـرار گرفـت   

كنــنده بــه كلينــيك خصوصــي جهــت  
درمـــان نابـــاروري، دو تســـت روان 

 (State-Trait Anxiety Inventory)سـنجي  

STAI, (Bi-polar Profile of Mood State) 

POMS   ــتفاده ــا اســ ــن بــ  و همچنيــ
ازپرسشنامه اي، جهت تعيين وضعيت   
دموگرافـيك افـراد و ويژگيهاي سبك       
ــبل از شــروع درمــان   ــا ق زندگــي آنه

 .ناباروري مورد بررسي قرار گرفت
 مـاه، نتايج درمان     ۱۲ تقريـباً پـس از      

ر بـراي هـر يـك از شركت كنندگان د         
ــت در     ــامل موفقيـ ــه شـ ــن مطالعـ ايـ

ــي و ــي حاملگ ــدم حاملگ ــخص  ع مش
مده  از تستهاي     آنتايج بدست   . گـرديد 

روانشناسي مشابه پاسخ افراد نرمال     
بـود آنالـيزهاي انجـام گرفته بر روي         

ابقه حاملگي در   سمتغـيرهاي همگون،    
. احـتمال حاملگـي مجدداثر مثبت دارد      

همچنيــن افــرادي كــه اســتخدام تمــام 
نگراني تخاصم و   حالـت  ه،وقـت بـود   

ــتر ــيزان كمتر بيش ــا م ــي آنها ب حاملگ
ــراه بود ــتفاده از همـ ــا اسـ ــدل                بـ  مـ

Cox multipleregression ، ــه ملاحظ
طراب ضاشـد كه سابقه حاملگي قبلي،    

 دشمني  -هاي پذيرش صـفت و مقياس ـ   
  POMS  تحريك آزمون    -و افسردگي 

مهمتريـن سـبكهاي زندگــي و   از . …و
ــيرهاي  ــي و  متغــ ــبكهاي زندگــ ســ

گهي دهنده   آمتغـيرهاي روانـي پـيش       
 .حاملگي مي باشد

ايـن نتايج بر اهميت فشارهاي روحي       
در نتايج درمان ناباروري ووجود يك      
ارتـباط پيچـيده اي بيـن اين دو تاكيد          

بـراي عموميت دادن و اعتبار      . داشـت 
بخشيدن به يافته ها مطالعات بيشتري 
بــر روي جمعيــت هــاي ديگــري از    

 .ماران مورد نياز استبي
Human Reproduction1999 

ارتباط بين فشارهاي رواني و 
كيفيت مني در بيماران تحت 

 IVFدرمان 
هـدف از اين بررسي، تشخيص ارتباط       

 رواني و كيفيت مني در      فشـارهاي بيـن   
مردانــي اســت كــه تحــت درمــان لقــاح 

ــي،  ــارج از رحم ــد  (IVF)خ ــرار دارن . ق
 و درايــن بررســي، متغــيرهاي روحــي

روانـي در مـوارد گزارش شده توسط        
خـود بيمار از يك طرف و پارامترهاي        
اسـپرم از طـرف ديگـر مـورد بررسي          

 نفــره ۴۰در يــك گــروه . قــرار گرفتــند
ــبل از    ــار اول ق ــي ب ــايع من بررســي م

 و بار دوم در زمان IVF (T1) درمان
 ۳۱.  انجام گرفت(T2)دريافـت تخمـك     

  مطالعه را به   ،بـيمار تـا مـرحله نهايـي       
نتايج حاصل نشان داد    . پايان رساندند 

ــت    ــپرمها، غلظـ ــل اسـ ــداد كـ ــه تعـ كـ
اســـپرمهاي مـــتحرك، كـــل تعـــداد    
اسـپرمهاي متحرك و جابجايي جانبي       
سر اسپرمها بطور مشخص در درصد      

 (T1)بالايـي از افـراد مورد مطالعه از         
بعــلاوه .  كــاهش يافــته اســت(T2)بــه 

درجه اهميت گرفتن نمونه اسپرم بطور      



     ۷صفحه            ۱۳۷۹  بهمن  ماه  -  ۲۹ شماره  - سال سوم -بولتن توليدمثل و نازايي 

 اخبار كنفرانسها

ــي دار ــان معنـ ــا (T1) از زمـ  (T2) تـ
، و اين تغيير    (P=0/001)افزايش يافت   

بطـور معني داري با كاهش كيفيت مني   
 مرتبت  (T2)در زمـان گرفتـن تخمـك        

ــود  ــاهش  . (P<0/05)بـ ــيچگونه كـ هـ
كيفيت مني  و يا افزايش استرس ناشي        
ار درك اهميــت دادن مــايع منــي  در   

در بيماران T2زمان جمع آوري تخمك    
ــا  ــا ع ــازاي ب ــردان، در  ن ــي م مل نازاي

 (n=7)مشاهده نشد 
ايـن مطالعـه شــواهدي دال بـر كــاهش    
ــيماران   قــابل توجــه كيفيــت منــي در ب
مذكر تحت درمان لقاح خارج از رحمي       

IVF ــع آوري تخمـــك ــان جمـ  در زمـ
ــباط    ــرد ه ارت ــت ك ــود و ثاب ــراهم نم ف
معكوسـي بين كيفيت مني و جنبه هاي        

 .خاص فشار رواني وجود دارد
                     Human Reproduction1999 

قرص غير هورموني جلوگيري 
  كننده از باروري مردان

Richard J. Evans ــر  و همكــارانش  ب
روي ايـن موضـوع مطالعـه كردند كه         

 بنامژني  پروتئيني محصول چگونـه  
P2X1        در بـاروري مرد موثر است در

حال حاضر آنها نشان داده اند كه يك      
ــه  ــوع دارو ك ــي   P2X1ن ــر م ــي اث را ب

ــازد  ــنوان داروي سـ مـــي توانـــد بعـ
جلوگــيري كنــنده بــاروري در مــردان 

از سوي ديگر داروهايي كه     . بكار رود 
P2X1      را افـزايش مـي دهـند مي توانند

در درمـان نابـاروري بكـار روند اين         
   آزمـايش بـر روي موشها انجام شده        

 صورت به   P2X1نحوه عملكرد   . اسـت 
 :زير است

 در بيضه توليد ميشود  اسپرم بالغ كه 
از طـريق كانـال دفران كه با عضلات         

به داخل  . صـاف پوشـيده شـده است      
 . ترشح مي شوديمنمايع 

 ايــن عضــلات در پاســخ بــه تحــريك 
ــبض   سيســتم عصــبي ســمپاتيك منق
ميشـوند ايـن تحـريكات عصبي باعث        

  P2X1ميشـوند كه به      ATPأزاد شـدن    
ــر روي غشــاء  ســلولي ســلول   كــه ب

ــرا  ــاف قـ ــله صـ ــل عضـ         ر داد متصـ
مـي شود و باعث تحريك الكتريكي و         
انقـباض سـلول عضـله صاف شده و         

 .اسپرمها را به جلو مي راند
 چـــاپ Nature در گزارشـــي كـــه در 

 و همكارانش نشان دادند     Evansشده،  

ندارند،  P2X1كـه در موشهاي نري كه       
ارتـباط بين تحريكات عصبي و كانال       

يگر بعبارت د . دفـران نامشخص است   
P2X1كليد باروري در مردان است  . 

 بجز  صموشـهاي نـر مبـتلا به اين نق        
يـك افـزايش خفـيف در فشار خون و          

كـــاهش بـــاروري از هـــر نظـــر % ۹۰
 .سالمند و رفتار نرمال دارند

از جفــت گــيري هــا بيــن % ۷/۱۳تــنها 
موشـهاي نـر مبـتلا و موشهاي ماده          
سـالم منتهـي به باروري مي شود در         

ان در موشهاي نر    حالـي كـه ايـن ميز      
بعــلاوه نــوزادان . اســت % ۱۰۰ســالم 

از بقيه نوزادان   % ۳۰موشـهاي مبـتلا     
 .كمتر مي باشند

ــاروري را   ــاهش واضــح در ب ــت ك عل
 و نارسايي در   P2X1ميتوان در كمبود    

انقـباض عضـلات صاف كانال دفران       
در حالـي كه اسپرمها     . جسـتجو كـرد   

همانـند اسـپرمهاي طبيعـي مي توانند        
. در لوله آزمايش بارور كنند  تخمك را   

 كه  P2X1ايـن نقش بسيار اختصاصي      
تـنها مكانيسـم انتقال اسپرم را مختل        

. بر توليد آن تاثير ندارد  مـي كـند ولي      
يده آل براي آزمايش    اآنـرا يـك هدف      

نمودن داروهاي پيشگيري از بارداري    
ــاروري را     ــنها ب ــرا ت ــازد، زي ــي س م
مـتوقف مـي كـند بـدون ايـنكه همانند           

ــر   هورم ــر ديگ ــتروئيدي ب ــاي اس ونه
 .خصوصيات مردانه تاثير بگذارد
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