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 بنام آنكه هستي از اوست

  

 
  گذاري تحريك تخمك

 در لقاح خارج رحمي
)4(  

  دكتر محمدمهدي آخوندي
 

  :گذاري ادامه داروهاي تحريك تخمك
Human Menopousal Gonadotropin 

(hMG) 
 

ــاروري  ــام hMGداروي ب ــا ن ــاي   ب ه
شامل مقدار  ...)  مريونال و    -پرگونال(

 و  LHهـاي     مساوي از گونادوتروپين  
FSH ــه طــور  . باشــد مــي ــن دارو ب اي

ــستقيم از ادرار زن ــان  مـ ــا در زمـ هـ
ــع آوري و تخلــــيص  قاعــــدگي جمــ

دليل استفاده از اين تركيـب      . گردد  مي
اين است كه غدة هيپوفيز زن در حين        
  قاعـــــدگي و در پاســـــخ منفـــــي  

)Negative Feedback (  كاهش ترشـح
استروژن توسط تخمدان و در تلاشي 
ــدان،     ــدد تخمـ ــك مجـ ــراي تحريـ بـ

 را ترشــح LH و FSHهــاي  رمــونهو
ها  ميزان اضافه اين هورمون   . نمايد  مي

شـود لـذا ادرار       توسط ادرار دفع مـي    
ــسيار   ــع ب ــدگي منب ــان قاع زن در زم

.  اسـت  FSH و   LHخوبي از هورمون    
ــاي    ــتفاده از فيلتره ــا اس ــن ادرار ب اي

ــيص   ــا تخلـ ــاص و بـ  FSH و LHخـ
بوسيله يك پروسه تجربه شده، براي      

  . رود به كار مي hMGساخت آمپول 
 
 

 
هـاي    در حال حاضر هر يك از آمپول      

hMG       تقريباً ده هزار تومان فروخته  
متوسط تعداد آمپـول مـورد      . شود    مي

گـذاري در     نياز بـراي تحريـك تخمـك      
 آمپول و يـا     30 تقريباً   IVFيك سيكل   
منافع بيشماري براي   . باشد  بيشتر مي 

hMG)   ــوزال ــومن منوپــــــ هيــــــ
ــادوتروپين ــه در ) گون ــسياري از ك ب

مراكـــز نابـــاروري بـــه صـــورت    
شود، ذكـر     آميزي استفاده مي    موفقيت

  .شده است
  

  
 hMG         بجاي تحـت تـأثير قـرار دادن 

ــوفيز   ــالاموس و غــدة هيپ غــدة هيپوت
ــادير    ــودن مق ــد و آزاد نم ــراي تولي ب

  FSH و   LHهاي    بيشتري از هورمون  
ــداد      ــد تع ــك و رش ــت تحري ــه جه ك

ــول  ــشتري از فوليك ــدان   بي ــاي تخم ه
، )انيــسم تــأثير كلــوميفن ســيتراتمك(

گذارد   ها اثر مي    مستقيماً بر روي تخمدان   
 باعـث جلـوگيري     hMGو علاوه بر آن،     

هـاي لايـه    از عمل استروژن و يـا آنـزيم   
   .شود ها نمي سلولي فوليكول

 زمـان   در به مقدار كـافي و       hMGاگر  
مناسب شروع  سيكل قاعدگي تجـويز       
گردد، باعـث بلـوغ تعـداد بـسياري از          

هرچنـد تعـداد    . شـود   هـا مـي     فوليكول
هايي كه معمولاً از يك زن كمتر    تخمك

از چهل سال و با دو تخمدان، پـس از          
ــويز  ــعhMGتج ــي  جم شــود  آوري م

باشـد     تخمك مـي   10 الي   6تقريباً بين   
ــع ــي جم ــيش از  ول ــداد ب  50آوري تع

  .تخمك نيز گزارش شده است
  

   
 hMG بدليل اينكه امكان جذب خـوني    

ســتگاه گــوارش ميــسر   از طريــق د
نيـــست، ايـــن دارو بجـــاي اســـتفاده 
خوراكي، به صورت تزريقـي تجـويز       

 hMGتزريق ميزان معمـول     . گردد  مي
 شروع و تا روز از روز دوم الي سوم

زدهـم سـيكل قاعـدگي      اوهشتم الـي د   
  . يابد ادامه مي

ــارز   ــسيار عــالي و ب از مشخــصات ب
hMG         اثر مطمئن آن بـر كنتـرل آزاد ،

مهم اين نيـست    .  است ها  سازي تخمك 
ــك     ــدي زن تحريـ ــه حـ ــا چـ ــه تـ كـ

گذاري شـده اسـت؛ آنچـه مهـم         تخمك
 تزريق  hMGاست اين است كه وقتي      

آمـده اسـت كـه        گردد، بندرت پيش    مي
بخـودي خــود آزاد ســازي تخمــك را  
بهمراه داشته باشد و ايـن تـا زمـاني          

  .  تزريق نشده استhCGاست كه 
بنابراين اگر بهر دليلي تـشخيص داده       

ــو ــك   شـ ــت تحريـ ــاز اسـ ــه نيـ د كـ
گذاري متوقـف شـود بـسادگي         تخمك
ــا توقــف تزريــق  مــي  از hMGتــوان ب

  . گذاري جلوگيري كرد تخمك
  ادامه دارد

  :خوانيد در اين شماره مي
گــذاري در لقــاح    تحريــك تخمــك ●

  ) 4(ج رحمي خار
  سندرم داون ●
 آيا درمان واريكوسل باعث بهبود ●

  شود؟  آزمايش مني مينتيجه 
  ادامه داستان ●
ــد   ● ساكــشن نــوزاد در هنگــام تول

  شود ميكودك باعث مشكلات بعدي 
ــه     ● ــين ب ــاز جن ــأثير ژن در ني ت

 اسيدفوليك

ــد ● ــاي تيروئي ــاملگي و ،  داروه ح
  )2(شيردهي 

بدليل اينكه امكان جذب خـوني      
hMG     از طريق دستگاه گوارش

ميسر نيـست، ايـن دارو بجـاي        
استفاده خـوراكي، بـه صـورت       

  .گردد تزريقي تجويز مي

مشخصات بسيار عالي و بـارز      از  
hMG       اثر مطمئن آن بر كنتـرل ،

  .ها است آزاد سازي تخمك

 به مقدار كـافي و در       hMGاگر  
زمان مناسـب شـروع  سـيكل        
قاعدگي تجويز گردد، باعث بلوغ     

هـا    تعداد بـسياري از فوليكـول     
  .شود مي
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  م داونسندر

(Down Syndrome) 
  فرح عزيزي
  كارشناس ارشد ژنتيك

  
ــندر  ــه س ــشانگان  كلم ــاي ن ــه معن م ب

 حالتي كه در آن فـرد مبـتلا       ؛،باشد مي
  كـه تقريبـاً    چندين نشانه يا علامـت را     

. دهـد  هميشه با هم هستند نـشان مـي       
توسط پزشك  بار  سندرم داون اولين    

در  John Langdon Down انگليــسي
  .شناسائي شد 1899سال 

  

  
هاي عقب مانـده     اي به بچه   او در مقاله  

اي اشــاره كــرد كــه بــه لحــاظ   ذهنــي
مشخصات ظاهري خاصي كه آنها را      

كـرد   ها متمايز مـي     مانده از ساير عقب  
نام مونگول به معناي مغـول را بـراي         

البتـه نـام مونگـول       .آنها برگزيده بود  
 به خاطر شباهت ظـاهري آنهـا        صرفاً

 در پي   1960در سال    .ها بود  به مغول 
ي ياعتراض متخصصين ژنتيك آسـيا     

به خاطر تلقي شـدن تـوهين بـه نـژاد           
 از كتـب     ايـن اصـطلاح عمـلاً      ،خاصي

 .علمي حذف گرديد
 كرومـوزومي    فرضيه 1930 در سال   

و   بلايـر  بودن سـندرم داون  توسـط      
ــرگ   Bleyer & Waordenbergوردنب

 1959بالاخره در سـال     . مطرح گرديد 
Lejeune & Patricia Jacobs Jermoe 

  كردنـد  كه مستقل از يكديگر كـار مـي        
بـودن  سـه تـايي     ( 21پي به تريزومي    

به عنوان عامل سندرم    ) 21كروموزم  
  .داون بردند

  

  
هــا اجــسام نخــي شــكلي  كرومــوزوم

ــه از   ــستند كـ ــروتئين DNAهـ   و پـ
هـاي    در تمـام سـلول      و ساخته شـده  

بدن وجود دارند و اطلاعـات ژنتيكـي        
ها را در    مورد نياز جهت تكامل سلول    

  .اند خود جاي داده
هاي انـساني بـه طـور طبيعـي           سلول
 كه به   باشند  مي كروموزوم   46داراي  

 از ايـن  . شوند بندي مي   جفت دسته  23
 جفـت در افـراد مـذكر و         22 جفت   23

هــا  انــد كــه بــه اتــوزوم مؤنــث مــشابه
معروفند و جفـت بيـست و سـوم كـه           

ند هـست هاي جنـسي     همان كروموزوم 
 و Xدر زنــان شــامل دو كرومــوزوم 
  و   Xدر مردان شامل يك كروموزوم      

ــوزوم  ــك كروم ــلاً. باشــند مــي Yي  ك
هـاي بـدن بـه دو روش تقـسيم       سلول
ه در آن   يتوز ك شوند يكي تقسيم م    مي

 مـشابه   از يك سلول دو سلول كـاملاً      
آيد و موجبات رشد بدن را       بوجود مي 
طوريكه از يك سلول    ه  كند ب  فراهم مي 

ــلول 46 ــوزومي دو ســـ  46 كرومـــ
و شــود  كرومــوزومي حاصــل مــي  

تقسيم ميوز كه در بافت بيضه ديگري 
هـاي   سـلول و دهد   و تخمدان روي مي   

در  .آينـد  ها بوجود مي   جنسي يا گامت  
بـه  ماده ژنتيكي   حقيقت در اين تقسيم     

به عبارت ديگـر    . يابد نصف كاهش مي  
هـا   هاي جنسي زنان يـا تخمـك       سلول

ند كه تنهـا    هست كروموزوم   23حاوي  
ــك    ــط ي ــا فق ــسي آنه ــوزوم جن كروم

ــوزوم  ــلول Xكروم ــاي   اســت و س ه

ها هـم حـاوي      جنسي مردان يا اسپرم   
 كـــه باشـــند مـــي كرومـــوزوم 23

توانـد يـك     ميكروموزوم جنسي آنها    
 Y يـا يـك كرومـوزوم        Xكروموزوم  

بر اثر پديده عدم تفرق صـحيح       . باشد
 (Nondisjunction)كرومــــــوزومي 

ــحيح   ــماره صـ ــه شـ ــان دارد كـ امكـ
ه هاي جنسي ب ـ   هاي سلول  كروموزوم
 عدد باشد بيشتر يا كـه       23جاي اينكه   

ي داشـته   يهـا  كمتر شود يعنـي گامـت     
ــه   ــيم ك ــا 24باش ــوزومي 22 ي  كروم

نانچه كرومـوزوم اضـافي     د و چ  هستن
 باشد در نتيجه در     21يك كروموزوم   

تلاقي بـا گامـت سـالم از والـد ديگـر            
 47شـود كـه داراي       تخمي تشكيل مي  

 21كرومـــوزوم و يـــك كرومـــوزوم 
 در صورتيكه ايـن تخـم       ،اضافي است 

شــانس رشـــد و طــي كـــردن دوره   
بارداري را داشته باشد كـودك بـدنيا        
آمـــده مبـــتلا بـــه ســـندرم داون يـــا 

 با فرمـول كرومـوزومي      21تريزومي  
47/XX+21 47  يــا/XY+21 خواهــد  

مبتلايان به سندرم داون از     % 50 .بود
علت اصلي پديده   . ندشاب  مياين دسته   

 مـشخص    دقيقاً عدم تفرق كروموزمي  
نيست ولي هر چه سن مادر در زمان        
حاملگي بيشتر باشد احتمال وقوع آن      

  .يابد افزايش مي
  

  
 مـوارد سـندرم داون       درصد 4 الي 3 علت  

اـ      ي روبرتـسونيني   يبه خاطر وقـوع جابج
(Robertsonian Translocation)  ــه اـ ب  يـ

. اصطلاح وجود تريزومي غيـرآزاد اسـت      
  و 21كرومــوزوم  در ايــن مــوارد در

ديگر كه بيشتر مواقـع    يك كروموزوم   
 است به طور جداگانـه      14كروموزوم  

ها اجسام نخي شـكلي       كروموزوم
  و پـروتئين     DNAند كـه از     هست

هـاي     در تمام سلول    و  ساخته شده 
بدن وجـود دارنـد و اطلاعـات        
ژنتيكي مورد نياز جهـت تكامـل       

  .اند ها را در خود جاي داده سلول

هاي انساني به طور طبيعـي        سلول
باشند كه     كروموزوم مي  46داراي  

  .شوند بندي مي  جفت دسته23به 

بر اثر پديده عدم تفـرق صـحيح       
كروموزومي  امكان دارد  شماره      

هاي   هاي سلول   صحيح كروموزوم 
 عـدد   23جنسي به جاي اينكـه      

  .باشد بيشتر يا كه كمتر شود
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دهـــد و هـــر دو  شكـــستگي رخ  مـــي
 ، دچار شكستگي  كروموزوم از نواحي  

چـسبند و تـشكيل يـك        به يكديگر مـي   
دهنـد لـذا بـا       كروموزوم واحد را مـي    

 كرومـوزوم  46 وجوديكه فـرد داراي 
 سه تائي شـدن تمـام       است ليكن عملاً  
ــوزوم  ــشي از آن  21كرومـ ــا بخـ  يـ

(Partial Trisomy) اتفاق افتاده است  
 فرمول  بابه سندرم داون     و فرد مبتلا  

 XXorXY,t(14,21)/46كروموزومي  
ــي ــد م ــي  ؛ باش ــوارد يك ــه م   در اينگون

 داراي فرمـول    ، مادر از والدين ترجيحاً  
 XXorXY,t(14,21)/45كرومــوزومي 

  . است
  

  
ــي   ــوارد تريزومــ ــده مــ    21باقيمانــ

.  هـستند  (Mosaic)به شكل موزائيـك     
هـاي    داراي دودمـان   اين افراد معمولاً  

ــلولي ــوزومي46 و 47سـ ــد   كرومـ   انـ
ــي  ــه مـ ــه طوريكـ ــو  بـ ــوان فرمـ ل تـ

ــه    ــا را بــــ ــوزومي آنهــــ كرومــــ
 XXorXY⁄ 47XXorXY⁄+21/46شكل

  .نشان داد
 مشخص شده است كه منطقه خاصي     

ــوزوم ــه   21روي كروم ــه ناحي ــه ب  ك
ــي ــروف (Critical Region)بحران  مع

ــش   ــروز ســندرم داون نق اســت در ب
بـه طـور كلــي   . كنـد  اساسـي ايفـا مـي   

 250 الــي 200 تقريبــاً 21كرومــوزوم 
ين اژن   50الي   20 ژن دارد كه حدوداً   

در ناحيه بحراني سـندرم     كروموزوم  
 البته اينكـه كـدام      ؛گيرند داون قرار مي  
هــا در بــروز بيمــاري    ژن و يــا ژن

دخالت دارند پرسشي است كـه ذهـن        

محققين را به خود مـشغول داشـته و         
 چند ژن در اين راسـتا       تا كنون صرفاً  

از علائـم بـاليني     . معرفي شـده اسـت    
مثـل  علائمي  ه  توان ب  سندرم داون مي  

هيپوتوني يا شـلي عـضلات، كوتـاهي        
قــد، پــس ســر صــاف، عقــب مانــدگي 
ذهني، اختلالات قلبي، زبـان بـزرگ و        
شياردار و بيرون زده و خطوط كـف        

البتــه در . دســتي خــاص اشــاره كــرد
ــا   ــاري ت مــوارد موزائيــك شــدت بيم

    .باشد حدودي كمتر مي
رسد كه علت اصلي سندرم      به نظر مي  

عدم تفـوق صـحيح     يده  داون وقوع پد  
در طي ميوزيك مـادران     كروموزومي  

باشد كه البته با افزايش سن مـادر         مي
به نظـر   . رود احتمال آن نيز بالاتر مي    

رسـد بهتـرين روش پيـشگيري از         مي
بيمــــاري ســــندرم داون آمــــوزش 

گيري از امكانات    ها براي بهره   خانواده
ــيش از   ــر تــشخيص پ ــالگري نظي غرب

ز از بـارداري   و نيز پرهي ـ (PGD)تولد
 در تمـام    اصـولاً . در سنين بالا باشـد    
توان با غربـالگري     مراكز بهداشتي مي  

ــه  ــين هفت ــاي  ب  بــارداري 20 و 12ه
توسط متخصـصين پرينـاتولوژي تـا       

هــاي  مــوارد ناهنجــاري% 95بــيش از 
جنينـــي را تـــشخيص داد و پـــس از 
مشورت با والدين اقـدام بـه خـتم يـا           

ين عمل  ا. ادامه آگاهانه بارداري نمود   
هـاي   خصوص در رابطـه بـا خـانم       ه  ب

  . باشد  سال ضروري مي33بالاي 
نكته ديگر تهيـه كاريوتيـپ از والـدين         

هاي داراي تريزومي غيـرآزاد يـا        بچه
هــاي روبرتــسونيني  همــان جابجــائي

خطـر  است چرا كـه ايـن افـراد داراي          
بـــراي انتقـــال % 17 بـــالائي حـــدوداً

ــي   ــد م ــسل بع ــه ن ــند عارضــه ب  .باش
شـود بـراي همـه       توصيه مي همچنين  

كودكان مبتلا به سندرم داون چـه در        
ــه     ــي و چـ ــتي دولتـ ــز بهداشـ مراكـ
خصوصي شناسنامه بهداشـتي تهيـه      

 آمار دقيقـي    ، مسئولين كه اولاً  شود تا 
ــراد داشــته باشــند  ــن اف ــاً از اي  و ثاني

امكان پيگيري و انجام مطالعات بعدي      
هايـشان وجـود     روي آنها و خـانواده    

اقعيت امر اين است كه     و. داشته باشد 
تولد كودكي مبتلا به سندرم داون در       

هــاي ايرانــي بــه منزلــه يــك  خــانواده
در حال حاضر   . انگيز است  رويداد غم 

جهت كاهش فشار و استرس حاصـل       
ــعيت در   ــدن ايـــن وضـ از پـــيش آمـ

هـاي    فعاليـت  ،كشورهاي توسعه يافته  
فرهنگي ارزشمندي صورت گرفتـه و      

 معتقدنـد   اي طوريكـه عـده   ه  گيرد ب  مي
وجود نوزادي كه نيازمندي بيـشتري      
به مراقبت دارد موجب نزديكي بيشتر      
اعضاي خانواده به يكديگر ميـشود و       
ارتباط عاطفي و روانـي بـين آنهـا را          

  . دهد افزايش مي
  

  
رسـد كـه     در اين رابطـه بـه نظـر مـي         

ضرورت دارد در كـشور مـا نيـز در          
هاي لازمه ارائه    اين خصوص آموزش  

ــردد و ان ــوان   گ ــز تحــت عن ــي ني جمن
انجمن سندرم داون ايران جهت كمـك       

رســـاني بـــه ايـــن افـــراد و  و يـــاري
هايـشان تاسـيس شـود و در         خانواده

هـاي جمعـي نظيـر       اين ميان از رسانه   
    .تلويزيون و راديو نيز استفاده شود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رسـد بهتـرين روش       به نظر مي  
پيشگيري از بيماري سندرم داون     

هــا بــراي  آمــوزش خــانواده
گيري از امكانات غربالگري      بهره

 نظير تـشخيص پـيش از تولـد       
(PGD)      و نيز پرهيز از بارداري 

  .در سنين بالا باشد

شود براي همه كودكان      توصيه مي 
مبتلا به سندرم داون چه در مراكز       

تي دولتي و چه خـصوصي      بهداش
  .شناسنامه بهداشتي تهيه شود
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سينا با پاسخگويي بـه سـؤالات        پژوهشكده ابن 

 متخصــصين شــما خواننــدگان گرامــي توســط
اـروري           ،مجرب اـروري و ناب  شما را در زمينـه ب

لـذا خواننـدگان گرامـي      . راهنمايي خواهـد كـرد    
توانند پرسشهاي خود را از طريق نامه، تلفـن          مي

 .و پست الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند
 

بـــدنبال يكـــسال تـــلاش  :ســـئوال
نتيجه براي بارداري، جهت جويـا        بي

 .عه كرديم شدن علت به پزشك مراج    
بعــد از معانيــات اوليــه و بررســي 

 شـد كـه     نتيجه آزمايشات، مشخص  
 شـوهرم بـه     شوهرم مشكل دارد لذا   

پس از  . د ش پزشك اورولوگ معرفي  
معايناتي كه پزشك اورولوگ انجام     
داد مـــشخص شـــد كـــه شـــوهرم 

  .شـود يكوسل دارد و بايد عمـل        روا
ام كـه بعـد از        ها شـنيده    من از خيلي  

، خواهشمند اسـت    اند  عمل بدتر شده  
  . مرا راهنمايي كنيد

  
واريكوسـل در واقـع گـشاد و         :جواب

پرپيچ و خـم شـدن وريـدهاي تخليـه          
% 15باشـد كـه در        ها مـي    كنندة بيضه 

% 40در  موارد در جمعيـت عمـومي و        
ديـــده نابـــارور در زوجـــين مـــوارد 

تواند حركـت،     واريكوسل مي . شود  مي
 شكل اسپرم را مختـل نمـوده         و تعداد

روي فاكتورهايي كه بـه طـور       و حتي   
گيـري    در آزمايش مني انـدازه    معمول  
بررســي در . شــوند اثــر بگــذارد نمــي

ــارورزوجــين نا ــشخيص  ب ــا ت ــر ب  اگ
 واريكوسـل   ،رولـوگ وباليني پزشك ا  

جراحي عمل  بايد  تشخيص داده شود    
 در صــورتيكه علــت .صــورت پــذيرد

زنانــه در نابــاروري دخالــت نداشــته 
ــد در  ــدنبال % 40باش ــوارد ب ــل م  عم

صـورت  حاملگي   ،جراحي واريكوسل 
مـوارد آزمـايش    % 70گيـرد  و در        مي

 بهبودي حركت، شكل و تعداد      ،اسپرم
  . سازد اسپرم را نمايان مي

  
  

  
سـينا بـه منظـور انعكـاس          پژوهشكدة ابن 

مــشكلات زوجهــاي نابــارور در هرشــماره 
خــاطرات يــك زوج نابــارور را منتــشر    

  نمايد مي
  

   شماره قبلداستانادامه 
  

  بعــد از يكــسال تــلاش بــدون نتيجــه،
بـه  ناباروري  براي روشن شدن علت     

پزشك بعـد از    . پزشك مراجعه كرديم  
يك معاينه بـاليني و اطـلاع از گذشـته          
مــا، يــك ســري آزمايــشات اوليــه     
ــشتر آن    ــه بيـ ــرد كـ ــت كـ درخواسـ

ــود   ــن ب ــراي م ــشات ب ــن و . آزماي م
شوهرم تمام آزمايـشات درخواسـت      

 برگه جـواب    شده را انجام داديم و با     
. آنها مجدداً به پزشك مراجعه كـرديم      

پزشك معالج ما پس از بررسي نتيجه       
خوشــبختانه در «: آزمايــشات گفــت 

ــه   نتيجــه آزمايــشات هــيچ مــشكلي ب
خـورد و جـواب همـه آنهـا           چشم نمي 

او ضـــمن تجـــويز . »طبيعـــي اســـت
يكسري ويتـامين بـه مـن و شـوهرم          
پيشنهاد كـرد بهتـر اسـت بـا آرامـش          

دار شـدن     ديگر براي بچه   ماه   6خاطر  
به طور طبيعي تلاش كنـيم و چنانچـه         

اي  پــس از گذشــت شــش مــاه نتيجــه 
حاصل نشد درمـان داروئـي مناسـب        

او روش و زمان صـحيح      . آغاز گردد 
نزديكي را براي ما شـرح داد و مـا را           

شش ماه  . در اين زمينه راهنمايي كرد    
بدون اينكه پايـاني خـوش بـه همـراه          

ش مـاهي كـه      ش ـ ؛گذشت داشته باشد 
آرزو، و شــروع هــر مــاهش بــا اميــد 

اش با انتظار و دلهره و پايـانش          ميانه
 .با سرخوردگي و شكست همراه بـود      

وقت آن رسيده بود كه خـود را         ديگر
  . براي درمان داروئي آماده كنيم

پزشك معـالج مـا چـون از آن دسـته           
هايي نبود كـه ابتـدا يـك دوره           پزشك

سپس به  درمان دارويي را تجربه كند      
هاي تكميلي ديگر بپردازد لـذا        بررسي

هـاي    بـرداري   تمام آزمايشات و عكس   
ابتــدا تمــام . لازم را درخواســت كــرد

 انجــام ،آزمايــشات درخواســت شــده
  . گرفت كه نتيجه همه آنها خوب بود

  

  
بـرداري از رحـم       سپس نوبـت عكـس    

كردم اين روش نيز      من فكر مي  . رسيد
احتـي  ها به ر    برداري  مانند ساير عكس  

گيـرد لـذا بـدون هيچگونـه          انجام مـي  
اضـطراب و اسـترس بـه راديولـوژي     

در شـروع كـار فـردي       . مراجعه كردم 
بــرداري آمــاده  كــه مــرا بــراي عكــس

گفـت سـعي كنيـد        كـرد مرتـب مـي       مي
راحت باشيد؛ اضطراب نداشته باشيد     
و ضمن انجام كار سـعي كنيـد كـاملاً          

. س باشيد و نفس عمقيـق بكـشيد       كريل
ت كمي برايم غير معقول     اين توضيحا 

. آمد لذا توجه خاصي به آن نكردم        مي
در هنگــامي كــه اقــدامات اوليــه بــراي 

شــد تــازه  بــرداري انجــام مــي عكــس
بـرداري بـا     متوجه شدم كه اين عكس    

هنگـام  . ها فرق دارد  برداري بقيه عكس 
تزريـق مــاده حاجــب درد شــديدي را  
احساس كردم كه شايد تا به آن موقع        

ــين دردي را ــودم چن ــرده ب .  حــس نك
برداري من نسبت به ساير افراد        عكس

بيشتر به طول انجاميد لـذا بيـشتر از         
ــل آن شــرايط    ــه تحم ــور ب ــه مجب بقي

وقتـي جـواب عكـس  را     . سخت شـدم  
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پيش پزشك خود بـردم قبـل از اينكـه         
  : جــواب عكــس را بررســي كنــد گفــتم

ــز   « ــيچ شــرايطي هرگ ــر تحــت ه دكت
بـرداري را     حاضر نيـستم ايـن عكـس      

پزشـك معـالجم    . »اره تكـرار كـنم    دوب
خيلي دقيـق عكـس و نتـايج عكـس را           
مورد بررسي قرار داد و سپس به من 
گفت كـه متأسـفانه يـك تنگـي و يـك            

هـاي شـما مـشاهده        گرفتگي در لولـه   
شود كه بايستي بـراي بـاز كـردن           مي

ــيم  ــدام كن ــت متأســفانه  .آن اق  او گف
ما بايستي مجـدداً يـك      عليرغم ميل ش  

باورم . برداري ديگر انجام شود     عكس
 تـا   10شـد؛ حاضـر بـودم روزي          نمي

 تا قرص بخورم ولـي      50آمپول بزنم   
بـرداري را انجـام       يكبار هم اين عكس   

اي نبـود بايـد تـسليم         ولي چاره . ندهم
  . شدم مي

ــس ــي    عك ــي خيل ــرداري دوم از اول ب
. تـر بـود و بيـشتر اذيـت شـدم            سخت

 عكس دوم را نيز دكتر      عكس و جواب  
پـس از آن    . كاملاً دقيق بررسـي كـرد     

ــت ــاده   : گف ــور م ــا عب ــبختانه ب خوش
گي لوله كمي بر طرف شـده       تنحاجب  

است ولي ظـاهراً بـراي انـسداد لولـه          
ديگر نياز به يك جراحي كوچك است       
ــراي    ــه ب ــودن يــك لول ــاز ب ــد ب هرچن
حاملگي كـافي اسـت ولـي بـراي بـالا           

ت براي  بردن شانس حاملگي بهتر اس    
. رفع انسداد لوله ديگر نيز اقدام كنـيم       

پزشـــكم خيلـــي تمايـــل داشـــت تـــا 
ــي    ــاملگي طبيع ــرايط ح ــدامكان، ش ح

هـاي    فراهم شود و اسـتفاده از روش      
لقــاح خــارج رحمــي را در خــط آخــر 

بـا پيـشنهاد دكتـر و       . تلاش قرار دهد  
رضــايت شــوهرم بــراي عمــل آمــاده 

عمــل باموفقيــت انجــام شــد و . شــدم
 مــاه ديگــر مــرا بــراي 5دكتــر بمــدت 

تــلاش در جهــت بــارداري طبيعــي    
تشويق كرد ولي متاسفانه اين تـلاش       

  . ماهه نيز نتيجه نداشت5
 طي اين يكسالي كه گذشت هميشه به       

كـردم كـه ناشـكري غيـر          اين فكر مي  
هـا و     منصفانة من عامـل ايـن سـختي       

بخـصوص زمـاني كـه      . ها بود   ناكامي

 درد شديد تزريق ماده حاجب را براي
كـردم بـه ايـن     برداري تحمل مي    عكس

كردم كـه مـن چقـدر         موضوع فكر مي  
ــد   ناشــكر بــودم و نعمتــي كــه خداون
رحمان بدون هيج رنج و ملالي به من        
عطاء كرده بود چگونه با ناسپاسي از       

ولـــي افـــسوس . دســـت داده بـــودم
اي نداشت بايد به لطـف        خوردن فايده 

  . بستم و مرحمت خداوند اميد مي
 ، نـــاموفقIUIتبـــه پـــس از ســـه مر

  گيـري از روش     سرانجام بـراي بهـره    
طي يك  . لقاح خارج رحمي آماده شدم    

ماه مصرف دارو و تزريقات مكـرر و        
ــونوگرافي ــرانجام   س ــدد س ــاي متع ه

آوري تخمك و پـس از آن         لحظه جمع 
 ،بعد از خداوند  . انتقال جنين فرا رسيد   

نـد  ا  هافراديكه اين مـسير را طـي كـرد        
 مـدت چـه بـر مـن         دانند كه در اين     مي

پس از انتقال جنين نوبـت بـه        . گذشت
استراحت بـا انتظـار و دلهـره رسـيد          
ــام    ــل آن از انج ــه تحم ــتراحتي ك اس

. تـر بـود     ها نيـز سـخت      ترين كار   شاق
ولي متاسفانه بنايي كـه بـا يـك دنيـا            
انتظار، اميد و آرزو ساخته شده بـود        
با جواب منفي آزمـايش يكبـاره فـرو         

اخيـــر  طـــي ايـــن دو ســـال .ريخـــت
هاي متعددي را تجربـه كـرده         شكست

دانـم شكـست اولـين        بودم ولـي نمـي    
IVF     شايد .  چرا برايم قابل تحمل نبود

كردم اين آخر خط      بدليل اينكه فكر مي   
تلاش است و هر كس به ايـن مرحلـه          

گيــرد و اگــر  برســد حتمــاً نتيجــه مــي
  . نتيجه نگيرد ديگر هيچ اميدي نيست

تلاش  دست از    ،با كوهي از افسردگي   
 در حـال حاضـر سـه مـاه از           .كشيدم

  . گذرد نتيجه من مي آخرين تلاش بي
دانــم ايــن   نمــي

ــامي و  ناكـــــــ
 تاوان  ،محروميت

ناسپاسي بي حد   
ــا   ــوده يـ مـــن بـ
لياقت مادر شدن   
ــسب   ــوز ك را هن

  . دانم نكردم؛ نمي
 پايان

 
 نوزاد تازه متولد شده با  ساكشن

مشكلات بعدي نوزاد در ارتباط 
  است

شـود بعـضي       متولـد مـي    وقتي نوزاد 
مواقع نياز است كه گلو و معده نوزاد        

اين عمل ممكن   . با ساكشن تميز گردد   
است به حـساسيت بـالا يـا اخـتلالات          
ــتگاه    ــاني دس ــاطق فوق ــردي من عملك

  . گوارش منتهي شود
 از Dr. K Anandدكتــــر آنانــــد 

بيمارســــتان كودكــــان آلكــــانزاس 
Alkansas  ــوئد ــارانش در سـ  و همكـ

آور   كه تحريكات آسـيب   معتقد هستند   
ــد ممكــن اســت باعــث   ــام تول در هنگ
افزايش خطر طولاني مـدت اخـتلالات       

 ذهنــي در زنــدگي آينــده   -جــسمي
ايـن محققـين گـزارش      . نوزادان گردد 

ــد  ــودك 1100تول ــه  را ك ــشكلاك ت م
حالت خفگـي را تجربـه        تولد يا  هنگام

 مورد بررسي قرار دادند     ؛كرده بودند 
عملكـرد  و متوجه شدند كه اخـتلالات       

گوارشي در ايـن كودكـان نـسبت بـه          
جمعيت عمومي، دفعـات بيـشتري رخ       

% 4/3در مقايسه بـا     % 5/9. (داده است 
 كــودك كــه بــه 108در ايــن تحقيــق ) 

شـي در   دليل اخـتلالات عملكـرد گوار     
 116 با بيمارستان بستري شده بودند 

. كودك بدون اين علائم مقايسه شدند     
 كـــودك بـــا  108 كـــودك از 24در 

ــدمــشكلا  ،ت گوارشــي در هنگــام تول
عمل ساكشن معده صورت گرفته بود  

 13و در ميان گـروه كنتـرل        %) 2/22(
كــودك تحــت ايــن عمــل قــرار گرفتــه 

ــد  ــروه  .%)2/11(بودن ــان دو گ  در مي
اختلافي از نظر صدمات هنگام تولد و       

  . حالت خفگي وجود نداشت
در مقايسه با گـروه كنتـرل كودكـاني         

ــد ساكــش  ــام تول ــه در هنگ ــده ك ن مع
اند در ادامـه زنـدگي تقريبـاً سـه            شده



    1383ماه رتي  ـ60 شماره ـ پنجمسال پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٧

مرتبــه بيــشتر بــه اخــتلالات عملكــرد 
گـزارش ايـن    (انـد     شدهگوارشي مبتلا   

 بـه چـاپ     Pediatricsتحقيق در مجله    
   . )رسيده است

  

  
ژن در نياز جنين به تأثير 

  اسيدفوليك 
  

ــد    ــه جدي ــك مطالع ــي ي ــرورت ط ض
منظـور  اسيدفوليك مكمل بـه      دريافت  

هاي مادرزادي    هنجاريكاهش خطر نا  
در زنانيكـه قـصد      ،جدي در نـوزادان   
  . ه استشدت بثادارند حامله شوند 

يك تيم از محققين آلماني و آمريكايي       
اند كه تقريباً نيمي از جمعيـت،         برده  پي

ژن مرتبط بـا افـزايش خطـر اسـپاينا          
هـاي    يكي نـشدن كامـل قـوس      ( بيفيدا
ــره ــا مه ــط ه ــط وس ــاير )  در خ و س
ــه  نقــص ــه ارث هــاي لول عــصبي را ب

   برند ولي دريافـت روزانـه حـداقل         مي
گرم اسيدفوليك يك ماه قبل از         ميلي 4

حاملگي و در اوايل حاملگي اين خطـر        
كنــد و مــانع از  ژنتيكــي را منتفــي مــي

  . گردد تأثير اين ژن بر لوله عصبي مي
هاي سوم و چهـارم زنـدگي         بين هفته 

جنيني انسان، لوله عصبي كـه بعـدها        
توليد مغـز و طنـاب نخـاعي        به سمت   

. شـود   رشد خواهـد كـرد سـاخته مـي        
شود زنانيكه قـصد دارنـد        توصيه مي 

ــه   ــا هفت ــه شــوند ت  حــاملگي 12حامل
ــه    ــه صــورت روزان ــيدفوليك را ب اس
دريافت كننـد زيـرا بـراي انجـام ايـن           

 ،هـاي عـصبي     فرآيند و تشكيل سـلول    
لازم ) فرم طبيعي اسـيدفوليك   (فولات  
نــي و اگرچــه فاكتورهــاي ژ . اســت

ــروز   ــاوتي در بـــ ــي متفـــ غيرژنـــ
هاي عـصبي دخالـت دارنـد         ناهنجاري

ــيدفوليك خطـــر   ولـــي مـــصرف اسـ

ــاري ــل    ناهنج ــصبي مث ــه ع ــاي لول ه
ــدا  ــپاينا بيفي ــ آنا،اس ــسته ن سفالي و ب

 . دهد نشدن لوله عصبي را كاهش مي
.  

 
  

    داروهاي تيروئيد
  حاملگي و شيردهي

)2(  
  دكتر سهيلا عارفي

روئيـد و   در شماره قبل كم كـاري تي      
داروهاي مربوطه مـورد بحـث قـرار        

ــت ــث    . گرف ــه بح ــماره ب ــن ش در اي
پيرامون پركاري تيروئيد و داروهاي     

 . پردازيم آن مي
  

 پركاري تيروئيد
  

ــاري   ــن بيم ــسم(در اي ) هيپرتيروئيدي
 به ميـزان   تيروئيد بسيار فعال است و      

 ايـن   .كنـد   توليـد مـي    تيروكـسين  زياد
ــردان  ــشتر از م ــان بي  عارضــه در زن

هـاي آن شـامل      نـشانه . كنـد  بروز مي 
ــب  ــپش قل ــاهش وزن، ،اضــطراب، ت  ك

ــتها ــزايش اش ــا،  ،اف ــل گرم ــدم تحم  ع
ــت   ــدگي اس ــتلالات قاع ــهال و اخ . اس
ــد  ــاري تيروئي   ،شــايعترين شــكل پرك

 است كـه يـك بيمـاري        زبيماري گريو 
 بدن پـادتن توليـد      كهخودايمني است   

 تيروئيد را به توليـد       اين پادتن . كند مي
  . كند  ميوادار  بيشترتيروكسين

ــور     ــه ط ــشمها ب ــاران چ ــن بيم در اي
زنــد و پوســت  غيرعــادي بيــرون مــي

علـت پركـاري    . كنـد  ساق پـا ورم مـي     
ــي ــد م ــور   تيروئي ــر توم ــر اث ــد ب توان

 خيم در تيروئيـد يـا يـك گـواتر        خوش
در مـوارد   . ندول از قبـل باشـد      مولتي

توانـد بـر اثـر يـك         نادر، تيروئيـد مـي    
 تيروئيديت  عفونت ويروسي كه به آن    

اين بيماري كـه    . گويند پركار شود   مي

توانـد باعـث     التهاب تيروئيد است مـي    
  .آزاد شدن تيروكسين ذخيره شده شود

سه نوع درمان    تيروئيدبراي پركاري   
  :وجود دارد

ــد -1 ــاي ضــد تيروئي ــد  -2،  داروه ي
  جراحي -3 ، راديواكتيو

تــرين داروهــاي ضــد تيروئيــد     رايــج 
  .باشد اوراسيل مي تيوليپمازول و پرو متي

  
  متي مازول

مازول با جلوگيري از اتـصال يـد          متي
ــون  ــاخت هورم ــد   از س ــاي تيروئي ه

مــازول بــه  متــي. كنــد جلــوگيري مــي
سرعت از دستگاه گوارش جذب شده      

 1-2و غلظت پلاسماي آن در عـرض        
 ايـن دارو در     .رسـد  ساعت به اوج مي   

شـود و مـدت      غدة تيروئيد تغليظ مـي    
 آنكــه بــه نيمــه عمــر اثــر آن بــيش از

پلاسمائي دارو بـستگي داشـته باشـد       
به غلظت داخل تيروئيدي آن وابـسته       
است و همين امر باعث طولاني شـدن        

ــي  ــر دارو م ــود اث ــسم آن . ش متابولي
ــدي اســت و نيمــه عمــر آن      3-6كب

مــازول بــراي   متــي. ســاعت اســت 
بيماراني كه نسبت به آنها حـساسيت       

  . داشته باشند منع مصرف دارد
  

  
توانـد عـوارض خـوني و        اين دارو مي  

 .كبدي بالقوه خطرناكي داشـته باشـد      
لازم اســت در صــورت بــروز اولــين 
علائم، تـا زمـان اطمينـان از سـلامت          
. بيمـــار مـــصرف دارو قطـــع شـــود

مازول اثر داروهاي ضد انعقاد را       متي
تـرين عارضـه     شـايع . دهد افزايش مي 

آن تهــوع و اســتفراغ، نــاراحتي روده، 
د مفاصل، بثـورات جلـدي      سردرد، در 

و خارش است و مهمترين آنها كاهش       
ــول ســفيد ــم  ، گلب ــاهش پلاكــت و ك ك
  .خوني است

ترين داروهاي ضد تيروئيـد       رايج
مازول و پروپيل تيواوراسـيل       متي
  .باشد مي
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  حل جدول شماره قبل
 

١٢ ١١١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١
 ١ م ا ل ف و ر م ا س ي و ن
 ٢ ا ك و ا ر ي و م  ا ن ي
 ٣ ك ر ا س م چ  ب د ل  و
 ٤ ر و ش ي  ا م ر ا  ل پ
 ٥ و م ك ا ا ر ن ي  ق و ل
 ٦ س گ    د ي و   پ ا
 ٧ ف ا خ ت ه   ل ا ر و س
 ٨ ا ل ب ي ن و  و   س ت
 ٩ ل ي   گ  ا ژ د ر  ي
 ١٠   ن ا  گ ل ي س ي ن 
 ١١ گ ن ا د ن ر   ا ح م ر
 ١٢ س ي س م و گ ر ا ف  د ن

 

  مصرف در بارداري وشيردهي
ــي ــازول را مــي مت ــوان طــي دوره  م ت

بارداري در صورت نيـاز بـا احتيـاط         
در بسياري از موارد با     . كردمصرف  

ــم    ــدت علائ ــارداري از ش ــشرفت ب پي
  لــذاشــود هيپرتيروئيــدي كاســته مــي

لازم است مقدار مصرف دارو را نيـز        
در برخـي    .با گذشت زمان كاهش داد    

 هفتـه پـيش از      2-3مازول   موارد متي 
مـازول از    متـي . شـود  زايمان قطع مي  
كند و ممكنـست باعـث       جفت عبور مي  

  .ايجاد گواتر در جنين شود
ــادر وارد  متـــي ــير مـ ــازول در شـ مـ
تــوان در طــي  شــود و از آن نمــي مــي

  .هي استفاده كرددوره شيرد
  

  (PTU)يل تيواوراسيل پپرو
اين دارو، داروي ضد تيروئيدي است      

هـاي تيروئيـدي را      كه سنتز هورمـون   
كند ايـن دارو بـه سـرعت از          مهار مي 

دستگاه گوارش جذب شـده و غلظـت        
 ساعت به   1-2پلاسماي آن در عرض     

ايـن دارو در غـده     . رسـد  اوج خود مي  
ر آن تيروئيد تغليظ مي شود و مدت اث

ــر دارو     ــه عم ــه نيم ــه ب ــيش از آنك ب
بستگي داشته باشد، به غلظت داخلـي       

همين امر  . تيروئيدي آن وابسته است   
. شود باعث طولاني شدن اثر دارو مي     

% 75-80بـه   پروتئين  به  ميزان اتصال   
 اين دارو در كبـد متـابوليزه        .رسد مي

  . شود شده و از طريق ادرار دفع مي
ــه    ــسبت بـ ــه نـ ــاراني كـ آن  در بيمـ
  .حساسيت دارند منع مصرف دارد

، تهـوع و     عارضه اين دارو   ترين شايع
استفراغ و مهمترين آن كاهش گلبـول       
سفيد، كـاهش پلاكـت، كـاهش گلبـول         

  .قرمز و مسموميت كبدي است
   وشيردهيمصرف در بارداري

طــي دوره بــارداري بايــد بــا احتيــاط 
ــود  ــصرف شــ ــيمــ  ران دودر  ولــ

نقــص  .شــيردهي منــع مــصرف دارد
 PTUمــصرف در مــوارد رزادي مــاد

 بـــــارداري و شـــــيردهي در دوران
دوران گزارش شـده اسـت و در ايـن          

 .مازول ارجحيـت دارد    استفاده از متي  

نيــاز بــه دارو بــا گذشــت زمــان طــي 
  .يابد دوره بارداري كاهش مي

  

  
  افقي

 متوقف شدن رشد اسـتخوانهاي دراز       -1
 اســتان و بخــش، -2و كوتــاه مانــدن قــد 

 تكـرار   -3ي محـال هـست      بدون آن زندگ  
ــوزه شــراب، كارشــناس  ــك حــرف، ك       ي

از  -5، مادر حـضرت اسـحاق       ي قديم -4
داروهاي ضد تهوع كه در چند دهـه قبـل          
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