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 بنام آنكه هستي از اوست
  

  

  
  گذاري تحريك تخمك

 در لقاح خارج رحمي
)3(  

  دكتر محمدمهدي آخوندي
  

  :ادامه بحث كلوميفن سيترات
اند كه تعداد كمي      ها نشان داده    بررسي

 سال پاسخ خوبي به     40از زنان بالاي    
انــد،  هرچنــد در ايــن  كلــوميفن داشــته

افراد پس از درمـان كلـوميفن معمـولاً         
ذاري رخ داده اســت ولــي در گــ تخمــك

اغلب موارد توليد موكوس سـرويكس      
نـدومتر ضـعيف و     ابسيار كـم و لايـه       

 بنـابراين درمـان بـا       ،نازك بوده است  
 ســال 40كلــوميفن در زنــان بــالاي   

  .شود توصيه نمي
قيمت بسيار ارزان كلوميفن و خوراكي    
بودن و تزريقي نبودن مصرف آن، دو       

اشكال ويژگي برتر اين دارو است ولي   
ــداد    ــوغ تع ــد و بل ــدم رش ــدة آن ع    عم

 hMGزيــادي فوليكــول در مقايــسه بــا 
)Human Menopausal Gonadotropin( 

 hMGو يا مـصرف تـوام كلـوميفن و          
ــث، . اســـــت ــه بحـــ          hMGدر ادامـــ

ــرار   ــث قـ ــورد بحـ ــزا مـ ــور مجـ        بطـ
  . خواهد گرفت

  :اثرات جانبي كلوميفن
اثـــرات جـــانبي كلـــوميفن بـــه رشـــد 

هايي بستگي دارد كـه در اثـر          ليكولفو
ــد    ــك و رش ــن دارو تحري ــصرف اي م

وقتــي ايــن دارو بــه تنهــايي . انــد يافتــه
تجويز گردد و فوليكولها بخوبي رشـد       
ننمايند، احتمالاً باعث نقـص فازلوتئـال       
شده و در نتيجـه مـانع كاشـته شـدن           

دليـل ايـن    . شـود  طبيعي جنين نيز مـي    
ــوب   ــوگيري از پاســخ مطل مــشكل، جل

ومتريوم به پروژسترون اسـت كـه       اند
بوســـيله كورپـــوس لوتئـــوم ترشـــح 

همچنـين كلـوميفن بـا اثـرات        . شود  مي
  اســــتروژن در رشــــد انــــدومتريوم 

بعلاوه اثـرات كلـوميفن      .كند  تداخل مي 
ــراي   ــردش خــون زن ب ــستم گ در سي

ها باقيمانده و باعث جلـوگيري از         هفته
شـود كـه      هـايي مـي     عمل طبيعي آنزيم  
 رشــد دهنــده  هــاي بوســيله ســلول 

  .دنشو فوليكولها توليد مي
  

   
تجويز دوز بالاي كلوميفن ممكن است      
باعـث رشــد بـسيار ســريع فوليكولهــا   
ــع آب در   ــه تجمــ ــده و در نتيجــ شــ
. فوليكولها، موجب ايجاد كيـست شـود      

اين عمل باعث نـازك و متـورم شـدن          
تخمــدان شــده و باعــث ايجــاد حالــت  

، مـشابه آنچـه   )hot flash(گرگرفتگـي  
. گردد شود؛ مي يائسگي مشاهده ميدر 

  علاوه بر آن دوز بسيار زياد كلوميفن 
باعث كاهش ميزان و كيفيـت موكـوس     
سرويكس شده و اثرات منفي بر عبور       

ــت ــاي    و ظرفي ــر ج ــپرم ب ــذيري اس پ
همچنين دوز بالاي كلوميفن    . گذارد  مي
تواند باعـث كـاهش ضـخامت لايـه           مي

  . شود اندومتريوم 
  

  :كلوميفناطمينان در مصرف 
برخي از مطالعات مصرف كلوميفن را      
باعث افـزايش سـقط و اثـر منفـي بـر            

ــشگاهي    ــات آزمايـ ــوزاد در حيوانـ نـ
ولــي عقيــده كلــي . انــد گــزارش نمــوده

 اســت كــه اگــر كلــوميفن تحــت نبــراي
كنترل و هدايت مناسب مصرف شـود،      
احتمــال خطــر بــسيار نــاچيز بــوده و  

اي   توانـد تـاثير عمـده       مصرف آن نمـي   
  . وزاد انسان داشته باشدروي ن

  

  
ــرس و      ــاد ت ــب ايج ــه موج ــاملي ك ع
وحــشت در بــروز نقــص در نــوزادان 
ــاختمان    ــه س ــا اســت ك ــده، از آنج ش
داخلــي ايــن هورمــون بــسيار مــشابه  

DESايــن دارو .  اســت)DES ( موجــب
هاي تولـد بـسياري در زن         ايجاد نقص 

اگـر چـه بـر اسـاس        . حامله شده است  
 توانـــد ايـــن تئـــوري، كلـــوميفن مـــي

هـاي تولـد را ايجـاد نمايـد ولـي             نقص
آمار تولدها پس از تحريك بوسيله اين   
ــورد را   ــن مــ ــزايش در ايــ   دارو، افــ

  . دهد نشان نمي
  

  
ــه بــر   اگــر چــه مطالعــات انجــام گرفت
حيوانات آزمايشگاهي را نبايـد ناديـده       
انگاشت و در تجويز اين دارو بايستي       
ــق    ــان دقي ــودن زن اطمين ــه نب از حامل

 از  %10يـرا در حـدود      حاصل نمـود، ز   
 در اوائل حاملگي خود خونريزي     ،زنان

نمايند لذا با تست حـاملگي        مشاهده مي 
و بررسي لازم بايـد از عـدم حـاملگي          

تجويز كلـوميفن   . اطمينان حاصل نمود  

  :خوانيد در اين شماره مي

  ) 3(گذاري در لقاح  خارج رحمي   تحريك تخمك ●
  يائسگي زودرس ●

تواننـد     مـي  HIV والدين مبتلا به      آيا ●

  صاحب فرزند سالم شوند؟

  زشي يهاي آم   عدم آگاهي مردان از بيماري●

   سزارين و تأثير آن بر باروري در آينده●

  )1( شيردهي حاملگي و داروهاي تيروئيد و●
 

 بايــستي از كلــوميفندر تجــويز 
حامله نبودن زن اطمينان دقيـق      

%  10حاصل نمود، زيرا در حدود      
زنان در اوائل حـاملگي خـود       از  

  . دننماي خونريزي مشاهده مي

ــوميفن و   ــسيار ارزان كل ــت ب قيم
 آن،  قي نبودن خوراكي بودن و تزري   

  .ستدو ويژگي برتر اين دارو ا

تجويز دوز بالاي كلوميفين ممكن     
است باعث رشـد بـسيار سـريع        

ها شده و در نتيجه تجمع        فوليكول
ها، موجب ايجـاد      آب در فوليكول  

  . كيست شود
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به عنوان يك داروي بـاروري در چنـد      
مــاه متــوالي، باعــث ايجــاد مــشكلاتي  

ــي   ــك م ــازي تخم ــراي رهاس ــود ب . ش
ــشان د ــد كــه در يــك  ادهمطالعــات ن ان

ــوميفن   ــه كل ــوردي ك ــنج م ــورد از پ م
هـا پـس از       انـد، تخمـك     مصرف نمـوده  

در ) Ovulation(گــــــذاري  تخمــــــك
ــا  فوليكـــول ــا در دام افتـــاده و رهـ هـ

اند و لذا بايد از تجـويز كلـوميفن           نشده
طي يك دسـتورالعمل مـنظم و ماهانـه         

  . پرهيز نمود براي بيماران
ه بـه   با توجه به موارد فوق و بـا توج ـ        

اينكــه ميــزان حــاملگي بــسيار كمتــري 
بدنبال مصرف كلوميفن در مقايسه بـا       
مـــصرف داروهـــاي ديگـــر تحريـــك 

ــك ــزارش شــده اســت،   تخم ــذاري گ گ
 ؛بسياري از مراكـز درمـان نابـاروري       

  .اند مصرف اين دارو را متوقف نموده
 ادامه دارد

 
  يائسگي زودرس

  دكتر سهيلا عارفي
  

 زودرس  قـف يائسگي زودرس يـا تو    
  كار تخمدان چيست؟

در ابتدا بايد به تعريف يائسگي اشاره        
يائسگي به معنـاي توقـف كامـل        . كنيم
هاي قاعدگي به علت توقـف كـار          دوره

معمــولاً يائــسگي . باشــد تخمــدان مــي
 45-50دريك دوم مـوارد بـين سـنين         

 45سال، در يـك چهـارم مـوارد زيـر           
سال و در يك چهارم موارد در بـالاي         

% 1بهر صورت   . افتد   سال اتفاق مي   50
ــانم هــا ممكنــست توقــف زودرس    خ

يائــسگي . هــا را تجربــه كننــد تخمــدان
شود كه    زودرس به مواردي اطلاق مي    

اق بيفتـد   ف سالگي ات  40يائسگي قبل از    
 سـالگي   30و در صورتي كـه در زيـر         

اتفاق بيفتد به عنوان نارسائي زودرس      
بهـر صـورت    . شود  تخمدان قلمداد مي  

عــدم (وره اوليــه در مــواردي كــه آمنــ
وجـود دارد   )  به صورت اوليه   قاعدگي

ــسگي زودرس    ــيوع يائـ % 10 -28شـ
  . باشد مي

  

  
علت يائـسگي يـا نارسـائي زودرس        

  تخمدان چيست؟
در بــسياري از مــوارد ممكنــست يــك 
علت ژنتيك براي توقـف زودرس كـار        
تخمدان وجـود داشـته باشـد كـه ايـن           
اخــتلالات ژنتيكــي بــا اخــتلال در كــار 

هـا     سبب از دست رفتن تخمك     تخمدان
بهرصورت در بعضي مواقـع     . شود  مي

ممكنست يك اختلال ايمني كه منجر به       
پاســخ غيرطبيعــي بــدن نــسبت بــه     

 وجــود ؛شــود هــاي خــودي مــي بافــت
گاهي اوقـات نيـز التهـاب       . داشته باشد 

در تخمدان بدليل بعضي عفونتها مانند      
اوريـــون باعـــث يائـــسگي زودرس   

ضي مـوارد    همچنـين در بع ـ    .شـود   مي
درمـــــاني و يـــــا تـــــابش  شـــــيمي

باعث بروز يائـسگي    ) رادياسون(اشعه
  .شود زودرس مي

  
  علائم يائسگي زودرس چيست؟

علائم يائسگي زودرس بر اساس سـن       
هـاي    بروز يائـسگي و تعـداد فوليكـول       

در صورتي كه . باقيمانده متفاوت است

زودرس زودتـر از زمـان بلـوغ        يائسگي  
ه صورت اوليه    ب قاعدگياتفاق بيفتد عدم    

و عدم پيـشرفت صـفات ثانويـه جنـسي          
همچنين در صـورتي     .بروز خواهد كرد  

كه يائسگي در طي بلوغ يـا پـس از آن           
اتفاق بيفتد ممكنـست در فراينـد  بلـوغ          

هـا و     اثر گذاشته و باعث قطع قاعـدگي      
يا بروز ناقص صـفات ثانويـه جنـسي         

بهرصورت پس از بلـوغ و پـس        . شود
جنـسي، علائـم    از بروز صفات ثانويه     

يائسگي زودرس مشابه علائم يائسگي     
هايي مانند گرگرفتگي،     بوده و با نشانه   

هـا و عـدم بـاروري         قطع كامل قاعدگي  
  . همراه خواهد بود

  
اشعه و شيمي درماني چـه اثـري در         

  بروز يائسگي زودرس دارند؟
 به سـن فـرد و دوز        ،تاثير تابش اشعه  

ــستگي دارد  ــعه ب ــدان.اش ــا در   تخم ه
جــواني بــه علــت تعــداد بــالاي ســنين 
ها نسبت به اثرات تـابش اشـعه          تخمك
 .تر هستند مقام

 

 
 هفتـه   2هاي تخمـدان،       سطح هورمون 

هــا،  پــس از تــابش اشــعه بــه تخمــدان
هــا  فعاليــت تخمــدان. يابــد كــاهش مــي

ممكنست پس از گذشـت چنـدين سـال        
 در بعــضي .بــه حالــت اوليــه برگــردد

مواقع  ضايعه وارد شـده بـه تخمـدان          
ممكنست تنها در حدي باشد كه پس از 
ــسگي    ــه صــورت يائ ــا ب ــالها و تنه س

   .زودرس خود را نشان دهد
تخمدانها همچنين نسبت بـه داروهـاي       

باشــند و  درمــاني حــساس مــي شــيمي
درمــاني نيــز  اثــرات داروهــاي شــيمي

ممكنست خود را به صـورت يائـسگي        
  .زودرس نشان دهد

ــواردي  ــه م ــسگي زودرس ب يائ
شود كه يائسگي قبل از       اطلاق مي 

ــد و در  40 ــاق بيفت ــالگي اتف  س
 سـالگي   30صورتي كه در زيـر      

اتفاق بيفتد به عنـوان نارسـائي       
  . شود س تخمدان قلمداد ميزودر

در صورتي كـه يائـسگي زودرس      
زودتر از زمان بلوغ اتفاق بيفتـد       
عدم پريود به صورت اوليه و عدم       
پيشرفت صفات ثانويه جنسي بروز     

  . خواهد كرد

در بسياري از موارد ممكنست يك      
علت ژنتيك براي توقـف زودرس      

 كه  كار تخمدان وجود داشته باشد    
اين اختلالات ژنتيكي با اختلال در      
كار تخمدان سبب از دست رفـتن       

  . شود ها مي تخمك



    1383ماه خرداد   ـ59 شماره ـ پنجمسال پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٤

آيا ممكنست كه عمل طبيعي تخمدان      
ارد يائـسگي زودرس دوبـاره      در مو 

  باز گردد؟
انــد كــه عمــل  مــواردي گــزارش شــده

ها پس از بروز يائسگي       طبيعي تخمدان 
زودرس به خصوص در مـواردي كـه        
ــراي آن وجــود   ــك ب ــت ايمونولوژي عل

بنابراين در ايـن    . داشته بازگشته است  
تـوان بـه طـور        موارد بخصوص، نمـي   

قطــع تــصور كــرد كــه شــخص بــراي 
  .  استهميشه يائسه شده

  

  
رسـد در     در حال حاضر بـه نظـر مـي        

بعــضي مــوارد درمــان  بــا اســتروژن 
ــده  ــت گيرن ــزايش فعالي ــاي  باعــث اف ه

هــاي تخمــدان شــده و باعــث  فوليكــول
شــود و حتــي در  رشــد فوليكــولي مــي

ــشت    ــاملگي، بازگ ــدنبال ح ــواردي ب م
ــشاهده   ــدان را م ــت تخم ــي فعالي طبيع

 .خواهيم كرد
  

در صــورت بــزور يائــسگي زودرس 
   عوارضي رخ خواهد داد؟چه

همانطور كه گفته شد در صـورتي كـه         
توقف زودرس كار تخمدان در قبـل از        
بلوغ و يـا در حـين بلـوغ اتفـاق بيفتـد             
ــروز صــفات    ــتلال در ب ــه اخ ــر ب منج
ــد و در   ــد شـ ــسي خواهـ ــه جنـ ثانويـ
صورتي كـه ايـن توقـف پـس از بلـوغ           
اتفاق بيفتـد بـسته بـه زمـان ازدواج و           

نـست منجـر بـه      اقدام به حـاملگي ممك    
. نازائي اوليه و يا نازائي ثانويـه شـود        

بديهي است كه در صورت توقف كـار        
ــتلالات   ــد اخـ ــدان علائمـــي ماننـ تخمـ
 -قاعــدگي، گرگرفتگــي، علائــم روحــي

رواني، خشكي واژن و عوارضي مانند      

ــوكي   ــي و پـ ــي عروقـ ــتلالات قلبـ اخـ
  . استخوان را در پي خواهد داشت

  
در صورت بروز توقف زودرس كـار       

ــان  ــه درم ــدان، چ ــام  تخم ــايي انج ه
  گردد؟ مي

درمــان بــر اســاس زمــان توقــف كــار 
 در صورتي كـه     .تخمدان متفاوت است  

توقف كار تخمدان قبـل و يـا در حـين           
بلوغ اتفاق بيفتد هورمون درمـاني بـر        

) هـا   پروتكـل (هـاي     اساس دسـتورعمل  
شود بـه طـوري كـه         خاصي انجام مي  

كنـد و     هم صفات ثانويه جنسي بـروز       
 بــا كنتــرل دقيــق دوز هورمــوني، هــم

. رشــد قــدي ايــن افــراد طبيعــي باشــد
ــار   ــف ك بهرصــورت در صــورت توق

ــدان ــس از    تخم ــوغ و پ ــس از بل ــا پ ه
ازدواج در صورتي كه بيماران آرزوي  
داشتن فرزند داشته باشند با اسـتفاده       
ــودن   ــدائي و مناســب نم ــك اه از تخم
وضــعيت مخــاط رحــم بــا اســتفاده از 

تــوان بــه   مــيهــاي هورمــوني، درمــان
ــل   ــه عمـ ــزان جامـ ــن عزيـ آرزوي ايـ

در صورتي كه نازائي مـشكل      . پوشاند
ــتفاده از    ــا اس ــد ب ــار نباش اصــلي بيم

هـاي    هـاي هورمـوني و درمـان        درمان
ــي از    ــوارض ناش ــر، از ع ــي ديگ كمك

ــي  ــسگي م ــرد  يائ ــوگيري ك ــوان جل . ت
بهرصورت با توجه به اينكه در مـورد        

هـاي    مصرف داروهاي هورموني بحث   
جـود دارد بايـستي حتمـاً بـا         زيادي و 

مـــشورت بـــا پزشـــك و بـــا انجـــام  
ــي  ــشات و بررس ــانبي،    آزماي ــاي ج ه

  .بيماران تحت درمان قرار گيرند
  

  
سينا با پاسـخگويي بـه سـؤالات         پژوهشكده ابن 

 ،شما خوانندگان گرامي توسط متخصصين مجرب
اـيي           اـروري راهنم شما را در زمينه باروري و ناب

تواننـد   ن گرامـي مـي    لـذا خواننـدگا   . خواهد كـرد  
پرسشهاي خود را از طريق نامـه، تلفـن و پـست            

  .الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند
 

ــار  : ســئوال ــك ك ــر ي شــوهرم در اث
درماني متأسفانه آلوده به ميكـروب      

HIV  رغم خواسـت    شده است و علي
 من او را متقاعد كردم بدون       ،شوهرم

ــدگي   ــه زنـ ــويي بـ ــط زناشـ روابـ
ــه   ــشتركمان ادام ــيمم ــي از . ده ول

آنجاييكه جاي يك بچه در زندگي مـا        
خيلي خـالي اسـت تقاضـا دارم مـرا          

تـوانيم    راهنمايي كنيد كه آيا مـا مـي       
بدون اينكه خطري مرا و فرزند آينده      
ما را تهديد كند بـا اسـتفاده از لقـاح           

  ؟ صاحب فرزند شويميآزمايشگاه
 

طبق مطالعـات انجـام شـده بـا         : جواب
 كمـك بـاروري     هـاي   استفاده از روش  

)ART (    ــاحب ــما ص ــه ش ــان اينك امك
از نظــر . فرزنــد شــويد وجــود دارد  

خطر بـودن ايـن روشـها در چنـين            بي
مـــــواردي، روش ميكرواينجكـــــشن 

)ICSI (  ــپس ــه اول، س  و IVFدر درج
. باشـد    قابل استفاده مي   IUIبعد از آن    

ــتلا    ــراد مب ــي اف ــايع من ــه م از آنجاييك
ــروس   ــاوي وي ــيHIVح ــد در   م باش

 كمك بـاروري    يها  نيك روش انجام تك 
، شستـــشوي دقيـــق IUIبخـــصوص 

ــالايي برخــوردار   ــت ب اســپرم از اهمي
در مورد رابطـه زناشـويي بايـد        . است

توانيـد بـه    متذكر شـويم كـه شـما مـي      
روابط زناشويي خود ادامه دهيد ولـي       
نكــات ايمنــي و تمهيــدات پيــشگيري از 
ــتفاده از    ــل اس ــودگي از قبي ــال آل انتق

  . رعايت شودكاندوم بايد دقيقاً
  

اصليدر صورتي كه نازائي مشكل      
ــتفاده از    ــا اس ــد ب ــار نباش بيم

هاي   هاي هورموني و درمان     درمان
كمكي ديگر، از عوارض ناشـي از       

  .توان جلوگيري كرد يائسگي مي
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سـينا بـه منظـور انعكـاس          پژوهشكدة ابـن  

ــارور در هرشــماره   ــاي ناب مــشكلات زوجه
خـــاطرات يـــك زوج نابـــارور را منتـــشر 

 .نمايد مي
 

ده سال پيش زمانيكه تازه وارد      
دانـــشگاه شـــده بـــودم ازدواج 

 شوهرم از سه سال پيش      .كردم
ــوم    ــال سـ ــن سـ ــه مـ زمانيكـ
دبيرستان بودم به خواستگاري    

ــن آمـ ـ ــي مــن از   م ده بــود ول
آنجاييكه به ادامه تحصيل خيلي     
علاقه داشتم ازدواجم را به بعد      
ــول   ــشگاه موك ــه دان از ورود ب

ــردم ــه  . ك ــه پــس از ورود ب البت
ــتم     ــل نداش ــز تماي ــشگاه ني دان
ازدواج كنم چون وحشت اين را      
داشتم كه زندگي مشترك مـانع      

ــه تحــصيلم  ــي  از ادام شــود ول
چـــون خـــودم ايـــن شـــرط را 

توانستم    بودم ديگر نمي   گذاشته
ــنم  ــت ك ــت   . مخالف ــر جه ــه ه ب

ازدواج ما سر گرفت ولي از بخـت بـد          
 مدت بـسيار كوتـاهي بعـد از         ،روزگار

ــارداري    ــر ب ــدم خب ــاردار ش ازدواج ب
آنقدر برايم نـاگوار بـود كـه عاجزانـه          

بخـاطر  . كردم بچه سقط شـود      دعا مي 
اعتقادات مذهبي حاضر نبـودم خـودم       

 اقدام كنم ولـي     ام  عمداً براي سقط بچه   
ــداري  ــراي نگهـ ــي   بـ ــيچ تلاشـ اش هـ

كردم و هركاري كه براي حفـظ او          نمي
ــم  ــام ده ــود انج ــام  ؛لازم ب ــداً انج  عم

اوايل دوران بارداري با ايـن      . دادم  نمي
شرايط سپري شـد و بچـه مـن بـدون           
هيچگونــه مــشكلي بــه رشــد خــودش  

آيـد كـه در آن        يـادم مـي   . داد  ادامه مي 
 واحد  26 دوران با هزار و يك دردسر     

درســي گرفتــه بــودم  بطوريكــه تمــام 
شــد و  وقــتم در دانــشگاه ســپري مــي

اصلاً اسـتراحت نداشـتم البتـه ناگفتـه         

در .  كار را كرده بودمايننماند به عمد 
ــون    ــشار خ ــدليل ف ــامگلي ب ــر ح اواخ
حــاملگي و ديابــت حــاملگي وضــعيت  
جسمي من بهم ريخت و مجبور شـدم        
در بيمارستان بستري شوم بطوريكـه      
در امتحانات پايان ترم نيـز نتوانـستم        

بعد از زايمـان نيـز بـدليل        . شركت كنم 
مشكلات ديگر مثل خونريزي، عفونـت      

هايم   يك ترم ديگر نيز از هم دوره      ... و  
  .عقب افتادم

دار شدن، بيماري، وقفه   ناخواسته بچه
ــت از   ــداري و مواظب ــصيل، نگه در تح
بچــه ناخواســته همــه و همــه آنچنــان 

ا خراب كـرده بـود كـه از         روحيه من ر  
ام، از شوهرم، از همه       ام، از بچه    زندگي

ام   شوهرم و بچه  .چيز بيزار شده بودم   
تحمــل . دانــستم را مقــصر اصــلي مــي

ام را نداشـتم تـا حـدي كـه            ديدن بچـه  
دچار افسردگي روحي شدم و مجبور       
شدم بـه پزشـك روانـشناس مراجعـه         
كنم مدتي تحت درمان قرار گـرفتم تـا         

 حالـت عـادي برگـشتم ولـي         تقريباً به 
و از  . نتوانستم به تحصيلم ادامـه دهـم      

ام   كردم ورود بچه    يكه تصور مي  يآنجا
 عامل تمام اين گرفتاريها     ،به زندگي ما  

بود وباعث شده بود تحصيل من نيمـه   
توانــستم مثــل همــه  تمــام بمانــد؛ نمــي

ام عشق بورزم به همين     مادرها به بچه  

را هــا و اذيتهــايش  دليــل تحمــل گريــه
گفـتم    البته گاهي به خودم مـي     . نداشتم

. كه اين طفلك معصوم چه گناهي دارد      
ولي آنقدر شكست در ادامـه تحـصيل        
 بــرايم عــذاب آور بــود كــه انــصاف و

  .منطق را نيز از دست داده بودم
 بدنبال يك واقعـه     .سال سپري شد  پنج  

ام را از دســت دادم و  وحــشتناك بچــه
ي تازه متوجه شدم كه چه نعمت بزرگ ـ   

خداوند به من ارزاني داشته بود و من        
ولي ديگر پشيماني   . قدرش را ندانستم  

روزهـا، بــه ســنگيني  . سـودي نداشــت 
گذشت و هر روز از روز پيش  تمام مي 

بيــشتر جــاي خــالي فرزنــدم را حــس 
كردم؛ حاضر بودم هـر آنچـه دارم          مي

اي  از دســت بــدهم ولــي بتــوانم لحظــه
فرزنــدم را در آغــوش بگيــرم ولــي    

 كفر نعمت نعمتت بر بـاد       "س كه   افسو
بله من قدر نعمتي كه خداوند بـه        . "دهد

يكسال . من ارزاني داشته بود ندانستم    
ــد از يكــسال   ــه ســپري شــد بع اينگون

دار شــدن  تــصميم گــرفتم بــراي بچــه 
تلاش كنم يكـسال تـلاش كـرديم ولـي          

ــه ــشد نتيج ــه . اي حاصــل ن از آنجاييك
كـردم    يكبار حامله شده بودم فكر نمي     

و شوهرم از نظر باروري مـشكلي       من  
  .داشته باشيم

  دادامه دار
  

 
هاي منتقله از  مردان در مورد عفونت

  ) STI(طريق تماس جنسي 
  آگاهي ندارند

  
در يك مطالعه كـه در شـماره آوريـل          

 Sexually Transmited Diseasesنشريه 
به چاپ رسيده، نشان داده شده اسـت        

اب الته ـ(كه مردانيكه مبتلا به اورتريت      
ــراي خــروج ادرار  انــد در  بــوده) مج

مراحل اوليه اغلب علائم قابل تشخيص   
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انـــد و بـــدنبال آلـــودگي بـــا  نداشـــته
هاي منتقله از طريق جنسي مثل        عفونت

سوزاك و كلاميديا اين التهابات شـدت       
التهـاب و عفونـت دسـتگاه      (يافته است   

ــسي    ــق جنـ ــب از طريـ ــلي اغلـ   تناسـ
  ).شود ايجاد مي

است كه   نشان داده اين مطالعه همچنين  
اين مردان مثل ساير مردان به روابـط        

داند ولي يكبـاره      جنسي خود ادامه مي   
ــولاً      ــه معم ــدند ك ــي ش ــه علائم متوج

هـاي منتقلـه از         بدنبال ابتلا به بيمـاري    
ــاسطريـــــق    ) STD( جنـــــسي تمـــ

 .دهند رخ مي
ــه  ــين دريافت ــان     محقق ــه در مي ــد ك ان

مردانيكه اورتريـت در آنهـا تـشخيص        
 روز  6 تـا    5داده شده بـود؛ مردانيكـه       

ــا     بعـــد از كـــشف اولـــين علامـــت تـ
انـد    شروع درمان روابط جنسي داشته    

نسبت به سـاير مـردان كـه درمـان را           
ــرده  ــاز ك ــد؛ بوضــوح  بلافاصــله آغ ان

ــه از   ــه عفونــــت منتقلــ   آلــــودگي بــ
  . اند را نشان داده) STD(طريق جنسي 

   نفــر 466محققــين در مطالعــه ديگــري 
از مردانيكه جهت درمان بـه درمانگـاه        

هـاي منتقلـه از طريـق         عمومي عفونـت  
 و  Birminghamجنسي در بيرمينگهام    

 بودنـد     مراجعه كرده  Alabamaآلاباما  
 . را مورد بررسي قرار دادند

ــان   از% 66 ــت درمــ ــه جهــ   مردانيكــ
هاي منتقله     عفونت به درمانگاه عمومي  

 و  از طريــق جنــسي مراجعــه كــرده   
بيــشتر سياهپوســت، مجــرد و جــوان  
ــت را   ــابقه اورتريــــ ــد ســــ   بودنــــ

 .اند گزارش كرده
 James M. Sizemore دكتر سـيزمور  

سرپرست اين مطالعه گفتـه اسـت كـه         
آنهــا اميــدوار بودنــد در ايــن مطالعــه  
مردانـــي را پيـــدا كننـــد كـــه قبـــل از 

يــت را تجربــه تــشخيص علائــم، اورتر
كرده باشند تا فعاليت جنـسي خـود را         
مهــار كننــد وســريعتر جهــت مراقبــت 

هـر  . بهداشتي و درمـان اقـدام نماينـد       
 ديانين مـور  چچند نتايج نشان داد كه      

ــه    ــورد مطالعـ ــت مـ ــان جمعيـ   در ميـ
  .وجود نداشت

  
 سزارين بر باروري آينده 

  گذارد تأثير مي
  

بــر اســاس يــك گــزارش جديــد از     
ــكاتلند، ــانماسـ ــق   خـ ــه از طريـ هاييكـ

سـزارين فرزنـد اول خـود را بـه دنيــا     
ــا   مــي ــراي حــاملگي مجــدد ب ــد ب آورن

در يك . مشكلات بيشتري مواجه بودند
مطالعــه وقتــي كــه مــشكلات زنــان در 
حــاملگي مجــدد مــورد بررســي قــرار 

ــه  ــود،گرفتـ ــه  بـ ــد  كـ ــشخص شـ  مـ
ــد خــود را از هييكــخانمها ــين فرزن  اول

ــدنيا آورده  ــزارين ب ــق س ــد طري  در ان
مقايسه با خانمهاييكه زايمان واژينـال      

ــا   داشــته ــراي حــاملگي مجــدد ب ــد ب ان
در . مــشكلات بيــشتري مواجــه بودنــد

از مـادران سـزارين     % 20اين مطالعـه    
شده گزارش كردند كه بـراي حـاملگي        

در . انـد   مجدد خود دچار مـشكل شـده      
از مادرانيكــه زايمــان % 5حاليكــه تنهــا 

س واژينـــال بـــا اســـتفاده از فورســـپ
اند براي حاملگي بچه دوم دچار        داشته

 .مشكل بودند
  

 
 متخـصص زنـان و      Flammدكتر فلـم    

زايمان در كاليفرنيـا، شخـصي كـه دو         
كتاب در مورد زايمان سزارين نوشته      

اگــر ســزارين چنــين : گويــد اســت مــي

تأثيري را بدنبال داشته باشـد مطمئنـاً        
او . اين تأثير بسيار ناچيز خواهد بـود      

ضافه كرد كه نگراني مـن از       در ادامه ا  
اين اسـت كـه ايـن موضـوع توجهـات           
لازم را از مـــسائل مهمتـــر ديگـــر در 

خيلـي  . ارتباط با سزارين منحرف كنـد     
از خانمها هيچگونه مشكلي در ارتبـاط       
ــدنبال ســزارين    ــدد ب ــاملگي مج ــا ح ب
نخواهند داشت ولي خطرات بزرگتـري     
 . وجود دارد كه بايد مدنظر گرفته شود

  

  
 كــاهش ميــزان ســزارين در   بــدنبال

هاي اخير، ميزان سزارين مجـدداً        سال
 4تقريبــاً از هــر . افــزايش يافتــه اســت

نوزاد در آمريكا و انگليس يـك نـوزاد         
ــد مــي  ــق ســزارين متول . شــود از طري

ــاني بهداشــت    ــازمان جه ــا و س امريك
)WHO (خواهند ميزان سزارين بـه       مي

كاهش يابد اما دكتر فلـم      % 15كمتر از   
Flamm گويد شـانس تحقـق چنـين      ي م
ــاً  خواســته اي در آينــده نزديــك، تقريب

وي ادامـه داد؛ سـختگيري      . صفر است 
براي تحقق اين خواسته سبب افـزايش       
ترس متخصصين زنـان و زايمـان در        

ابطه با دادخواهي عليـه آنهـا خواهـد         ر
در مــواقعي كــه متخصــصين در . شــد

امر زايمان طبيعي كار خود را بخـوبي        
ند ولـي متاسـفانه سـلامت       ا  انجام داده 

نوزاد به خطر افتاده است آنها هميشه       
ــه   ــرار گرفت ــورد بازخواســت ق ــد م . ان

ــاً نيمــي از پزشــكان متخــصص   تقريب
زنان و زايمان، در طـول طبابـت خـود        
دو الي سه بـار در ايـن رابطـه مـورد             

  .اند شكايت قرار گرفته
عامل موثر و رو به رشد ديگر در عدم  

ايش درخواست   افز ،تحقق اين خواسته  
خانمها براي انجام سـزارين بـصورت       
انتخــابي اســت حتــي در مــواردي كــه 

اگر خانمي يك بار سزارين شـود       
احتمال اينكه در حاملگي بعـدي      
نيز مجبور به سزارين شود زيـاد       

زيرا زايمان طبيعي بدنبال    . است
يك بار سزارين بدليل اسكار رحم      
بسيار خطرناك اسـت و احتمـال       

  .پارگي رحم را بدنبال دارد

امريكا و سازمان جهاني بهداشـت      
)WHO (ــز مــي ــد مي ان خواهن

% 15ســـزارين بـــه كمتـــر از 
  .كاهش يابد
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ــراي    ــكي بـ ــشكل پزشـ ــه مـ هيچگونـ
. ضرورت سزارين وجود نداشته باشد    

زنان بدليل اينكه معتقد هستند سزارين     
خطرتـر اسـت و خطـر         براي نوزاد بـي   

دهــد  هــاي لگنــي را كــاهش مــي آســيب
  . كند معمولاً سزارين را انتخاب مي

گويد زنان بايـستي در       اما دكتر فلم مي   
مورد اين انتخاب خود دقيق تر باشـند        

 . و بيشتر فكر كنند
اگــر خــانمي يــك بــار ســزارين شــود 
احتمــال اينكــه در حــاملگي بعــدي نيــز 
. مجبور به سزارين شـود زيـاد اسـت        

زيرا زايمـان طبيعـي بـدنبال يـك بـار           
ســزارين بــدليل اســكار رحــم بــسيار  

مال پـارگي رحـم     خطرناك است و احت   
را بدنبال دارد و اين مواردي است كـه     

  . خانمها بايستي بدقت به آن فكر كنند
از طرفي نتيجة ايـن مطالعـه اخيـر كـه           
ــادران ســزاريني   ــشان داده اســت م ن
نسبت به بقيه مـادران بـراي بـارداري         
مجدد بيشتر دچار مشكل خواهند شـد       

 از جمله مـواردي اسـت كـه دقـت           ،نيز
ــادران ر ــشتر م ــورد انتخــاب بي ا در م

  .كند نحوه زايمان طلب مي
  

  
   و داروهاي تيروئيد

  حاملگي و شيردهي
)1(  

  دكتر سهيلا عارفي
  

در اين شـماره بـه بررسـي داروهـاي          
  . پردازيم كاري تيروئيد مي كم

اين بيماري به علـت توليـد بـسيار كـم         
گاهي اوقات  . آيد  تيروكسين بوجود مي  

ت علت آن يك بيماري خود ايمنـي اس ـ       
كه در طي آن دستگاه دفاعي بـدن بـه          

كند و گاهي علت      غده تيروئيد حمله مي   
   تواند درمـان پركـاري تيروئيـد        آن مي 
كاري تيروئيد بر      كم ،در نوزادان . باشد

 .اثر اختلال مادرزادي يك آنزيم اسـت      
گرچــه ســابقاً از كمبــود يــد در مــواد  

ــز بوجــود مــي  ــد غــذايي ني ــم . آم علائ
بزرگـسالان بـه    كـاري تيروئيـد در        كم

كنـد و شـامل افـزايش         تدريج بروز مي  
ــت،    ــشكي پوس ــن، خ ــدي ذه وزن، كن
ريزش مو، افزايش حساسيت به سرما      

در . هـــاي ســـنگين اســـت و قاعـــدگي
نوزادان مقدار كم تيروكـسين موجـب       

مانــدگي دائمــي جــسمي و ذهنــي  عقــب
يـك  نبايـد تـا     دليـل   شود وبه همين      مي

 كـاري    نوزاد از نظـر كـم      ،هفته از تولد  
كاري   درمان كم.شودتيروئيد آزمايش 

تيروئيـــد اســـتفاده طـــولاني مـــدت و 
  .هميشگي از تيروكسين صناعي است

  

  
ــد يكــي از اخــتلالات   اخــتلالات تيروئي

تواند با حاملگي توام  شايع است كه مي
ــه اينكــه اخــتلالات  . شــود ــا توجــه ب ب

توانـد باعـث عوارضـي در         تيروئيد مي 
بايـد  حاملگي شود درمان در حـاملگي       

ــد  ــدا كن ــه پي ــه  . ادام ــسمت ب ــن ق در اي
كــاري تيروئيــد  داروهــايي كــه در كــم

شود مانند لووتيروكـسين      استفاده مي 
  . و ليوتيرونين اشاره خواهد شد

  
  :لووتيروكسين

اين دارو در موارد كم كـاري تيروئيـد         
هـاي آن بـه      قـرص . شـود   مصرف مـي  

ــرص ــاي  صــورت ق ــي1/0ه ــرم   ميل گ
واقع همـان    اين دارو در     .موجود است 

باشد كه     مي T4هورمون تيروكسين يا    
 T3هـاي محيطـي بـه         آن در بافت  % 30

  .شود تبديل مي
هــاي تيروئيــد  مكــانيزم اثــر هورمــون

ــا ايـــن   ــاملاً مـــشخص نيـــست امـ كـ
ــي روي   ــا داراي اثراتــــ هورمونهــــ
ــو و     ــد و نم ــي، رش ــسم طبيع متابولي

ــصبي در   ــستم عــ ــصوص سيــ بخــ
جـذب خـواركي    . باشد  شيرخواران مي 

كسين مخصوصاً اگـر همـراه      لووتيرو
غذا مصرف شـود نـاقص اسـت و بـه           

ايـن  . باشـد   مـي % 50-75طور متوسط   
ــده و از   ــابوليزه شـ ــد متـ دارو در كبـ

شود و نيمه عمـر       طريق صفرا دفع مي   
ــي9-10آن  ــد  روز م ــان لازم . باش زم

 1-2براي رسيدن به اوج اثـر درمـاني        
  .باشد هفته مي

  اين دارو به عنوان جانشين در درمان      
كمبود هورمون تيروئيد يـا كـم كـاري         
تيروئيــد و نيــز بــراي گــواتر ســاده و 
التهاب لنفوسـيتيك مـزمن تيروئيـد يـا         

. شـود  مصرف مـي  بيماري هاشيموتو
مـــصرف همزمـــان داروهـــاي ضـــد 
افسردگي با هورمـون تيروئيـد باعـث        

ــن داروهــا مــي  ــر اي ــزايش اث . شــود اف
همچنــين مــصرف همزمــان داروهــاي 

 مبـتلا بـه بيمـاري       تيروئيد در بيماران  
كفـايتي    عروق كرونر، خطر بـروز بـي      

ــي    ــشديد م ــر را ت ــروق كرون ــد ع . كن
ــاران   ــسين در بيم ــصرف لووتيروك م
ديابتي نياز بـه انـسولين يـا داروهـاي          
ــون را    ــد خ ــده قن ــايين آوردن ــر پ ديگ

ــي ــد تغييرمـ ــان . دهـ ــصرف همزمـ مـ
هـاي تيروئيـد      كلستيرامين با هورمون  

ر يـا   باعث تغيير اتصال پروتين و تأخي     
ــا    ــن داروهـ ــذب ايـ ــوگيري از جـ جلـ

 باعــث  همچنــين اســتروژن. شــود مــي
ــد    ــون تيروئي ــه هورم ــاز ب ــزايش ني اف

  . شود مي
 

 
  : عوارض جانبي

در صـــورت مـــصرف بـــيش از حـــد 
لووتيروكسين، علائم پركاري تيروئيـد   
ــب، كــاهش   ــپش قل ــد اضــطراب، ت مانن
وزن، افزايش اشتها، عدم تحمل گرمـا،       

  . كند ي بروز مياسهال و اختلالات قاعدگ

لووتيروكسين به ميزان محدود از     
كند امـا اسـتفاده       جفت عبور مي  

مناسب از آن باعث بروز عـوارض       
  .شود جانبي در جنين نمي

هـاي    با مصرف صـحيح هورمـون     
تيروئيــد در دوران شــيردهي،  

 در ارتبـاط بـا آنهـا در          عوارضي
  .انسان نشان داده نشده است
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  حل جدول شماره قبل
 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
س  م ل  ا ن  و م  1 ت  1 ل  و
ن ر  2 س م ا  و  ر   ا  و ب ي
ن ل ي   ك ا  ر  و  ا  3 ت ن ب
س    د  و گ  4  و ي       
و ي  5 س  و         ي     ل
ت    ت ا م  ا ص ت ن  ا  6 ت
ن ي ك  و ن  ا و م  7  ر ي ت س
و        س ن    ك    8  و
ف د     ر      پ ن  9 
م ي  د ك    ن  ا ر   10 
ش   ل ر و ب ت  ر   ي  11  و 
د  و  ر  ت د   ب ب  ا  12 ش

  : مصرف در حاملگي
 از جفـت    كـم لووتيروكسين به ميـزان     

كند اما استفاده مناسب از آن        عبور مي 
باعث بروز عوارض جـانبي در جنـين        

از تزريـق لووتيركـسين در      . شـود   نمي
وتيك، براي درمان كم كـاري      يمايع آمن 

  تيروئيــــــد در جنــــــين اســــــتفاده 
  . شده است

  
  : مصرف در شيردهي

ــصرف  ــا م ــون ب ــاي   صــحيح هورم ه
  تيروئيد در دوران شيردهي، عوارضي    

در ارتباط با آنها در انسان نشان داده        
مقــــادير جزئــــي از . نـــشده اســــت 

ــون ــير   هورمـ ــد در شـ ــاي تيروئيـ   هـ
 . شود ترشح مي

 
  : ليوتيرونين

ايــن دارو همــان فــرم فعــال هورمــون 
كـه بـه فـرم    . باشـد   مـي  T3تيروئيد يـا    

م كـاري   ميكروگرم در ك 25هاي    قرص
ايـن  . شـود   خفيف تيروئيد مصرف مي   

دارو در بيمــــاران مبــــتلا بــــه بــــه 
لخورده هاي قلبي و بيماران سا      بيماري

اسـتفاده  .بايد با احتياط مصرف شـود     
از ايــن دارو بــراي درمــان كــم كــاري 

توصـيه  ) يـسم تينكر(تيروئيد كودكـان    
از ) T3(شود زيرا عبـور ايـن دارو          نمي

ي  مغـزي تـا حـدود زيـاد        -سد خـوني  
  . مورد ترديد است

  
  :عوارض جانبي

ــد   ــن دارو ماننـ ــانبي ايـ ــوارض جـ عـ
  . باشد لووتيروكسين مي

  
  :مصرف در حاملگي

اين دارو به ميزان كـم از جفـت عبـور           
كند ولي با استفادة مناسـب از ايـن           مي

  دارو عوارضــــي در جنــــين ايجــــاد 
  .نخواهد شد

  :مصرف در شيردهي
ي در شير ترشح    كماين دارو به مقدار     

شــود ولــي تــاكنون عوارضــي در  يمــ
ارتباط بـا اسـتفاده صـحيح  از آن در           

   .زنان شيرده، گزارش نشده است
  

  افقي
ــدريختي -1 ــاري و بـ ــتخر -2 ناهنجـ  اسـ

 بـراي   ي آزمايش -3مصنوعي، سريع و تند     
دهنده قبل    باي خون گيرنده    ريين سازگا عت

، !يـك روش   -4، غيراصـلي  تزريق خـون  از  
 نوعي غذا است    -5ه  ، گونه عاميان  اميرجمع  

ــد ولــي آشــفته، جــوانمرد زيــرش نمــي          زن
اي، ستون   حيوان وفادار، موجود افسانه    -6

 هفرانـس  لغـت    اي، فرهنـگ     نام پرنده  -7بدن
مو و   هاي پوست،    فردي كه فاقد رنگدانه    -8

 ژنـرال   -9است، هماهنگ و يكدسـت      چشم  
هاي انفـصالي، از آلات جنگـي         جنوبي جنگ 

م، نـوعي   ن ـ بوي   -10ها    يبراي انهدام كشت  
            بيـــضه، رنـــگ ســـرخ  -11اســـيدآمينه

  . رودي آرام-زلزله سنج دستگاه -12
  

  عمودي
ــي ســر  -1 ــي غيرطبيع ــان ،بزرگ ــزه ده  م

 در اثــر رشــد غيرطبيعــي   -2كــن  جمــع
ــتخوان ــن   اس ــاي په ــي ه ــاد م ــود ايج ، ش

ــ ــداييگر وهكشــ ــا  جــ ــنقلات -3هــ  از تــ
 ردم، م !پايان  بي ها، خبر   داشتني بچه   دوست

هاي بدن،     عضلات و اندام   روي پوشش   -4
 بدليل تجمـع    نرمچاي خارجي، تورم بافت     

 آمـاس، از    -5 سـلولي    بـين مايع در فضاي    
 نـامي   -6تقسيمات ارتـشي، دل آزار كهنـه        

ــه را از آن امــان   ــان، گل ــراي آقاي فرنگــي ب
، اسـپرم در آن شـناور       رو زينت   -7نيست  

ــرف ت  ــت، حـــ ــاســـ ــي عريـــ   ف عربـــ
فاسد تصديق روسي،    -9شناسي    جنين -8

         و نـــسيمد، بـــاب اســـوي مـــ-10 معلـــق
 درخت زبان گنجشك، نـوعي بيمـاري        -11

پارچة كلفتي كه از پشم پوستي خود ايمني، 
ــرك  ــي و ك ــفند م ــد گوس ــرميم -12 مالن  ت
هاي از بـين رفتـه بـدن بـا جراحـي              قسمت

  .، رودي در اروپاپلاستيك
  

         
  شتراك يك سال نشريها   

  پيام باروري و ناباروري         
  به طور رايگان         
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