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 بنام آنكه هستي از اوست

  

  گذاري  تخمك تحريك
  در لقاح خارج رحمي

)2(  
  دكتر محمدمهدي آخوندي

  
  :گذاري راههاي مختلف تحريك تخمك
هـا بـراي     ميزان اسـتفاده از هورمـون     

گذاري، براي هر زن بـا        تحريك تخمك 
. هاي مختلـف، متفـاوت اسـت        موقعيت
هاي درماني معمولاً بر اساس       پروتكل

 و استراديول خـون     FSHسن، ميزان   
در روز دوم و يا سوم سيكل طبيعـي         

هاي او بـه داروهـاي          و همچنين پاسخ  
در صورتيكه قبلاً وي از اين (باروري 

گـذاري    داروها جهـت تحريـك تخمـك      
  .شود آغاز مي) استفاده نموده است

 

  
ــك   ــاروري در تحريـ ــاي بـ داروهـ

  :ذاريـگ مكـتخ
 تـداول در اين قسمت انواع داروهاي م     

 مورد اسـتفاده بـاروري كـه بـراي          و

گـذاري مـورد اسـتفاده        تحريك تخمك 
گيـرد بطـور اختـصار شـرح          قرار مي 
بطور كلي پاسـخ زنـان      . شود  داده مي 

به ايـن داروهـا بـستگي بـه وضـعيت           
ــك ــي  و   تخم ــذاري در ســيكل طبيع گ

  .همچنين سن آنها دارد
ــيترات ــوميفن ســــــــ            كلــــــــ

Clomiphene Citrate : 
 داروي متــداولي راتكلــوميفن ســيت 

در . گـذاري اسـت     براي تحريك تخمك  
 COH اغلب اين دارو براي      1980دهه  

 IVFو آمــاده نمــودن مــريض بــراي  
كلوميفن . گرفت مورد استفاده قرار مي

اي است    سيترات، هورمون سنتز شده   
كــه موجـــب اغــواي هيپوتـــالاموس   

شـود    درارزيابي ميزان استروژن مـي    
ــائين  ــسيار پ ــزان آن را ب ــوه و مي  جل

دهد، لذا در پاسخ به مـصرف ايـن           مي
دارو، هيپوتــــــالاموس هورمــــــون 
(Gonadotropin Releasing Hormon) 

GnRH را آزاد نمــوده و بواســطه آن 
شود كـه غـده هيپـوفيز در          موجب مي 

 FSHآزادســازي ميــزان زيــادي از   
(Follicle Stimulating Hormon) 

  .اقدام كند

  
زايش رود، اف ـ    همانگونه كه انتظار مي   

، موجب تحريك   FSHترشح هورمون   
شـود و     رشد فوليكولهاي بيشتري مي   

در نهايــت موجــب آزاد و رهاســازي  
  . گردد هاي بيشتر مي تخمك

فوليكولهاي رشد نموده موجب ترشح     
 اســتروژن در خــون شــده و افــزايش

ــتروژن ــف  اس ــب توق ــستي موج ، باي
ــوفيز شــود FSHترشــح   از غــده هيپ

رات ضد  ولي هيپوتالاموس بواسطه اث   
اســتروژني كلــوميفن، تحــت تــأثيرات 

العملي افزايش اسـتروژن خـون        عكس
كلوميفن . شود  واقع نمي ) فيدبك منفي (

تحت عنوان نامهاي تجارتي كلوميد و      
  .يا سروفن نيز عرضه شده است

  
ــوميفن   ــدت از كل ــولاني م اســتفاده ط

  ان ـبراي مدت بيش از سه دوره درم(
ممكـن اسـت منجـر بـه        ) پشت سرهم 

ــ ــام  ع يكـــي ازتجمـ تركيبـــات آن بنـ
شـود و     ) Zuclomiphene(زاكلوميفن  

در نتيجــه باعــث كــاهش ميــزان و يــا 
ــرويكس    ــوس س ــت موك ــر كيفي تغيي

گردد و لذا تاثيرات منفـي خـود را           مي
ــت   ــت و ظرفي ــر روي حرك پــذيري  ب

(capacitation) گذارد مي   اسپرم بجا.  
ــتفاده از     ــداوم اس ــل ت ــين دلي ــه هم ب

 حداقل يـك مـاه      كلوميفن بدون توقف  
در سه مـاه اسـتفاده مـداوم، موجـب          

ــي   ــاملگي م ــزان ح ــاهش مي ــردد ك . گ
همچنين در صورت وجـود حـاملگي،       

هـاي    افزايش ميزان بـالاتري از سـقط      
بهمـين  . ناگهاني گـزارش شـده اسـت      

ــدود   ــل در حــ ــد از 80دليــ  درصــ
ــاملگي ــويز     ح ــس از تج ــه پ ــايي ك ه

افتد، مواردي هستند  كلوميفن اتفاق مي
ماهه اول تجويز كلـوميفن،     كه در سه    
در حاليكـه در زنـاني      . انـد   شكل گرفته 

كه كلوميفن را به مدت بيش از پنج يـا          
 تـوقفي   هشش سيكل و بدون هيچگون    

اند بـه نـدرت حـاملگي         مصرف نموده 
  .اتفاق افتاده است

 يك ماه توقف براي حذف زاكلوميفن      
از بدن كافي بـوده و لـذا پـس از يـك             

دداً تـوان   ماه وقفـه، بـدن انـسان مج ـ       
فن را بدسـت    يپاسخ مطلوب بـه كلـوم     

  . خواهد آورد
  ادامه دارد

  :خوانيد در اين شماره مي
  ) 2(گذاري در لقاح  خارج رحمي   تحريك تخمك ●
  تاثـير سيگار بر باروري مرد ●
  اي چـيست؟ رحم اجاره●
  تغيير صدا در دوران يائسگي●
تـرين    تولد نـوزادان دوقلـو از مـسن       ●

   منجمد شدههاي جنين
  مصرف داروهاي بازكنندة برونــش    ●

  )2(درحاملگي و شيردهي 

كاهش ميزان و   زاكلوميفن باعث   
يا تغيير كيفيت موكوس سرويكس     

   گردد و لذا تـاثيرات منفـي        مي
ــت و   ــر روي حرك ــود را ب خ

  .گذارد مي   اسپرم پذيري ظرفيت

طولاني مدت از كلـوميفن     استفاده
براي مـدت بـيش از سـه دوره         (

ممكـن اسـت    ) درمان پشت سرهم  
تركيبات آن   منجر به تجمع يكي از    

  .شود بنام زاكلوميفن 

كلوميفن سيترات، هورمون سـنتز
اي است كه موجـب اغـواي         شده

ارزيابي ميـزان    هيپوتالاموس در 
  .شود استروژن مي
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   تاثير سيگار بر باروري مرد

  دكتر ناصر اميرجنتي
  

جمعيت قابل توجهي از مردان بـويژه       
در سنين باروري سيگاري بوده و بـا      

زايـي و    توجه به اينكه اثـرات سـرطان      
زايـي ژنتيكـي سـيگار شـناخته          جهش

 آن روي باروري    باشد، تاثير   شده مي 
قـضاوت اينكـه    . مرد جاي تأمـل دارد    

سطح باروري مرد چه اندازه است در  
نگاه اول به نتايج آزمايش مـايع منـي         

گردد و بر اساس اين آزمـايش         بر مي 
است كه غلظت، تحرك، شكل اسپرم و 
غيــره ســنجيده شــده و احيانــاً تــأثير 
عوامل مختلف محيطي با تغييراتي كه      

ــا  ــن پارامتره ــي در اي ــاد م ــد   ايج كن
ــي  ــابي م ــود ارزي ــل  . ش ــت عوام اهمي

زا روي بـاروري مـرد        خطرمحيطي و   
شـود اگـر بـدانيم كـه          صد چندان مـي   

هاي طبـي تـأثير قابـل بحـث و            درمان
شايد بطئي روي پارامترهاي آزمايش     

پرداختن به بهداشت و . گذارند مني مي
  . قوائد پيشگيري شايد چارة راه باشد

  

  
 بر آزمايش مايع    تأثيرات منفي سيگار  

 مـصرف سـيگار     مدتمني به شدت و   
اصطلاحاً بـه كـسي كـه       . بستگي دارد 

كـشد     نخ سـيگار مـي     10 تا   1در روز   
 نخ سـيگار،    20 تا   11سيگاري خفيف،   

 نخ در   20سيگاري متوسط و بيش از      
گوينـد و از      روز را سيگاري قهار مـي     

 سـال سـيگاري     10 تـا    1نظر زمـاني،    
 سـال   10 بودن را كوتاه مدت و بالاي     
  . گيرند را طولاني مدت در نظر مي

  

  
اگر با اين روش افراد را گـروه بنـدي          
ــر روي    ــأثير ســيگار ب ــه ت ــرده و ب ك
آزمايش مايع منـي بپـردازيم متوجـه        

شويم كه حجم مـايع منـي، ميـزان           مي
اســـيدي بـــودن آن، تعـــداد اســـپرم، 
درصد اسپرم زنده و درصـد اسـپرم        
بـــا حركـــت رو بـــه جلـــو در افـــراد 

تــر از غيــر   اري خيلــي پــايين ســيگ
در آزمايش مايع   . باشد  ها مي   ي  سيگار

مني افراد سيگاري ميزان فلـز روي و        
مس كه هر دوي اينها اثرات مفيدي بر        

  ين دارند؛ ـتي جنـپرم و حـيت اسـفعال

ــي ــاهش م ــزان   ك ــين مي ــد و همچن ياب
ــال ــر  (هــاي آزاد  راديك ــه اث مــوادي ك

يـز  ن) آور بر فعاليت اسپرم دارند      زيان
ــل   ــزان قاب ــه مي ــراد ســيگاري ب در اف

  .يابد توجهي افزايش مي
 همانطور كه ذكر شد هـر چـه مـدت           

تـر و ميـزان       سيگار كـشيدن طـولاني    
 بيشتر باشد، آزمايش    مصرفيسيگار  

  . گردد مايع مني بيشتر مختل مي
ــاير      ــه س ــالي ك ــب در ح ــدين ترتي ب
ــر روي    ــيگار ب ــأثيرات س ــين ت محقق

تـر    باروري را ممكـن اسـت كـم رنـگ         
جلوه دهند چيزي كه واضح اسـت آن        

 آزمـايش مـايع      فردي كـه  در  است كه   
تمام پارامترها  (مني در حد مرز دارد      

با قطع  ) ترين حد نرمال است     در پايين 
ســيگار تعــداد اســپرم بــالاتر رفتــه و 

يابد، حركت و شكل اسپرم       افزايش مي 
بهتــر شــده و حتــي عملكــرد اســپرم  

ر مـثلاًٌ   يابد و چه بسا كه اگ ـ       بهبود مي 
د با قطع سيگار با يك  باشIVFكانديد 

صـاحب  ) IUIمثلاً  (تر    روش كم هزينه  
  . فرزند شود

  

  
البته ساير تأثيرات منفي سيگار كه به       

گنجـد ولـي بـه        نظر در اين بحث نمـي     
باشـد    نوعي در ارتباط با باروري مي     

ــأثيرات   بايــد در نظــر داشــت نظيــر ت
ســـيگار بـــر نعـــوظ آلـــت تناســـلي، 

ــضه ــا، بي ــدد ه     پروســتات و ســاير غ
توليــدمثلي كــه در نتيجــة ايــن اثــرات 
منفي، اختلالات جنسي ايجاد و سـطح       

سـازي     هورموني تغيير و رونـد نطفـه      
ــأثر مـــي ــود متـ ــر آن . شـ ــلاوه بـ عـ

هـــايي نظيـــر افـــزايش ســـقط  بحـــث

عيت قابل توجهي از مـردانجم
بويژه در سنين باروري سيگاري     
بوده و با توجه به اينكه اثـرات        

زايـي    زايـي و جهـش     سرطان
ژنتيكي سـيگار شـناخته شـده       

باشد، تاثير آن روي باروري       مي
  .مرد جاي تأمل دارد

 آزمايش مايع مني     ر فردي كه  د
تمام پارامترها  (در حد مرز دارد     

) ترين حد نرمال اسـت      در پايين 
با قطع سيگار تعداد اسپرم بالاتر      

يابد، حركت    رفته و افزايش مي   
ده و حتـي    و شكل اسپرم بهتر ش    

  .يابد عملكرد اسپرم بهبود مي

حجم مايع مني، ميزان اسـيدي      
بودن آن، تعداد اسپرم، درصـد      

ه و درصد اسـپرم بـا       اسپرم زند 
حركت رو بـه جلـو در افـراد         

تـر از غيـر       سيگاري خيلي پايين  
  .باشد ها مي ي سيگار
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خودي، اختلالات مادرزادي در      خودبه
جنين و حتي سـرطان دوران كـودكي        

 كـشيدن  منتج شده از تأثيرات سـيگار   
 . را نيز بايد در ذهن داشت

  
  :د كهوش بنابراين توصيه مي

  

  
سينا با پاسخگويي بـه سـؤالات        پژوهشكده ابن 

شــما خواننــدگان گرامــي توســط متخصــصين 
اـروري           ،مجرب اـروري و ناب  شما را در زمينـه ب

لـذا خواننـدگان گرامـي      . راهنمايي خواهـد كـرد    
لفـن  توانند پرسشهاي خود را از طريق نامه، ت        مي

 .و پست الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند
  

 سال اسـت كـه بـراي        5مدت  : سؤال
كنيم ولي    درمان ناباروري تلاش مي   

ــان، حــاملگي   ــار درم ــدنبال هــر ب ب
پس . يابد  همسرم با سقط خاتمه مي    

  درنهايــتهــاي مكــرر از ايــن ســقط
انــد كــه همــسر مــن   پزشــكان گفتــه

 توانايي نگهداري جنـين را نـدارد و       
دار شــدن بايــد از رحــم  بــراي بچــه

خواهـشمند  . اي استفاده كنـيم     اجاره
است بگوييد ايـن چـه نـوع روشـي          
است و آيا ايـن روش در كـشور مـا           

  شود؟ نيز انجام مي
  

براي سقط مكرر علل مختلفـي       :جواب
تـوان بـه مـسائل         كـه مـي    وجود دارد 

ژنتيكــــي، اخــــتلالات هورمــــوني و 

ــوژي اشــاره  ــايمونول اشــكالات . ردك
هــاي  رحــم مثــل فيبــروم، چــسبندگي 

 وجـود ديـواره يـا       ،داخل حفره رحـم   
شاخ نيز منجر به سقط مكرر       رحم تك 

ــي ــابراين . شــود م ــق  بن ــابي دقي ارزي
ــان،   ــصين زنـــ ــط متخصـــ  توســـ

  اگـر  .ايمونولوژي و ژنتيك لازم است    
 انجـام   ا ر ي لازم هـا   شما تمام ارزيابي  

  اسـت ايد و در نهايت ثابـت شـده         داده
ــم ا  ــد از رحـ ــه بايـ ــارهكـ ــا  جـ اي يـ

Surrogacyــتفاده نماي ــ اسـ ــد ؛ديـ  بايـ
 كه ايـن روش در ايـران انجـام          دانيدب

شود ولي براي اين اقدام بايد فقـط          مي
يـد  يه مراكـز نابـاروري مراجعـه نما       ب
در طـي   ). در مطب قابل اجـرا نيـست      (

هاي لازم  واين روش پس از دادن دار     
، گيـــري بـــه همـــسرتان و تخمـــك  

ــپرم ــك   اس ــا تخم ــما ب ــاي ش ــاي  ه ه
ــين ه ــه و جن ــاح يافت هــاي  مــسرتان لق

شناسـي    حاصله در آزمايشگاه جنـين    
خـانم سـالم و      د سـپس  شو  كنترل مي 

 سـال كـه     38معمولاً با سـن كمتـر از        
خطــر و زايمــان يــا  قــبلاً حــاملگي بــي

سزارين بدون مشكل را داشته اسـت       
سـازي    انتخاب شـده و پـس از آمـاده        

هـاي هورمـوني،   ورحم او توسـط دار    
 رحــم او منتقــل هــاي شــما بــه جنــين

او در واقع حامل جنين شـما        .شود  مي
،  بـارداري  شده و پـس از طـي دوران       

زايمان يا سزارين انجام شده و نوزاد       
  . دهد  را به شما تحويل ميدهمتولد ش

  

  
سـينا بـه منظـور انعكـاس          پژوهشكدة ابن 

مــشكلات زوجهــاي نابــارور در هرشــماره 
خــاطرات يــك زوج نابــارور را منتــشر    

  .نمايد مي
  

سال اول دانشگاه بودم كه با شوهرم       
ــدم  ــنا ش ــوم   . آش ــال س ــوهرم س ش

ــته    ــن در رشـ ــود و مـ ــي بـ مهندسـ

يكسال . كردم  روانشناسي تحصيل مي  
 ،بعــد از فــارغ التحــصيلي شــوهرم   

ازدواج كــرديم و تــصميم گــرفتيم تــا 
دار  پايــان تحــصيلات مــن بــراي بچــه

لـذا بـراي انتخـاب      . شدن اقدام نكنـيم   
به متخصص  بهترين روش جلوگيري    

زنــاني كــه يكــي از دوســتانم معرفــي 
كرده بود مراجعه كردم او نكات مثبت 

هـا را بـرايم شـرح         و منفي همه روش   
ــن و    ــاليني م ــه ب ــس از معاين داد و پ

 ،ه آزمايشات انجام شده   جيتبررسي ن 
 را بـرايم پيـشنهاد      LDمصرف قرص   

تا پايـان تحـصيلاتم تحـت نظـر         . كرد
 مـصرف كـردم و پـس از         LDپزشك  

 مــصرف قــرص را ،غ التحــصيليفــار
دار   قطع كردم تـا خـود را بـراي بچـه          

 مدت شش ماه بطور     .شدن آماده كنم  
ــراي بچــه  دار شــدن تــلاش  طبيعــي ب

م و پس از آن، مـدت شـش مـاه           يكرد
ديگر با برنامه تنظيم شده و با توجـه         

گـذاري مـن بـه تـلاش       به زمان تخمك  
اي حاصل    خود ادامه داديم ولي نتيجه    

ــشد ــان  از آنجاي. نـــ ــه از زمـــ يكـــ
ت دار شدن تح    گيري براي بچه    ميمتص

ــه    ــودم همـ ــان بـ ــك زنـ ــر پزشـ نظـ
هـاي اوليـه      آزمايشات لازم و بررسي   

روي من انجام شـده بـود كـه نتيجـه           
لـذا، بررسـي علـت      . همه طبيعـي بـود    

ناباروري را با آزمايش اسـپرموگرام      
آغاز كرديم و متاسفانه متوجه شديم      
ــت    ــشكل اس ــار م ــوهرم دچ ــه ش . ك

ا و معاينـات اوليـه بـراي او         ه  بررسي
 تا نـوع درمـان مـشخص        گرفتانجام  
درمان بـا جراحـي واريكوسـل       . شود

آغاز گرديـد و پـس از آن معاينـات و           
سـپس  . آزمايشات مكـرر انجـام شـد      

ــت ــهنوب ــيد   ب ــي رس ــان داروي .  درم
هــاي  هــاي هورمــوني، قــرص آمپــول
  ....... و رژيم غذايي،ويتامين

گونـه   مدت يكسال و نيم ديگر نيـز اين       
تا اينكـه بـه پيـشنهاد پزشـك         . گذشت

ــان   ــز درمـ ــه يـــك مركـ شـــوهرم بـ
 در آنجــا .نابــاروري مراجعــه كــرديم

پس از بررسي تاريخچه پزشكي ما و       
انجام يك سري معاينات و آزمايشات      
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عمول كه در تمام ايـن مراكـز بـراي          م
ــاران نابـــارور انجـــام   پـــذيرش بيمـ

 را به ما پيـشنهاد      IVF انجام   ؛گيرد  مي
ها    حالا نوبت من بود كه آمپول     . كردند

و داروهاي ناباروري را دريافت كـنم       
و با سونوگرافي مورد بررسـي قـرار        

 بــا تمــام  IVFچهــار دوره . بگيــرم
ــامي ــدها و ناكـ ــا، اميـ هـــاي  انتظارهـ

يكـسال  .  سـپري شـد    وصفغيرقابل  
در طـي ايـن     . ديگر نيز اينگونه گذشت   

مدت مـن و شـوهرم از نظـر روحـي           
ولــي از . بــوديم خيلــي شــكننده شــده

ــده   ــشناسي خوان ــن روان ــه م آنجاييك
كـردم تـا حـد امكـان          بودم سعي مـي   

اجازه ندهم اين مـسلئه روحيـة مـا را          
 IVFبعد از اينكه چهارمين     . بيمار كند 
اي بدنبال نداشت از شوهرم       نيز نتيجه 

ــان     ــدتي درم ــراي م ــه ب ــتم ك خواس
ناباروري را كنار بگذاريم تا مـن نيـز         

دوبــاره از نظــر روحــي و جــسمي   
 زيرا مصرف   ا كنم آمادگي لازم را پيد   

ــول و دارو و   ــه آمپــــــ آن همــــــ
هــاي متعــدد طــي چهــار  ســونوگرافي

 واقعاً مـرا از نظـر       ، ناموفق IVFدوره  
ــاتوان    ــسته و ن ــسمي خ ــي و ج روح

  .كرده بود
  

اي   شش ماه بـدون هيچگونـه دغدغـه      
ار شدن را كنـار       فكر بچه سعي كرديم   

ــذاريم ــن مــدت يــك ســفر  . بگ طــي اي
در آنجـا   . يارتي به سـوريه داشـتيم     ز

در حرم حضرت رقيه و زينـب از تـه          
 خواســـتم رحمـــاندل از خداونـــد 

چنانچه لياقـت مـادر شـدن را دارم و          

جـه  يداني، تلاش ما را بي نت       صلاح مي 
جالب است كه شـوهرم هـم از        . نگذار

خداوند متعال خواسـته بـود كـه اگـر          
صـلاح اسـت  و لياقــت پـدر شــدن را    

ضــر ا در حــال ح. شــوددار ارد بچــهد
سه ماه است كه از سـفر برگـشتيم و          
به پيـشنهاد پزشـك معالجمـان قـرار         

ــراي   بطــور ICSI و IVFاســت كــه ب
دانم لياقـت     نمي. همزمان آماده بشويم  

  پدر و مادر شدن را داريم يا نه؟
  التماس دعا

 ل
      تغيير صدا در طول يائسگي 

  
ــه در     ــه ك ــك مقال ــايج ي ــاس نت براس

 مارس نشريه يائسگي    -وريلآشماره  
منتشر گرديده اسـت تغييـر صـدا در         

  .دوران يائسگي شايع است
 Berit Schneider نايدرشبريت ادكتر 

 آموزشـي و همكارانش از بيمارستان     
اند كه تغيير صدا      وين در اتريش، گفته   

در دوران يائــسگي يكــي از مــشكلات 
 شايعي است كـه در خانمهـاي يائـسه        

گــاه ديــده  كننــده بــه درمــان مراجعــه
ــي ــر صــدا . شــود م ــسگي تغيي     در يائ

هر چند كـه بـه كـرات گـزارش شـده            
اســت ولــي هنــوز بــه عنــوان يكــي از 
علائم قابـل توجـه ويـژة يائـسگي در          
نمودار علائم يائسگي گنجانـده نـشده       

ــه بررســي  . اســت ــن مقال هــدف از اي
چگــونگي تغييــر صــدا در يائــسگي و 
ثبت اين تغيير در ليست علائـم دوران     

  . ها بود ئسگي در خانميا
ــين ســنين 107از  ــسه ب  37  خــانم يائ

 سـال   71 تـا    ) زودرس يائـسگي (سال  
كه پرسشنامه مربوط به تغيير صدا و 

هاي صوتي و گفتـاري را پـر          ناراحتي
 خانم به تغييـر صـدا       49كرده بودند،   

 نفر از آنهـا     35اشاره كرده بودند كه     

علاوه بر تغيير صدا، ناراحتي گفتاري      
 خانم با تغيير صـدا و       60. تندنيز داش 

 خانمي كه نه تغييـر      58هشت خانم از    
صدا داشـتند و نـه نـاراحتي صـوتي،          

قين مـورد سـئوال و      ـتوسط اين محق ـ  
  .بررسي قرارگرفتند

  

   
هاييكه كه    بررسي حنجره در خانم   در  

ــه   ــتند نـــسبت بـ ــدا داشـ ــر صـ تغييـ
ــانم ــر صــدا نداشــتند  خ ــه تغيي ؛ هاييك
 ايــن . خيلــي واضــحتر بــودهــا يافتــه
دار، ادم لبـه      ها شـامل بلـع صـدا        يافته

ــي و   ــوتي، كلفتــ ــاي صــ آزاد تارهــ
 بر اسـاس    .خس صدا بوده است     خس

از % 25هاي انجام شـده تنهـا         بررسي
ها تغيير صدا در حد طبيعـي         اين خانم 

و بـــدون مـــشكلات صـــوتي ديگـــر  
  . داشتند

  
ترين  ن از مس تولد نوزاد دوقلو

   منجمد شدههاي جنين
  

ــانم   ــك خ ــاله 39ي ــا   س ــرائيلي ب  اس
 ســال 12ي كــه يهــا اســتفاده از جنــين

پــيش منجمــد و ذخيــره شــده بودنــد 
تولـد ايـن دو     . صاحب دو فرزند شـد    

فرزند دوقلو كه يكـي پـسر و ديگـري          
تـرين    دختر بود ظاهراً بعنوان طولاني    

ــان    ــت شــده از زم ــاني ثب فاصــله زم
ــام    ــا انج ــره ت ــاد و ذخي  و IVFانجم

تغيير صدا در يائسگي هر چنـد       
 كرات گزارش شده اسـت      كه به 

ولي هنوز بـه عنـوان يكـي از         
علائم قابل توجه ويژة يائـسگي      
ــسگي   ــم يائ ــودار علائ در نم

  .گنجانده نشده است
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    شخصآميــز، مــ گزينــي موفقيــت لانــه
  .شده است

 لاريـل راو  بر اسـاس گـزارش دكتـر        
Ariel Ravelهاداســا   از بيمارســتان 

Hadassah  ــرين ــليم، آخــ  در اورشــ
تـرين زمـان      گزارش در مورد طولاني   

.  هفت سـال بـوده اسـت       ، مدت انجماد
 سـال پـيش از      12اين خانم اسرائيلي    

) دوقلـو ( صاحب دو پـسر      IVFطريق  
 بـا    سـال  12شده بود و اكنون بعد از       

هــاي حاصــل از همــان ســيكل   جنــين
 صــاحب دو فرزنــد ،درمــان بــاروري
  . ديگر شده است

رسد    گفته است به نظر مي     راولدكتر  
ها  كه طولاني بودن زمان انجماد جنين   

ظاهراٌ در موفقيت درمـان اثـر سـوئي        
او گفتـه اسـت كـه ايـن         . نداشته است 

ــه ماهــه  دوقلو ــا در حــال حاضــر ن ه
ــي ــند و مـ ــل  باشـ ــلامتي كامـ  از سـ

 گفتــه راولدكتــر . برخــوردار هــستند
اســت در هــر حــال ممكــن اســت ايــن 

چنـــين   ازاســـتفادهواقعيـــت كـــه  
 همراه گزيني هايي با موفقيت لانه   جنين

 درآينده يك پيامد اخلاقـي      بوده است؛ 
ــدنبال داشــته باشــد اگــر، خــانم  هــا  ب

ــا اســتفاده از   درخواســت كننــد كــه ب
هـاي    ههاي منجمـد شـده در ده ـ        جنين

. اخير، براي حاملگي آنها اقـدام شـود       
هر چند چنـين درخواسـتي  بعيـد بـه           

 1990اين خانم در سال     . رسد  نظر مي 
ــين   ــاروري در اول ــان ناب ــدنبال درم ب

، دوقلو باردار شد و چنـد       IVFسيكل  
سال بعـد بـا حـاملگي طبيعـي فرزنـد           

دو سال پيش اين    . ديگر آنها بدنيا آمد   
د كـه   خانم و همسرش تـصميم گرفتن ـ     

لذا چهـار   . فرزند ديگري داشته باشند   
جنــين منجمــد شــده آنهــا كــه بــدنبال 

 سـال   12سيكل درمان نابـاروري در      
پيش ذخيره شده بود مـورد اسـتفاده        
قرار گرفت كه نتيجه آن يـك حـاملگي         
سه قلو بود كه به خواسـت زوج يـك          

  . قل آن كاهش يافت
هاي منجمـد     در كشورهاي ديگر جنين   
ــد    ــراي م ــط ب ــده فق ــدودي ش ت مح

بعـد از ايـن     . توانند ذخيـره شـوند      مي

هـاي ديگـر      مدت آنها بايستي  به زوج     
يا براي تحقيقات پزشكي اهدا شـوند،       

در انگلستان اگر يـك     . يا منهدم شوند  
ري قابـل تـوجهي     وزوج مشكلات بـار   
 سال  5هاي آنها تا      داشته باشند جنين  

در مــوارد . تواننــد ذخيــره شــوند مــي
ده سال نيز ممكن    استثنايي تا بيش از     

ها ذخيره    است اجازه داده شود جنين    
شــوند ولــي در چنــين مــواردي نيــاز 

شـناس   يك جنـين (است كه دو پزشك    
تاييد كنند  ) و يك متخصص ناباروري   

كه زوج براي باروري آماده نيستند و       
يا مشكلات بـاروري آنهـا هنـوز حـل          

  . است نشده
 Mohammad Taranissمحمد تارانيس دكتر

 زنان و باروري در لنـدن بـه         از مركز 
 گفتـه اسـت  تـا بحـال          BBCخبرنگار  

ــا     ــاط ب ــكي در ارتب ــر پزش ــيچ خط ه
هــاي منجمــد شــده كــه بــدلايل  جنــين

ــره   ــه مــدت طــولاني ذخي ــاگون ب گون
  . ستشده امشاهده ناند؛  شده

  

 
مصرف داروهاي بازكنندة 

  ها در حاملگي و شيردهي برونش
)2(  

 دكتر افسانه محمدزاده
  
در كلـي   بل پـس از شـرح        شماره ق  در

 بـه   ،شنروب ةروهاي باز كنند  مورد دا 
از  .  داروهــا پــرداختيم  ايــنمعرفــي

نـالين  شـرح     آدرداروهاي گروه اول،    
ــه    ــماره بقيـ ــن شـ ــد؛ در ايـ داده شـ

داروهـاي  نيـز   و  اول  داروهاي  گروه    
ــروه ــيح داده   دوم و گـ ــوم توضـ سـ

  . خواهد شد
  

  :سالبوتامول
 سالبوتامول يك گشاد كننـدة بـرونش      

و مقلد سـمپاتيك اسـت كـه عـضلات          

 .  كنـد   اطراف برونـشيولها را شـل مـي       
 ،اين دارو در اصل براي درمان آسـم       

برونـــشيت مـــزمن وآمفيـــزم بكـــار 
فرم استنـشاقي آن مـستقيماً      . رود  مي

وارد مجراي هوائي شده و اثر فـوري        
دارد و عــوارض جــانبي كمتــري نيــز 

ســالبوتامول عــضلات رحــم را . دارد
ــي ــد و  شــل م ــوگيري از كن ــراي جل ب

  . زايمان زودرس هم مناسب است
  :نبياجعوارض 

شايعترين عارضه جانبي سالبوتامول    
ــام   ــه در هنگ ــرزش دســتها اســت ك ل
انجام كارهاي ظريف و دقيـق دسـتي        

 و  شاضـطراب، تـن   . كند  خودنمائي مي 
  . قراري نيز ممكن است ايجاد شود بي

طــپس قلــب و ســردرد بنــدرت رخ    
  . دهد مي

قرص، قرصهاي  : صورت اين دارو به  
آهـــسته رهـــش، شـــربت، آمپـــول و 

  .هاي استنشاقي وجود دارد اسپري
شروع اثر ايـن دارو بـراي اسـپرهاي         

 دقيقه و براي قرص و 5 -15استنشاقي
  .باشد  دقيقه مي30 -60شربت 

  :مصرف در دوران حاملگي
خانمهــاي بــاردار مبــتلا بــه آســم     

 طتوانند زير نظر پزشك و با احتيا        مي
ــن دا ــدرو را اي ــاهي . مــصرف نماين گ

اوقــات ايــن دارو بــراي جلــوگيري از 
  . شود زايمان زودرس هم مصرف مي

  :مصرف در دوران شيردهي
شود ولي   اين دارو وارد شير مادر مي

 نـدارد ولـي      تـاثير  بر روي شيرخوار  
صص اطفال پيـشنهاد    خمشورت با مت  

  . شود مي
  

  :افدرين
 سال است كـه بـه       50افدرين بيش از    

 گشاد كننـدة بـرونش اسـتفاده        عنوان
شود و مشكل تنفس ناشي از آسم         مي

. كند و برونشيت مزمن را بر طرف مي  
امــروزه بــدليل دردســترس بــودن    
داروهاي جديـدتر از گـروه مقلـدهاي        
سـمپاتيك مثــل سـالبوتامول، افــدرين   

 .شـود  ديگر براي آسـم مـصرف نمـي      
مــصرف اصــلي افــدرين بــه امــروزه 
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آن است  تقاني  حعنوان خاصيت ضد ا   
كه معمـولاً بـصورت قطـره بينـي در          

هـاي    اين دارو به فـرم    . دسترس است 
قرص، شـربت، قطـره بينـي و آمپـول          

 دقيقـه بعـد از      60 تا   15وجود دارد و    
اثـر   ،مـصرف مصرف بسته بـه فـرم       

  .كند مي
   :عوارض جانبي

هـاي    عوارض جـانبي ناشـي از قطـره       
بينــي افــدرين زيــاد نيــستند اگــر چــه 

ريـك موضـعي   ممكن اسـت گـاهي تح     
هاي قرص يـا شـربت        فرم. ايجاد كنند 
   تواننــد مثــل ســاير داروهــاي  آن مــي

ــب و اضــطراب    ــروه طــپش قل ــن گ   اي
  . ايجاد كنند

  :ان حاملگيورمصرف در د
ضرر بودن اين دارو هنـوز قطعـي          بي

لــذا مــصرف ايــن دارو در   . نيــست
  . دوران بارداري ممنوع است

  :ان شيردهيرمصرف در دو
شـود    شير مادر وارد مي   اين دارو در    

ــيرخوار   ــراي شـ ــت بـ ــن اسـ و ممكـ
لذا حتماً با متخـصص     . آور باشد   زيان

ــصرف آن    ــورد م ــال در م ــد اطف باي
  .مشورت كنيد

  
  كولينرژيك گروه داروهاي آنتي

از مهمترين داروي اين گروه آتروپين      
است كه به ذكر اثر آن در حـاملگي و          

  .پردازيم شيردهي مي

  
  :آتروپين سولفات

كولينرژيك است    ين داروي آنتي  آتروپ
ــات    ــاهش حرك ــت ك ــولاٌ جه ــه معم ك
ــوارش،    ــتگاه گ ــاف دس ــضلات ص ع
ــفراوي و   ــتگاه ادراري و صـــ دســـ
همچنين اثـرات ضـد ترشـحي آن بـه          

در دوزهـاي پـايين اثـر       . رود  كار مـي  

ات حممانعتي در ترشح بـزاق و ترش ـ      
برونش و تعريق داشته و در دوزهاي 
متوسط موجب گشاد شدن مردمك و      

ايش ضـربان قلـب و در دوزهـاي         افز
بالاتر موجب كاهش حركات دسـتگاه      
گوارش و دستگاه ادراري شـده و در        
دوزهــاي خيلــي بــالا از ترشــح اســيد 

  . كند معده جلوگيري مي
  

  
آتــروپين در مــسموميت بــا تركيبــات 
ــصبي و    ــاي ع ــسفره و گازه ارگانوف

دوت  همچنـــين بـــه عنـــوان آنتـــي   
  . رود هاي قارچي بكار مي مسموميت

آتــروپين از راه دســتگاه گــوارش بــه 
شده و سـريعاً از خـون         راحتي جذب   
شـود و در بـدن توزيـع          پاكسازي مي 

 مغزي -اين دارو از سد خوني. ميگردد
كنـد؛ در كبـد بطـور ناقـصي        عبور مي 

متابونيزه شده و بـصورت متابوليـت       
و يا داروهـاي تغييـر شـكل نيافتـه از           

عمـر    شود و نيمـه     طريق ادرار دفع مي   
  .  ساعت است4ن آ

از آتـــــروپين در ايـــــست قلبـــــي و 
براديكــاردي و قبــل از بيهوشــي بــراي 
كاهش ترشحات مجاري تنفسي و غدد      

. شود بزاقي  به فرم تزريقي استفاده مي      
در معاينات چشم پزشكي  براي ديـدن        

هـاي    به فرم قطـره اين داروته چشم از   
چــشمي جهــت گــشاد كــردن مردمــك  

  . شود چشم استفاده مي
  :رض جانبيعوا

شايعترين عوارض جانبي آن خشكي      
خوابي و    قراري، بي   دهان، سردرد، بي  

مهمتــرين عارضــه  . يبوســت اســت 
  جانبي آن افـزايش طـپش قلـب اسـت          
ــه خــصوص در بيمــاران قلبــي   كــه ب

  . اهميت دارد

  :مصرف در دوران حاملگي
آتــروپين بــه ســرعت از جفــت عبــور 

تواند بر جنين بخصوص      كند و مي    مي
قلب آن تاثير بگذارد و باعـث       ضربان  

لـذا  . افزايش ضربان قلب جنين شـود       
ــاط    ــا احتي ــارداري ب ــي دورة ب در ط

آتروپين جـزء گـروه     . شود  تجويز مي 
  . باشد  ميCداروهاي 

  :مصرف در دوران شيردهي
آتروپين به ميزان ناچيز در شير مادر 

براي احتياط بهتر است    . شود  وارد مي 
  . شودبراي مادران شيرده تجويز ن

  
  گروه داروهاي متيل گزانتين

ــوفيلين  ــوفيلين و تئ  جــزء ايــن Gآمين
گروه داروها هستند كه به ذكر اثـرات   
آنهــــا در حــــاملگي و شــــيردهي   

  .پردازيم مي
  

  :آمينوفيلين
ــان    ــشگيري و درم ــوفيلين در پي آمين
آســم برونــشيك و اسپاســم بــرونش 

  . رود بكار مي

  
اين دارو مستقيماً موجـب شـل شـدن         

ــضلات  ــروق   ع ــرونش و ع ــاف ب ص
ــه مــي  ــاض  خــوني ري شــود و از انقب

عضلات صاف رحم جلوگيري ميكنـد      
همچنين اثر قابل توجهي بر انقباضات      
عضلات ديافراگم داشته و در بيماران  

ي موجـب كـاهش     يبا انـسداد راه هـوا     
آمينـوفيلين  . شـود   خستگي تنفس مـي   

آمـين    دي  تركيبي از تئـوفيلين و اتـيلن      
تـي تئـوفيلين    است كه در بدن بـه راح      

شود و بقيه مراحل جـذب        آن آزاد مي  
ــوفيلين اســت    ــشابه تئ ــع آن م . و دف

حلاليت آمينوفيلين از تئوفيلين در آب      

وپين در ايــست قلبــي و از آتــر
براديكاردي و قبـل از بيهوشـي       
براي كاهش ترشـحات مجـاري      
تنفسي و غدد بزاقـي  بـه فـرم          

  .شود تزريقي استفاده مي

آمينوفيلين در شير مادر ترشـح      
و ممكن اسـت موجـب      شود    مي

خـوابي و     تحريك پذيري، بـي   
بداخلاقي نـوزاد گـردد؛ لـذا       
مشورت با متخـصص اطفـال در      

  . اينگونه موارد ضروري است

آتروپين به سرعت از جفت عبور      
توانـد بـر جنـين        كند و مي    مي

بخصوص ضربان قلب آن تـاثير      
بگذارد و باعث افزايش ضـربان      

  .قلب جنين شود
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  حل جدول شماره قبل
 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ر ا ت  و م ي     ل    ا پ  ا 1 
پ و ر  ا س ك  2  ا ي ا   ب  ا
ي ر م  ا ي  3 ك  و ل ا ك   س
ي  و ن  ا ن پ  و    ا   4 ت  ا
ه  5  و ن ي  ز   س   ك م   

ك  ر  و ي ي د    6  ز  ش ا ن
ل   7   ج ن  ر ا ل ا س ت ي
ت  ل     ا م و     ر  8 ي
ن و ك و    ق  ت ت س ه 9 
ر ا ك  ا ه    ا ن ي  ر ت  10  و
ش ي د ر ن ش  و  ا  ر   11  د ا
خ  و ف  ي ن چ و ا ت ن  12  ا

بيشتر بـوده و بـراي تجـويز وريـدي          
در بيمارانيكــه بــه . تــر اســت مناســب

حـساسيت  ) كـافئين (تركيبات گزانتين   
ــه    ــتلا ب ــاران مب ــز در بيم ــد و ني دارن

منـــع نـــاراحتي گوارشـــي و تـــشنج 
ــصرف دارد ــار  . م ــه دچ در بيمارانيك

علائــم عفونــت يــا تحريــك در ناحيــة 
عد و يا بخش تحتـاني روده بـزرگ         قم

ــدي آن    ــياف مقع ــد از ش ــستند نباي ه
مصرف آمينوفيلين در   . استفاده شود 

كودكان زير يكسال، بيماران مبتلا بـه       
هـاي عـروق      نارسائي قلبي،  نـاراحتي    

مغزي، ديابت قندي و زخم معده بايـد        
  . با احتياط انجام شود

  :عوارض جانبي
شــــايعترين عــــوارض جــــانبي آن 

  و خـوابي، طـپش قلـب       قـراري، بـي     بي
مهمترين عارضـه   . لرزش دست است  

سردرد، گرگرفتگـي و  . آن تشنج است 
كاهش فـشار خـون نيـز از عـوارض          

  .ديگر آن است
  :مصرف در دوران حاملگي

آمينوفيلين جزء دسته داروهاي گروه     
C    دوران بـارداري بايـد       است لـذا در 

تحت نظر پزشك متخـصص مـصرف       
 اثر شل كننـدگي      علت  بعلاوه به . شود  

روي عضلات رحم، بـراي پيـشگيري       
ــتفاده    ــم اسـ ــان زودرس هـ از زايمـ

جـزء تئـوفيلين آن از جفـت        . شـود   مي
كند اما تا كنـون هـيچ مـورد           عبور مي 

نقص يا آسـيب مـادرزادي در نتيجـه         
مـــصرف تئـــوفيلين در طـــي دوره   

   .داري گزارش نشده استبار
 در يــك نــوازد تــازه بــدنيا آمــده كــه 
مـــادرش تئـــوفيلين يـــا آمينـــوفيلين 

   كرده است ممكـن اسـت بعـد         مصرف  
دليــل محروميــت از دارو،  از تولــد بــه

ــد   ــسي رخ دهـ ــة تنفـ ــا وقفـ ــه يـ             آپنـ
ــال    ــا متخــصص اطف ــشاوره ب ــذا م ل

  .ضروري است
  : مصرف در دوران شيردهي

 شــير مــادر ترشــح   آمينــوفيلين در
    شــود و ممكــن اســت موجــب    مــي

خوابي و بـداخلاقي      پذيري، بي   تحريك
نوزاد گردد؛ لذا مشورت با متخصص      

ــوارد   ــه مــــ ــال در اينگونــــ        اطفــــ
  . ضروري است

  
  :تئوفيلين

ــر   ــسم اثـ ــتفاده و مكانيـ ــوارد اسـ مـ
  . تئوفيلين مشابه آمينوفيلين است

  پايان

  
 افقي

 پا، توموري هاي پاشنه  از استخوان-1
آور   آب جــوش-2بــدخيم در پوســت 

قديمي، خواركي از اسفناج ولي آشفته      
 مقدار و اندازه، خوب -4 كاهلي، قافله -3

 جهت، زندگي -5    !بيگانه ولي وارونه
 از اعياد ويتناميهـا،     -6به زبان بيگانه    

 خـالق كتـاب     -7   !انتظامات واژگـون  
! پيرمرد و دريا است اگر آشفته نبـود       

 ســنگ -10 خــوب نيــست -9وزغ  -8
ــزاحم   ــدن م ــدازي، ران ــت -11ان  دس

 آفتـاب را    -12نخورده، حمله ناگهاني    
، نزديـك   در آن راهي نيست، هميشگي    

  .نيست

  عمودي
 -2      هورمون مردانه، غوزه پنبه -1

 -3كنـد      را احاطه مـي    جنينمايعي كه   
 ، پر از مواد قابل انفجار     !انتها  ار بي ناچ
اننـد، اتحاديـه     حركت كـرم م    -4 است

 پنهـاني، انتهـاي هـر چيـز،         -5صنفي  
 از نويسندگان -7 عزيز عرب -6خداوند 

 -8هاي نوزدهم و بيستم       روسي سده 

پرچم، ضمير غايب، دوستي و محبـت       
 ز مادر بـاران، شـك و گمـان، رم ـ         -9

، ! مصب جديد-10   ! ها موفقيت بعضي
 متـرجم مرزبـان     -11پراكنده ساختن   

  ي آناه ه و پرد التهاب مغز -12نامه 
   

  

  اشتراك يك سال نشريه
  و ناباروري  پيام باروري

   به طور رايگان
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 نجم پسال پيام باروري و ناباروري ـ 

  1383ماه  ارديبهشتـ 58 مارهش
  

 سينا پژوهشكده ابن: احب امتيازص
  دكتر محمد مهدي آخوندي: مدير مسئول

  دكتر افسانه محمدزاده: سردبير
دكتـر  شميـسه اسـكندري،      :زير نظر شوراي علمي نـشريه     

ناصر اميرجنتي، دكتـر محمدرضـا صـادقي، دكتـر هـومن صـدري،              
 اري، دكتر افسانه محمدزادهدكتر سهيلا عارفي، دكتر معرفت غف

  شميسه اسكندري :داخلي مدير
 قـدم، علـي رحيمـي،       محمد خـوش   :همكاران اجرائي 
، پــور مهــدي شــجاعي ابوالفــضل زارع، اكــرم روزبهــاني،

  ، ليلا نورزادهعلي لروند، مژده مظهري
  اعظم سلطان محمدي :طراحي روي جلد

  سراسر كشور: گسترة توزيع
      ه ماهنام: ترتيب انتشار

  خبري، آموزشي: روش 
اين نشريه براي شنيدن هر گونـه اظهـار نظـر، پيـشنهاد، انتقـاد               

  توانند نقطه نظرات علاقمندان مي. نمايد سازنده اعلام آمادگي مي
  :ارسال نمايند زير  نشاني  به خود را
بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه شهيد بهشتي، انتهاي       : تهران
   19835-177: دوق پستيصن داخل دانشگاه، بلوار

 ٢٤٠٣٦٤١: نمابر    ٢٤٠٢٠١١: تلفن
Email: bna@avesina.ir 
Website: http://www.avesina.ir 
 

  
   ريال1000قيمت تك شماره 
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