
��
�
������
��	��
�
����
��������

���������������������
�������
� �!"#��
$�%�&'(�)�
*�
+���
�&��
",-�
�./0�1

�!(2#�
3��/�45'#46�70
0�8�$��09,(���:���
�.;�/��1

�����<4��
=#>�*#?@A��
�72�B��;��
"CDE�;����$�;�&2���*FG�*#?��
��H

������</��4��;����I3�$�&�;������4:#%�
���
�;#
$�
�

)��
��7"04J�K#�1

�����
#�
 �&(L�
�.70
&���
��
L
4�$����9�K:M�;3#�.�;:(#&�1

�����(":04����N�;��
�'�����
���0&0O#
!��
��*PQ�I�(6

����
��8�$�R��8(S'�
(6�;#
$���
� ����9%������
P:����/(#�8�



    1382ماه اسفند   ـ56 شماره ـ پنجمسال پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٢

 بنام آنكه هستي از اوست

  

  لقاح خارج رحمي 
  »باروري آزمايشگاهي«

)13(  
  دكتر محمد مهدي آخوندي

  
IVF       در مقايسه با امكان استفاده از 

  :روشهاي درماني ناباروري
گيـري    عقيده كلي بر اين است كه بهره      

از هر نوع تكنولوژي قابل كـاربرد در        
رفــع مــشكل نابــاروري كــه نيــاز بــه 

 باشد و با نـاراحتي و        نداشته جراحي
ض كمتري همراه باشد بـر لقـاح        وارع

در . تــرجيح دارد) IVF(خــارج رحمــي
اين ارتبـاط فاكتورهـايي كـه بايـد در          

گيري جهت انجـام لقـاح        زمان تصميم 
هــاي ديگــر  خــارج رحمــي و يــا روش

  :درماني در نظر گرفت، از اين قرارند
هــاي   ميــزان موفقيــت در بررســي-1

ــر ــاني ديگ ــز-2 درم ــارج و  مي ان مخ
 وســايل فيزيكــي مــورد -3 هــا هزينــه

    گــذاري روحــي  ســرمايه-4 اســتفاده
ــشانه-5 ــم ون ــه رمهــاي   علائ ــوط ب ب
  هـا   سن بر كيفيت وكميت تخمـك     ثيرأت
هر اقدامي پيشي گيرد    بر  تواند    كه مي (

ــر   ــدان عمـ ــه فقـ ــست كـ و آن زمانيـ
  ).الوقوع باشد تخمدانهاي زن قريب

مـاني  هـاي در    هنگام استفاده از روش   
غير از لقاح خارج رحمـي مخـصوصاً        

جراحي، معمولاً بـه زن اميـد طـولاني         
شود كه بايستي منتظر ترميم       داده مي 

و نتيجه عمل خود طي دو تا سه سال         
ــده باشــد ــان  . آين ــن امك ــشه اي و همي

 24وجود دارد كه زن در عرض مدت        
 ماه پس از عمل جراحي، باردار        36تا  

ــشود ــدم   . ن ــه ع ــدريجي ب ــيدن ت رس
بخش بودن عمل جراحي، امكان      تيجهن

 روانـي زوج    _ تعديل وضعيت روحي  
ــاح خــارج    ــل لق ــا عم ــسه ب را در مقاي

در . نمايــد آســانتر مــي) IVF(رحمــي 
لقاح خارج رحمي در محـدوده زمـان        

ــك  ــك تخمـ ــشرده تحريـ ــذاري،  فـ گـ
آوري تخمـك، بـاروري و انتقـال          جمع

طي حدود يك ماه درمان، نتيجه اقدام       
ود و اگـر پـس      ش  درماني مشخص مي  

از ايــن مــدت زوج بــاردار نــشوند،    
يابنـد كـه در ازاي عمـل          مي  بزودي در 

ــده، هـــيچ چيـــز بدســـت   انجـــام شـ
ــذا صــدمات روحــي و  نيــاورده انــد، ل

، IVFرواني ناشي از عـدم نتيجـه در         
ايــن  .بــسيار زيــادتر خواهــد بــود   

صدمات بسيار ناگهاني است و ممكن      
است كه عوارض جبـران ناپـذيري را        

  . ات زوج باقي گذاردبر روحي
  

  
در اين ارتبـاط ممكـن اسـت كـه زوج           
ــهاي    ــتفاده از روش ــد اس ــصور كنن ت

تري از    درماني ديگر كه زمان طولاني    
دهـد،    انتظار را بخـود اختـصاص مـي       

تري بـراي     ممكن است انتخاب مناسب   
آنها قبل از انتخاب درمان لقاح خـارج        

اگرچه ممكـن اسـت كـه       . رحمي باشد 
ــان  ــاب روش درم ــارج  انتخ ــاح خ ي لق

همانگونه كه قبلاً توضيح داده     (رحمي  
، از هر انتخاب ديگـري مفيـدتر و         )شد

  .تر باشد مناسب

شاهد مثال اين موارد وصـف زوجـي        
است كـه در نيمـه چهـل سـالگي زن،           
توصيف خود را از عـدم موفقيـت در         

هاي ديگر    حاملگي با استفاده از روش    
بيــان نمــوده و چگــونگي ســوق داده  

خود به استفاده موفـق از      شدن نهايي   
  .نمايند لقاح خارج رحمي را ذكر مي

  
زمانيكــه تــصميم بــه داشــتن : شــوهر

فرزنــد گــرفتيم، حــدود بيــست و پــنج 
در آن زمان هيچگونه    . سال پيش بود  
.  در دسـترس نبـود     IVFامكاني بنـام    
هــاي ممكــن كــه بــراي     همــه روش

در . باروري پيشنهاد شد، انجام داديم    
ــاهي بيح  ــين گ ــن ب ــده و  اي وصــله ش
اگــر چــه . كــرديم درمــان را رهــا مــي

نمـوديم    مجدداً پس از چندي اقدام مي     
ــدي   ــأس و نااميــ ــن راه يــ و در ايــ

  .بسيارحاصل شد
اگر بخاطر اصرار همسرم نبـود،      : زن

ــه     ــصميمي ب ــه ت ــر هيچگون ــن ديگ م
 در ده ســال پــيش  IVFاســتفاده از 

ها  م و از بسياري از اين بررسينداشت
نتيجـه،    ل و بـي   حاص ـ  گيرهاي بي   و پي 

ــودم  ــده ب ــسته ش ــسرم  . خ ــي هم ول
گفت كـه اگـر تـلاش نكنـي چيـزي             مي

بـراي مـن از نظـر       . آوري  بدست نمـي  
روحي بسيار سخت و ناگوار بود كـه        

 IVFپس از پانزده سال تلاش، مجدداً       
درمـاني انتخـاب كـنم و         را بعنوان راه  

در اين مسير اميـدهاي قبلـي را زنـده          
. سـازم نموده ودوباره آن را مـشتعل    

در حال حاضر بسيار خوشـحالم كـه        
ــال    ــردم و در ح ــول ك ــن راه را قب اي

ــر ده  ــر دخت ــاله حاض ــه  س اي دارم ك
زندگي ما را بطور اعجازآفريني تغيير      

  .داده است
  پايان

  :خوانيد در اين شماره مي
  )13(» ري آزمايشگاهيوبار «لقاح خارج رحمي

  فيبروم يا ميومهاي رحمي
   و ناباروريLD  ارتباط مصرف قرص

  يرخاطرات بارو
توانند از ورزش كگل سود  ردان  ميم

  ببرند
توان  با سونوگرافي از قلب جنين مي

  سقط را پيشگويي كرد
  )3(داروهاي ضدخارش درحاملگي و شيردهي 

هر نوع تكنولوژي قابل كاربرد در رفع 
ه نياز به جراحي مشكل ناباروري ك

نداشته باشد و با ناراحتي و عوارض 
كمتري همراه باشد بر لقاح خارج 

  .ترجيح دارد) IVF(رحمي

در لقاح خارج رحمي در محدوده 
گذاري،  زمان فشرده تحريك تخمك

 ،آوري تخمك، باروري و انتقال جمع
طي حدود يك ماه درمان نتيجه اقدام 

  .شود درماني مشخص مي
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  فيبروم يا ميومهاي رحمي

  دكتر افسانه محمدزاده
  متخصص زنان و زايمان 

  سينا پژوهشكده ابنعضو هيات علمي 
  

ون نــام فيبــروم را  آيــا شــما تــاكن  
ايد؟ ممكن است شما يا يكـي از          شنيده

كـرده    بستگانتان بـه پزشـك مراجعـه      
باشيد و پزشك گفته باشد كه فيبروم       

شنيدن اين جملـه اغلـب باعـث        . داريد
ايجاد نگرانـي و اضـطراب ميـشود و         

 شـود   سؤالات متعـددي پرسـيده مـي      
ــل ــي   : مث ــست؟چه علائم ــروم چي فيب

ــرا  ــي دارد؟ بـ ــه عوارضـ ي دارد؟ چـ
  درمان بايد چه كرد؟

اگر شما نيز چنين سـوالاتي در ذهـن         
داريد خواندن مطالب زير به شـما در        
يافتن پاسخ به پرسشهاي فـوق كمـك     

 .كند مي
 

  فيبروم چيست؟
فيبروم يا ليوميـوم يـا ميـوم، تومـور          

هــائي خوشــخيم بــا حــدود    )غــده(
مشخص هستند كه از عـضلة صـاف        

ــي   ــشأ م ــم من ــد رح ــا . گيرن فيبرومه
رين تومورهاي لگنـي در زنـان       شايعت

ــستند و در  ــان در % 20-25هـــ زنـــ
. شــوند ســالهاي بــاروري ايجــاد مــي

ــزايش   ــون اســتروژن باعــث اف هورم
بـه همـين دليـل      . رشد فيبروم ميشود  

ــه   ــاروري ك ــه در ســالهاي ب اســت ك
سيكلهاي قاعدگي وجود دارد فيبـروم      

شود و در موارد يائسگي كه        ديده مي 
ــد اســتروژن متوقــف مــي  د شــو تولي

 فيبرومهــاي .رشدشــان قطــع ميــشود
بنـدي   رحم بسته بـه محلـشان تقـسيم     

  . ميشوند
ــروزي -1 ــر س ــاي زي ــه  فيبرومه  ك

درســت در زيــر ســروز رحــم جــاي  
گيرند و به صورت يك برجـستگي         مي

در خــارج از رحــم خــود را نــشان    
دهند و باعث نـامنظم شـدن شـكل           مي

  .شوند رحم مي
 در لايـة     فيبرومهاي داخل جداري،   -2

  .گيرند يم عضله رحم جاي ميضخ
 درسـت    فيبرومهاي زير مخـاطي،    -3

در زير مخاط رحم جاي دارنـد و بـه          
  . شوند داخل حفره رحم برجسته مي

  
  علائم فيبروم چيست؟

 كه فيبروم دارند    خانمهايي% 50حدود
از علائم آن شكايت دارنـد ايـن بـدان          

 خانمهـايي % 50معني است كـه حـدود     
اصــي كــه فيبــروم دارنــد، شــكايت خ

  .ندارند
دو شكايت شايع مربوط بـه فيبـروم،        
خــون ريــزي غيرطبيعــي و احــساس  

  .فشار و درد در لگن است
ها ممكن اسـت باعـث افـزايش          فيبروم

ــدار خــونريزي قاعــدگي   ــا مق مــدت ي
فيبرومهاي زير مخاطي معمولاً    . شوند

ايـن  . بيشتر با اين علائم همراه هستند     

خوني    ممكن است باعث كم    خونريزيها
فيبـروم بـدليل افـزايش انـدازة        . دشون

رحم باعـث ايجـاد سـنگيني و درد در         
 يا بر روي مثانه فشار هشد ناحيه لگن 

  .شود آورده و باعث تكرر ادرار مي
  

  عوارض فيبروم چيست؟
فيبرومها بدليل ايجـاد تغييـر شـكل و         
نامنظمي در رحم ممكـن اسـت باعـث         
ناباروري،  سقط مكرر و يا مـشكلات        

ي مثل زايمان زودرس    در حين باردار  
خـوني    كـم . و مشكلات زايماني شوند   

ي شـديد فيبـروم از     خونريزيهـا بدليل  
  .باشد عوارض ديگر فيبرومها مي

  
  تشخيص فيبروم

فيبرومها اغلب در حين معاينه، بـدليل       
بزرگترشدن و سفت شدن رحم قابـل       

در مـــــوارد . تـــــشخيص هـــــستند
فيبرومهاي بسيار بزرگ، شكم بزرگ     

ي از روي شـكم قابـل       شده و به آسان   
متداولترين روش بـراي    . لمس هستند 

ــونوگرافي    ــشخيص، س ــان از ت اطمين
در سونوگرافي رحم بزرگتر از     . است

حــد طبيعــي بــا حــدود نــامنظم ديــده 
 ابعــاد و ،تعــداد فيبرومهــا . شــود مــي

محل آنهـا نيـز در سـونوگرافي قابـل          
سـونوگرافي واژينـال    . بررسي اسـت  

 رحــم بــراي ارزيــابي تغييــرات حفــرة
ــت    ــر مخــاطي دق ــروم زي توســط فيب

 .بيشتري دارد
ولــي در موارديكــه فيبرومهــا بــزرگ 
باشند بطوريكه باعث بزرگـي واضـح       
رحم نشده و رحم از حفرة لگن خارج        
شده باشد سونوگرافي شكمي ارجـح      

ــت ــروم   . اسـ ــه فيبـ ــواردي كـ در مـ
زيرمخــاطي وجــود داشــته باشــد از  

ديـدن رحـم توسـط      (هيستروسكوپي  
ــسكو  ــيلة تل ــدوس ــراي  ) پ مانن ــم ب ه

ر فيبرومها شايعترين تومورهاي لگني د
زنان در % 20-25زنان هستند و در 

  .شوند سالهاي باروري ايجاد مي
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 هم بـراي درمـان       و تر  تشخيص دقيق 
  .شود استفاده مي

  
  درمان فيبروم چيست؟

روش درماني اصلي در بيماران مبتلا      
دار  بــه فيبرومهــاي بــزرگ يــا علامــت

 . روش جراحي است

 
دو روش جراحــي بــراي ايــن منظــور 

هيـستركتومي يـا رحـم      . رود  بكار مي 
برداري كه رايجترين روش جراحي و      

ــي در ــروم م ــي فيب ــان قطع باشــد و  م
رود كـه     بيشتر در مواردي بكـار مـي      

بيمار تمايلي براي بارداري در آينـده        
 .نداشته باشد

در صورتيكه بيمار بچه نداشته باشد      
و يا تمايل دارد در آينده باردار شود؛        

برداشــــتن (از روش ميومكتــــومي 
. شـود   اسـتفاده مـي   ) فيبروم يا ميـوم   

اطر داشت كه   ولي اين نكته را بايد بخ     
در حين اين عمـل ممكـن اسـت تمـام           
فيبرومها با عمل جراحي خارج نـشود     
و يا احتمال عود مجدد فيبروم وجـود     
دارد كــه ممكــن اســت عمــل جراحــي 

  .دومي نيز لازم شود
  

آيا براي درمان فيبروم، داروئي نيز      
  وجود دارد؟

درمانهـــاي داروئـــي بيـــشتر بـــراي 
جلـــوگيري از رشـــد فيبـــروم بكـــار 

وند و باعث درمان قطعي بيماري      ر  مي
ــي ــن  . شــوند نم ــوارد اي ــضي م در بع

درمانها را براي كوچكتركردن فيبروم 
برنـد تـا      قبل از عمل جراحي بكار مـي      

  .تر شود عمل جراحي راحت
ــتفاده،   ــورد اسـ ــرين داروي مـ مهمتـ

 يا دكاپپتيل است كه     GnRhآگونيست  
 4بصورت آمپـول وجـود دارد و هـر         

عضلاني تزريق  هفته يك بار به روش      

ــي ــود م ــاهش  . ش ــدليل ك ــن دارو ب اي
هورمــــون (هورمــــون اســــتروژن 

ــروم    ــد فيبـ ــث رشـ ــتروژن باعـ اسـ
باعــث جلــوگيري از رشــد ) شــود مــي

فيبــروم و نيــز چروكيــده و كــوچكتر 
ــي  ــدن آن م ــود ش ــدت  . ش ــي م در ط

مـــصرف ايـــن آمپولهـــا، ســـيكلهاي 
شـود و بيمـار دچـار         ماهيانه قطع مي  

. دشــو مــي) فقــدان قاعــدگي(آمنــوره 
متاســفانه بــدنبال قطــع ايــن دارو، در 
اكثر موارد رشد مجدد فيبروم شروع      
مــي شــود و بعــد از چنــدماه فيبــروم 
ــود   ــي خـ ــدازة قبلـ ــه انـ ــاره بـ              دوبـ

  .گردد برمي
ســـاير داروهـــاي مـــورد اســـتفاده، 

كــسي پروژســترون ودانــازول و مدر
هستند كه اين داروها نيز با مكانيـسم        

نع افـزايش   كاهش استروژن خون مـا    
بـا قطـع ايـن      . شوند  اندازه فيبروم مي  

درمانها نيـز رشـد فيبـروم مجـدداً از          
  .شود سر گرفته مي

  
سـينا بـا پاسـخگويي بـه         پژوهشكده ابـن  

ســؤالات شــما خواننــدگان گرامــي توســط 
ــرب  ــصين مج ــه  ،متخص ــما را در زمين  ش

. باروري و ناباروري راهنمايي خواهد كـرد    
ند پرسـشهاي   توان لذا خوانندگان گرامي مي   

ــست     ــن و پ ــه، تلف ــق نام ــود را از طري خ
   .الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند

 
مدت سه سـال اسـت ازدواج       : سؤال
سال اول زندگي بدليل اينكه     . ام  كرده

دار شدن آمـادگي نداشـتم        براي بچه 
 از حـاملگي    LDبا استفاده از قرص     

جلوگيري كردم ولي متأسفانه بعـد      
ي دچـار قطـع     از قطع قرص چندماه   

قاعــدگي شــدم و بعــد از آن هــم    
سيكلهاي قاعدگي من نامنظم شد؛ از      

طرف ديگـر يـك سـال و نـيم اسـت        
كـنم ولـي      براي بارداري تـلاش مـي     

آيا اسـتفاده از    . نتيجه بوده است    بي
قرصهاي ضدبارداري مرا دچار ايـن      

كـنم    مشكل كرده است؟ خواهش مي    
  .مرا راهنمايي كنيد

  
ورمون  حاوي هLDقرص :جواب

استروژن و پروژسترون است و با 
مهار فعاليت تخمدان، مانع آزادشدن 

. شود تخمك و در نتيجه باروري مي
دوز هورمونهاي موجود در قرص 

LD كم است لذا عارضه جدي روي 
كند و پس  سيكلهاي قاعدگي ايجاد نمي

 ماه از قطع قرص، سيكلها 2از حدود 
هاي  قرص. گردند به نظم قبلي برمي

LD هاي  با جلوگيري از تشكيل كيست
تخمدان و يا رشد اندومتريوز اثر 
. مثبت ومهم روي حفظ باروري دارند

بنابراين تاكنون ثابت نشده است كه 
 LDمصرف قرص جلوگيري 

بخصوص به مدت يكسال باعث 
در موارديكه پس از . ناباروري شود
 قاعدگيها نامرتب LDقطع قرص 

افتد،  شود يا باروري به تاخير مي مي
اي ديگري وجود  معمولاً علت زمينه

و علت . دارد كه بايد بررسي شود
 نيست و در واقع حتي LDمصرف

شد،   هم استفاده نميLDاگر از قرص 
 .باروري دچار اشكال بود

 

 
سـينا بـه منظـور انعكـاس          پژوهشكدة ابن 

مــشكلات زوجهــاي نابــارور در هرشــماره 
خــاطرات يــك زوج نابــارور را منتــشر    

  .ايدنم مي
 

 سـال پـيش     12من و شوهرم حـدود      
مثل تمـام زوجهـا، مـا       . ازدواج كرديم 

دار   نيز آرزو داشـتيم كـه روزي بچـه        
دو ســـال بعـــد از ازدواج،  . شـــويم

دار شدن    زمانيكه از هر نظر براي بچه     
آمـــادگي داشـــتيم تـــصميم گـــرفتيم 

در صورتيكه بيمار بچه نداشته باشد و يا 
تمايل دارد در آينده باردار شود؛ از 

برداشتن فيبروم يا (روش ميومكتومي 
  .شود استفاده مي) ميوم
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تقريباً بعـد از دوسـال      . دار شويم   بچه
كـه بــراي ايـن منظــور بطـور طبيعــي    

اي حاصـل نـشد     كرديم و نتيجه  تلاش
به پزشك مراجعـه كـرديم تـا ببينـيم          

  .مشكل چيست
نتيجه تمام آزمايشات من خـوب بـود        
آزمايش اسپرم شوهرم نيـز مـشكلي       

ــان، آزمايــشات . نداشــت ــراي اطمين ب
دوباره تكرار شد كه نتيجه آزمايشات   

ــود  ــز خـــوب بـ ــدد نيـ پزشـــك . مجـ
ــك     ــك پزش ــه ي ــا را ب ــانوادگي، م خ

او پـس   . رفي كـرد  متخصص زنان مع  
از معاينه باليني كامل و بررسي نتايج       

بـرداري از رحـم را        آزمايشات، عكس 
پيــشنهاد كــرد تــا قبــل از شــروع هــر 

هـاي رحمـي     درماني از بازبودن لولـه    
ــد ــان حاصــــل كنــ ــة . اطمينــ نتيجــ

برداري نيـز خـوب بـود و هـيچ           عكس
ــشد  ــشاهده نـ ــشكلي مـ ــك . مـ پزشـ

متخــصص مــرا تحــت درمــان بــا     
براي سه ماه تحـت     . دادكلوميفن قرار   

ايــن درمــان بــودم ولــي چــون بــدنم  
نسبت به اين دارو واكـنش نـشان داد         

ــد    ــف ش ــان متوق ــه درم ــدت . ادام م
كوتــاهي بعــد از توقــف درمــان، يــك 
مسافرت غير منتظره خارج از كـشور       
پيش آمد و من بـراي اينكـه نـاراحتي          
ــان را    ــودن درم ــاموفق ب ــي از ن ناش
ل فرامــوش كــنم از ايــن ســفر اســتقبا

  .كردم
در طول سفر سعي كردم اصلاً به اين     

مـن خيلـي دوسـت      . مسئله فكـر نكـنم    
دار شوم و اميـدوار بـودم         داشتم بچه 

با آرامشي كه در اين سفر براي خود        
كنم از هر نظر براي حاملگي        ايجاد مي 

حتمـاً تـا بحـال      . طبيعي آمـاده شـوم    
ايد كه خيلي از خانمها وقتـي از          شنيده

ر شــرايط نظــر روحــي و روانــي د  
گيرنـد درمـان آنهـا        مناسب قـرار مـي    

آميز خواهد بود يا اگر از نظر         موفقيت
ــشكلي نداشــته  ــد بطــور  پزشــكي م ان

به همـين دليـل     . اند  طبيعي حامله شده  
بعد از اينكه از سفر برگشتم ديگر بـه         
پزشــك متخــصص معــالجم مراجعــه 
نكردم و چون ظـاهراً مـن و شـوهرم          

ظار هيچ مشكل پزشكي نداشتيم در انت
ايــن بــودم كــه بطــور طبيعــي حاملــه 

  .شوم
آمـد و     ماهها يكي پس از ديگـري مـي       

رفت و هر زمان كه پريـودم آغـاز           مي
شد شروع پريود با اشـك و گريـه           مي

و همچنان پيش خودم    . من همراه بود  
كردم كـه آيـا مـن و شـوهرم            فكر مي 

دار شـدن نيـستيم؟ آيـا مـا           لايق بچـه  
اشيم كه  توانيم پدر و مادر لايقي ب       نمي
شــويم؟به هــيچ عنــوان  دار نمــي بچــه
توانستم قبول كنم كه ما يـك زوج          نمي

 سـال از ازدواج مـا       5. نابارور هستيم 
گذشت در روز اول سال نو وقتـي          مي

همه خانواده شـوهرم در منـزل پـدر          
شوهرم جمع بودند با خبر شديم كـه        
همسر برادر شوهرم حامله است ايـن       
 خبــر بــراي خــانواده شــوهرم خيلــي

اي   بخش بـود چـون آنهـا نـوه          مسرت
نداشتند و فرزند آنها اولين نـوه آنهـا         

من و شوهرم از يـك      . محسوب ميشد 
طــرف از ايــن خبــر خيلــي خوشــحال 

شديم چرا كـه پـدر و مـادر شـوهرم             
اشـان    صبرانه در انتظار ديدار نـوه       بي

بودند و از طرف ديگر براي خودمـان        
ثر شديم چون شوهرم فرزنـد اول       أمت

ه بـود و زودتـر ازدواج كـرده         خانواد
بايست فرزنـد مـا       بود و اولين نوه مي    

در پايان تابـستان همـان سـال        . باشد
بـا  . فرزند بـرادر شـوهرم بـدنيا آمـد        

ــه    ــدم ك ــشويق ش ــد او ت ــدن فرزن دي
دار شـدن     دوباره تلاشم را براي بچـه     

فرداي همان روز به پزشك     . آغاز كنم 
متخصصي كه درمانش را نيمه تمـام       

او مرا  .  مراجعه كردم  ؛بودمرها كرده   
به يك مركز درمان ناباروري معرفـي      

در آن مركز علاوه بر فعاليتهاي      . كرد
درماني، كلاسهاي مشاوره و جلسات     
آشنايي با ساير زوجهاي نابارور نيز      

در اين كلاسـها مـا بـا        . شد  تشكيل مي 
زوجهاي نابـاروري آشـنا شـديم كـه         

 سال از زمـان شـروع       15 تا   10شايد  
گذشـت    آنها براي بارداري مـي    تلاش  

ولي هنوز اميدوار بودند و تلاش خود    
 آنهــا  بعــضي از. كردنــد را دنبــال مــي

ــه  ــراي بچ ــلاش ب دار شــدن  ضــمن ت
اي را نيز به فرزندي قبـول كـرده           بچه

آشنايي بـا زوجهـاي نابـارور       . بودند
ديگر و صحبت با آنها كـاملاً روحيـه         
ما را تغييرداده بود؛ بخصوص وقتـي       

م كه فقـط مـا نيـستيم كـه ايـن            فهميدي
  . مشكل را داريم

تا قبل از آشـنايي بـا زوجهـاي ديگـر           
چون در خانواده دور و نزديك من و        
 ؛شوهرم اصـلاً زوج نابـاروري نبـود       

صحبت در اين بـاره در ميـان فاميـل          
براي ما خيلي مشكل بـود و از طـرف         
ديگر افراد فاميل چون با ايـن مـشكل         

د شرايط ما   توانستن  روبرو نبودند نمي  
را درك كنند و اين مـسئله نيـز مزيـد           

پــس از آشــنايي بــا . علــت شــده بــود
زوجهاي نابـارور ديگـر، مـا بهتـر بـا          
ــي    ــديم و خيل ــار آم ــود كن ــشكل خ م
راحتتر توانـستيم بـراي حـل آن قـدم          

 .برداريم

 
پزشكان مركز درماني، پس از معاينه      
و بررسي نتايج آزمايشات گذشـته و       

ايم انجام شده   جديدي كه در مركز بر    
سه .  را پيشنهاد كردند   IUIبود، انجام   

 طـي سـه دوره متـوالي نيـز،          IUIبار  
 IVFپـس از آن كانديـد       . نتيجه بود   بي

 نيز بـا تمـام اميـد و         IVFاولين  . شدم
پـس از   . نتيجه بـود    ، بي   انتظار موفقيت 

آن يك ماه تحت درمان دارويي قـرار        
 IVFگرفتم و ماه بعـد دوبـاره بـراي          

بــا وجــود اينكــه تعــداد . آمــاده شــدم
آوري شده نسبت به      فوليكولهاي جمع 

قبل بيشتر بود و جنينهاي حاصل نيز       
 IVFكيفيت بهتري داشـتند ولـي ايـن         

  . اي به دنبال نداشت نيز نتيجه
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ــسات و     ــن جل ــن در اي ــر م ــايد اگ ش
كردم بعـد   كلاسهاي مركز شركت نمي 

از اين همه شكست و ناكـامي، دسـت         
كشيدم و بدون اينكـه بـه         از تلاش مي  

ــه راه    ــأيوس از نيم ــم م ــصد برس     مق
گشتم؛ ولي من اين كار را نكردم        برمي

و با اميد، به تلاش خود ادامـه دادم و          
بعد از يكي دو ماه استراحت و تقويت        

 ســوم IVFروحــي و جــسمي، بــراي 
آوري تخمك  در روز جمع. آماده شدم

 فوليكـول حاصـل   16با كمـال تعجـب     
 12تاي آنها بارور شدند و     15شد كه   

تقــال تــا از جنينهــاي حاصــل، قابــل ان
 تـاي   10دو جنين منتقل شد و      . بودند

 10 آنجاييكــهاز . بقيــه ذخيــره گرديــد
 ؛جنين با كيفيت خوب ذخيـره داشـتم        

در مورد نتيجه اين انتقال اصلاً نگران       
مدت انتظـار بـراي آزمـايش و      . نبودم

ــل     ــش كام ــا آرام ــايش ب ــواب آزم ج
ز جواب آزمايش چون من     رو. گذشت

فرصت نداشتم بـه آزمايـشگاه بـروم        
قرار شد شـوهرم از سـركار كـه بـر           

. گــردد جـواب آزمــايش را بگيــرد  مـي 
اي بشاش و گل      شب شوهرم با چهره   

ديگـر نيـازي    . و شيريني به خانه آمد    
ــنم   ــايش را ببيـ ــواب آزمـ ــود جـ  ؛نبـ

ــرة ــه     چه ــه نتيج ــر از ب ــوهرم خب ش
  . سالة ما ميداد8رسيدن تلاش 

ا اولين سونوگرافي متوجه شديم كه      ب
به لطـف خداونـد صـاحب دو فرزنـد          

خيلــي ا از ايــن خبــر مــ. خــواهيم شــد
خوشحال شديم چون هميشه دوسـت      

  .داشتيم دوقلو داشته باشيم
 پسر و دخترم در كمال سـلامت يـك         
ماه زودتر از موقع تعيين شـده بـدنيا         

در حال حاضـر فرزنـدان سـه        . آمدند
مت كامل به   ساله ما در صحت و سلا     

گـذرد    برند و هر روز كـه مـي         سر مي 
من و شوهرم بيش از پيش خداوند را        
به خـاطر ايـن نعمـت بـزرگ و سـاير            
نعمتهايش كـه بـه مـا ارزانـي داشـته           

  .كنيم است شكر مي
تلاش به همراه توكل به خدا، اميد به 

آينده و مأيوس نشدن از شكست رمز 
  .موفقيت است

  
زش كگل توانند از ور مردان نيز مي

  سود ببرند
  

تواننــد از مزايــاي ورزش  مــردان مــي
ــس از    ــا پ ــه خانمه ــل، ورزشــي ك كگ
زايمان براي برقراري قدرت نگهداري     

. دهنــد، ســود ببرنــد ادرار انجــام مــي
شـود    معمولاً به خانمهـا توصـيه مـي       

جهــت تقويــت عــضلات كــف لگــن و  
ــدنبال    ــه ب ــشكلاتي ك ــشگيري از م پي
ــسگي   ــروز يائ ــا ب زايمــان كــردن و ي
ممكن است بـا آن مواجـه شـوند ايـن       

ايــن . (نــوع ورزش را انجــام دهنــد  
ورزش براي تقويت عضلات كف لگن      
ــام     ــار در روز انج ــار ب ــا چه ــه ت س

شود كه انجام آن هـر زمـان و در            مي
هر جـايي و در هـر حـالتي ايـستاده،           

. )پـذير اسـت     نشسته و خوابيده امكان   
براي انجام اين ورزش شـخص بايـد        

خواهد جلـوي ادرار      مثل زماني كه مي   
كردن را بگيرد عضلات اين ناحيـه را        
. منقبض كند و چند ثانيه بعد آزاد كند       

اين حالت بايستي ده الي بيست مرتبه       
  ). پشت سرهم تكرار شود

ــه ــكي در   مطالعـ ــز پزشـ اي در مركـ
 مـردي كـه     38آنجلـس بـر روي        لوس

بعلـت ســرطان، غــده پروســتات آنهــا  
 آنجا  از.  انجام شد  ؛برداشته شده بود  

ــال ســبب   ــتاتكتومي راديك ــه پروس ك
ــرل ادرار در   ــروز مــشكلاتي در كنت ب

گردد، به نيمي     مردان مي % 87بيش از   
از ايــن افــراد توصــيه شــده بــود كــه 
تمرينات كگل را دوبار در روز پس از        

  . جراحي انجام دهند
ــيم Aboseifابوســيف   مــسئول ايــن ت

از %  66گويد بطور كلـي       تحقيقاتي مي 
 هفتـه شـانزدهم قـادر بـه         بيماران در 

كنترل ادرار بودند با شـمارش تعـداد        
ــي ــات ب ــراد،   دفع ــن اف ــاري در اي اختي

مشخص شد كه آنها كه تمرينات كگل       
ــن   را انجــام مــي ــه اي ــر ب ــد زودت دادن

پـس از گذشـت يـك       . توانايي رسيدند 
بيماران كنترل ادرار را به     %  82سال،  

بدون توجه بـه انجـام      (بدست گرفتند   
   ).ورزش كگل

 جراحـي پروسـتات، بـزرگ       علاوه بر 
شدن غده پروسـتات كـه بـا افـزايش          

 سـبب بـروز      نيـز  شـود   سن ديده مـي   
 در مــــردان  ادرارياختيــــاري بــــي
 محققين اثرات اين ورزش را      .گردد  مي

  .اند در ساير شرايط بررسي نكرده

 
توان  با سونوگرافي از قلب جنين مي
  سقط را پيشگويي كرد

  
ل حـاملگي    هفتـه او   12وقوع سقط در    

اي شايع است ولي تـاكنون بـه          حادثه
درستي علت آن شناخته نـشده اسـت        
ولي بر اساس مطالعات جديـد ممكـن        
اســت بــراي آن توضــيحي داشــته    

  .باشيم
با اسـتفاده از تكنيـك تـصويربرداري      
كه بررسي قلب جنين را براي محققين  

پذير كرده است مـشخص شـده         امكان
هــاي   كــه علــت بــسياري از ســقط   

 مشكلات قلب جنـين بـدنبال       ،زودرس
نارسايي احتقاني قلـب، مـشابه همـان        

ــسالان   ــه در بزرگ ــده وضــعيتي ك دي
از  % 20 بـيش از      (باشـد   مـي شود؛    مي

  . )شود  به سقط منتهي مي،ها حاملگي
ــر ــولزدكتــــ ــسون بيرنهــــ           جانــــ

Jonson Birnholz ــست و  راديولوژي
ــونوگرافي   ــشاورات ســ ــيس مــ رئــ

: گويـد   مـي Oak Brookتشخيصي در 
اين وضعيت به راحتي با سونوگرافي      

تكنيـــك تـــصويربرداري بـــا (داپلـــر 
قابـــل ) اســـتفاده از امـــواج صـــوتي

  . تشخيص است
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نارسائي احتقـاني قلـب بوسـيله عـدم         
كفايت قلـب در پمـپ كـردن خـون از           

 آنچـه باعـث     (شـود   قلب مشخص مـي   
ــه   ــتيابي ب ــا از دس ــت ارگانه محرومي

مع  و نهايتاً باعث تج    )شود  اكسيژن مي 
مايع در ريه شده و تـنفس را مـشكل          

گويـد او      مـي   بيرنهولز دكتر. سازد  مي
ر قـادر   ل ـبا استفاده از سونوگرافي داپ    

است اين مشكل را در جنـين ده هفتـه       
هـاي   بر اساس بررسي . تشخيص دهد 

ــر،  ــا ســونوگرافي داپل     انجــام شــده ب
از % 98گويـــد   مـــيدكتـــر بيرنهـــولز

املگي  ح10 تا 6هايي كه از هفته       جنين
نارسائي احتقاني قلب داشتند بيش از      

ــد 16 ــده نماندن ــه زن ــن % 99. هفت از اي
جنينها كه در اولين بررسي شـواهدي       
براي نارسائي احتقاني قلـب نداشـتند؛     

ماهه دوم ايـن شـواهد در آنهـا           تا سه 
  .بروز كرد

در اين مطالعه بعضي از ايـن خانمهـا         
علائمي مثل خونريزي داشتند؛ بعضي     

داشتند و در بعضي ديگر سابقه سقط 
ــادران   ــي م ــدليل نگران ســونوگرافي ب

  .انجام شده بود
 بـــا اولـــين بررســـي ، خـــانم475در 

 ضــربان قلــب جنــين   ،ســونوگرافي
مشاهده نشد ولي شواهدي مبنـي بـر        

توانـد    تجمع مايع مشاهده شد كه مـي      
دليلي بـر بيمـاري نارسـائي احتقـاني         

بنابراين ممكن است مـرگ     . قلب باشد 
ا نيـز بـدليل ايـن نارسـائي         اين جنينه ـ 

  .اتفاق افتاده باشد
 جنين كـه در اولـين       125علاوه بر آن    

ــب   بررســي ســونوگرافي ضــربان قل
 علائـم   ؛نداشتند و مرده گزارش شدند    

ــتند  ــاني قلـــب داشـ ــائي احتقـ       .نارسـ
 Julia Fieldingجوليـا فيلـدينگ   دكتر 

از : گويد  دانشيار دانشگاه كارولينا مي   
انـستيم كـه كنـدي    د مدتها قبل مـا مـي     

ضربان قلب جنين علامت بـدي اسـت        
دانستيم و تاكنون     ولي علت آن را نمي    

از داپلــر بــراي ايــن منظــور اســتفاده 
اين يك روش جديد است     . نشده است 

ولي مشكل اينجاست كه اين تنها يـك        
مطالعه، توسط يـك محقـق و در يـك          

مركز است و لازم است كه حداقل دو        
ــه انجــام مطالعــه ديگــر در ايــن زمي ن

البته اين يـك اسـتفاده عـالي از         . شود
تـوانيم از     تكنولوژي است ولي ما نمي    

 .ها عملاً استفاده كنيم اين يافته

 
داروهاي ضد خارش در حاملگي و 

  شيردهي
)3(  

  دكتر سهيلا عارفي
  

هـا   همانطور كه اشاره شد ضدخارش    
اســـــتروئيدها،  شــــامل كورتيكــــو  

 و  هـا  هيـستامين  ها، آنتـي   كننده حس بي
ــرم ــده نـ ــي  كننـ ــا مـ ــ هـ ــه نباشـ د كـ

ها  كننده حس استروئيدها و بي   كورتيكو
در ايـن   .اده شد ددر شماره قبل شرح    

هـا و    هيـستامين  آنتـي شرح  به  شماره  
  .پردازيم  مي كننده نرم

  
   :ها  ضد هيستامين
           ديمــــن هيــــدرينات،،از ايــــن داروهــــا

و ، پرومتازين، ترفنـادين      ،ديفن هيدرامين 
  .را مي توان نام بردزين  سيهيدروك

  
  :ديمن هيدرينات

 ميلي گرمي 50اين دارو به فرم قرص   
موجود است كه داراي آثار بارز آرام       

 ايـن دارو بـه خـوبي از       .بخشي اسـت  
شـود و بـا       مـي  جذبگوارش  دستگاه  

 24داشتن متابوليسم كبدي در عرض      
  .شود ساعت دفع مي

 ، در موارد تهـوع و اسـتفراغ      اين دارو   
 مــصرف شــديد و آلــرژي  خــارش

ــي ــود مـ ــان . شـ ــصرف آن درزمـ مـ
ــود و در    ــي ش ــيردهي توصــيه نم ش

 احتياط مصرف   يد با زمان بارداري با  
ــود  ــبيه  . شـ ــن دارو شـ ــوارض ايـ عـ

عوارض ديفن هيدرامين اسـت كـه در        
  .ذيل توضيح داده مي شود

  :ديفن هيدرامين
ايـــن دارو بـــه عنـــوان داروي ضـــد 
ــتفاده  حـــساسيت و آرام بخـــش اسـ

ــي ــود كـ ـ م ــهاي   ش ــرم قرص ــه ف          ه ب
ايــن .  ميلــي گرمــي موجــود اســت25

دارو در وضعيت هاي آلرژيك شـديد       
ــر،  ــل كهي ــشم  مث ــاب چ ــاب ، الته  الته

 بيماريهاي پوستي   ،  حساسيتي عروق 
واكنش هاي (دار و آنافيلاكسي  خارش

ــساسيتي ــي ) ح ــتفاده م ــود اس از . ش
عوارض اين دارو خواب آلودگي، بـي       

تـاري ديـد،    حالي، خشك شدن دهان،     
    احتبــاس ادرار، تهــوع و اســتفراغ و  

تجويز اين دارو   . باشد بي اشتهائي مي  
در . شـود  در زنان شيرده توصيه نمي    

زمان بارداري فقط در صورت لـزوم       
  .گردد و با احتياط استفاده مي

  
  : پرومتازين

اين دارو علاوه بر  اثـر ضـد خـارش           
ــتفراغ  ــد اســـ ــرات ضـــ  ،          داراي اثـــ

 .باشـد    و آرام بخش مـي     ضدسرگيجه
 ،  ميلــي گرمــي25بــه فرمهــاي قــرص 
 ميلـي گرمـي     1-2شربت و آمپولهاي    

   .باشد موجود مي
پرومتازين از راه خوراكي و عضلاني      

 3 تـا    2اوج غلظـت آن     . شود  جذب مي 
ساعت پس از مصرف در خون ايجاد       

ــي  ايـــن دارو در مـــوارد  .شـــود مـ
حساسيت و آلرژي بـه پرومتـازين و        

رعي و يا در كساني كه     صدر بيماران   
از داروهاي مضعف دسـتگاه عـصبي       

ــزي اســتفاده مــي   كننــد؛ نبايــد   مرك
عـوارض جـانبي ايـن      . استفاده شـود  

 اخــتلالات خــوني،  :دارو عبارتنــد از
طــپش قلــب، تغييــرات اخــتلال كبــدي، 

  .هاي حساسيتي واكنشچشمي و 
اين دارو به راحتي در شير مادر وارد 

ي در شـيرده  آن  مـصرف   شـود و      مي
 مـصرف   همچنـين    .شـود   توصيه نمي 
دو هفتــه قبــل از زايمــان پرومتــازين 

ــوزاد     ــت ن ــل پلاك ــتلال عم ــث اخ باع
مـصرف آن در مـادران   لـذا  شـود    مي

باردار بايد با كنترل و احتيـاط انجـام         
 اين دارو ممكن اسـت از طريـق         .شود
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ــاهش    ــث كـ ــرولاكتين باعـ ــار پـ مهـ
   .شيردهي شود

  :ترفنادين
 ميلي گرمي 60اين دارو به فرم قرص   

ــاي    ــوان داروه ــه عن ــود دارد و ب وج
ضدحـــساسيت در درمـــان علامتـــي 

ــعيت ــيه   وضـ ــك توصـ ــاي آلرژيـ هـ
ايـن دارو در بيمـاراني كـه        . شـود  مي

  دارند واكنش حساسيتي به خود دارو    
ــي     ــوارض قلب ــشاهده ع ــل م ــه دلي ب

منــع هــاي قلبــي  بخــصوص نــامنظمي
 ايــن دارو بــه مقــدار .مــصرف دارنــد

 و در   شود يناچيزي در شير ترشح م    
.  نبايد مصرف  شـود     دهي  دوران شير 

در مورد اثـر آن     از آنجاييكه   همچنين  
ــسان  ــاملگي ان ــافي  ،در ح ــه ك  مطالع

صورت نگرفته است بايـد بـا احتيـاط         
با توجه به بـروز     . زياد مصرف شود  

عوارض قلبي عروقي كـه از عـوارض        
ــه   مهــم آن مــي باشــد مــصرف آن ب

سـال  از  ( تازگي محـدود شـده اسـت      
  .)ر آمريكا د1998

  
  :زين هيدروكسي

راي آثار بارز آرام بخشي      دا اين دارو 
و ضــــد اســــتفراغي و بخــــصوص 

ايـن دارو در    . باشد حساسيتي مي  ضد
خارشهاي ناشي از واكـنش آلرژيـك،       
مثل كهير، درماتيك اتوپيك و خـارش       
ناشي از رهاشدن هيستامين در خون 

مهمترين اثـر دارو،    . شود  استفاده مي 
خـشكي دهـان،    . سـت خواب آلودگي ا  

ســرگيجه، ضــعف، لكنــت زبــان و    
ــرآن     ــوارض ديگ ــز از ع ــردرد ني س

اين دارو به فـرم قرصـهاي       . باشد مي
ــي و25 و 10 ــي گرم ــا   ميل شــربت ب

، وجـود   cc5 ميلي گـرم در      10غلظت  
مــصرف ايــن دارو در مــادران . دارد

در و شــيرده توصــيه نمــي شــود     
  ،يدر موارد ضـرور   فقط  حاملگي نيز   

  . شود د مصرف ميبايحتياط  ااب
  

  ها  ها و خنك كننده نرم كننده
از اين دارو مي توان لوسيون كالامين     

  .را نام برد

لوسيون كالامين به صورت لوسـيون      
، بـــه عنـــوان داروي  %5يـــا كـــرم  

.  شود ضدخارش موضعي استفاده مي   
اين دارو مخلـوطي از اكـسيد روي و         

مكـانيزم اثـر     باشد و   مياكسيد فريك   
اين لوسيون باعث   . ستآن ناشناخته ا  

شود و بـا اثـر       كاهش درد و تورم مي    
ضـــد قـــابض و ضـــدخارش علائـــم 

  . را كاهش مي دهديحساسيت
 پايان

  

  :افقي
 اولين شير مادر بعد از زايمان، نوعي        -1

ــا،  ــده  -2الفب ــا، زن ــد، مهي ــم ق ــار ه           دو ي
ــه -3 ــان، ت ــي زب ــات،    گرفتگ ــشين مايع ن

  نام همـسر حـضرت     -4پايتخت سوئيس   
 اسـهال،   -5داوود، سگ به زبان كودكانه      

 مــزه دهــان -6تخريــب گلبولهــاي قرمــز 
      هـا   كـن جـدايي      شـكوه  ، نشـستن  ،كن  جمع

ــرزنش-7 ــرب ، س ــاي ع ــامبر -8  دري  پي
 قاتـل امـام حـسين       -9  بلند مرتبه  ،صبور

 ! فـن واژگـون    ،هافراش ـدسته   سر -10 )ع(
 واژه پيشنهادي در فرهنگستان زبان      -11

     B2 ويتامين -12 ميفارسي براي آريت

  :عمودي
ــان   -1 ــستان زبـ ــصوب فرهنگـ  واژه مـ

 وجــود اســيد -2 فارســي بــراي اتوپــسي
ــيم،تيــك در خــونكلا اي در   ســوره-3  ق

 بـالا   ، قـوم مغـول    -4  بيـاويز  ، مجيد قرآن
      عرضــه  ترســو و بــي،رفــتن دمــاي بــدن

 ،ونيمي از بيماريهاي اتوا   ، شهر فراري  -5

        بيه به هم   ش ، سرگشته -6 انتها  سلطان بي 
 سوت  ، كلمه تنبيه وافسوس   ، ادرارآور -7

 تكرارش قاصد حضرت    -8 خطر واژگون 
     عليفـا  ضـمير    ،خورده   سم ،سليمان است 

 وسـيله  -10  خدايا ، تكيه كلام درويش   -9
    تكــرار يــك حــرف،ت دادنر قــو،پــرواز

ــي آرام-11 ــاهش    داروي ــراي ك ــش ب بخ
 عفونـت   -12  پاندول سـاعت   ،فشار خون 

 بوق ،سهاسينو
  
  
  
  
  

        اشتراك يك سال نشريه پيام باروري 
  و ناباروري به طور رايگان   

  
  حل جدول قبل
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