
    1382 فروردين ماه – 45 شمارهسال چهارم پيام باروري و ناباروري ـ 

 

2

 بنام آنكه هستي از اوست
  

  
   خارج رحمي لقاح

  »باروري آزمايشگاهي«
)2(  

  دكتر محمدمهدي آخوندي
  

ــوي ــب الگ ــان  مناس ــز درم ــراي مرك  ب
  :ناباروري

ــارج   در ــاح خ ــز لق ــياري از مراك  بس
 و يا چند پرستار يا ماما به        يكرحمي  

ــش      ــان، نق ــيم درم ــار ت ــوان همك عن
 كامـل  آمـادگي اساسي و اصلي را در    

ــي زوج در مــدت يــك  روحــي و رو ان
سيكل كامل درمـان نابـاروري بـازي        

 افـراد نقـش اصـلي را در         اين. كنند  مي
تجـــــويز و توجيـــــه بســـــياري از 

 تيم  توسطهاي درماني كه قبلاً       برنامه
تخصصي درمان ناباروري بـه تأييـد       

  . دهند رسيده است، انجام مي
 درمان نابـاروري،    مراكز ازدر برخي   
بيمـاران در   سـازي     آگاهو  ها    مصاحبه

هاي    نحوه درمان و تمام ارتباط     مورد
در طول درمان از طريق پرسـتارهاي       

زوج . پـذيرد    مـي  انجـام كننده    هماهنگ
تحت درمان نيز انتظـار دارنـد كـه در          

روز، فـــردي  تمـــام ســـاعات شـــبانه
 كليـة سـؤالات و مشـكلات        پاسخگوي
مثلاً در هنگام اختلاف بين     . آنها باشد 

ي پزشــك،  و حتــدرمــانيزوج و تــيم 
كننـده بـه عنـوان     پرستارهاي هماهنگ 

. كننـد   وكيل مدافع زوج بيمار عمل مـي      
گيري به اين معنـي        چه اين موضع   اگر

نيست كه مديريت مركز و پزشك كـه        
 را دارا تخصصــيموقعيــت مشــخص 

توانند بوجـود آورنـده يـك         است، نمي 
ارتباط خوب و آرام و اميدبخش براي  

ــار ــندبيم ــتار .  باش ــي پرس ــور كل  بط
كننــده، بطــور مــوثري در    هماهنــگ

ــار و فعاليــت   مركــز يــكتلطيــف رفت
درمان ناباروري موفق، نقش اساسي     

  . كند را بازي مي
در هــر صــورت، چــه پزشــك و چــه  

ــتار ــگپرس ــئوليت    هماهن ــده، مس كنن
دارند كه قدم به قـدم، در طـول سـير           

 كامـل را بـه      توضيحاتدرمان بيمار،   
ــد ــاط، زوج . زوج بدهنـ ــن ارتبـ در ايـ

يستي انتظار آنچه كـه ممكـن اسـت         با
.  آنهــا رخ دهــد، داشــته باشــند بــراي

بعلاوه فرد مشابهي نظير افراد فـوق،        
باشـد،     بـا زوج مـي     ارتباطكه مسئول   

ــاط  دربايســتي   تمــاس دائمــي و ارتب
 درمـان   زمـان نزديك با زوج در مدت      

  . آنها باشد
  

  
ــارج   در ــاح خ ــز لق ــياري از مراك  بس

ل مركـز   رحمي، زوج نابارور به پرسن    
 امكانـات   همچنـين شوند و     معرفي مي 

شـود، تـا      مركز به آنها نشان داده مي     
ــرح    ــه ط ــا ب ــدي، آنه ــذاكرات بع در م

كليــه .  خــود تشــويق شــوندســؤالات
پرسنل مركز درمان ناباروري و لقاح      

ــي   ــارج رحم ــاً خ ــئول مخصوص مس
 ،  مسـئول پـذيرش و منشـي       اطلاعات،

بايســـتي خـــوش اخـــلاق و خـــوش  
 مواقـع برخـورد     دربرخورد باشند و    

با زوج نازا، بايستي رفتار آنها مشوق 
  . باشدزوج نسبت به ادامه درمان 

ــان    ــيم درمـ ــاهنگي تـ ــدلي و همـ يكـ
ناباروري باعث ايجاد زمينه مساعد و      

 آرام و كم سـر      مطمئن،ايجاد محيطي   

ــراهم  آوردن  و صــدا شــده و باعــث ف
پشتوانه امن و مسـاعدي بـراي زوج،        

ني زمـاني   يع. شود   مدت درمان مي   در
ــري و    ــه آرامــش فك ــاز ب ــه زوج ني ك

  . روحي دارند

  
 بايستي كاملاً آگاه شوند     زوجاگر چه   

كــه هــيچ مركــز درمــاني لقــاح خــارج 
ــي ــي نم ــاملگي  رحم ــد ح ــاتوان  را آنه

تضمين نمايد ولي يك مركـز درمـاني        
موفق، با يك محيط هماهنـگ و داراي        

 و پاسخگوي لحظه بـه      روحيتجانس  
اي را    وانـد زمينـه   ت   مـي  ،لحظه بيماران 

 چنـدين  ازفراهم آورد كـه حتـي پـس        
بار تلاش و تكرار درمان لقـاح خـارج         
رحمــي، زوج نابــارور در يــك حالــت 

  .  معتمدي باقي بماندواميدوار 
ــاروري، برخــي  از مراكــز درمــان ناب
   و مشــاورت زوج گيــري بهــرهامكــان 

ــات    ــه تجربيـ ــي كـ ــا متخصصـ را بـ
 درمـان اي را در فيزيولوژي و        ارزنده

ــي  ــراهم م ــاروري دارد، ف ــد ناب . نماين
  اگرچــه صــرفاً مشــاوره و مشــاركت 

 حتمـي بـراي     ضـرورتي يك مشـاور،    
ــت   ــارور نيس ــان زوج ناب ــي ،درم    ول

  العمـل زوج نسـبت    در صـورت عكـس  
 پيشنهادي از طرف تيم     درمانبه نوع   

  توانــد  درمــاني، ايــن مشــاوره مــي   
  صــدر  باعــث افــزايش تحمــل و ســعه 

   زوج نســبت  ايجــاد اشــتياق بيشــترو
كـه ايـن مسـئله      . به نوع درمان شـود    

 مراقبـت از    چگـونگي جنبه ديگـري از     
بيمار در مراكـز درمـاني لقـاح خـارج          

  .رحمي است
  ادامه دارد

لي و همـاهنگي تـيم درمـانيكد
نابــاروري باعــث ايجــاد زمينــه

مطمـئن، مساعد و ايجاد محيطي     
آرام و كــم ســر و صــدا شــده و

آوردن پشتوانه امن  باعث فراهم 
 مـدتدرو مساعدي بـراي زوج،     

يعني زماني كـه. شود  درمان مي 
زوج نيــاز بــه آرامــش فكــري و

  .روحي دارند

اگرچـــه صـــرفاً مشـــاوره و
ضـرورتي مشاركت يك مشاور،    

حتمي براي درمان زوج نابارور
 ولــــي در صــــورت،نيســــت

العمل زوج نسبت به نـوع  عكس
 پيشنهادي از طـرف تـيمدرمان

توانـد  درماني، اين مشاوره مـي    
صدر  باعث افزايش تحمل و سعه    

ــتر زوجو ــتياق بيش ــاد اش  ايج
  .نسبت به نوع درمان شود

وند كـه بايستي كاملاً آگاه ش  زوج
هيچ مركـز درمـاني لقـاح خـارج

 راآنهـا تواند حـاملگي      رحمي نمي 
  .تضمين نمايد
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كيستيك   پليتخمدان سندرم
  چيست؟

)1(  
  هاله ملكي

  سينا كارشناس مامايي پژوهشكده ابن
 بايـد  از آشنايي بـا ايـن بيمـاري،          قبل

ــاي واژة  ــندرم«معنـ ــدانيمرا » سـ . بـ
ــدن در   ــاري در بـ ــر بيمـ ــولاً هـ معمـ

 و علائم   شود  ميعضوي خاص ايجاد    
و عوارض آن اغلب محدود بـه همـان         

 امـا گـاهي بعضـي از        ؛باشد  ناحيه مي 
 در انــدامهاي مختلــف بــدن بيماريهــا،

 عــوارض كــرده و در وايجــاد علائــم 
عملكــرد انــدامهاي متعــددي توليــد    

ه  هرگـا ساده،به زبان  . كنند  اختلال مي 
يك بيماري باعث ايجاد علائـم متعـدد        

» سـندرم «در چند اندام مختلف شـود       
ــده ــينامي ــدان  . شــود  م ــندرم تخم س

 1935 سـال  در )PCOS(كيسـتيك     پلي
 دانشــمند بــه نــام دومــيلادي توســط 

اشــتين و لونتــال بــه دنيــاي پزشــكي 
با توجه بـه اينكـه مشـكل        . معرفي شد 

 اين بيماري، مختل شدن عملكرد      عمدة
باشد، پـس بايـد بـه قـدر           ا مي تخمدانه

 و عملكـرد آن     تخمدانكافي در مورد    
  .اطلاعات داشته باشيم

  

 سيســتم يكــي از قســمتهاي تخمــدانها
تخمـدانها  . باشـند   توليدمثلي زنان مـي   

ــار   ــا دو ك ــاروري خانمه در ســنين ب
 يكي توليـد و آزادسـازي       دارند؛عمده  

تخمـك و ديگــري توليــد هورمونهــاي  
ــي   ــه يعنـ ــلي زنانـ ــاصـ  و تروژناسـ

ــترون ــه . پروژسـ ــاي زنانـ هورمونهـ
عــلاوه بــر اينكــه مســئوليت ايجــاد و  

 ثانويـه زنانـه را بـر        صـفات نگهداري  

عهده دارنـد، در تكامـل تخمـك نقـش          
 هورمونهـا هر ماه ايـن     . اساسي دارند 

با اثر بر روي تخمدان، باعث رشـد و         
در همـين   . شـوند   آزادشدن تخمك مي  

ــان،  ــتزمـ ــتروژن و تحـ ــأثير اسـ  تـ
ــت ـــهپروژس ــي و   رون، لول ــاي رحم ه

ديــوارة داخلــي رحــم بــراي انتقــال و 
ــذيرش ــپ ــه ك تخم ــاح يافت ــاده ، لق  آم

اگر در زمان مناسب اسپرم     . شوند  مي
 داخلـي   ديـوارة و تخمك لقـاح نيابنـد،       

اي  رحـــــم در اثـــــر كـــــاهش دوره
كنـد كـه      هورمونهاي زنانه، ريزش مي   

 ماهيانـه در خانمهـا      عادتبه صورت   
ين افـت موقـت     پس از ا  . كند  تظاهر مي 

 در  مجـدداً استروژن و پروژسـترون،     
طـــي مـــدت زمـــاني معـــين در اثـــر 
دســتوراتي كــه از مغــز بــه تخمــدانها 

 ايـن هورمونهـا     ترشـح براي توليـد و     
شود، اين هورمونها افزايش      صادر مي 

ــي ــد  م ــل  يابن و موجــب رشــد و تكام
اين رونـد تـا     . شوند   ديگري مي  تخمك

زمان يائسگي خانمهـا هـر مـاه ادامـه          
  . يابد يم

 مشـاهده    زيـر   كـه در شـكل     همانطور
ــي ــته  م ــدان داراي پوس ــد، تخم اي  كني

 پوشـانده است كه دور تـا دور آن را         
ــف،  . اســت ــر عوامــل مختل ــر در اث اگ

هــا نتواننــد ايــن پوســته را     تخمــك
هـر مـاه يـك      ( شـوند    آزادبشكافند و   

 را تخمــدانتخمــك جــدار خــارجي   
ــكافته و آزاد مـــي داخـــل ) شـــود شـ

ــو ا  ــدان ممل ــز  تخم ــاي ري ز فوليكوله
يعني گيرافتـادن   (شود و اين اتفاق       مي

 نـامنظم   موجـب ) ها در تخمدان    تخمك
شــدن رونــد عــادت ماهيانــه فــرد     

  . شود مي

كيســتيك   ســندرم تخمــدان پلــيعلائــم
  چيست؟

 تخمكهـا  صورتيكه بـه دام افتـادن        در
در تخمدان طولاني شود و اين مشكل       
ــم و    ــدريج علائ ــه ت ــان نشــود، ب درم

كيسـتيك    تخمدان پلي  درمسنعوارض  
تـرين    يكي از شايع  . آشكار خواهد شد  

ــامنظم   ــاري، ن ــن بيم ــم اي ــدن  علائ ش
  . استقاعدگيهاي  دوره

  
شدن قاعـدگي بـه چنـد حالـت           نامنظم

  :ممكن است تظاهر كند
 6 ازشدن عادت ماهيانه بيش        قطع -1

ماه كه در علم پزشكي بـه ايـن حالـت           
شـدن     كـم  -2. شـود   آمنوره گفتـه مـي    

 ـ به طـور مثـال    ماهيانه عادت دفعات
 بــار پريــود 12فــردي كــه هــر ســال 

 بـار   3-4شده است در طول سـال         مي
 حالتهـاي ديگـري     -3. شـود    مي پريود

هــم وجــود دارد ماننــد خونريزيهــاي 
  . نامنظمبسيار شديد و 

گاهي خانمي كه قبل از مبتلاشـدن بـه     
ــط    ــود فق ــكل، در دوران پري ــن مش اي

ه اسـت،    را تجربه كرد   طبيعيدردهاي  
ممكــن اســت دردهــاي شــديدي را در 

  . اين دوران احساس كند
 هورمونهاي دنبال كاهش بعضي از  به

بـه هـم    (زنانه و افزايش بعضي ديگر      
توليـــد ) ريخـــتن تعـــادل هورمـــوني

 در بــدن خانمهــا  مردانــههورمــون 
  . يابد افزايش مي

در حالت طبيعي هورمونهـاي مردانـه       
شـوند، در      خوانده مـي   »آندروژن«كه  

بــدن خانمهــا بــه مقــدار بســيار كمــي 
 مقـدار   همـين شود كه وجود      توليد مي 

كم هم اثرات مفيد و مؤثرتري دارد و        
ــود آن ضــروري اســت  ــن . وج در اي

 اين هورمونهـا افـزايش      توليدسندرم،  

تخمكهـا  صورتيكه به دام افتادن      در
ــن ــدان طــولاني شــود و اي در تخم
مشــكل درمــان نشــود، بــه تــدريج

تخمـدان سـندرم علائم و عـوارض     
  . شدآشكار خواهدكيستيك  پلي

 دنبــال كــاهش بعضــي ازبــه
ــاي ــزايشهورمونه ــه و اف  زنان

بــه هــم ريخــتن(بعضــي ديگــر 
توليد هورمون) تعادل هورموني 

 در بـدن خانمهـا افـزايشمردانه
  . يابد مي
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ــي  ــديدي م ــروز    ش ــب ب ــد و موج ياب
 طـور بـه   . شود  عوارض و علائمي مي   

مثال اين افـزايش موجـب بـروز و يـا           
در صـورت، قفسـه     زيادشدن جوشها   

ــينه ــراد   وس ــت اف ــد پش ــدخواه .  ش
همچنين اگر اين افزايش درمان نشود،  
موهاي طبيعي و كرك ماننـد صـورت        

 تبديل به موهاي خشـن      خانمهاو بدن   
بـه وجـود    . شـود   و كلفت مردانـه مـي     

 در مشـكي موهاي ضـخيم و كلفـت و       
ــه طــور    ــه ب ــان ك ــدن زن ــواحي از ب ن
معمول فاقد مـو اسـت، هيرسوتيسـم        

 موها بـه تـدريج در    اين. شود  ميگفته  
بالاي لب، زير چانـه، بـالاي گـردن و          

 پـايين   وبين سـينه، روي سـينه، بـالا         
رشــد ... شــكم و حتــي روي باســن و

البته ذكر اين نكتـه ضـروري       . كنند  مي
 چنين حالتي هميشه به     ايجاداست كه   

كيســتيك  علــت ســندرم تخمــدان پلــي
 هماننـد نيست و گاهي عوامل ديگـري       

توانند   مينيز  اي غدة فوق كليه     بيماريه
  . باعث ايجاد چنين حالتي شوند

  
 از حـد طبيعـي      بـيش همچنين ترشـح    

هورمونهــاي مردانــه موجــب ريــزش 
مو و بـروز طاسـي در خانمهـا         شديد  

پسـي  لوآپزشـكي آن     نام   كه ؛شود  مي
تواند فـرد را      اين سندرم مي  . باشد  مي

 ثابـت   امـروزه البتـه   . دچار چاقي كنـد   
توانـد    خـود چـاقي مـي     شده است كـه     

يكي از عوامل ايجاد چنين مشـكلي در      
در اين سندرم، بدن فرد به      . شودفرد  

هورموني كه براي سـوخت     (انسولين  
 ضـروري   بـدن و ساز طبيعي قنـد در       

كنـد كـه ايـن        مقاومت پيـدا مـي    ) است
 خوانـده   “مقاومت به انسـولين   ”حالت  

 نتيجـه سـوخت و سـاز    درشود و    مي
د و قنـد خـون      گـرد  قند، غيرطبيعي مي  

 بـه   ابـتلا رود و فـرد مسـتعد         بالا مـي  
همچنين ايـن سـندرم     . شود  ديابت مي 

توانــد تنظــيم چربيهــاي خــون را   مــي

اختلالات چربـي   عوارض   ومختل كند   
در زنـاني كـه     . شـود  ميظاهر  در بدن   

براي مدت طـولاني دچـار ايـن سـندرم          
ــوده ــد،  ب ــنان ــروز   ممك ــر ب ــت خط  اس

يش پيـدا  بيماريهاي قلبي ـ عروقـي افـزا   
 مـدت در    طولانيالبته هنوز تحقيق    . كند

مورد خطر بيماريهاي قلبي ـ عروقي در  
 نگرفتـه  صـورت  PCOSزنان مبـتلا بـه      

   .است

  
اثــر  بعضــي از مــوارد نــادر در   در

اخــتلالات هورمــوني ايجــاد شــده،    
 رنگـي   سياهاي تيره و يا       هاي قهوه   لكه

 هـاي    چـين  كه حالتي مخملي دارد، در    
ر بغـل و يـا روي       بدن به خصوص زي   

ــردن و ــاهر ... گـ ــيظـ ــود مـ در . شـ
گـذاري بـراي مـدت        صورتيكه تخمـك  

طولاني در ايـن بيمـاري مهـار شـود،          
ــرد  ــاييف ــدليل  توان ــدن را ب  باردارش

 و عـدم تعـادل در   ها  آزادنشدن تخمك 
هر . دهد   از دست مي   ترشح هورمونها 

ــتروژن    ــه اس ــان ك ــهزم ــورت ب  ص
غيرمنقطع در بدن توليد شود، فـرد را        

معرض خطر قابل ملاحظة سرطان در 
 شايد سرطان پستان قـرار      واندومتر  

بنــابراين در حالــت ســندرم . دهــد مــي
ــي  ــدان پل ــه   تخم ــتيك ك ــحكيس  ترش

باشـد،    استروژن به طـور مـداوم مـي       
افزايش خطر بروز سرطان اندومتر و      

  .داردپستان وجود 
  ادامه دارد

سـينا بـا پاسـخگويي بـه          ابـن  پژوهشكده
 توســط گرامــيگان ســؤالات شــما خواننــد

ــه     ــما را در زمين ــرب ش ــين مج متخصص

. باروري و ناباروري راهنمايي خواهد كـرد      
توانند پرسشـهاي     خوانندگان گرامي مي   لذا

ــت     ــن و پس ــه، تلف ــق نام ــود را از طري خ
 . به دفتر نشريه ارسال نمايندالكترونيكي

  
آيا اجتناب از نزديكي باعـث      : سؤال

 بهبود كيفيت اسپرم و افزايش تعداد     
  گردد؟ اسپرمها مي

  
اگـر اسـپرمها از طريـق انـزال         : جواب

خارج نشوند براي مدت طولاني زنـده       
نخواهند بـود و بعـد از مـدتي قابليـت         
ــه و    ــت رفتـ ــا از دسـ ــاروري آنهـ بـ

اگـر انـزال    . رونـد   سرانجام از بين مي   
براي مـدت طـولاني صـورت نگيـرد،         
تعــداد اســپرمهاي پيــر در مــايع منــي 

راين اگرچـه در    بنـاب . يابـد   افزايش مي 
كل، تعداد اسپرمها ممكن اسـت كمـي        
افزايش يابد ولي كيفيت اسپرم بهبـود       
نخواهــد يافــت و بنــابراين اجتنــاب از 
نزديكي و انزال باعث بهبود بـاروري       

بهترين زمان بـراي دادن     . نخواهد شد 
 روز بعــد از 7 تــا 3نمونــه منــي بــين 

  .باشد نزديكي يا آخرين انزال مني مي
  

ام خانمهائيكه  نيدهمن ش: سؤال
براي جلوگيري از بارداري از قرص 

كنند بعد از قطع قرص  استفاده مي
براي حاملگي دچار مشكل خواهند 

  شد، آيا اين حقيقت دارد؟
  

ممكـن اسـت بـارداري بعـد از         : جواب
ــاير     ــا س ــه ب ــرص در مقايس ــع ق قط
روشهاي جلوگيري چند ماهي بيشـتر      
طول بكشـد و ايـن مسـئله بيشـتر در           

 ســـال 30هائيكـــه بـــالاي ســـن خانم
باشند قابـل توجـه اسـت ايـن اثـر             مي

اگر خانمي براي درمـان     . موقتي است 
نــه جلــوگيري از (اخــتلال هورمــوني 

، از قرصـهاي ضـدبارداري      )بارداري
كنـد ممكـن اسـت مشـكل          استفاده مي 

هورموني بعد از قطع درمان با قرص       
ضدبارداري، رفع نشده و يـا دوبـاره        

شـد     تصـور مـي    در قـديم  . بروز كنـد  
خانمهائيكه براي سـالهاي متمـادي از       

كننـد    قرص ضدبارداري اسـتفاده مـي     
بعد از قطع قـرص در خطـر بـالاتري          

به وجود موهاي ضخيم و كلفت و
 در نواحي از بدن زنان كـهمشكي

به طـور معمـول فاقـد مـو اسـت،
  .شود هيرسوتيسم گفته مي

گذاري بـراي  در صورتيكه تخمك  
مدت طولاني در اين بيماري مهار

 باردارشـدن راتواناييشود، فرد   
 و عـدمها  بدليل آزادنشدن تخمك  

ــا  ــادل در ترشــح هورمونه  ازتع
  .دهد دست مي



    1382 فروردين ماه – 45 شمارهسال چهارم پيام باروري و ناباروري ـ 

 

5

گيرند ولـي   براي قطع قاعدگي قرار مي 
ايــن در كــل حقيقــت نــدارد، زيــرا     
ــرص    ــع قـ ــد از قطـ ــه بعـ خانمهائيكـ
ــا قطـــع   ــدبارداري قاعـــدگي آنهـ ضـ

شــود، ممكــن اســت وضــعيتهاي   مــي
اهش وزن شـــديد، ديگـــري مثـــل كـــ

يائسگي زودرس و يا افـزايش سـطح        
پرولاكتين ضـمن مصـرف قـرص در        
آنها ايجاد شـده باشـد كـه اگـر آنهـا            

كردند قطع قاعدگي  قرص مصرف نمي  
. شد  در آنها خيلي زودتر مشخص مي     

با در نظر گـرفتن بيماريهـاي التهـابي         
لگن، مشخص شده است كـه اسـتفاده    

شـيوع ايـن   % 50از قرصهاي تركيبـي     
. دهد  لت مهم ناباروري را كاهش مي     ع

ــه   ــود دارد كــ ــال وجــ ــن احتمــ ايــ
ــي،   ــهاي تركيبـ ــترون قرصـ پروژسـ
نفوذپذيري موكوس سـرويكس را بـه       
انـواع باكتريهـاي ايجادكننـده عفونــت    

 .دهد لگن كاهش مي

  
بـه منظـور انعكـاس       ابن سينا    پژوهشكده

مشكلات زوجهاي نابـارور در هـر شـماره         
تشــر خــاطرات يــك زوج نابــارور را من  

 .نمايد مي
 دار  بچه بگويم تلاش ما براي      توانم  مي

 ،شــدن مــدت كوتــاهي بعــد از ازدواج
مــن و شــوهرم هــر دو . شــروع شــد

 خـانواده بـزرگ     يكآرزو داشتيم كه    
تشكيل دهيم و تصميم گـرفتيم كـه از         
ــد از ازدواج    ــاي اول بع ــان روزه هم

يكسـال  .  اين هـدف تـلاش كنـيم       براي
ي بـدون    بطور طبيع ـ  ،براي اين منظور  

ــا   ــه درمــان و ي ــا مشــاورههيچگون  ب
يكمـاه قبـل از     .  تـلاش كـرديم    ،پزشك

اينكه حامله شوم به پزشـك مراجعـه        
گيـري     يـك برنامـه انـدازه      بااو  . كردم

درجـــــه حـــــرارت و تعيـــــين روز 
 برگردانـد گذاري ما را به خانـه         تخمك

. و گفت سه مـاه ديگـر مراجعـه كنيـد          
. خوشبختانه ماه بعد من حاملـه شـدم   

انگيـز     برايم خيلي هيجان   حاملگيخبر  

كـردم كـه      بود و واقعاً فكرش را نمـي      
 چــرا كــه شــومبــدون درمــان حاملــه 

يكسال تلاش بدون نتيجه تقريباً اميـد       
مرا براي حاملگي طبيعي از بين بـرده        

دوران حاملگي من بدون مشـكل      . بود
 شد و من يك دختر سالم ولـي         يسپر

 موعـود بـدنيا   زمـان  هفته زودتر از  4
بلافاصله بعد از تولـد دختـرم       . ردمآو
 دوم، تصميم گـرفتيم بـراي فرزنـد         ما

ــيم   ــاده كن ــان را آم ــاس . خودم احس
كردم كـه بـراي بـارداري دوم بـا            مي

عليرغم اين  .  شد خواهممشكل روبرو   
 مــاه بعــد از تولــد فرزنــد 7احســاس 

 حــاملگياولــم، تــلاش خــود را بــراي 
از همـان زمـان بـا       . مجدد آغاز كردم  

ري درجه حـرارت روزانـه و       گي  اندازه
 اين هدف برنامه دقيقـي      برايثبت آن   

ولي يكسال گذشـت و     . را تنظيم كردم  
 دانسـتم   مـي من  . موفقيتي حاصل نشد  

بايد يك مشكلي وجود داشـته باشـد،        
بخصوص اينكه در طول ايـن يكسـال        

ــار بعضـــيدر نيمـــه  ــا دچـ  از ماههـ
بينـي    شدم و گاهي اين لكه      بيني مي   لكه

 شـدم   مي كه مجبور    رسيد  به حدي مي  
با پزشكي كـه دختـرم را بـدنيا آورد          

از آنجائيكــه مــن و  . مشــورت كــنم 
ــي   ــوهرم خيل ــلش ــه  تماي ــتيم ك  داش

مــان را كامــل كنــيم بــه يــك  خــانواده
پزشك متخصص نابـاروري مراجعـه      

ــرديم ــك    . ك ــاري ي ــر ك ــل از ه او قب
ــوهرم و   ــراي شـ ــي بـ ــايش منـ آزمـ
آزمايشـــات هورمـــوني بـــراي مـــن 

د اسپرم شوهرم   تعدا.  كرد درخواست
كــم بــود و ايــن مســئله خيلــي مــا را  

 كـم كـه     خيلـي متعجب كـرد البتـه نـه        
باروري امكان پذير نباشد ولي به هر       
ــا مشــكل روبــرو   حــال بــاروري را ب

 تمـام آزمايشـات مـن       جـواب . كرد  مي
قدم بعدي بيوپسي اندومتر    . خوب بود 

)  رحـم  داخـل برداري از مخاط      نمونه(
از حـد   جواب بيوپسي رشد بيش     . بود

ــي  ــان م ــدومتر را نش ــن  . داد  ان ــه اي ك
شـدن جنـين       از كاشته  تواند    ميمسئله  

درمـان ايـن    . در رحم جلـوگيري كنـد     
ــان  ــا دارو امك ــا ب ــت ي ــذير  حال ــودپ  ب

و يـا  )  ماهه6حداقل يك دوره درمان  (
چـون مـن    ). كورتـاژ  (D&Cبا انجـام    

ــراي  ــاملگيب ــه  ح ــي عجل ــدد خيل  مج
.  گـرفتم  قرار D&Cداشتم، تحت عمل    

ــد از ب ــراي D&Cع ــت ب  دو دوره تح
مـاه  (درمان با كلـوميفن قـرار گـرفتم         

   مـــــاه دوم و mg50اول روزانـــــه 
mg100 تــا نهــم ســيكل پــنجم  از روز

 از آنجائيكه بـا ايـن اقـدامات          )قاعدگي
اي حاصل نشد، پزشكم       نتيجه درماني

تصميم گرفت كه مرا براي مـدت سـه         
 ضدحاملگي  قرصماه تحت درمان با     

ــورمين  ــده  داروي (و متف ــايين آورن پ
كه مشـخص شـده اسـت در        قندخون  

افراديكــه مبــتلا بــه ســندرم تخمــدان  
باشـند بـر       مـي  )PCOS (كيسـتيك   پلي

 ) دارد مثبتيگذاري اثرات     روي تخمك 
سه مـاه نيـز بـا ايـن درمـان           . قرارداد

گذشــت و بعــد از آن بــاز درمــان بــا 
در اولين .  شدآغاز) mg100(كلوميفن 

ــومي  ــا كلـ ــان بـ ــيكل درمـ ــا ،فنسـ  بـ
ســونوگرافي مشــخص شــد كــه يــك  

و چند فوليكـول    متر    ميلي 25فوليكول  
. ريزتر در تخمدان تشكيل شده اسـت      

مطابق . بودپس پاسخ به درمان خوب 
گيري درجـه حـرارت در        جدول اندازه 

گذاري   روز پيش بيني شده، من تخمك     
 روز بعـــــد علائـــــم 4 و نداشـــــتم

ــك ــن     تخم ــه م ــد ك ــاز ش ــذاري آغ گ
 تحريـك بـيش از      احساس كردم دچار  

اين مسئله گذشت   . ام   تخمدان شده  حد
بـا  . ن توجـه نداشـتم    آو من زيـاد بـه       

ام فكر كردم   ماهيانهعادتعقب افتادن 
ام   كه مصرف اين داروها نظم قاعدگي     

 شـك بـه     بـدون را به هـم ريختـه لـذا         
ولـي بـا ادامـه      . حاملگي منتظر مانـدم   

ــان بعــدي   ــراي شــروع درم ــأخير ب ت
! من يـك معجـزه   خداي  . دادمآزمايش  
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مــن بــاردار بــودم بــدون اينكــه حتــي 
  .تصورش را بكنم

  ادامه دارد

  
 باعث كودكان، پي در پي تغذيه

  شود اختلال در خواب شبانه آنها مي
 

ــاس ــماره   براس ــه در ش ــي ك  گزارش
 Archive of مجلــه 2003 ژانويــه

Disease In Children اســت، آمــده 
انـد اگـر       متولد شـده   تازهنوزاداني كه   

 پـي تغذيـه شـوند در معـرض          پي در 
ــراي اخــتلال خــواب    ــادي ب ــر زي خط

ولي اين نوزادان ممكن    .  هستند شبانه
اســت از يــك برنامــه ســاده رفتــاري 

  .  شوندمند بهرهجلوگيري كننده 
  M.Nikolopoulou اساس گزارش بر
 دانشـگاه  از lan St.James-Robert  و

 بسياري از والدين جوامع غربي      ،لندن
ري شـبانه نـوزادان و      معتقدند كه بيدا  

بـروز  مهـم در     يك عامـل     كودكانشان
ــان    ــا و نوزادانش ــراي آنه ــترس ب اس

 نفري از   316 جمعيتدر يك   . باشد  مي
نوزادان، آنهايي كه در هفته اول تولـد        

 تغذيـه  سـاعت    24 بـار در     11بيش از   
ــي ــار  7/2شــدند  م ــر بيشــتر دچ  براب
. شدند   هفتگي مي  12خوابي در سن      بي

هايشان بطـور     نواده خا واين نوزادان   
تصادفي انتخاب شده بودند تا يكي از       

   : اجرا شودآنهامداخلات زير در مورد 
اي،    يك برنامة رفتاري سه مرحلـه      -1
 يك كتابچه آموزشي و دسترسـي       -2

ــراي مشــكلات   ــي ب ــه راهنمــاي تلفن ب
 معمـولي هـاي      سـرويس  -3خوابي    كم

  . روزمره
ــامل    ــه تغذيــه ش  حــداكثر بــهبرنام

 شـب   هاي  محيطلاف بين   رساندن اخت 
ــه حــداقل رســاندن  و روز از طريــق ب

ارتباطات اجتمـاعي و ميـزان نـور در         
 پرهيز از تغذيـه و رسـيدگي بـه          ،شب

از ســن ســه هفتگــي  و آنهــا در شــب
 تأخير تدريجي در تغذيه پس از       نوزاد

 هفتـه،   12پـس از    . بيدارشدن وي بود  
 داراي خطـر بـالايي      كههايي    بچه% 82

د و برنامه رفتـاري     از اين مشكل بودن   
 شـب   طولرا دريافت كرده بودند، در      

% 61موفق به خواب شدند در حاليكـه        
ــر     ــرض خط ــه در مع ــوزاداني ك از ن

 و مـداخلات ديگـر در       بودندوابي  خ كم
مورد آنها اجرا شده بود توانستند در       

 در هـا  يافتـه ايـن  . طول شـب بخوابنـد   
هـايي كـه از پسـتان مـادر           مورد بچـه  
ــي ــد و  شــير م ــه از خوردن ــايي ك آنه

  . خوردند مشابه بود  ميشيرشيشه 

  
 كــه بــه ايــن نتيجــه رســيدند محققــان

ع مشكلات خواب در    وجلوگيري از وق  
تر از درمـان      نوزادان، بسيار كم خرج   

.  اين اختلالات اسـت    عووقآنها پس از    
آيــد كــه  از ايــن مطالعــه چنــين برمــي

 خطــرشناســايي نــوزاداني كــه داراي 
در طـول شـب     بالاي اختلالات خـواب     

پـذير    باشند در سنين پايين امكـان       مي
 از برنامــة رفتــاري اســتفادهاســت و 

اي فوق تعداد كودكاني       مرحله 3سادة  
 راحتـــيرا كـــه در طـــول شـــب بـــه 

  .دهد افزايش مي% 21وابند را تا خ مي

  
  روشهاي تسكين درد زايمان

  
يكي از بزرگترين نگرانيهاي خانمهاي     

كنــار حاملــه درد زايمــان و چگــونگي 
براي رهايي از درد    . آمدن با آن است   

. زايمان تنوعي از روشها وجـود دارد      

بعضـــي از خانمهـــا بـــا اســـتفاده از 
ــينهاي  ــهاي TENSماشـــ  و روشـــ
ــازي  ــن(آزادســ از درد ) ريلكسيشــ

يابنـد    زايمان بطور طبيعي رهايي مـي     
ــاير    ــراي س ــن روش ب ــه اي در حاليك

  . خانمها ممكن است كمتر مؤثر باشد
خير روي زايمان طبيعـي     در سالهاي ا  

تأكيد زيـادي شـده اسـت و خيلـي از           
خانمها را در مـورد اثـرات داروهـاي         
قوي ضد درد روي بچـه و خودشـان       

متخصصـــين . نگـــران كـــرده اســـت
كننـد    بهداشت، خانمها را نصيحت مـي     

كه در رابطـه بـا كـاهش درد زايمـان           
هـا نگـاه كننـد و         بدقت به تمام انتخاب   

د در نظـر    دهن ـ  آنچه را كه ترجيح مـي     
البته با يك ذهنيت باز تصميم      . بگيرند

بگيرند چرا كـه ممكـن اسـت آنهـا بـه            
يكبــاره بــا شــروع دردهــاي زايمــاني 

  . نظرشان را عوض كنند
علائم شروع مراحل زايماني عبارتنـد      

رنگ از  ترشح موكوس صورتي كم: از
ــرر، كمــر درد و   واژن، انقباضــات مك

شدن كيسه آبي كه نـوزاد در آن          پاره
  .ناور استش

  :روشهاي طبيعي
ــامل  ــها ش ــن روش ــام: اي ــامل (پيغ ش

ــين  صــحبت ــردن و تلق ــيقي، )ك ، موس
ــوزني،   ــنفس، طــــب ســ ــرل تــ كنتــ
هومئوپاتي، حفظ تحرك، حمام گرفتن     
ــراي   و وضــعيتهاي راحــت تطــابقي ب

  .باشند زايمان مي
تواند در مراحل اوليـه وقتـي        پيغام مي 

شـود كمـك      كه انقباضات شـروع مـي     
 در مـورد بعضـي از       ولي. كننده باشد 

ــاني    ــاي زايم ــول درده ــا در ط خانمه
پـذير    برقراري ارتباط و تماس امكـان     

گوينـد   بعضـي از خانمهـا مـي   . نيسـت 
توانـد در     گرفتن يـك حمـام گـرم مـي        

. تســكين دردهــاي اوليــه مفيــد باشــد
ــا در   ــين مهــم اســت كــه خانمه همچن
ــت    ــه راح ــد ك ــرار بگيرن وضــعيتي ق

بــراي مثــال خيلــي از خانمهــا . باشــند
ــده  ــه ش ــه  متوج ــه چمباتم ــد ك زدن  ان

تــرين وضــعيت بــراي زايمــان  راحــت
بعضي از خانمهـا ممكـن اسـت        . است

ترجيح بدهند كـه روي يـك ديـوار يـا           
صندلي خم شـوند، در حاليكـه معـدة         
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آنها به سـمت پشـت صـندلي متوجـه          
  .است

 TENS:Transcutaneous ماشين
Electrical Nerve Stimulation  

لكترودهائيكه به اين دستگاه از طريق ا 
گـردد بـدن را در        پشت زن وصل مـي    

مـورفين  (جهت توليـد مـواد ضـددرد        
توانـد    مادر مي . كند  تحريك مي ) داخلي

از طريق يك دسـتگاه كنتـرل كوچـك         
دستي مدت توليد جريان را كنترل كند 

بـودن آن اطمينـان       تا از مفيد و سـالم     
تــا بــه حــال هــيچ اثــر . حاصــل شــود

 ــ  ــادر و فرزن ــراي م ــانبي ب دش در ج
ــتگاه   ــا دس ــه ب ــزارش TENSرابط  گ

  . نشده است
  Entonox: گاز و هوا

گاهي در بيمارستان بعضي از خانمها      
ممكن اسـت از طريـق ماسـك دهـاني          
تركيبي از اكسيژن و گاز اكسيد نيترو    

استنشـاق ايـن تركيـب      . دريافت كننـد  
شـود تـا حـدودي درد قابـل        باعث مي 

 تمـام دردهـاي     Entonox. تحمل شود 
ــان ــي زايم ــكين نم ــي   ي را تس ــد ول ده

اين . تواند شدت آنها را كاهش دهد       مي
گاز هيچ تأثيري روي بچه ندارد ولـي        

انـد كـه    بعضي از خانمها متوجه شـده  
بعد از مدتي يك حالت گيجي بـه آنهـا          

دهـد كـه آنهـا را در تمركـز            دست مي 
  . سازد دردهاي زايماني ناتوان مي

  : ديامورفين-پتدين 
 قوي هستند كه اين داروها مسكنهاي
شروع اثر . شود به خانمها تزريق مي

 دقيقه و مدت اثر آنها معمولاً 20آنها 
بعضي از خانمها .  ساعت است4 تا 2

اند كه به خوبي دردشان  اظهار داشته
اند  تسكين پيدا كرده و توانسته

استراحت كنند و ساير خانمها يك 
احساس تهوع و گيجي را بيان 

 مثل اثرات دارو. اند كرده
تواند روي بچه  آلودگي مي خواب

تأثير گذارد، كه با استفاده از آنتي 
دوت دارو بلافاصله بعد از زايمان 

  . توان آنرا خنثي كرد مي
  :اپيدورال

حسي موضعي  اين روش يك نوع بي
حس  است كه ناحيه اطراف لگن را بي

شود كه احساس  كند و باعث مي مي

 روش در اين. درد كاملاً از بين برود
حسي از طريق فضاي بين  داروي بي

 40اثر آن . گردد اي تزريق مي مهره
دقيقه بعد از تزريق شروع شده و 

تواند از طريق تزريق مداوم در  مي
فواصل معين در مدت زمان مورد 

البته بطور . نياز اثر آن را حفظ كرد
معمول در مراحل آخر زايمان زماني 

مان كه دهانه رحم كاملاً باز است و ز
باشد تجويز  خروج نوزاد مي

بدليل اينكه در اين زمان . شود نمي
بايستي مادر قابليت درك احساس 

  . زور زدن را داشته باشد
 

 و حاملگي و آور  خوابداروهاي
  شيردهي

)1(  
  دكتر افسانه محمدزاده

 مشـكل  يا اختلال در خواب،      خوابي  بي
اگر . تعداد زيادي از افراد جامعه است     

ميانســـــالي و چـــــه در ســـــنين  
 افـراد    ولي استسالخوردگي شايعتر   

توانند دچـار آن      تمام سنين نيز مي   در  
در واقع اكثريت مردم به نوعي      . شوند

مثل ( در خواب شكايت دارند    اشكالاز  
دير به خواب رفتن، از خواب پريدن و        

 بيدارشـدن و    معمـول يا زودتر از حد     
تواند   ها مي   اين حالت ). ديگر نخوابيدن 

 و  نگرانـي راحتي روحـي يـا      به علت نا  
هـاي زنـدگي روزمـره يـا درد           مشغله

  .ناشي از بيماري جسماني باشد

  
ــان ــيدرم ــوابي  ب ــرف :خ ــدن برط  ش

اي، قـدم اول      ناراحتي يا بيماري زمينه   
. خـوابي اسـت     و اصلي در درمان بـي     

 يـا نوشـيدن شـير داغ       گـرم حمام آب   

ــيار    ــان بس ــز، درم ــواب ني ــل از خ قب
گـاه    ي گـاه  هـا   خـوابي   مؤثري براي بي  

آور، معمــولاً  داروهــاي خــواب. اســت
شـوند كـه ايـن        فقط زماني تجويز مي   
 يــا باشــند،اثــر  درمانهــاي ســاده بــي

هــاي طــولاني مــدت، روي  خــوابي بــي
سلامت و كيفيـت زنـدگي و كـار فـرد           

  .  باشدگذاشتهتأثير منفي 

  
ــايد ــواباروه ــدن   خ ــه در ب آور چگون

  گذارند؟ تأثير مي
ــتر ــواببيشـ ــاي خـ ــا آو  داروهـ ر، بـ
ــاموش ــل  خ ــز عم ــت مغ ــردن فعالي  ك

شـدن فعاليـت      در حقيقت كـم   . كنند  مي
 بتوانـد   شخصشود كه     مغز باعث مي  

چـون علـت خـواب      . تر بخوابـد    راحت
رفتن ناشي از دارو، كند شدن فعاليت       

 و با الگـوي خـواب طبيعـي         استمغز  
تفاوت دارد، لذا كيفيت خواب ناشي از       

بـه  .  دارد تفاوتدارو با خواب طبيعي     
اي، روز بعــد دچــار  همــين دليــل عــده

گذشـته از   . شـوند   حالت خسـتگي مـي    
ثبــاتي نيــز جــزء     و بــيگيجــيآن، 

لذا كارهائيكـه   . باشد  عوارض دارو مي  
 دارد مثـل    هوشيارينياز به تمركز و     

رانندگي يا كار با ابزار خطرناك و تيز 
  .  گيردانجامبايد با احتياط فراوان 

 پس  معمولاًآور،     داروهاي خواب  تأثير
شود  مدت كمتر مياستفادة طولاني از 
وسوسه افزايش مقـدار دارو پـيش       و  

 داروهـــايلـــذا، مصـــرف . آيـــد مـــي
آور بايـد زيـر نظـر متخصـص           خواب

مشكل ديگر، قطع   . مربوطه انجام گيرد  
 اسـت كـه ممكـن اسـت         داروناگهاني  

باعث ايجاد اضطراب، تـوهم و تشـنج        
ــود ــابوس. ش ــود   ك ــبانه، وع ــاي ش ه
ــي ــوابي ب ــع   ازخ ــر قط ــوارض ديگ  ع

لـذا قطـع دارو بـه    . ناگهاني دارو است  
زير  طولاني بايد    مصرفويژه پس از    

 تا مشـكلات     صورت گيرد  پزشكنظر  
ــود   ــاد نش ــده ايج ــه ش ــن  . گفت ــه اي ب

ــ ــواب تربيش ــاي خ ــا  داروه آور، ب
 كـردن فعاليـت مغـز عمـلخاموش

شدن فعاليـت در حقيقت كم  . كنند  مي
شــخصشــود كــه  مغــز باعــث مــي

  .تر بخوابد بتواند راحت

 معمـولاً آور،     داروهاي خـواب   تأثير
مـدت كمتـر   استفادة طولاني   پس از   

وسوسه افـزايش مقـدار     و  شود    مي
  .آيد دارو پيش مي
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 ٤ ت  ا ل ب ي ن ي س م  س
 ٥ و   ه  ا و ت ي ت  و
 ٦ پ ل ه  د  ر  د ا م پ
 ٧ ل و ر د و ز ي س  ن ي ل

 ٨ ا ط ب ا  ن  م ر و ل ا
 ٩ س ي  س م   ا ب ل ي س

 ١٠ ت و ر ت ي ك و ل ي  گ م
 ١١ ي ا ت ا غ ا ن  ب ا ر و
 ١٢  ر ق ن  ن ك  ه ر م ز

 وابستگي جسـماني ـ روانـي    ها، حالت
  . گردد به دارو، اطلاق مي

  :آور  سادة داروهاي خواببندي تقسيم
 بـه ر  آو   خلاصه داروهاي خواب   بطور

  :شوند  گروه تقسيم مي3
بخـش،    آرام  داروهاي ضداضطراب يا   -1
  داروهـاي  -3ضدافسردگي،    داروهاي -2

  .هيستامين يا ضدحساسيت آنتي
  :بخش  داروهاي ضداضطراب و آرام-1

 روحــي شــديد و طــولاني  فشــارهاي
 منجر به بروز اضطراب در فـرد        مدت
در حقيقت اضطراب نـوعي     . گردند  مي

 بر اثـر خطـر      كهت  ترس و نگراني اس   
علت ايجاد ايـن    . آيد  واقعي بوجود نمي  

حالــت، بــه هــم خــوردن تعــادل بــين  
.  مواد شـيميايي در مغـز اسـت        برخي

هـاي جسـماني ماننـد          اضطراب نشانه 
ــوره،   ــب، دلشـ ــپش قلـ ــاراحتيطـ  نـ

  . گوارشي و سردرد را بدنبال دارد
 گـروه  دسته داروئي مهـم در ايـن         دو

 :قرار دارند
هـا كـه معروفتـرين        ينبنزوديازپ) الف

ازپام و ســـــآنهـــــا ديازپـــــام، اگ 
  .باشند مي) ريوميبل (كلرديازپوكسايد

  داروهاي مسدودكنندة گيرنده بتا) ب
  ها بنزوديازپين

اين داروها  زماني كه بيمار احسـاس        
اضطراب دارد برحسب نياز و يا اينكه     

 محـــدود زمـــاني كـــه  در يـــك دورة
ــدامات روان ــورت  اقــ ــاني صــ درمــ

  . جويز مي گرددت, گيرد مي
هـــا ايجـــاد وابســـتگي  بنزوديـــازپين

ــي     ــي م ــماني ـ روان ــد جس ــذا . كنن ل
مصرف، مقدار و قطع دارو بايد تحـت      
. نظر متخصص مربوطه انجـام گـردد      

ــا كشــنده   ــن داروه ــاد اي مصــرف زي
نيست ولي بخاطر اثر تسكيني سـريع       
ــرار    ــورد ســوء اســتفاده ق ــوي م و ق

لـذا در افراديكـه معتـاد بـه         . گيرند  مي
اد مخـدر يـا الكـل هسـتند بايـد بـا             مو

  .احتياط تجويز گردد
  مصرف در حاملگي

داروهــاي دســتة بنزوديازپينهــا جــزء 
شـوند   بندي مي  داروها تقسيم Dگروه  

لــذا . گذرنــد و نيــز از ســد جفتــي مــي
مصرف اين داروها فقط در صورتيكه 
نفع آنهـا بيشـتر از ضررشـان باشـد          

بطور كلي به جز در     . گردد  توصيه مي 
اقعي كــه اقــدامات اورژانــس لازم مــو

است مثل تشنج كـه ديازپـام وريـدي         
رود؛ توصـيه     جهت كنترل آن بكار مي    

شـود از مصـرف ايـن داروهـا در            مي
لــذا در . طــول حــاملگي پرهيــز گــردد

صورتيكه خانم از قبـل تحـت درمـان         
باشـد؛   طولاني مدت با اين داروها مـي      

لازم است مشاوره انجام شده و زيـر        
ربوطه ميزان داروها بـه     نظر پزشك م  

در . تــدريج كــم و ســپس قطــع شــود 
ــان قطــع دارو   ــدليل (صــورتيكه امك ب

وجــود نداشــته ) خطــر عــود بيمــاري
باشد از داروهاي جـايگزين اسـتفاده       

  . گردد مي
  مصرف در زمان شيردهي

بدليل انتشار دارو در شير مادر، و نيز        
نيمه عمر طولاني دارو و احتمال بـروز     

نـوزادان، مصـرف در     وقفه تنفسي در    
   .شود شيردهي توصيه نمي

  ادامه دارد

  افقي
هورموني كه توسط بيضه ترشح -1

شود و باعث بروز صفات جنسي ثانويه  مي
الخلقه  ناقص- 2گردد، مايه حيات  در مرد مي

از اصحاب -3فاقد اعضاء، سنگي قيمتي 
پيامبر كه ايراني بود، شمشير برنده و مرد 

ز كمبود ويتامين بيماري ناشي ا-4دلاور 
 غشاء پوشاننده احشاء -5ث، كشتي جنگي 

پيغام در -6! شكم، قطع تنفس، قناد نصفه
دست عرب، پيرو دين -7هم، خردمند 

كشتي كوچك، -8حضرت عيسي، تابع 
سستي و رنجوري، -9روده كور 

دوري و جدايي، از حواس -10نابودشدني 
آب دهان، پاكدامني با حرفي - 11گانه  پنج

از جلبكهاي دريايي كه  براي -12اضافه 
  .شد اتساع دهانه رحم استفاده مي

  عمودي
خوني ارثي، كانال خروج جنين  نوعي كم-1
اي براي  وسيله-3زهر، خيمه، پاداش -2

نوعي -4 گرامي داشتن  ديدن ستارگان،
بيماري ميكروبي كه با تغييرات پرزهاي 

گو،  قصه-5جفتي همراه است، استفراغ 
اي براي باز و  وسيلهپدران، -6گرداب 

-8جراحي ترميمي بيني - 7كردن در بسته
تعجب خانمها، دختر عرب اگر از انتها 

اي در  عيب، غده-9بخوانيد، سريع و تند 
در حمام بجوئيد، -10زير هيپوتالاموس 

-12اقامت موقت، خيس -11بدون سرمايه 
بيماري مادرزادي ناشي از اختلال 

  كروموزومي

        يه پيام باروري اشتراك يك سال نشر   
  و ناباروري به طور رايگان   
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