
    1381 اسفند ماه – 44 شمارهسال چهارم باروري و ناباروري ـ پيام 

 

2

 بنام آنكه هستي از اوست

   خارج رحمي لقاح
  »باروري آزمايشگاهي«

)1(  
  دكتر محمدمهدي آخوندي

م، تحقـق بـاروري     داني كه مي  همانگونه
 آزادشــدن تخمــك در هــر بــاطبيعــي 

شـدن آن بـا      سيكل قاعدگي و تركيـب    
 هـاي  لولـه اسپرم بالغ و سالم مرد در       

ــال    ــلي زن و انتق ــه تناس ــالوپ ناحي ف
ــه رحـ ـ   ــل ب ــين حاص ــق جن م از طري

 و سـپس جـايگزيني      فـالوپ هاي   لولـه
در صـورت   . گيـرد  در رحم شكل مـي    

عدم وجود و يا نقـص در هـر يـك از            
 ، اين مكانيسم به ظاهر ساده     ملزومات

گيري حاملگي با مشكل اساسـي       شكل
 موانع براي رفع    زوج. شود مواجه مي 

ــيش ــاروري روي  پ ــزمخــود ب ــه مل  ب
ــتفاده از روش ــايي  اس ــتند ه ــه هس ك

ــايگ ــك  جــ ــكلات آناتوميــ زين مشــ
 فيزيولوژيــــكو يــــا ) ســــاختماني(

لقاح خارج رحمي   . باروري خود شود  
ــگاهي ( ــاروري آزمايش ــزان  ) ب ــه مي ب

 است نقائص زوج    توانستهچشمگيري  
ــه    ــر پايـ ــي را بـ ــاروري طبيعـ در بـ

هاي مشابهي بر مبنـاي مراحـل        روش
   : جبران نمايدزير

  
ــاده-1 ــان،    آم ــراي درم   شــدن زوج ب
  گـــــذاري، كتخمـــــ تحريـــــك -2
ــع-3 ــك  جم ــا،  آوري تخم ــاح -4ه  لق

هــاي   انتقــال جنــين-5آزمايشــگاهي، 
  رحمحاصل به 

 بكـارگيري هـر نـوع از سـيكل          اصولاً
 خارج رحمي و يا باروري      لقاحدرمان  

بايستي بر اساس   ) IVF(آزمايشگاهي  

انجـام   بنـدي  زمـان ريزي دقيق    برنامه
ــود ــان. شــ ــرين زمــ ــدي و  بهتــ بنــ
ي اســت كــه ا ريــزي بــه گونــه برنامــه

ــيكل   ــدي از س ــاروريتقلي ــي ب  طبيع
هر كدام از پنج مرحله     . صورت پذيرد 

فــوق در يــك دوره درمــاني بــاروري 
 به منظـور رفـع يكـي از         آزمايشگاهي

موانعي است كه زوج بايسـتي قبـل از         
 بـر آن فـائق      بعـدي رسيدن به مرحله    

 اشـاره   ،سيكل و يا دوره درماني    . آيد
ــه ســيكل و دوره قاعــدگي  ــود(ب  )پري

ــك دارد ــه يــ ــد  كــ ــاروري رونــ بــ
در آن دوره ) IVF(آزمايشـــــــگاهي 

 موفقيـت گاهي زوج بـا     . گيرد شكل مي 
يكي از موانـع را پشـت سـر گذاشـته           
ولي موفـق بـه فـائق آمـدن بـر مـانع             

در ايـن گونـه مـوارد       . شود نميبعدي  
معمولاً سيكل درمان متوقـف شـده و        

 جديـد را    درمـاني زوج بايستي سيكل    
   .مجدداً آغاز نمايد

  
البته زوجها بايستي به اين نكته توجه       

 زن نيازمنـد حـداقل دو       بدننمايند كه   
ماه آرامش براي شروع درمان بعدي      

 زوجبطــور كلــي شــانس يــك  . اســت
ــاروري    ــت در بـــ ــت موفقيـــ جهـــ
آزمايشگاهي و يا لقاح خـارج رحمـي        

 كـه آنهـا     يابـد  مي فزايشدر شرايطي ا  
ــه از مراحــل    ــر مرحل ــادر باشــند ه ق

 را يكـي پـس از ديگـري         پنجگانه فوق 
ــرگذارندپشـــت  ــار . سـ در ايـــن گفتـ

توضيحات مربوط به انـواع بـاروري       
 ارائـه   اي گونـه به  ) IVF(آزمايشگاهي  

شود كه يك ديد كلـي از مشـكلات          مي
ــه زوج در دوره   ــري را ك ــي، فك روح

 خـود بـا آن مواجـه        ناباروريدرمان  
يك مركز موفق و    . شود، ارائه دهد   مي

ــي   ــارج رحم ــاح خ ــامع لق ــتيج  بايس
ــاي   ــع نيازه ــل در رف پاســخگوي كام
روحي زوج و شـريك واقعـي درمـان         

 برخـي از    ارتبـاط در ايـن    . زوج باشد 

ــق      روش ــز موف ــك مرك ــه ي ــايي ك ه
باروري آزمايشگاهي بايسـتي جهـت      

 روحي بيماران اسـتفاده     نيازهايرفع  
  . نمايد، ارائه خواهد شد

  
شروع مراحل   اي   موافقت زوج بر   -1

  شگاهي آزمايباروريدرمان 
 از پذيرش زوج جهت درمان لقـاح        قبل

 بايسـتي يـك بررســي   رحمـي، خـارج  
كامل و دقيق از علـت نابـاروري زوج         

 توسـط   معمولاًاين بررسي   . بعمل آيد 
پزشــــكان متخصــــص بــــاروري و 

شـود تـا امكـان       ناباروري انجـام مـي    
ــاي   ــق درمانه ــيشقابــلدقي بينــي   پ

در ايـن ارتبـاط زوج   . مشـخص شـود  
 پزشـكي خـود را      بايستي كليه مدارك  

.  نحوة درمان ارائه دهـد     بررسيبراي  
هاي اوليه زوج، سـوابق و       در بررسي 

 مورد بررسي   فردتاريخچه ناباروري   
قرار گرفتـه و از وضـعيت نابـاروري         
. در فاميل او نيـز سـؤال خواهـد شـد          

بـه  گـويي صـريح      به پاسـخ   د باي زوج
 خـود   شخصـي هـاي    و عادت سؤالات  
ــويق  ــودتش ــامل   . ش ــوارد ش ــن م اي

  ارتباطات جنسي، استفاده از داروهاي    
هاي  روش سيگار،   الكل،مخدر، مصرف   

 لي است كـه   عوامبقيه  زندگي عادي و    
در . شـوند  سبب بروز نابـاروري مـي     

ــياري ــارج   بسـ ــاح خـ ــز لقـ  از مراكـ
جزئيـات رفتارهـاي روحـي و         رحمي،

ــورد     ــز م ــراد ني ــي اف ــؤالروان  و س
پس از بررسي   . گيرد بررسي قرار مي  

 و سوابق پزشكي ارائه     كامل تاريخچه 
 زوج و انجــام معاينــات توســطشــده 

ــخيص  ــل تشـ ــاليني و تكميـ ــاي  بـ هـ
ــامل    ــكي ش ــيم پزش ــگاهي، ت آزمايش

 بكارگيري هـر نـوع از سـيكل         اصولاً
 خارج رحمي و يا باروري      لقاحدرمان  

بايســـتي بـــر ) IVF(آزمايشـــگاهي 
 بنـدي  زمـان ريزي دقيق   اساس برنامه 

  .شودانجام 

يك مركز موفـق و جـامع لقـاح خـارج       
ر  پاســخگوي كامــل دبايســتيرحمــي 

رفع نيازهـاي روحـي زوج و شـريك         
  .واقعي درمان زوج باشد

ــراي   ــيم ب پــس از اعــلام تصــميم ت
ــك    ــت ي ــتي تح ــان، زوج بايس درم

سازي كامل قـرار      و آگاه  زيسا آماده
اين موارد شـامل توضـيحات      . گيرند

 شـرايط   درمـان، مربوط بـه نحـوه      
 جسـمي و تـوان      ، احساسـي  ،روحي

مالي مورد نياز براي قرارگـرفتن در       
 درمان لقاح خـارج رحمـي       دورهيك  

  .باشد مي) باروري آزمايشگاهي(
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 باروري زنـان، متخصـص      متخصص
ــين  ــردان و جن ــاروري م شــناس در  ب

 درمـاني مورد انتخـاب بهتـرين روش       
پـس از اعـلام     . نمايـد  گيري مي  تصميم

تصميم تيم براي درمان، زوج بايستي      
سـازي    و آگـاه   سـازي  آمادهك  تحت ي 

ايـن مـوارد شـامل      . كامل قرار گيرنـد   
 درمـان، توضيحات مربوط بـه نحـوه       

 جسـمي و    ، احساسـي  ،شرايط روحي 
توان مالي مورد نياز براي قرارگرفتن      

 درمان لقاح خارج رحمي     دورهدر يك   
ايـن  . باشد مي) باروري آزمايشگاهي (

 توسـط نامـه،     توانـد  مـي ها   سازي آگاه
ــراري  جــزوات چــاپ  ــا برق شــده و ي

در . تماس تلفني بـا زوج انجـام شـود        
 كه امكان حضور زوجين در      صورتي

كلينيك ناباروري وجود دارد، بايستي     
ــه مــوارد بصــورت  ــه روكلي  در رو ب
در برخــي از . اطــلاع زوجــين برســد 

مراكز درمان ناباروري، زوج بايستي     
 همه موارد درمـان، حتـي       انجامبراي  

بـه تحريـك    تزريقات روزانه مربـوط     
 درمـــانگـــذاري بـــه مركـــز  تخمـــك

  . دنناباروري مراجعه نماي
   داردادامه

  
  ناتواني جنسي

)2(  
   ناصر اميرجنتيدكتر

ــل  ــهدر شــمارة قب اخــتلال تعريــف  ب
ــدن آن    ــاد ش ــونگي ايج ــوظ و چگ نع

سپس به عوامل دخيـل در      . اشاره شد 
اين زمينه شامل فاكتورهاي جسمي و      

 راههاي تشخيص . رواني پرداخته شد  
اختلال نعـوظ مشـتمل بـر تاريخچـه،         

ــت   ــي، تســ ــة فيزيكــ ــاي  معاينــ هــ
 -آزمايشـــگاهي و مصـــاحبة روانـــي

در اين  . اجتماعي با بيمار بحث گرديد    
شماره بـه روشـهاي مخلتـف درمـان       

  .اين اختلال اشاره مي شود
  شود؟  اختلال نعوظ درمان ميچگونه
  دارنـد  عقيدهر اين امر    ب پزشكان   اكثر

اي سـاده شـروع     كه ابتدا بايد درمانه   

  بـه  ،موفقيـت شود و در صورت عدم      
  . تر متوسل شد درمانهاي پيچيده

  

بـه  روشـهاي درمـان را      اگر بخواهيم   
 كنـيم،   بيـان صورت مرحله به مرحله     

ــر     ــه اثـ ــايي كـ ــد داروهـ ــدا بايـ ابتـ
قطع، يـا   كننده بر نعوظ دارند      تضعيف

جايگزين در صورت عدم امكان قطع،      
ــد روانشــوند، ــة بع ــاني و  مرحل  درم

سپس مصرف  تغييرات رفتاري بوده،    
 ودر صورت ادامـه     داروهاي خوراكي 

 داخل آلت و    تزريقي داروهاي   مشكل  
جراحي براي گذاشـتن    در نهايت عمل    

به نـدرت جراحـي     . انجام شود پروتز  
 آلــت ســرخرگهايروي ســياهرگها و 

  . شود تناسلي نياز مي
   درمانيروان

را  تجربه، اختلال نعوظي با پزشكان
 آن رواني باشد با روشهاي علتكه 

 به هنگام اضطراب دهنده كاهش
همسر . كنند نزديكي جنسي درمان مي

 خيلي تواند ميبيمار در اين زمينه 
چنين روشهايي . كننده باشد كمك

توانند در تسكين  همچنين مي
 از علل جسمي ناشياضطراب 

نيز ناتواني جنسي در حال درمان 
  . كننده باشند كمك
   درمانيدارو

 كــه بــراي درمــان اخــتلال داروهــايي
ــوظ ــي نع ــار م ــي   بك ــد م ــد  رون توانن

خوراكي، تزريقي داخل آلـت     بصورت  
ــار   ــا در داخــل پيشــابراه بك ــدي . رون

 اولـين   كه وياگرااجازه تجويز داروي    
قرص خوراكي بـراي درمـان اخـتلال        

 سال پيش در    5باشد، حدود     مي نعوظ
ــد  ــا داده ش ــك  . آمريك مصــرف آن ي
 باعـث   جنسـي اليـت   ساعت قبـل از فع    

افــزايش جريــان خــون آلــت تناســلي  
بدين ترتيب پاسخ به تحريك     . شود مي

دوز . بخشــد   مــيبهبــودجنســي را 
گـرم    ميلـي  50 توصـيه شـده      )ميزان(

بوده و پزشك بسته به نيازهاي بيمار       

ــن  ــتممكـ ــا 25را از   آناسـ  100 تـ
 دارو ايــن. گــرم تعــديل كنــد   ميلــي

ــار در    ــيش از يكبـ ــتي بـ  روزنبايسـ
  .  شودمصرف

ني كـه    خوراكي در مردا   تستوسترون
تواند   مي تستوسترون آنها پايين است   

همچنـين  .  نعوظ را كاهش دهد    اختلال
بيماران بـا مصـرف دو داروي ديگـر         

ــرازدون و ( ــوهمبينتـ ــاس ) يـ احسـ
ــان    ــودي نســبي را بي رضــايت و بهب

هاي علمـي، تـأثير      كنند اما بررسي   مي
 نعوظ، داروها را در بهبود اختلال       اين

 بهبودي مشاهده شـده      و ثابت نكردند 
 آنهــا ممكــن اســت مصــرفمتعاقــب 

بيماران زيادي با تزريق    . تلقيني باشد 
و در نتيجـه    دارو داخل آلـت تناسـلي       

ايـن  . كننـد  پرخوني آلت نعوظ پيدا مي    
 وداروها شامل پاپـاورين، فنتـولامين       

ــي  ــتاديل م ــند آلپروس ــه . باش از جمل
عــوارض جــانبي ايــن روش درمــاني 

 مــدت و طــولانيوان بــه نعــوظ تــ مــي
ــروز آلــت تناســلي اشــاره    . كــردفيب

 بـا ماليـدن نيتروگليسـيرين بـه         گاهي
سطح آلت تناسلي نعوظ افزايش پيـدا       

 از آلپروستاديل   استفادهبراي  . كند مي
در داخل پيشابراه، ابزار خاصي نيـاز       

  . باشد مي

  
 نــوك آلــت بــه طريــقايــن وســيله از 

ــر   ــابراه ق ــل پيش ــي داخ ــزان كم ار مي
گيرد و با بكاربردن آلپروسـتاديل       مي

نعـوظ   ، دقيقـه بعـد    8-10 روش،   بدين
 دقيقـه   60 تـا    30شروع و ممكن است     

 عـوارض جـانبي     بيشترين. ادامه يابد 
ها، گرمي و   اين دارو درد آلت و بيضه     

 قرمزياحساس سوزش در پيشابراه،   
آلــت و خــونريزي انــدك از پيشــابراه 

ايي تحقيقات بر روي داروه ـ   . باشد مي
ــه در  ــانك ــار  درم ــوظ بك  اخــتلال نع

رونــد، ســريعاً در حــال گســترش  مــي
ــت ــك   . اس ــتي از پزش ــاران بايس بيم

  دارنـد  عقيـده اين امر   بر   پزشكان   اكثر
كه ابتدا بايد درمانهـاي سـاده شـروع      

  بـه  ،موفقيـت شود و در صورت عـدم       
  .تر متوسل شد درمانهاي پيچيده

را  تجربه، اخـتلال نعـوظي       با كانپزش
كه علت آن رواني باشـد بـا روشـهاي         

ــاهش ــده ك ــام اضــطراب دهن ــه هنگ  ب
  .كنند نزديكي جنسي درمان مي
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 خود در مورد آخرين پيشرفتها      معالج
  . سؤال نمايند

  
   مكش يا واكيومدستگاه

 دستگاه با مكش خون بداخل آلـت        اين
 باعــث بزرگــي و بــدنبال آن تناســلي،

 با   كه اين دستگاه . شود نعوظ آلت مي  
ــتور پزشـــك و توســـط  ــاردسـ  بيمـ

يك .  سه جزء دارد   ،شود خريداري مي 
سيلندر پلاستيكي كـه آلـت داخـل آن         

 يـك پمـپ  شـبيه يـك          گيـرد،  ميقرار  
هـوا را از    ليتـري كـه      ميلـي  50سرنگ  

كنــد و يــك حلقــة  ســيلندر خــارج مــي
 تناسـلي   آلـت لاستيكي كـه در قاعـدة       

قرار گرفتـه تـا بوسـيلة جلـوگيري از          
 بدن، نعوظ را بعد     جريان خون بداخل  

 ســيلندر و طــي نزديكــي برداشــتناز 
  . حفظ كند
  جراحي
  :شود  به سه منظور انجام ميجراحي

) پروتـز (بوسيلة جراحي يك ابـزار      -1
 آلت تعبيـه تـا باعـث نعـوظ آن           داخل
  . شود

جراحــي روي ســرخرگهاي انجــام -2
 افزايش جريان خون به     منظورآلت به   

  آلت تناسلي
اهرگهاي جراحــي روي ســيانجــام -3

گردد خون سـريعاً آلـت        مي باعثآلت  
  . را ترك نكرده و وارد بدن نشود

 راتوانـد نعـوظ      آلت تناسلي مي   پروتز
ــد  ــرار كن ــردان برق . در بســياري از م

مشــكلات احتمــالي همــراه بــا پروتــز 
 مكــانيكي اشــكالاتشــامل عفونــت و 

باشد، كـه ايـن مسـئله        خود پروتز مي  
در ســالهاي اخيــر بعلــت پيشــرفت    

ــوژيت ــت كنولـ ــه اسـ ــاهش يافتـ .  كـ
ــاي   ــلپروتزه ــاف، قاب ــولاً انعط  معم

شامل يك جفت ميله بوده كه به طريق  

جراحي در داخل اجسـام غـاري آلـت         
كننـده بـا     استفاده. شوند  داده مي  قرار

كنـد   دست وضعيت آلت را تنظـيم مـي    
 پهنا و طـول آلـت       شاملكه اين تنظيم    
نوع ديگر پروتزهاي . شود تناسلي نمي

 شاملباشند كه     مي فزايش حجم اقابل  
يك جفـت سـيلندر بـوده كـه بوسـيله           
جراحي داخل آلـت قـرار گرفتـه و بـا           

يك .  بزرگ شوند  توانند ميفشار مايع   
پمپ دارد كه به شكل دگمه و بوسيلة        

 و  گرفتـه جراحي دركيسة بيضه قرار     
 كـه  گردو  يك مخزن كوچك به اندازة    

 تعبيـه با جراحي در ناحية پايين شكم       
هـايي كـه     و يك سري لولــه    د  مي شو 

اين دو سـيلندر را بـه مخـزن مـايع و            
 فشـار روي    بـا . دهـد  پمپ ارتباط مـي   

پمــپ، مــايع از مخــزن و از طريــق    
هــا بــه ســيلندرهاي داخــل آلــت  لولـــه

 افزايش طـول و پهنـاي       باعثمنتقل و   
مجدداً با خواسـت فـرد      . شود آلت مي 

 جهـت   مـايع با فشار مجدد دگمة پمپ      
مخزن را طي كرده و     عكس از آلت به     

  .شود آلت شل مي
 سـرخرگها  جراحي به منظور تـرميم      

تواند با رفـع انسـداد ايـن عـروق،           مي
جريــان خــون بــه آلــت را افــزايش و  

بهترين كانديـد   .  بخشد بهبودنعوظ را   
براي اين نوع جراحي،  مردان جـواني        

 انسـداد   يـك هستند كه در اثر ضـربه       
ــد  ــرخرگ دارن ــخص در س ــن . مش اي

تر بـا انسـداد       مردان مسن  جراحي در 
 موفقيـت آميـز     كمتـر تر عـروق     وسيع
جراحي بسـتن سـياهرگهاي     . باشد مي

آلت تناسلي باعث كاهش نشـت خـون      
 كــاهش ســفتي آلــت در طــول عامــل(

افـراد صـاحب نظـر      . گـردد  مي) نعوظ
 اين جراحي را زير     مدتتأثير طولاني   
  . اند سؤال برده

ــده ــه ارمغــان    آين ــه چيــز را ب  چ
  آورد؟ مي
زمينة  صورت گرفته در      هاي يشرفتپ

ــا،  ــز،داروه ــتگاه واكيــوم،  پروت  دس
راههــاي درمــان اخــتلال نعــوظ را    

 پيشــرفتهاايــن . ه اســتگســترش داد
همچنين باعث افـزايش تعـداد مـردان        

در . جويــاي درمــان نيــز شــده اســت
 غيرتهـاجمي اخـتلال     درمانهايزمينة  

نعــوظ، داروي خــوراكي فنتــولامين   
نــد قــرص  همانممكــن اســت بــزودي

  . در دسترس قرار گيردوياگرا 
  :  كه بايد به خاطر بسپاريدنكاتي

بـر اسـاس مـواردي       اختلال نعـوظ     -
نعـوظ در   شـود كـه حفـظ        تعريف مي 

 بـراي نزديكـي جنسـي       كهباشد  حدي  
  .استكافي 

 مبتلا مردان زيادي را ، اختلال نعوظ-
  .كند مي

ــت  ، اخــتلال نعــوظ-  معمــولاً يــك عل
  . داردفيزيكي

 گروههــاي  ل نعــوظ در همــة اخــتلا-
  . قابل درمان استسني

ــامل روان  - ــاني شـ ــهاي درمـ  روشـ
 دارو درمـــاني، دســـتگاه  درمـــاني،

  .باشد واكيوم و جراحي مي
ــتلال   - ــوارد اخ ــاگرا در م ــرص وي  ق

  .باشد  رواني و فيزيكي مؤثر مينعوظ
  پايان

سـينا بـا پاسـخگويي بـه         پژوهشكده ابـن  
 ســؤالات شــما خواننــدگان گرامــي توســط

ــه     ــما را در زمين ــرب ش ــين مج متخصص
. باروري و ناباروري راهنمايي خواهد كـرد      

توانند پرسشـهاي    لذا خوانندگان گرامي مي   
ــت     ــن و پس ــه، تلف ــق نام ــود را از طري خ

 .الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند
  

شانس حاملگي در صورتيكه    : سؤال
نزديكي در زمان مناسب انجام گيرد      

  چقدر است؟
  

بطور كلي شانس حـاملگي در       :جواب
 حتي اگر   ،باشد  مي% 15-25هر سيكل   

زوج كاملاً بارور باشند و نزديكي هم       
حــــــوالي (در زمــــــان مناســــــب 

ايـن  . انجام گرفته باشد  ) گذاري  تخمك
مسئله مهم است كه به خاطر بسپاريد       
حتـي در موارديكـه همـه فاكتورهــا و    
ــز    ــل باشــد ني ــل مناســب و كام   عوام

گـذاري بـه      مـك سيكلهاي تخ % 85-75
  .شود حاملگي منتهي نمي

توانـد نعـوظ     سلي مي  آلت تنا  پروتز
.  در بسياري از مردان برقـرار كنـد        را

مشكلات احتمـالي همـراه بـا پروتـز         
 مكـانيكي   اشـكالات شامل عفونـت و     

باشد، كه ايـن مسـئله       خود پروتز مي  
ــت پيشــرفت   ــر بعل ــالهاي اخي در س

  . كاهش يافته استتكنولوژي
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حــاملگي چــه تغييراتــي در : ســؤال
  خانمها ايجاد خواهد كرد؟

  
تغييرات ساختماني، عملكـردي    : جواب

و فيزيولوژيكي رخ خواهد داد كه همه       
ــراي    ــي، بــ ــاي طبيعــ ــا راههــ آنهــ

ــاده ــاملگي و   آم ــت ح ــازي زن جه س
بيشـتر ايـن    . دارشـدن مـي باشـد      بچه

ــتند و    ــوقتي هس ــرات م ــس از تغيي پ
ــد    ــه برخواهن ــت اولي ــه حال ــان ب زايم

بــزرگ : ايــن تغييــرات شــامل. گشــت
شدن پسـتانها، برجسـته شـدن نـوك         
پستان، بزرگتر شـدن ناحيـه اطـراف        

، پرخـون شـدن     )ولئ ـآر(نوك پستان   
رحـم،  زه  عروق پسـتان، افـزايش انـدا      

در % 40افزايش حجم خون كه حدوداً      
 افزايش  ،يابد  طول حاملگي افزايش مي   

، )ببدليل افزايش كـار قل ـ    (ض  تعداد نب 
تغييرات رنگ پوست بصـورت ايجـاد       

هاي پوستي در گونه و بعضـي از          لكه
ــدن و  ــاط بــ ــاننقــ ــدن  نمايــ و شــ

بــدليل (خــط زيــر نــاف شــدن  پررنــگ
ــوني  ــرات هورم ــي در ) تغيي و تغييرات

  .فاكتورهاي خوني
  

بـه منظـور انعكـاس       ابن سينا    پژوهشكده
مشكلات زوجهاي نابـارور در هـر شـماره         

اطرات يــك زوج نابــارور را منتشــر   خــ
 .نمايد مي
 

 ســال پــيش ازدواج 8مــن و همســرم 
كــرديم، از آنجاييكــه هــر دو علاقمنــد 

دار شويم از     بوديم هر چه زودتر بچه    
همان ابتـدا بـراي ايـن منظـور تـلاش           

ولي آنچه كه مـا     . خود را آغاز كرديم   
 رخ نـــداد و تـــلاشانتظـــار داشـــتيم 

ــا نتيجــه ندهيكســال زشــك پ. اشــت م
 مـرا بـه يـك متخصـص         ام خانوادگي

پزشـكي  . زنان و زايمان معرفـي كـرد      
كه به او معرفي شـده بـودم ابتـدا بـا            

، سـوالاتي    من مطالعه پرونده پزشكي  
چند و معاينات بـاليني وضـعيت مـرا          

سـپس  . كاملاً مورد بررسـي قـرارداد     

يك سري آزمايش خـون درخواسـت       
. داد، كه جواب همه آنهـا طبيعـي بـود         

. مني شوهرم نيز طبيعي بود    آزمايش  
بعد از آن پزشك متخصص براي سه       

 سيترات نفكلوميماه مرا تحت درمان با      
در مــاه دوم درمــان تســت . قــرار داد

مثبت بـود   در منزل   تشخيص حاملگي   
من از اين مسئله خيلي به وجـد آمـدم        
ولي چون تغيير رنگ كم بود، دو روز        
بعد دوباره آزمايش كردم ولي تغييـر       

ار زياد نشد و من حـدس زدم        رنگ نو 
م چـون   ا  هجهـت خوشـحال شـد      كه بي 

را از  جنـين   حاملگي در كار نبود و يا       
لـــذا بـــراي اطمينـــان . ام دســـت داده

در جــــواب . آزمــــايش خــــون دادم
خيلي پايين بـود     hCG آزمايش ميزان 

سه روز بعـد    . و من خيلي نااميد شدم    
ــئله    ــاد و مس ــاق افت ــن اتف ــدگي م قاع

بعـد از اينكـه     . دحاملگي نيز منتفي ش ـ   
سيترات   با كلوميفن دوره سوم درمان    

پزشــكم مــرا بــه يــك نتيجــه نداشــت، 
 .متخصص غـدد توليـدمثل ارجـاع داد     

اين متخصـص مـرا تحـت درمـان بـا           
كمـك بـه رحـم      پروژسترون به جهت    

داد ولـي بعـد      قراردر نگهداري جنين    
ــي    ــن خيلـ ــان مـ ــاه از درمـ از دو مـ
ــودم و   ــد شــده ب ــا امي مستاصــل و ن

كردم كـه هـيچ كـاري در           مي احساس
يكي از  . شود  واقع براي من انجام نمي    

دوستانم به من گفـت كـه در انتخـاب          
هـر  تـواني     پزشك مختار هستيد و مي    

. پزشكي كه مايل هستي انتخاب كنيـد       
ــر پزشــك    ــت نظ ــن تح ــس از آن م پ

ــرفتم  ــرار گ او . متخصــص دوســتم ق
ــن  ــراي م عكــس ( HSGدرخواســت ب

وب كـه جـواب خ ـ    داد  ) رنگي از رحـم   
بــود و بعــد از آن انجــام بيوپســي از 

ــدومتر ا ــاط  (ن ــرداري از مخ ــه ب نمون
را پيشنهاد داد تا مطمئن     ) داخلي رحم 

رحم من قادر به نگهداري     شود كه آيا    
آنچــه مــن فكــر (؟ جنــين اســت يــا نــه

كردم در واقع يكي از مشكلات من         مي
ولـي در ايـن     ) در جهت حاملگي اسـت    

. رابطــه نيــز مشــكلي وجــود نداشــت 
ابراين مـن در گـروه افـرادي قـرار          بن

گرفتم كه ناباروري با علت نامشخص      
قبول اين مسـئله خيلـي مشـكل        . دارند

ــراي    ــيچ پاســخي ب ــه ه ــود چــرا  ك ب
ناباروري مـن وجـود نداشـت كـه بـا           

  . توجه به آن مشكل خود را رفع كنم
ــام    ــتم انج ــك دوس ــيح ( IUIپزش تلق

 ،را پيشنهاد كرد) به داخل رحماسپرم 
نستم به درستي فكر كنم و      توا  من نمي 

. تصميم بگيرم بنابراين موافقت كـردم     
كنم اگر زودتر از آن زمان بـه         فكر مي 

شــد قبــول  مــن چنــين پيشــنهادي مــي
 سال بود كـه     2ولي نزديك   . كردم  نمي

كردم ولي    من براي حاملگي تلاش مي    
در آن ماه مـن     . اي نگرفته بودم    نتيجه
انجــام  IUIآمــاده شــدم و  IUI بــراي
 انتظار خيلي سـخت بـود ولـي         .گرفت

لاخره روز آزمايش فرا رسيد و من       اب
توانم هرگـز شـعف       آزمايش دادم نمي  

ــواب   و ــدن جـ ــحاليم را از ديـ خوشـ
ــه جــواب . آزمــايش فرامــوش كــنم بل

آزمايش مثبت بود و سرانجام پس از       
 ماه انتظار دخترم    9 سال تلاش و     5/2

.  بــدنيا آمــد1377در فــروردين ســال 
.  هنوز كامل نشده بود    ولي خانواده ما  
 ماه من شير دهي را      6بنابراين بعد از    

متوقف كردم تا براي حـاملگي مجـدد        
 مــاه گذشــت ولــي مــن 5. اقــدام كــنم

باردار نشـدم ايـن مسـئله مـرا خيلـي           
ناراحت كرد چون اميـدوار بـودم كـه         

 ديگـر بـدون مشـكل        من حاملگي دوم 
مـن دوبـاره بـه پزشـك        . اتفاق بيفتـد  

او درمـان بـا     . دوستم مراجعـه كـردم    

سـيكل  .  را آغاز كـرد    سيترات  كلوميفن
لذا ما تصميم   . اول درمان ناموفق بود   
. اقدام كنيم  IUIگرفتيم كه براي انجام     

موفق بود ولي بعد از هفـت        IUIانجام  
 نم ـ دوم IUI. هفته دچار سـقط شـدم     

من دوباره دچـار حالـت      . ناموفق بود 
ولـي  . يأس، ناميدي و افسردگي شدم     
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را نيـز    IUI سـيكل سـوم      رغم آن   علي
خوشــبختانه ايــن ســيكل . انجــام دادم

به شـكر   . نتيجه داد و من حامله شدم     
خدا دوران بـارداري فرزنـد دوم مـن         
نيز بدون مشكل سپري شـد و فرزنـد      

 نيـز   نم ـ  بهتر بگويم دختـر دوم     ،دوم
.  متولد شـد   1379ماه سال    در خرداد 

ــاطراتم را    ــراي شــما خ ــه ب ــون ك اكن
 دلبنـدم در خانـه      نويسم دو فرزند    مي

  . باشند مشغول بازي مي
خدايا سپاس فراوان بخاطر نعمت 

به اميد . بيكرانت و اجابت دعايم
شدن دعاي همه منتظران  مستجاب

  .گرامي

 
هاي مادرانيكه در   و نمو بچهرشد

 اول بعد از زايمان دچار هفته
شوند ممكن است از  افسردگي مي

  ها كمتر باشد ساير بچه
 در همكـارانش  و Vikram Patel دكتر

 Archives of theشماره ژانويه مجله 
Disease in Childhood كه اند نوشته 

اي كـه در كنفـرانس       بر اساس مطالعه  
ــد  ــرح Goaهنـ ــت  مطـ ــده اسـ  گرديـ

افســردگي بعــد از زايمــان و دوران   
 جديــد را مــادران% 10نقاهــت تقريبــاً 

ــي  ــرار م ــأثير ق ــد تحــت ت ــرات . ده اث
ز زايمـان بـر   افسردگي مـادران بعـد ا    

ــدروي  ــوزادان در رشــ ــو نــ  و نمــ
ــزارش شــده   كشــورهاي پيشــرفته گ
اســــت ولــــي اطلاعــــات كمــــي در 

 حــــال توســــعه در دركشــــورهاي 
ــت  ــترس اســ ــر . دســ  و Patelدكتــ

 نـوزاد   37 در مطالعه خود     همكارانش
را كه مادرانشان دچار افسردگي بعـد       

 نوزاديكـه  137 را با   اند شدهاز زايمان   
ــا افســردگي   ــادران آنه ــد  نداشــتهم ان

 رشـد و  محققـين اين . اند مقايسه كرده 
 مـاهگي  6 هفتگي تا    6ها را از     نمو بچه 
 مقايسـه ها   گيري و با ساير بچه     اندازه

هائيكـه   كردند و گزارش نمودنـد بچـه      
مادرانشــان دچــار افســردگي بعــد از 

كـم   مرتبـه احتمـال      3/2 بودندزايمان  
 مرتبـه احتمـال     9/2وزن بودن آنها و     

 مـاهگي   6 سـن آنها در   قد  بودن   كوتاه
ــود  ــتر بــ ــين. بيشــ  و Patel همچنــ

% 44 مشــاهده كردنــد كــه همكــارانش
ــه   ــاني ك ــادرانكودك ــا م ــار  آنه دچ

 در بودنــد،افســردگي بعــد از زايمــان 
گيــري رشــد و نمــو در  تســت انــدازه

كودكان داراي مادران   % 20مقايسه با   
، امتياز كمتري كسـب     افسردگيبدون  
 كه ساير   محققين اضافه كردند  . كردند

توانند روي رشد و      مي كه فاكتورهائي
نمو اين كودكان اثر بگذارند مثل وزن       

 و تحصيلات والدين در     تولدكم هنگام   
امتيازبندي اين بررسـي رشـد و نمـو         

 Patel دكتـر .در نظر گرفته شده اسـت     
 اســت كــه مــادران افســرده بــه گفتــه

  كمتــري دارنــد،علاقــهكودكــان خــود 
 كـــه نـــدر كمتـــر تمايـــل دابنـــابراين

عاملي كـه   . هايشان را شير بدهند    بچه
 منتهــي شيرخشــكبــه اســتفاده از  

شود و در نهايت نتيجـه آن رشـد           مي
او اضافه كرد   . باشد ميكودكان  كمتر  
 اثــرات ، كــاهش پيونــد روحــي  كــه

متفــاوتي روي رشــد و نمــو نــوزادان 
ــدنبال خواهــد داشــت ــرگــروه . ب  دكت

Patel آنهـا  هستند كه مطالعـات  معتقد  
كي را فراهم كرده اسـت كـه يـك          مدار

ارائه  بالقوه جديد را     پذير درمانروش  
رشـد  در بهبـود    اش   كه نتيجـه  دهد    مي

  .باشد ميمؤثر نوزادان 

 
 زايمان زايمان نوزاد پسر، آيا

 سختي است؟
 زمانهـاي قــديم ايـن اعتقــاد وجــود   از

 كه زايمان نـوزاد پسـر سـخت         داشته
است و مادر متحمل مشكلات زيـادي       

 امــروزه،  .شــود مــيزايمــان در حــين 
      بررســـيهاي جديـــد بـــه ايـــن نكتـــه

اشاره دارد كه زايمان نـوزادان پسـر        
تحقيق فوق بر   . تر است   مشكل حديتا  

 زايمان پسـر    4070پاية بررسي روي    

ــر  4005و  ــان دخت ــالهاي در زايم  س
ــادران 2000-1997  در بيمارســتان م

  . شهر دوبلين انجام گرفته است
داده است كـه طـول     مطالعه نشان    اين

ــدت ــوزادان پســر بطــور  م ــان ن  زايم
تــر بــوده و اقــدامات  واضــح طــولاني

 بـا دارو    زايمـان كمكي نظيـر تحريـك      
گيـري از خـون      ، نمونه )توسين اكسي(

) خفگي(جنين براي تعيين آسيفيكسي     
 وسايل كمك زايمان مثل فورسـپس       و

  .يا نياز به سزارين بيشتر است
در  گويـد  مي Maeve A. Eogan دكتر

 خانمهــا در زايمـــان بـــا  اگـــرقــديم  
ند، تقريبــاً دشــ مشــكلاتي مواجــه مــي

 نـوزاد كـه   شـد    گفتـه مـي   بدون ترديد   
خواهيم ببينيم اين    حال مي . پسر است 

عقيـدة  عقيده درست بوده يا تنها يـك        
حالا مـا   .  قديمي است  ماماهايخرافي  

توانيم با اطمينان بگـوئيم ايـن يـك          مي
. نيسـت  قديميماماهاي  عقيدة خرافي   

اين مطالعـه تنهـا روي خانمهـا شـكم          
داراي زايمـــــــان طبيعـــــــي و اول 

ــام    ــرم انج ــام ت ــودي در هنگ خودبخ
گرفته و مـادران چنـدزا و زايمانهـاي         

 مـادران همراه بـا تحريـك زايمـاني و      
نـــوزادان همـــراه بـــا ناهنجاريهـــاي 
مــادرزادي در ايــن مطالعــه مــورد    

نـوزادان پسـر    . نگرفتنـد بررسي قرار   
 آنهـا   تولـد ري دارند و    دور سر بزرگت  

ــان    ــه زايمـ ــر بـ ــت منجـ ــن اسـ ممكـ
تري شود و نيـاز بـه اقـدامات          طولاني

 تحريـــك بـــا نظيـــركمـــك زايمـــاني 
توسين يا عمل جراحي سزارين      اكسي

ــته باشــ ــدازه  ،دنرا داش ــن ان ــه اي  البت
 پاســخگوي ســاير عــوارض ســردور

) زجــر(حــين زايمــان مثــل ديســترس 
 اظهـار  Eogan دكتـر  .باشـد  جنين نمي 

ــي ــه    م ــرها ب ــه پس ــيبدارد ك  و آس
ــد، ايــن  اســترس زايمــان حســاس ترن

در . حساسيت ممكن است ارثي باشـد     
 عــوارض بــين دو ســايرايــن مطالعــه 

ــدارد    ــود ن ــاوتي وج ــنس تف ــن . ج اي
ــه مصــرف     ــاز ب ــامل ني ــوارض ش ع

 در حــين زايمــان، و يــا بيوتيــك  آنتــي
 از زايمـــان پـــسمراقبتهـــاي ويـــژة 

  پسر، تا  نوزادزايمان سخت   . باشد مي
چند سال ممكن است روي مـادر اثـر         
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بگذارد و زايمان هر نوزاد پسر ممكن       
 هفته طـول عمـر مـادر را         34 تا   است

 . كاهش دهد
ضد درد  داروهاي

و حاملگي و ) ها مسكن(
 شيردهي

 دآتر سهيلا عارفي
ــاي ضــددرد   در شــمارة ــيش داروه پ

در ايــن . مخــدر توضــيح داده شــد  
ــددردهاي     ــرح ضـ ــه شـ ــماره بـ شـ

 .پردازيم يبي ميغيرمخدر و ترك
 : ضد دردهاي غيرمخدر

 سالهاست كه براي برطرف     آسپيرين
ــتفاده     ــب اس ــاهش ت ــردن درد و ك ك

ــي ــود مـ ــك داروي . شـ ــن دارو يـ ايـ
غيراستروئيدي است و بـا جلـوگيري       

اي بنام پروسـتاگلاندين     از ايجاد ماده  
كند و همچنين    از التهاب جلوگيري مي   

به علت كاهش انعقاد طبيعي خون، در       
ن بعضي اخـتلالات خـوني بكـار        درما
اين دارو در درمان دردهـاي      . رود مي

ــد ســردرد،    ــا متوســط مانن ــف ت خفي
، )دردهـــاي قاعـــدگي(منـــوره  ديـــس

دردهاي عضلاني، دنـدان درد، تـب و        
همچنــين در . رود التهابــات بكــار مــي

بيماريهـــاي  روماتيســـم مفصـــلي و 
ــي   ــار مـ ــي بكـ ــاي قلبـ . رود بيماريهـ

داروئـي  آسپيرين در برخي تركيبـات      
وجـود  ) مانند داروي سـرماخوردگي   (

داروي خــورده شــده % 80-100.دارد
. شود از راه دستگاه گوارش جذب مي     

 4 دقيقه الـي     20اوج غلظت سرمي آن     
  ايــن دارو در همــة. باشــد ســاعت مــي

شده و از جفت نيز       بافتهاي بدن توزيع  
اين دارو در كبد تجزيـه      . كند عبور مي 

  . شود شده و از راه ادرار دفع مي
  موارد منع مصرف آسپيرين

علائم كهير، (سابقه حساسيت به دارو   
و در زخـم معـده      ) آسم، ترشح بينـي   

فعال نبايد مصرف شـود در حـاملگي        
به خصوص در سه ماهه سوم نبايـد         

ــين در افراديكــه . تجــويز شــود همچن

شود  خونشان بطور طبيعي منعقد نمي    
نيـز جـايز نيسـت مصـرف آسـپيرين      

 سـال توصـيه   2زيـر  هـاي   براي بچـه  
شــود، در بيمــاران مســن، افــراد  نمــي

مبــتلا بــه فشــار خــون و كســاني كــه 
اختلال عملكرد كبد و كليه دارند و در        
كساني كه سـابقه زخـم معـده دارنـد          

بـراي  . بايد با احتيـاط مصـرف شـود       
تـوان   افراديكه ناراحتي معده دارند مي  

ــه    ــپيرين كـ ــكال آسـ ــي اشـ از برخـ
ــاظ ــاز باشــد و در ر دار مــي حف وده ب

همچنـين اگـر    . شود اسـتفاده كـرد      مي
اسـيد يـا يـك       آسپيرين با داروي آنتي   

ليوان شير استفاده شود خطر تحريك   
  .  شود معده كم مي

  

هـاي گوارشـي شـايع همـراه         ناراحتي
مصـــرف آســـپيرين شـــامل تهـــوع، 

امـا  . باشـد  استفراغ، سوء هاضمه مـي    
عوارض مهم آن شامل، اختلال كليوي 

همچنين . باشد وي مي و مسموميت كلي  
ــردرد،   ــوش، سـ ــرگيجه، وزوز گـ سـ

ــي ــهاي    ب ــردگي، واكنش ــوابي، افس خ
حساسيتي ماننـد تـب، آسـم، بثـورات        
ــر آن اســت   ــوارض ديگ ــدي از ع . جل

گــاهي در مصــرف بــا مقــادير بــالاي 
. شود آسپيرين، مسموميت حاصل مي   

ــه صــورت    ــن مســموميت ب ــم اي علائ
وزوزگوش و كاهش شـنوائي، تـاري       

گيجه، تنگـي نفـس،     ديد، سـردرد، سـر    
. باشد تپش قلب و تهوع و استفراغ مي       

  براي كاهش درد زمان قاعـدگي بايـد        
ــدگي  2-1 ــروع قاعـ ــل از شـ  روز قبـ

آسپيرين مصرف شود و كسـاني كـه        
خونريزي قاعدگي زيادي دارنـد بايـد       

   .از ضد درد ديگري استفاده كنند
  

با اثر مستقيم در مغـز و       استامينوفن  
د در نقـاط    تنظيم درجه حرارت موجو   

ــزايش از دســت    ــز و اف ــي از مغ معين

رفتن حرارت بواسطه انبساط عـروق      
. شـود  و تعريق موجب كاهش تب مـي      

اثر استامينوفن بيشتر مركزي بوده و      
بــه همــين دليــل فاقــد آثــار مشــخص 

استامينوفن . باشد باليني ضدتورم مي  
ــري   ــاد و فعاليــت پلاكــت اث روي انعق

 جذب دارو از دستگاه گـوارش     . ندارد
 تـا   5/0اوج غلظت آن    . باشد سريع مي 

 ســاعت پــس از مصــرف خــوراكي  2
به طور عمده در كبد تجزيـه       . باشد مي
. شــود شــود و از ادرار دفــع مــي مــي

استامينوفن در بيشـتر بافتهـاي بـدن        
شود و از جفت عبور كـرده        توزيع مي 

معمولاً . شود و در شير مادر وارد مي     
عارضه جانبي ندارد فقـط در مقـادير        

ــم ــدي   س ــديد كب ــيب ش ــبب آس ي س
بـه هـر صـورت عوارضـي        . شوند مي

زردي، بثورات جلـدي      خوني،   مانند كم 
ــون  در   ــد خـ ــاهش قنـ ــر و كـ و كهيـ

استامينوفن از  . شود مواردي ديده مي  
ــور مــي  ــت عب ــد و در صــورت  جف كن

استفاده در زمان حاملگي در محدودة      
زمــاني خاصــي و بــراي مــدت كوتــاه 

در بـا   در شير مـا   . خطر خواهد بود   بي
شــود و  غلظــت پــائين ترشــح مــي   

علائـم  . اي براي نـوزاد نـدارد      عارضه
مسموميت با استامينوفن شامل تهوع،     

آلـــودگي، گيجـــي،  اســـتفراغ، خـــواب
فشـار، زردي، نـامنظمي ضــربان    افـت 

قلـــب و نارســـايي كبـــدي و كليـــوي 
براي استفاده از استامينوفن    . باشد مي

 سال بايد با پزشك     2در كودكان زير    
 كرد هم چنين ادامه مصـرف       مشورت

 روز 5-10اســــتامينوفن بــــيش از  
  . نيازمند مشاوره پزشكي است

استامينوفن در كساني كه مشـروبات      
كننـد ممكـن اسـت       الكلي مصـرف مـي    

استامينوفن در . باعث مسموميت شود
مــواردي كــه فــرد قــادر بــه مصــرف 

تـوان در كـاهش      آسپيرين نيست مـي   

كند و در    استامينوفن از جفت عبور مي    
صورت استفاده در زمـان حـاملگي در        
محدودة زماني خاصـي و بـراي مـدت         

در شـير   . خطـر خواهـد بـود      كوتاه بي 
شـود و    مادر با غلظت پائين ترشح مي     

  .ندارداي براي نوزاد  عارضه

براي كاهش درد زمان قاعـدگي بايـد        
 روز قبـــل از شـــروع قاعـــدگي 2-1

آسپيرين مصرف شود و كساني كـه        
خونريزي قاعدگي زيادي دارنـد بايـد       

  .از ضد درد ديگري استفاده كنند
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  . درد و تب مؤثر باشد
  :تركيبيضد دردهاي 

در اين ضددردها از تركيب داروهـاي       
ــا    ــدئين، بـ ــد كـ ــم ماننـ ــدر ملايـ مخـ
ــپيرين و   ــد آسـ ــدرهايي ماننـ غيرمخـ

تركيـب  . شود استامينوفن استفاده مي  
اين دو نوع ضـد درد، باعـث افـزايش          

در . شــود دهــي دارو مــي اثــر تســكين
هـا   واقع قسمت مخدر دارو به گيرنـده      

در سيســتم اعصــاب مركــزي وصــل 
ساس درد و پاسـخ بـه درد        شده و اح  

دهد و قسمت غيرمخـدر      را كاهش مي  
ايــن تركيــب بــه صــورت محيطــي از  
التهاب و توليد موادي كـه بـه عنـوان          
واســـطه در انتقـــال و احســـاس درد 

يكـي از   . كند مؤثر است، جلوگيري مي   
شايعترين ايـن تركيبـات اسـتامينوفن       
كدئين است كه به عنـوان ضـد درد و          

 ــ  ــايعي اس ــور ش ــه ط تفاده ضــدتب ب
كــدئين در كبــد تجزيــه   . شــود مــي
كـدئين    مصـرف اسـتامينوفن   . شود مي

هـاي ادراري    شـدن تسـت    باعث مثبـت  
مصرف ايـن دارو در     . شود اعتياد مي 
ــاب ــتخواني      الته ــلي ـ اس ــاي مفص ه

ــت   ــوبي اسـ ــاب خـ ــرف . انتخـ مصـ
چندروزه و چند ماهه اين دارو تقريباً       

 . شود در هيچ موردي باعث اعتياد نمي
ــران م ــود در  در اي ــدئين موج ــدار ك ق

استامينوفن كدئين كمتر از كشورهاي     
استامينوفن كـدئين در    . باشد ديگر مي 

هاي بـالاتر از سـه سـال تجـويز           بچه
يكي ديگـر از تركيبـات ضـد        . شود مي

  ايـن تركيب از . بـاشـد  ميACAدرد 

ــپيرين و      ــتامينوفن ـ آس ــب اس تركي
كــافئين . كــافئين تشــكيل شــده اســت

ركيب، محرك ضعيف  موجود در اين ت   
دستگاه عصبي مركزي است و باعـث       
انقباض رگهاي خوني مغـز و كـاهش        
ــث     ــده و باع ــز ش ــون مغ ــان خ جري

. شـود  شدن انواع سردرد مـي     برطرف
همچنين كـافئين باعـث كـاهش بـروز         
ــوارد ســرماخوردگي   ســرگيجه در م

در واقع كافئين باعث تسريع     . شود مي
ــؤثر   ــاهش دوز م ــاهش درد و ك در ك

ــاهش ــراي ك ــات ب  درد توســط تركيب
اين تركيب به   . شود ديگر ضد درد مي   

. شـود  راحتي در شير مـادر وارد مـي       
دفع دارو پس از تجزيه از راه ادراري        

بــه هــر صــورت مصــرف . باشــد مــي
همزمــان كــافئين بــا ســاير داروهــاي 
محرك دستگاه عصبي مركزي باعـث      
تحريك بيش از حـد سيسـتم عصـبي         
ــبانيت،   ــروز عصـــ ــزي و بـــ مركـــ

  .شود خوابي مي ذيري يا بيپ تحريك

  
  افقي
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 اطلاعيه
سلامت كودكان حاصل از روشهاي پيشـرفته       
ــازايي در مركــز مطالعــات رشــد و  درمــان ن

لامت كــودك جهــاد دانشــگاهي بررســي ســ
 جهاد دانشگاهي واحد علوم پزشكي      .شود  مي

ايران متعاقب اخذ مجوز مركز مطالعات رشد       
و سلامت كودك از شـوراي گسـترش جهـاد       

اندازي گروه پژوهشي     دانشگاهي اقدام به راه   
  .رشد و سلامت كودك نمود

هايي كه داراي فرزند متولد شـده بـه           خانواده
تواننـد    باشـند مـي     نوعي مـي  روش لقاح مص  

جهت بررسي وضعيت رشد و سلامت كـودك        
خود به اين مركز واقع در خيابان سـهروردي         

 .شمالي، كوچه شهيد مهاجر، مراجعه نمايند


