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   هستي از اوستآنكه بنام

 
باروري طبيعي و باروري 

  آزمايشگاهي دو راه براي حاملگي
)٧(  

  دكتر محمدمهدي آخوندي
 

اي  پروسه) IVF( خارج رحمي لقاح
 :تشخيصي است يا درماني

ــاح ــي لق ــارج رحم ــين )IVF( خ  در ع
 قابليت ذاتي تشخيصي    بودن،درماني  

ــان   ــه امكـــ ــود دارد، كـــ را در خـــ
ــابه ــايگ  مش ــا ج ــا ســازي ي زيني آن ب
 ديگر ارزيـابي و تشـخيص       هاي روش

ــدارد   ــود نـــ ــان وجـــ در . و درمـــ
 شانسـي آل،   هاي بسـيار ايـده     موقعيت

ــيش از   ــا بـ ــادل و يـ ــراي % ٧٠معـ بـ
ــاروري هــر تخمــك در آزمايشــگاه   ب

 بـاروري   بررسـي قابليت  . وجود دارد 
تخمك در خارج از بدن انسان، امكـان        
بررســي و ارزيــابي توانــايي تشــكيل 

كه نمايد    زوج فراهم مي    را براي  جنين
بررسي اين موضوع به هيچ وجـه در        

 زوج امكــان بـاروري شـرايط طبيعــي  
  . پذير نيست

 )IVF(تكنولــوژي لقــاح خــارج رحمــي
ــط    ــك را توس ــاروري تخم ــت ب قابلي

. دهـد   مورد ارزيـابي قـرار مـي       اسپرم
همچنين امكان تشخيص مشكل اصلي     

 با نوع گامـت     ارتباطعدم باروري در    
بوسـيله ارزيـابي    ) مـك اسپرم يـا تخ   (

ــا    اســپرمتوانــايي بــاروري تخمــك ب
  .نمايد فراهم ميطبيعي فرد ديگر را 

 )IVF( اگر با انجام  لقاح خارج رحمي      

 و يــا همــه آنهــا هــا تخمــكبعضــي از 
 امكـان   ، حاصـل  ةبارور نشوند، نتيج ـ  

 درهــاي بعــدي زوج را  گيــري تصــميم
ــراهم    ــدي ف ــان بع ــوع درم ــاب ن انتخ

ــي ــد م ــه  . نماي ــر چ ــير تاگ ــايج فس نت
  ،)IVF( رحمـي  خـارج  لقاح   ياآزمايش  

 عـاري از    ،معمولاً بطور صد در صـد     
 ،ها عدم باروري تخمك  با  خطا نيست،   

هاي برتر   به استفاده از تكنيك   زوج را   
تـوان تشـويق     مـي  IVFو كاملتري از    

 به  اسپرمبه عنوان مثال تزريق     . نمود
   )ICSI(داخـــل سيتوپلاســـم تخمـــك 

Intra Cytoplasmic Sperm Injection ، 
 امكـــان ، %٩٠بـــا احتمـــال بـــيش از 

آورد و   باروري تخمـك را فـراهم مـي       
 در يك سيكل درمـاني لقـاح        نتيجهدر  

خــارج رحمــي، از امكــان عــدم انتقــال 
 قابــل ميــزانجنــين بــه رحــم زن بــه 

  . شود توجهي كاسته مي
  

 در صـورت تشـخيص      ،علاوه بر ايـن   
 امكان  باروري،ناتواني قطعي زوج در     

ستفاده از تخمك، اسپرم و يـا جنـين         ا
 استفادهاگرچه . گردد اهدايي فراهم مي

از اين موارد در هر كشوري نيازمنـد        
قــوانين و مقــررات مربــوط بــه خــود 

 پــس از روشــن بايســتي زوج ،اســت
شــدن كليــه ابعــاد حقــوقي و شــرعي 

 نسبت به چنين درماني اقدام      ،مربوطه
علاوه بر اين در صورت عـدم       . نمايند
هاي فوق، داشتن فرزند     يت روش موفق

 نيــــز فرزندخوانــــدگياز طريــــق 
با توجه به موارد    . باشد پذير مي  امكان

ــد و راه تشخيصــي   ــيچ مت ــوق، ه  وف
درماني ديگري در درمان نابـاروري،      

 و  پزشك ،IVFتواند قبل از انجام      نمي

ــري  زوج را در نتيجــه ــل قطعــيگي  عل
  . ناباروري راهنمايي نمايد

يگـر لقـاح خـارج       تشخيصـي د   كاربرد
 زماني است كه به دلايل      ،)IVF(رحمي

هاي فالوپ قادر بـه       لولـه ،نامشخصي
ــرايانجــام وظيفــه خــود   گــرفتن و ب

از آنجـا كـه     . هـا نباشـند    انتقال تخمك 
 نقش، اصولاً   )IVF(لقاح خارج رحمي    

هاي فالوپ در باروري تخمك و       لولـه
را تشكيل جنين و انتقال آن بـه رحـم          

كـاربرد ايـن روش و       ،كنـد  كمرنگ مي 
هاي فـالوپ از يـك طـرف         حذف لولـه 

 طرفـي   ازتشخيصـي و    روش  بعنوان  
 عمل  ،راه حل درماني  يك  ديگر بعنوان   

  . نمايد مي
  

 اساسي درمان ناباروري از لازمه
  : لقاح خارج رحميطريق

 نياز قطعي به درمان، داشتن احساس
  توان جسمي و مالي

 بسيار اساسي و شاخص بين تفاوت
و حاملگي ) IVF (رحميارج لقاح خ

 لقاح درطبيعي در اين زمينه است كه 
روشني از ه خارج رحمي زوج ب

خودگذشتگي، فداكاري و علاقه قلبي 
 فرزند را قبل و داشتنو باطني در 

طي دوره درمان از خود نشان 
در حاليكه حاملگي طبيعي . دهند مي
 در طي يك پروسه رفع نياز تنها

زوج تحت . گيرد طبيعي زوج شكل مي
 الزاماً ،)IVF(رحميدرمان لقاح خارج 

ترين و  بايستي برخي از سري
ترين رازهاي زندگي خود را  شخصي

 ناباروري آشكار درمانبراي تيم 
سازند و ترس و نگراني و مشكلات 

  . بخرندروحي ناشي از آنرا به جان 

  
هاي تشخيصي  در پيشرفت ارزيابي

 كه علل ناباروري، بايستي اجازه دهند
 و دستكاريهاي فيزيكي بررسيتحت 

 باروري تخمـك در     بررسيقابليت  
خارج از بدن انسان، امكان بررسي      

 جنـين و ارزيابي توانايي تشـكيل      
كــه نمايد را بــراي زوج فــراهم مــي

وضوع به هيچ وجـه    بررسي اين م  
 زوج بـاروري در شـرايط طبيعـي   

  .امكان پذير نيست

 بـــه داخـــلاســـپرمتزريـــق 
ــم تخمـــــك   )ICSI(سيتوپلاســـ

 Cytoplasmic Sperm InjectionI Intra 

ــيش از   ــال ب ــا احتم ــان% ٩٠ب امك
آورد و اهم مي باروري تخمك را فر   

 در يـك سـيكل درمـانينتيجهدر  
لقاح خارج رحمـي، از امكـان عـدم

ميـزان انتقال جنين به رحم زن به       
  .شودقابل توجهي كاسته مي

خيصي ديگر لقاح خـارج تش كاربرد
 زماني اسـت كـه بـه دلايـلرحمي،

هاي فالوپ قـادر  لولـه ،نامشخصي
 گرفتن وبرايبه انجام وظيفه خود     

  .ها نباشند انتقال تخمك
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و رواني و معاينات باليني، و اعمال 
 بر همه اين علاوه. جراحي قرار گيرند

  )IVF(موارد لقاح خارج رحمي
درماني گران قيمت و پرخرج است و 

يت در انجام آن فق موعدمدر صورت 
انتظار هيچگونه غرامت و دريافت  

بنابراين .  نيسته نيز موجخسارتي
ج براي شروع مرحله جديد درمان زو

IVF ،و موفقيتي در شانس هيچ خود 
حاملگي را نخواهد داشت، مگر آنكه 

 فيزيكي،مجدداً خود را از نظر رواني، 
همراهي، هماهنگي . مالي آماده نمايد

و همفكري زوج نقش بسيار مهمي را 
   درمان لقاح خارج رحميموفقيتدر 

)IVF( در حاملگي. نمايد  ايفا مي 
 ماههايطبيعي هميشه ماه بعد و يا 

بعدي و اميد به آينده بدون پرداخت 
در . اي وجود دارد هيچگونه هزينه

 خارج رحمي فاقد اين لقاححاليكه 
  .خصوصيت است

  پايان
  

   جنسيناتواني
)١(  

  دكتر ناصر اميرجنتي
 عدم توانايي   ، به عنوان   جنسي ناتواني

ــوظ  ــظ نع ــاد و حف راســت و  (در ايج
 بـراي  در حـدي كـه       ،)آلتسفت شدن   

نزديكي جنسـي كـافي باشـد، تعريـف        
عبــارت اخــتلال نعــوظ   . شــود مــي

مسائل ديگري كـه    با   تامناسبتر است   
 نظير ،كنند با نزديكي جنسي تداخل مي

ــزال و    ــل جنســي، مســائل ان ــدم مي ع
افتراق داده  ) جنسياوج لذت    (ارگاسم
 بـه   »ايمپوتنسـي «در ايـن مـتن    . شوند

ــانعــوظجــاي اخــتلال  . رود ر مــي بك

 نــاتواني در رســيدن بــه ،ايمپوتنســي

هـاي كوتـاه مـدت       نعوظ يا بـه نعـوظ     
مطابق ايـن تعـاريف،     . گردد  مي اطلاق

. تعيين ميزان بـروز آن مشـكل اسـت        
 علل فيزيكـي نظيـر      معمولاًايمپوتنسي  

بيماري، صدمات يا عوارض دارويـي      
 آلت  خون كه جريان    يهر اختلال . دارد

ــد،   ــل كن ــرد را مخت ــور تناســلي م بط
. تواند ايمپوتنسي ايجاد كنـد     بالقوه مي 

  .رود  آن با سن بالا ميبروزميزان 
تـا  % ١٥‐٢٥ سـال و     ٤٠مردان تـا    % ٥

. كننـد   مي تجربه سالگي آن را     ٦٠سن  
ايمپوتنسي در تمـام گروههـاي سـني        

بـه علـت بهبـود      . باشد قابل درمان مي  
 مردان بيشتري   ، ايمپوتنسي درمانهاي

زگشت به  در جست و جوي كمك و با      
  .  نرمال هستندتقريباًفعاليت جنسي 

  گيرد؟ مي نعوظ صورت چگونه
 تناسلي مردانـه حـاوي دو جسـم         آلت

باشد كه در طولِ آلـت قـرار        مي غاري
ايـن اجسـام از بافـت اسـفنجي         . دارند

غشايي بـه نـام پـردة       . اند تشكيل شده 
ــه ــه   آلبوژين ــاري را احاط ــام غ  اجس

بافت اسفنجي حاوي عضـلات     . كند مي
 عــروق وهــاي فيبــري  اف، بافــتصــ
پيشابراه كه مسـيري بـراي      . باشد مي

باشد در طـول     عبور ادرار و انزال مي    
ــانيســطح  ــرار  تحت  اجســام غــاري ق

  .گيرد مي
ــا تحريــك حســي و روانــي    نعــوظ ب

 از  عصـبي تحريكـات   . شود شروع مي 
مغز و اعصـاب موضـعي باعـث شـل          
شدن عضلات اجسـام غـاري شـده و       

ــبــدين ترتيــب خــون  ــه و انجري  يافت
خــون . شــود فضــاهاي خــالي پــر مــي

كند  فشاري در اجسام غاري ايجاد مي     
ــه  ــتك ــي آل ــزرگ م ــد  را ب ــردة . كن پ

آلبوژينه در بـه دام افتـادن خـون در          

ــديناجســام غــاري كمــك كــرده و    ب
با انقبـاض   . يابد ترتيب نعوظ ادامه مي   

عضلات آلت، جريـان خـون بـه آلـت          
 خروجـي بـاز و بـدين        كانالهـاي قطع،  

  . رود تيب نعوظ از بين ميتر

  
ــه ــث  چ ــواملي باع ــي ع  ايمپوتنس
  شوند؟ مي
ــوالي    از ــد ت ــوظ نيازمن ــه نع  آنجائيك

در باشـد، وقتـي      از وقايع مي  يكسري  
اخـتلال ايجـاد    هر يـك از ايـن وقـايع         

تـوالي  . افتد  ايمپوتنسي اتفاق مي   شود
 عصـبي مغـز،     تحريكـات وقايع شامل   

نخــاع و آلــت و نيــز پاســخ عضــلات، 
، وريـدها و شـرائين      يي فيبـر  ها بافت

ــام ــي اجس ــاري م ــند  غ ــيب . باش آس
هـاي   شرائين، عضلات صاف و بافـت     

 علـت   ترين شايعفيبرو در اثر بيماري،     
بيماريهايي نظير  . باشد ايمپوتنسي مي 

مصـرف مـداوم    ديابت، بيماري كليـه،     
، )MS(مولتيپــل اســكلروزيس  ،الكــل

 ، عروقي هاي تصلب شرائين و بيماري   
ــوارد% ٧٠ در ــت عم ــي را ل  ايمپوتنس

ــكيل ــيتش ــد  م ــردان % ٣٥‐٥٠. دهن م
. كننـد  ديابتي، ايمپوتنسي را تجربه مي    

ــه  (راحــيج ــوانب ــالعن جراحــي :  مث
ــتات ــاب و  مـــي) پروسـ ــد اعصـ توانـ

شرائين نزديك آلت تناسلي را صدمه      
.  باعـــث ايمپوتنســـي شـــوند  وزده 

صدمات آلت، نخاع، پروسـتات، مثانـه       
 اعصـاب، تواننـد بـا آسـيب        و لگن مي  

هـاي   عضلات صاف، شرائين و بافـت     
فيبري اجسام غاري باعث ايمپوتنسي     

ــوند ــاي. ش ــادي بصــورت  داروه  زي
ــاد   عارضــة ــانبي، ايمپوتنســي ايج  ج

 داروهـاي اين داروها شـامل     . كنند مي
ها،  هيستامين ضدفشار خون بالا، آنتي   

ــردگي ــبخش ضدافسـ ــا، آرامـ ــا،  هـ هـ

 آلـت   خـون  كـه جريـان      يهر اختلال 
تناسلي مـرد را مختـل كنـد، بطـور          

تواند ايمپوتنسـي ايجـاد      بالقوه مي 
 .كند

% ١٠‐٢٠ روانــي علــت فاكتورهــاي
اين . دهند پوتنسي را تشكيل مي   ايم

 شامل استرس، اضطراب،    فاكتورها
احساس گناه، افسردگي، اعتماد بـه      

ــرس از   ــايين و ت ــس پ ــتنف  فعالي
  .باشند جنسي مي
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ــتهاآورها  ــايمواشـ دين يتي داروي سـ
  . باشند مي

  
% ١٠‐٢٠ روانـــي علـــت كتورهـــايفا

ايـن  . دهنـد  ايمپوتنسي را تشـكيل مـي     
 شـامل اسـترس، اضـطراب،       فاكتورها

احساس گنـاه، افسـردگي، اعتمـاد بـه         
 جنسـي   فعاليـت نفس پايين و ترس از      

فاكتورهاي رواني به عنوان    . باشند مي
ــه علــل فيزيكــي   واكنشــهاي ثانويــه ب

مـــوارد % ٨٠ بـــا بـــيش از اي زمينـــه
ــرا ــيايمپوتنســي هم ــل . باشــند ه م عل

 اسـتعمال   ايمپوتنسـي، احتمالي ديگـر    
كه جريـان خـون در وريـد و         (سيگار  

 اخـتلالات و  ) كنـد  شريان را متأثر مي   
هورموني نظير تستوسـترون ناكـافي      

  . باشند مي
  

 داده ايمپوتنسـي تشـخيص      چگونه
  شود؟ مي

 پزشــكي و جنســي در تعيــين ســوابق
ــك    ــي كم ــت ايمپوتنس ــه و ماهي درج

توانـد   يخچـة پزشـكي مـي     تار. كنند مي
بيماريهايي كـه منجـر بـه ايمپوتنسـي         

  . كندشوند را مشخص  مي

  
توجه به فعاليت جنسي، مسائلي نظير      
نعوظ، انزال، ارگاسم يا ميل جنسي را       

 ه از تاريخچـة اسـتفاد   . دهـد  ميافتراق  
ــا   ــخص يـ ــاي مشـ ــرف داروهـ مصـ

علت دارويي را مطرح    آنها  غيرقانوني  
ا جايگزين   مصرف دارو ي   قطع. كند مي

ــع   ــاً مشــكل را مرتف ــا غالب كــردن آنه
ــي ــد م ــاليني  . كن ــة ب ــيمعاين ــد م  توان

. باشـد باليني ديگـر    راهگشاي مسايل   
اگـر آلـت تناسـلي پاسـخ        : براي مثـال  

ــه تحريــك حســي رامــورد انتظــار   ب
ــي   ــي م ــت ايمپوتنس ــد، عل ــد  نده توان

خصوصـيات  . دستگاه عصـبي باشـد    
 غيرطبيعي نظير رويـش     جنسيثانوية  
ه را به مسائل هورموني جلب مو، توج

 دستگاه  درگيرينموده، كه مفهوم آن     
خصوصــيات . غــدد درون ريــز اســت

تواند علـت    غيرمعمول آلت خودش مي   
شـدن آلـت     خم: مثلاً.  باشد ايمپوتنسي

تواند بدليل بيماري    در طول نعوظ مي   
بيمـاري پيرونـي در     . (باشد »پيروني«

لبوژينـه  آاثر يك پلاك فيبرو در پردة       
  ). شود د ميايجا

  
   آزمايشگاهيهاي تست
تواننـد در     آزمايشگاهي مـي   هاي تست

ــده    ــك كنن ــي كم ــخيص ايمپوتنس تش
داخلـي  تست براي بيماريهـاي     . باشند

شامل شمارش خون، آزمـايش كامـل       
نين و    چربي، كراتي  گيري اندازهادرار،  
در مـوارد   . باشـد  هـاي كبـد مـي      آنزيم

ــي،   ــل جنس ــاهش مي ــدازهك ــري ان  گي
تواند اطلاعاتي   خون مي تستوسترون  

  . ريز بدهد در مورد دستگاه غدد درون
  

  ها  تستساير
هايي كه در خواب اتفاق       نعوظ رديابي

علــل افتــراق تواننــد در  افتنــد، مــي مــي
. كننـده باشـند    رواني ايمپوتنسي كمك  

هـاي غيـرارادي در      مرد سالم، نعـوظ   
هاي شبانه ديده  اگر نعوظ.  داردخواب

سي احتمالاً بيشتر نشوند، علت ايمپوتن
در هــر .  تــا روانــي اســتفيزيكــي 

هاي نعوظ شبانه خيلي     صورت، تست 
مـــورد اعتمـــاد نيســـتند و هنـــوز    

  . اند  نشدهاستاندارد
  

  اجتماعي   رواني ـمعاينة
 معاينه كه با كمك مصاحبه و نوع اين

گيرد،  نامه صورت مي پرسش
. كند ميفاكتورهاي رواني را آشكار 

منظور تعيين همسر بيمار نيز به 
انتظارات و ادراكي كه حين نزديكي 

 است مصاحبه ممكنجنسي دارد 
  . شود

   داردادامه
  
  

 پاسـخگويي بـه     بـا سـينا     ابـن  پژوهشكده
ســؤالات شــما خواننــدگان گرامــي توســط 

ــرب  ــين مج ــه  ،متخصص ــما را در زمين  ش
 و نابــاروري راهنمــايي بــاروريمشـكلات  

نـد  توان  لذا خوانندگان گرامي مـي     .خواهد كرد 
 و پست   ، نامه  از طريق تلفن   راپرسشهاي خود   

 .الكترونيكي به دفتر نشريه ارسال نمايند
  

ــؤال ــداد   : س ــاري روي تع ــا بيم آي
  گذارد؟ اسپرمها اثر مي

  
 يـك بيمـاري سـاده مثـل         حتي: جواب

 نيــاز بــه درمــان بــا    كــهگلــودرد 
ــد باعــث   مــيارد،بيوتيــك د آنتــي توان

 صـفر كاهش تعداد اسپرمها حتـي تـا        
از آنجا كه بـراي توليـد اسـپرم         . شود

 روز  ٧٤ تـا    ٧٠تازه و متحرك حـدود      
 هر بيماري در طـول      ،استزمان لازم   

اين مدت بر روي توليد اسـپرم تـأثير         
 كه نبايـد  استگذارد و به اين دليل      مي

مـــايع منـــي يـــا بـــه يـــك آزمـــايش 
ــا  اســپرموگرام  ــراي تشــخيص اكتف ب

 تنهـا ناباروري بـا علـت مردانـه        . كرد
 و قابـل تشـخيص اسـت        زماني مطرح 

اســپرموگرام بــا كــه تكــرار آزمــايش 
 اسپرم  كيفيت تعداد و    ،چند ماه فاصله  

  .را غيرطبيعي نشان دهد
 

زنان  ماهچه روزهايي در : سؤال
  ؟باشند شدن ميبارور قادر به 

  
 آنجائيكه اسپرم معمـولاً تـا       از: جواب

 انــزال در دســتگاه از ســاعت بعــد ٤٨
روري توليــدمثل خانمهــا قــادر بــه بــا

 ٢٤باشـد و تخمـك نيـز تـا           تخمك مي 
توانـد   گذاري مـي    بعد از تخمك   ساعت

 بنـابراين دوره بـاروري      ،بارور شود 
بين ( روز است ٣حدودبه طور طبيعي   

ــا ١٢روز  ــيكل ١٥ تـ ــك سـ  ٢٨ در يـ

ــت، نخــاع، پروســتات، صــدمات آل
واننـد بـا آسـيبت مثانه و لگن مـي    

 عضلات صاف، شـرائين واعصاب،
هــاي فيبــري اجســام غــاري بافــت

  .باعث ايمپوتنسي شوند

% ١٠‐٢٠ روانــي علــت فاكتورهــاي
اين . دهند ايمپوتنسي را تشكيل مي   

 شامل استرس، اضطراب،    فاكتورها
احساس گناه، افسردگي، اعتماد بـه      

ــرس از   ــايين و ت ــس پ ــتنف  فعالي
  .باشندجنسي مي



    ١٣٨١ ماه  بهمن– ٤٣ شمارهسال چهارم پيام باروري و ناباروري ـ ماهنامه 

 

٥

يـك خـانم بـا سـيكل         حتي در ،  )روزه
گـذاري روز     روز و تخمك   ٢٨ قاعدگي
تواند بطور خيلـي      باروري مي  ،چهاردهم

  . سيكل رخ دهد١٥ تا ٩در بين روز نا
  

  

 سينا به منظور انعكاس     ابن پژوهشكده
مشكلات زوجهاي نابارور در هر شماره      

 را منتشــر نابــارورخــاطرات يــك زوج 
 .نمايد مي

  
  ادامه داستان

  )قسمت سوم(
  

اي  ما تلاش كرديم و تلاش، ولي نتيجه
 ديگـر كمرنـگ شـده       اميدمان. نگرفتيم
ــود ــا. ب ــي م ــالا م ــه  باي  ح ــه ب ســت ك

 درمان ناباروري پناه    يروشهاي كمك 
 قبـل از اينكـه در       بـوديم مايـل   . ببريم

ــي     ــانوني يعن ــدم ق ــرين ق ــورد آخ م
ايــن فرزندخوانــدگي تصــميم بگيــريم 

از خيلـي   .  امتحان كنـيم   نيزروشها را   
روشهاي كمك درماني وجـود داشـت       

 اميـد كه نتايج آن به زوجهاي نابارور       
مـــن و . بخشـــيد مـــيخوشـــحالي و 
هرم در مورد ايـن روشـها خيلـي         شو

 تمـايلي سؤال داشتيم و در آن موقـع        
اين روشها درمان با نداشتيم كه تحت    

لذا به اين نتيجه رسيديم     . قرار بگيريم 
 بعــــدي انتخــــابكــــه بهتــــرين  

ــت  ــدگي اس ــن  . فرزندخوان ــد از اي بع
متعـــال  تصـــميم از درگـــاه خداونـــد

 كه ما را در اين مسير    شديمخواستار  
اين مـدت هـر زمـان در    در  . ياري كند 

 راه است   درمورد يك نوزاد جديد كه      
شنيديم ضمن تبريك بـه آن   خبري مي 

 ،زوج خوشــبخت و ابــراز خوشــحالي
 اين لذت و شـادماني      بهبراي رسيدن   

مــا . كــرديم بــراي خودمــان دعــا مــي
هيچگــاه نســبت بــه زوجهــاي بــارور 

احســاس حســادت و دشــمني فاميــل 
 و  نداشتيم ولي بـا ديـدن آنهـا تمايـل         

 زيــادترشــوقمان بــراي داشــتن بچــه 
با مراكز مختلف براي پذيرش     . شد مي

بچه صحبت كرديم و اقدامات قـانوني       
و ضـمن اينكـه     .  انجام داديـم   رااوليه  

بـــراي رســـيدن بـــه هـــدفمان دعـــا  
 گفتـيم  ميكرديم خداوند را سپاس      مي

ــراد   ــد دعاهــاي اف ــراي اينكــه خداون ب
فاميـــل را مســـتجاب كـــرده و آنهـــا 

بــرادرم پــدر . (شــدندنــد صــاحب فرز
شد، خواهرم مادر شد، برادر شوهرم      

 ...)پدر شد و 
 انتظـار  ماه گذشت و ما همچنان در        ٦

ــدي    ــدين فرزن ــوانيم وال ــا بت ــوديم ت ب
در ماه ششم، قاعدگي مـن بـه        . شويم

 جواب آزمـايش حـاملگي      افتاد،تأخير  
پزشــكم آزمــايش مجــدد . منفــي بــود

خــداي مــن جــواب . درخواســت كــرد
ــايش ــود  مآزم ــت ب ــزه!ثب ــك ، معج  ي

بدون اينكـه مـن     . معجزه رخ داده بود   
 مـادر   ،شوم ميحتي تصور كنم مادر     

 ماه بعد دختر كوچولوي ٩. شده بودم
شيرينم متولد شـد و بـا خـودش يـك       

من براي  .  لذت به زندگي ما آورد     دنيا
دومـين فرزنـد نيــز بلافاصـله بعــد از    

،  اقدام كـردم   قاعدگيشروع سيكلهاي   
. ذشت و موفـق نشـدم     ولي دو سال گ   

ــه    ــاروري ثانوي ــن را ناب ــكان اي پزش
من با خـودم گفـتم شـايد        . ناميدند مي

فرزند دوم ما قرار است فرزندخوانده      
  . باشد

  
 مشـورت كـردم او بررسـي        دكترمبا  

لـذا قـرار شـد      . مجدد را پيشنهاد كرد   
 و لاپاراســـــكوپيمجـــــدداً عمـــــل 

مثل دفعه  . هيستروسكوپي انجام شود  
كه داشت ايـن بـار مـا        قبل، تنها فرقي    

 تنها نبوديم، دخترمان هم همراه      ديگر
مــاهي كــه قــرار بــود بــراي . مــا بــود

ام  قاعـدگي .  شـوم  آمادهلاپاراسكوپي  
بلـه  ! به تأخير افتاد و جواب آزمـايش      

 و فكـر   شد نميواقعاً باورم   . مثبت بود 
كردم صد در صد جواب آزمـايش        مي

اشــتباه اســت ولــي نــه، خداونــد مثــل 
لطفش را شـامل حـال مـا         بازهميشه  

بچه تصميم براي وقتي در مورد    . كرد
كـردم كـه     دوم با مادرم صـحبت مـي      

 يك فرزند قبـول     ، چه كار كنم   دانم نمي
ــاني   ــا از روشــهاي كمــك درم كــنم ي

 گفــت ممــادر... غيــرهاســتفاده كــنم و 
اش يـك    دخترم خداوند براي هر بنـده     

 خواهـد قسمتي گذاشته كه همان اجرا      
 هم اين بود كـه بـا        بله قسمت من  . شد

حـالا دو   . اين سرنوشـت مـادر شـوم      
كـه   گذرد  دومم ميفرزندسال از تولد   

. نويسـم  اين داستان را براي شما مـي      
 بـراي   كـه ام   وقتي به روزهاي گذشته   

كـردم   بارداري و مادرشدن تلاش مي    
دو ايـن   ، ميبيـنم  داشـتن       كـنم  فكر مي 

فرشته كوچك ارزش تمام آن سختيها 
  .را داشت

  پايان
  

كيفيت اسپرم مردان شهري از مردان 
  روستايي بهتر است

  
اي كه در آمريكـا انجـام شـده          مطالعه

است، نشـان داده كـه مردانـي كـه در           
مناطق شهري ساكن هستند نسبت به      
مرداني كه در نقاط كشاورزي زندگي      

كنند داراي كيفيـت اسـپرم بهتـري         مي
  نتيجة اين تحقيق كه در مجلـة      . هستند

Environmental Health   بــه چــاپ 
ــراي    ــدس را ب ــن ح ــيده اســت اي رس
محققين ايجاد كرده است كه تماس با       
آب حاوي مواد شيميايي كه در مزارع    

ــد، دليــل ايــن اخــتلاف   بدســت مــي آي
  .باشد مي

ــتي    ــه سرپرس ــاتي ب ــيم تحقيق ــن ت اي
ــور   ٥١٢، از Shauna Swanپروفسـ

ــاپوليس،   ــا، مينـ ــاكن كلمبيـ ــرد سـ مـ
ة اسپرم  آنجلس و نيويورك نمون    لوس

ــد ــاً . گرفتنـ ــا، % ٥٧تقريبـ % ١٩كلمبيـ
آنجلس در منطقة    لوس% ٥ميناپوليس،  
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باشد و نيويورك كاملاً     كشاورزي مي 
ــق نشــان  . شــهري اســت ــايج تحقي نت

دهد كـه غلظـت اسـپرم در نمونـة           مي
مـــايع منـــي مـــردان ناحيـــه كلمبيـــا 

ــون در ميلــي ٧/٥٨ ــر، ناحيــه   ميلي ليت
ــوس ــس  لــ ــون در ٨/٨٠آنجلــ ميليــ
ــي ــر، ميلــ ــاپوليس ليتــ  و ٦/٩٨ مينــ

ليتـر   ميليون در ميلـي   ٩/١٠٢نيويورك  
همــانطور كــه مشــاهده . بــوده اســت

شود غلظت اسپرم در ناحيه كلمبيا       مي
كــه وســعت زمينهــاي كشــاورزي آن 

تـر از نـواحي كـاملاً        زياد است، پايين  
. شهري ماننـد نيويـورك بـوده اسـت        

ضــمن آنكــه مشــخص گرديــد تعــداد 
منـي  اسپرمهاي متحرك نمونـه مـايع       

ــر از    ــز كمت ــا ني ــردان ســاكن كلمبي م
پروفسـور  . باشـد  نواحي شـهري مـي    

Swan        ،بيان داشت كه نتـايج حاصـله 
ــب و     ــاملاً متعج ــاتي را ك ــيم تحقيق ت
ــيم   غــافلگير ســاخت، چــرا كــه ايــن ت
تحقيقــاتي انتظــار داشــت كــه كيفيــت  
اســپرم، غلظــت و تعــداد آن بــه دليــل 

تـر   آلودگي هوايي مناطق شهري پايين 
جهــت . روســتايي باشــد از منــاطق 

بررسي ارتباط بين عوامـل شـيميايي       
خاصي كه در مـزارع مـورد اسـتفاده         

گيرد و كيفيـت پـايين اسـپرم         قرار مي 
 تحقيقــاتي در دســت طراحــي  مطالعــة

  .باشند مي

  
هاي آزمايشگاهي   بچههاي خانواده

 مقاوم و مستحكم هستند
  

ــازگي    ــه ت ــه ب ــاتي ك براســاس تحقيق
م ازدواج  صورت گرفته است اسـتحكا    

 كــه بــه كمــك روشــهاي    زوجينــي
دار  پيشــــرفته آزمايشــــگاهي بچــــه

 كـه    است شوند، به اندازه زوجيني    مي
اند و يا حتـي       به ناباروري نبوده   مبتلا

ــي  ــان م ــين . باشــد بيشــتر از آن محقق
 والــدين ،ســوئد Linkopingدانشــگاه 

 خارج رحمـي    لقاحهاي حاصل از     بچه
هـايي كـه بـه طـور         را با والـدين بچـه     

. نمودنـد اند مقايسه    يعي متولد شده  طب
نتايج آنها كه در شماره دسامبر مجله       

Human Reproduction چـــاپ بـــه 
 است پيشنهاد كننده ايـن نكتـه        رسيده

است كـه استرسـهاي ناشـي از لقـاح          
نــه تنهــا باعــث ) IVF(خــارج رحمــي 

شـود    نمـي  زوجينسستي ارتباط بين    
آنهـا  . بخشـد  بلكه آنـرا اسـتحكام مـي      

 كــه از ديــدگاه نــدان دادهمچنــين نشــ
ــدين، ــهوال ــيله     بچ ــه وس ــه ب ــايي ك ه

انـد   روشهاي كمك باروري بدنيا آمده    
 توجــه و ديگــرنســبت بــه نوجوانــان 

اند و تمايـل     حساسيت بيشتري داشته  
ايـن يافتـه    . كمتري به نافرماني دارنـد    

 تضاد با مطالعات قبلـي اسـت كـه          در
 تصـويري  IVFداد زوجـين     نشان مي 

 در ذهـن    مادرشـدن  آل از پـدر و     ايده
سازند اما به سختي از عهـده        خود مي 

مســئوليت روزمــره بــزرگ كــردن    
ــان بــه نظــر  . آينــد  برمــيفرزندانش

دارشـدن در نهايـت      رسد لذت بچه   مي
 شـده و    زوجـين باعث يكدلي و اتحاد     
خوابيهـاي شـبانه     به آنها در تحمل بي    

. نمايـد  پايان كمـك مـي     هاي بي  و گريه 
 محققـين  از Gunilla Sydsjo دكتر خانم

ــت   ــار داشــ ــه، اظهــ ــن مطالعــ : ايــ
انـد    داشته موفق IVFهايي كه    خانواده

.  بيشتري داشـتند   پايداريهماهنگي و   
آنها بلافاصـله بعـد از درمـان موفـق          

IVF، روابــط خــود كــاملاً راضــي  از 
 و تا رسيدن سـن بچـه بـه يـك            بودند

از . سالگي اين حالت را حفـظ نمودنـد       
از  بچـه حاصـل   اولـين  كه ١٩٧٧سال  

لقاح خارج رحمي متولد شد تـا كنـون         
حدود سي هزار بچه حاصـل از لقـاح         

ــارج ــد   خ ــتان متول ــي در انگلس  رحم
اما تحقيقات بسـيار كمـي در       . اند شده

 و نتايج حاصـل     ناباروريمورد تأثير   
ــدگي زناشــويي   ــر زن ــان آن ب از درم

 ،مطالعـه در آخـرين    . انجام شده است  
ــين  ــا  ١١٠محقق ــان ب  زوج تحــت درم

IVF ــديگر،    را ــا يك ــاط ب ــر ارتب از نظ
هاي مرتبط   روابط زناشويي و مهارت   

 و مادرشدن را مـورد بررسـي        پدربا  
ــد  ــرار دادنـ ــابهي از  . قـ ــداد مشـ تعـ

 دار بچـه زوجهايي كـه بطـور طبيعـي        
شده بودند نيز دقيقاً بـه همـان روش         

در ضـمن   . مورد بررسي قرار گرفتند   
 درمـورد تاريخچـه      زوجين ازهر يك   

رد سـوال قـرار     رفتار كودكشـان مـو    
 حاصل از اين مطالعه كه نتايج. گرفتند

از زمان حاملگي تا يك سالگي كـودك      
 خوشـنودي   دهنـده  نشانادامه داشت،   

 IVFبيشتر زوجين تحـت درمـان بـا         
ــود ــل از  . ب ــال حاص ــراي IVFاطف  ب

 بــا برخــوردخــواب، تغذيــه، بــازي و 
افراد جديد از ديدگاه والدينشان نمـره     

 و Sydsjoدكتـــر . بيشـــتري گرفتنـــد
ايـن  : نوشـتند همكارانش در اين مقاله     

ــل از   ــه قبـ ــت اينكـ ــه علـ ــين بـ زوجـ
ــه ــاني   بچـ ــك دوره زمـ ــدن يـ دارشـ

 و روحـي را     جسميپرفشاري از نظر    
ــاط   ــتند، ارتبــ ــر گذاشــ پشــــت ســ

. اند مستحكمتري با يكديگر ايجاد كرده
رغـم    كـه موفـق شـدند علـي    زوجينـي 

هـــاي  تحمـــل نابـــاروري و پروســـه
ــا  ــاني نابـ ــي و درمـ  ،روريتشخيصـ

 خود را با يكديگر حفـظ كننـد،         ارتباط
احتمالاً آمادگي بيشتري براي پذيرش     

  .  كودك دارندپرورشوظيفه سنگين 
 

  
و ) ها مسكن(ضد درد  داروهاي

  حاملگي و شيردهي
 دكتر سهيلا عارفي

  
 داروهايي هستند كه براي      دردها ضد

 بكــار دردبــردن  تســكين و يــا از بــين
هميشـه دقـت     اما بايد    ،شوند برده مي 

كرد كه درد به خـودي خـود بيمـاري          
ــهنيســت و  ــوان نشــانه بيمــاري ب  عن

بردن درد،  بنابراين از بين. اهميت دارد
 توصـيه   آنبدون مشخص شدن علت     

بـه هـر صـورت اگـر علـت          . شود نمي
ــاراصــلي بي ــدون  م ــك اشــكال ب ي، ي

 طـولاني مـدت     استفاده ،برگشت باشد 
ــود  از . از ضــد دردهــا لازم خواهــد ب

 اضطراب،عواملي مانند ترس و     طرفي  
در حاليكه  . درد را تشديد خواهد نمود    
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تواند  توضيح منطقي علت ناراحتي، مي
 بـه همـين     ، درد را آسـانتر كنـد      تحمل

علت گاهي همـراه بـا داروهـاي ضـد          
 ممكن اسـت    ،آنهادرد و حتي به جاي      

آور، ضد اضطراب    از داروهاي خواب  
  . و ضدافسردگي نيز استفاده شود

  
   داروهاي ضد دردانواع
: هســتند ضــد درد دو نــوع داروهــاي

داروهـــاي ” و “داروهـــاي مخـــدر ”
همچنــين نــوع ديگــري از . “غيرمخــدر

حس كننده   به نام داروهاي بي   داروها  
حـس كـردن     بـا بـي   وجود دارنـد كـه      

 .شـوند  موضع باعث كـاهش درد مـي      
داروهاي ضد درد مخدر از مشـتقات       

ــي  ــرفين م ــن   م ــويترين اي ــند و ق باش
داروهـاي  . شـوند   محسوب مي  داروها

استامينوفن غيرمخدر مانند آسپيرين،    
 غيــــر التهــــابو داروهــــاي ضــــد 

. باشـند  استروئيدي از اين دسـته مـي      
اين دسته از داروها قـدرت داروهـاي        

در را ندارند اما چـون بـا        خ م دردضد  
ــه ــر روي پايان هــاي حســي، باعــث   اث

 عـــوارضشـــوند،  تســـكين درد مـــي
داروهــاي در حاليكــه . كمتــري دارنــد

 وضد درد مخدر مستقيماً روي مغـز        
نخاع اثـر گذاشـته و روي ادراك درد         

يكـي از عوامـل ضـد       . باشند مؤثر مي 
 در مغز ترشح    طبيعيدرد كه به طور     

شوند،  شود و باعث كاهش درد مي      مي
 داروهـاي معمولاً  . هستندها    اندورفين

ضــد درد مخــدر در دردهــاي شــديد  
 و يـا    پس از اعمال جراحـي    درد  مانند  

 اســتفادههــا  شكســتگيدرد ناشــي از 
  .شوند مي
  : دردهاي مخدرضد
 داروهــا، كــه بــه داروهــاي شــبه ايــن

 يـا ترياك موسوم هسـتند، از تريـاك        
شـوند و    شيره خشـخاش گرفتـه مـي      

بــر محلهــاي موجــود در   مســتقيماً 
 گذارند ميسيستم اعصاب مركزي اثر     

ــه  ــام درد را از پايان ــال پي ــاي  و انتق ه
ارزش . دن ـكن  متوقف مي  مغزحسي به   

ــرف  ــنمصـ ــوارد ايـ ــا در مـ  داروهـ
دردهـــاي بعـــد از اعمـــال جراحـــي، 

ــديد و  جراحـــت ــاي شـ ــا، بيماريهـ هـ
از .  شديد هنگام بيماريهاست   دردهاي

ــرار    ــته ق ــن دس ــه در اي ــايي ك داروه
، ندين، متادو   پتي بهتوان   گيرند مي  مي

كــدئين، مــرفين و پنتازوســين اشــاره 
 شـديداً مصرف اين داروها بايـد      . كرد

تحت كنترل باشـد زيـرا ممكـن اسـت          
حال مستي و سرخوشي ايجاد كنـد و        

ــر مصـــرف  ــدوندر اثـ ــرل و بـ  كنتـ
اما اگر تحت . طولاني، اعتياد ايجاد كند

ــارت ــور   نظ ــه منظ ــاي پزشــكي و ب ه
ــان ــه مــدت  و دردهــاي شــديددرم  ب

ــاه اســتفاده شــود ــاد ،كوت  خطــر اعتي
 توانــد مــيهــا ورا ايــن د.نــاچيز اســت

ــل هوشــياري را م ــخت  و ايجــاد هردك
آلـــودگي، يبوســـت، تهـــوع و  خـــواب

صورت در  .  كند فسناستفراغ و تنگي    
زيــاد مقــدار ادامــه مصــرف و بــه   

ــي ــد  م ــق و مشــكلات  توان ــاي عمي كم
كدئين در اين ميـان     . كندتنفسي ايجاد   

توانـد در   قدرت كمتـري داشـته و مـي    
   متوســطتســكين دردهــاي ملايــم تــا 

حـــالا بـــه هـــر كـــدام از . بكـــار رود
ــدر   ــد درد مخ ــاي ض ــالاً ، داروه اجم

  .كنيم اشاره مي
  ):تسفاكدئين ف (كدئين
    بـه صـورت قـرص روكشـدار        كدئين

mgعنوان  بهمعمولاً  .  موجود است  ٣٠ 
در مـواردي   (ضد درد و ضـد سـرفه        

ــرفه خشــك اســت  ــه س ــتفاده )ك ، اس
ــع مصــرف آن .. شــود مــي مــوارد من

در آن  كـه    داروي مرفين بوده     مشابه
عوارض آن  . دقسمت اشاره خواهد ش   

به هر  . باشد  مي كمترنسبت به مرفين    
صــورت در مصــرف طــولاني باعــث 

شـود و در دوزهـاي بـالا         يبوست مي 
ــي ــود   مـ ــنج شـ ــبب تشـ ــد سـ . توانـ
 مصرف آن در شيردهي     خطربودن بي

ثابت نشده است و در زمان بـارداري        
 تجــويز بايــدفقــط در صــورت لــزوم 

گاهي در زمان زايمان مصـرف      . شود

ن اسـت بـه تـنفس       ممك ـكـه    دشـو  مي
ــيب   ــوزاد آس ــدن ــه در  . بزن ــاتي ك نك

ــه داشــت، آن   ــد توج مصــرف آن باي
است كه اگر با شير يـا غـذا مصـرف           

 ناراحتي گوارشي را كم     احتمالشود،  
در صورت درمان سرفه بايـد      . كند مي

 امكـان و  كـه تا حـدي مصـرف شـود     
شدت سرفه را كاهش دهد و نبايد بـه         

يل به دل .  كرد مهارطور كامل سرفه را     
فشار بايـد توجـه داشـت كـه         افت   اثر

بيمار به آرامي از وضـعيت خوابيـده        
 و در بــرود بــه وضــعيت ايســتاده    

ــد و    ــرگيجه دراز بكشـ ــورت سـ صـ
ــق و   ــاي دقي ــين از انجــام كاره همچن

 و بپرهيــــزدبخصــــوص راننــــدگي 
همچنين از مصرف همزمان الكل و يا       

اين . ها با اين دارو بپرهيزد     آرام بخش 
ــرارت اتــ ـدارو ) ١٥‐0C٣٠(اق  در حـ

  . شود نگهداري مي
  

  ):مرفين سولفات (مرفين
  قـرص ( بـه صـورت خـوراكي        مرفين

mgــي ) ١٠ ــورت تزريقــ ــه صــ   و بــ
)mg/cc اين دارو بـه    . وجود دارد ) ١٠

عنوان ضـد درد قـوي و همچنـين بـه           
 كمكي در بيهوشي بكار     دارويعنوان  

نوع خوراكي آن به خـوبي از       . رود مي
ما به   ا ،شود ميدستگاه گوارش جذب    

دليل تغييراتي كه در عبور آن از كبـد         
 ساعت  ١‐٢ اوج اثر آن       ،افتد اتفاق مي 

 دقيقـه   ٢٠پس از مصرف خـوراكي و       
    .باشــد پــس از مصــرف تزريقــي مــي

. شود  بدن توزيع مي   تماماين دارو در    
ــور   ــه راحتــي از جفــت عب ــين ب همچن

 كـه كند و ممكن است در صـورتي         مي
قبل از  (در زمان زايمان و يا سزارين       

ــه  ــد بچ ــث   ) تول ــود، باع ــتفاده ش اس
 ايـن   . نوزاد شـود   دراشكالات تنفسي   

ــتم    ــده روي سيس ــور عم ــه ط دارو ب
عصبي مركزي و عضلات صاف اثـر       

 ايــن اثــر بخصــوص در كــهكنــد  مــي

 ضد درد مخـدر درداروهايمعمولاً  
پــس ازدرد دردهــاي شــديد ماننــد 

درد ناشــي ازاعمــال جراحــي و يــا 
  .شوند  مياستفادهها  شكستگي

بايد هميشه دقت كـرد كـه درد بـه
بـه خودي خود بيمـاري نيسـت و        

.عنوان نشانه بيماري اهميـت دارد     
بـردن درد، بـدون بنابراين از بـين   

 توصــيهآنمشــخص شــدن علــت 
  .شودنمي
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با توجـه   . دستگاه گوارش اهميت دارد   
 در زمـان    از ايـن دارو،   به اثرات قوي    

كنترل درد زمان سكته       بيهوشي، يلقاا
 دردهاي ناشي از    ،ورم حاد ريه   ،قلبي

 گاهي در دردهـاي     همچنينسرطان و   
ــتفاده   ــي اسـ ــال جراحـ پـــس از اعمـ

مــرفين بــه طــور كلــي در . شــود مــي
 انســـدادي ريـــوي، در  بيماريهـــاي

اخــتلالات تنفســي، در حساســيت بــه  
 الكـــل،داروهــا، مـــوارد اعتيـــاد بـــه  

و در  ضربه به سر    اختلالات تشنجي،   
ي و يـا    زمان افزايش فشار داخل مغز    

كـاري    در كـم   همچنـين  ،افراد كومائي 
كليه، آسم،   تيروئيد، نارسايي غده فوق   

نارســــايي كبــــدي و كليــــوي در   
 بيماريهـــاي ، پروســـتاتبيماريهـــاي

التهــــابي و انســــدادي روده نبايــــد 
 و شـــيرخواراندر . اســـتفاده شـــود

ت و  دق ـخصوصاً در نوزادان، بايد با      
 پيردر افراد . احتياط زياد تجويز شود

ناتوان بايد با احتياط مصرف شـده       و  
عــوارض . و دوز دارو كــاهش يابــد 

 استفراغ، يبوسـت،    تهوع،مرفين شامل   
ــتلال    ــارش و اخ ــودگي، خ ــواب آل خ

 ديگـر همچنين از   . باشد هوشياري مي 
عــــــوارض آن احتبــــــاس ادراري، 

شدن دهان، سـرگيجه، تعريـق،       خشك
ــر   ــورت، ســ ــي صــ  درد،گرگرفتگــ

ض يكـي از عـوار    . باشـد  قراري مي  بي
خطرناك آنها اعتياد و نياز فيزيكـي و        

 بـه ادامـه مصـرف دارو        شديدرواني  
قطع ناگهاني مخدرها، سـبب     . باشد مي

. شــود مــيبــروز ســندرم محروميــت 
وابســتگي نــوزاد بــه مــواد مخــدر در 
فرزند مادري كه معتاد به مواد مخدر       

 علائم محروميت در    ايجاداست سبب   
علائـم محروميـت در     . شـود  نوزاد مي 

 كشــيدن،زادان شــامل خميــازه  نــو
ريزش، آبريـزش بينـي، عطسـه،        اشك

تهوع، استفراغ، اسهال، اختلال خواب،      
 شديد و   پذيري تحريك ،تنفسياشكال  
شـروع علائـم از مـدت       . باشـد  تب مي 

 وشود   كوتاهي بعد از تولد شروع مي     
اكثراً علائم  .  هفته بعد متغير است    ٢تا  

پــذيري و محروميــت از دارو  تحريــك
ــاعت ٧٢در  ــي س ــاق م ــد  اول اتف . افت

كمي در شـير ترشـح      ميزان  مرفين به   

ــي ــراتش در   م ــود و اث ــيرخوارش  ش
ــاط   ــا احتي ــد ب مشــخص نيســت و باي

ــر. مصــرف شــود ــان فيناز م  در زم
.  استفاده شود  بايدبارداري با احتياط    
توانـد موجـب     مـي دوزهاي بـالاي آن     

دارو . الخلقه شـدن جنـين شـود       ناقص
 بسـته   درش  در دماي اتاق و در پوش     

شود و قرص بايد دور از  نگهداري مي
  .نور قرار داده شود

  ادامه دارد
  

  افقي
ــر و قلــــب  ‐١ ــادرزادي ســ ــود مــ   نبــ
  پايــان، نــاقص  ناشـنوايي، ســختي بــي ‐٢
گر و مكـار، وجـود ميكـروب در          حيله‐٣

از بنادر زيباي اروپايي، لحظـه،      ‐٤خون  
ــر ‐٥آب دهــان و خــدو  ــام، هن خــوش ن

 لايـه كـره چشـم       ترين داخلي‐٦خارجي  
حاوي عناصر عصبي، زيرك و هوشيار      

اتـاق  ‐٨راهب مسيحي، در حال گريز      ‐٧
به زبان بيگانه، رنگ موي فـوري، كلمـه         

ــه واژگــون ‐٩نفــرت  ــان و پاي ، ورق !بني
از ‐١٠بــــازي، وجــــود و موجوديــــت 
  ! هــــا عناصــــر شــــيميايي، از رفتنــــي

ــدن    ‐١١ ــتون بـ ــماري، سـ ــلول شـ   سـ
ــه ‐١٢ ــر، رنگدان ــت  زه ــه از شكس ن اي ك

  شود هموگلوبين ايجاد مي
  

  عمودي
اي  ناحيه‐٢التهاب مفاصل دست و پا      ‐١

ــل،    ــراف اردبي ــوا در اط ــوش آب و ه خ
ايجــاد خــواص ‐٣ســوگرايي و گــرايش 

جنســي ثــانوي زنــانگي در مــرد، چــاي  
، !نوازندة ني بود ولي آشـفت     ‐٤خارجي  

اي در ايـران، ويتـامين       طايفه‐٥نويسنده  

نقـاش  نام كوچك  ‐٦انعقاد خون، دومين    
معروف هلندي، از وسايل آرايش چشـم       

ــي‐٧ ــواع پن ــاطق   از ان ــوان ن   ســيلين، حي
پيروان يك پيامبر، عزيز عرب، تلخ بـا        ‐٨

مـردم فرمـانبردار،    ‐٩تكرار حرف آخـر     
اي براي نواختن ويولون، شما بـه        وسيله

اختلال در بلـع، بيمـاري   ‐١٠زبان بيگانه   
روز، از شــهرهاي اطــراف  ‐١١ريــوي 

ــرژي   ــران، آلــ ــانوادگي تهــ از ‐١٢خــ
ــت ــاتي    دس ــروي حي ــدريجي ني ــتن ت رف

بعضي از بافتها و اندامها، حرف تعريف       
  عربي

  

  
اشتراك يك سال نشريه پيام باروري و 

 ناباروري به طور رايگان
 

  )حل جدول قبل(               

 پژوهشكده ابن سينا: احب امتيازص
  

  مهدي آخونديدكتر محمد : مدير مسئول
دكتر محمدرضا  :زير نظر شوراي علمي نشريه

 دكتر معرفت , دكتر هومن صدري اردكانيصادقي،
  غفاري، دكتر سهيلا عارفي، شميسه اسكندري 

  :همكاران علمي در اين شماره
  دكتر رضا بهجتي، زهره بهجتي، هاله ملكي

  :همكاران اجرائي
   ليزاده مقدم، ابوالفضل عيمعصومه عباس ناصر رحيمي،

 حسن خطائيان : طراحي روي جلد
  سراسر كشور: گسترة توزيع
             ماهنامه : ترتيب انتشار

  خبري، آموزشي: روش
اين نشريه براي شنيدن هر گونـه اظهـار نظـر، پيشـنهاد، انتقـاد               

  توانند نقطه نظرات علاقمندان مي. نمايد سازنده اعلام آمادگي مي
  .ل نمايندارسا زير  نشاني  به خود را
بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه شهيد بهشتي، انتهاي : تهران

  ١٩٨٣٥‐١٧٧: صندوق پستي، بلوار
  ٢٤٠٣٦٤١: فاكس         ٢٤٠٢٠١١: تلفن

Email: journals@avesina.org
Web site: http://www.avesina.org 


