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   هستي از اوستآنكه بنام
  

 
باروري طبيعي و باروري 

  آزمايشگاهي دو راه براي حاملگي
)٦(  

  دكتر محمدمهدي آخوندي
  

 يا غيرطبيعي بودن موقعيـت      و طبيعي
رحم، جنين و همچنين نـوزاد ناشـي از         

  :لقاح خارج رحمي
 كه در خـارج از رحـم تشـكيل          جنيني

 و سـالم شده، براي زنده مانـدن بايـد        
در لقــاح طبيعــي، . ص باشــدبــدون نقــ

ــكيل     ــاروري و تش ــس از ب ــك پ تخم
 رشـد خـود را     اوليهجنين، مدت زمان    

هاي رحمي سـپري نمـوده و        در لولـه 
ــه   ــنج روز در حاليك ــدود پ ــس از ح پ

ــه بلاستوسيســت رشــد ــه مرحل  آن ب
  . شود رسيده، وارد رحم مي

  

 هـاي  پيشرفت درحال حاضر عليرغم    
 ،شناسي  جنين آزمايشگاهچشمگير در   

  هــايي  بــه دليــل وجــود محــدوديت   
دت ـين به م ـ  ـب جن ـدر نگهداري مناس  

ــ٤٨نين ـ جــروز، ٥ ـــاعـ س٧٢ا ـ ت  ـهت
 ٤دي معـادل    ــ ـا رش ـپس از لقاح و ب ـ    

نتقل ـم مـــ ســلول بــه رحـ ـ ١٢الــي 
  . شود مي
 انتقـال و رسـيدن بـه حفـره          زماندر  

رحمي، جنـين حاصـل از لقـاح خـارج          
 بـا   مقايسـه  رشـد كمتـري در       ،رحمي

ــين حا ــاح طبيعــي دارد جن . صــل از لق
علاوه بر اين، در لقاح خـارج رحمـي،         

، )پوشــش داخلــي رحــم (انــدومتريوم

 داروهــاي بــالايتحــت اثــر مصــرف 
ــوني ــك هورم ــك تخم ــذاري،   تحري گ

  . ودـش يـاده مـي آمـور مصنوعـطـب
 بيشـتري لذا اين رحم احتمالاً شـانس       

ــه   ــال ب ــاز لوتئ را در داشــتن نقــص ف
ــراه دارد ــن ار. هم ــراي  در اي ــاط ب تب

ــه ــي  لان ــين  درگزين ــال جن ــم، انتق  رح
غيرســـالم، شـــانس كمتـــري را در   
. مقايسه با جنين سالم، خواهد داشـت      

 متنوع نشـان داده اسـت كـه         مطالعات
امكان تولد نوزادي با نقايص ژنتيكـي       

 بيش از بـروز و      رحميدر لقاح خارج    
در . وقوع آن در لقـاح طبيعـي نيسـت        

ــدودي از    ــيار مح ــداد بس ــت تع حقيق
ــايص ــد  نق ــادرزادي از تول ــي م  جنين

نوزادان ناشي از لقاح خـارج رحمـي،        
عليـرغم  . استدر جهان گزارش شده     

 سن زنهايي كه تحت درمان لقاح       ،آنكه
بطـور  (گيرنـد    خارج رحمي قـرار مـي     

، به مراتـب بـيش از       ) سال ٣٥ متوسط
  . لقاح طبيعي است

  
اين در حـالي اسـت كـه امكـان خطـر            

ــروز  ــايصب ــوزومي نظنق ــر  كروم ي
 و) Down’s Syndrome(سندروم داون 

نقايص ديگر كروموزومي در جمعيت     
 سـال بطـور     ٣٥ كـه پـس از       نوزاداني

 2001 شوند، به ميزان طبيعي متولد مي
شايد علل و عـواملي كـه       . بيشتر است 

سبب كاهش بروز نقـايص جنينـي در        
 خارج رحمـي    لقاحفرزندان حاصل از    

ت باشـد كـه لقـاح       شود، بدين جه ـ   مي
هـاي   خارج رحمي با احتياط و مراقبت     

پذيرد و همچنـين      صورت مي  بيشتري
هــاي بــه مراتــب بهتــري بــراي  جنــين

  . شوند ميانتقال انتخاب 
همچنين زوجهـايي كـه تحـت درمـان         
ناباروري از طريق لقاح خارج رحمـي       

 معمـولاً بـه خـوبي از        گيرنـد،  ميقرار  

 هاي مراحل پيشرفت درمان و مراقبت    
 و ايـن زوجهـا      انـد  شدهلازم آن مطلع    

ــل     ــه كام ــت مطالع ــب تح ــور مرت بط
وضعيت سلامت و پيشرفت حـاملگي،      
به خصوص در اوايـل حـاملگي خـود         

همچنين اين افـراد بـه مراتـب        . هستند
ــراد   ــتر از اف ــهبيش ــرايط حامل  در ش

طبيعي، خود را براي بررسي و انجام       
ــاده   ــوع آم ــف و متن آزمايشــات مختل

  .نمايند مي

  
بـرداري از    زمايشاتي از قبيـل نمونـه     آ

 آمنيوتيك،برداري از مايع     جفت، نمونه 
ــافيتوپروتئين   ــايش آلفــــــ   آزمــــــ

)alphafetoprotein (  و  تشخيصبراي 
كه معمولاً  ،  شناسايي جنين غيرطبيعي  

اين آزمايشات در حداقل زمان ممكـن       
  .شود  انجام ميباروريپس از 

ــذا بــراي ايــن افــراد، زمينــه لازم و    ل
 و يـا    درمانگي كافي براي انجام     آماد

در مـواردي كـه جنـين       ختم حـاملگي    
شــود  مــيغيرطبيعــي تشــخيص داده 

  . گردد  ميحاصل
هاي حاصـل     مشتركاً براي جنين   آنچه

 و يا لقاح خارج رحمـي       طبيعياز لقاح   
ــوان     ــت و ت ــت، قابلي ــاز اس ــورد ني م

ــده ــس از   زن ــدن پ ــهمان ــي لان  و گزين
. همچنين تداوم رشد بعـدي آن اسـت       

نتايج تولـدهاي ناشـي از لقـاح خـارج          
 تولد تعداد به مراتب بيشـتري       رحمي،

. دهـد  از فرزندان دختـر را نشـان مـي        
از نظـر    نيـز،    طبيعـي اگر چه در لقـاح      

ي تمايــل بــه ســمت تولــد آمــاري كمــ
اين شايد بـه    . دوجود دار نوزاد دختر   

دختـر   هـاي   باشد كـه جنـين     جهتاين  
توانــايي و قابليــت بيشــتري را بــراي 

  .  دارندپسرهاي  ماندن نسبت به جنين دهزن
  ادامه دارد

هـاي  مشـتركاً بـراي جنـين      آنچه
 و يا لقـاحطبيعيحاصل از لقاح    

خارج رحمـي مـورد نيـاز اسـت،
ماندن پس از قابليت و توان زنده   

 و همچنين تداوم رشدگزيني لانه
  .بعدي آن است

ــان در  ــهزم ــال و رســيدن ب  انتق
حفره رحمي، جنين حاصل از لقاح

 رشــد كمتــري در،خــارج رحمــي
 با جنين حاصـل از لقـاحهمقايس

  .طبيعي دارد

وع نشان داده اسـت متن مطالعات
كه امكان تولد نوزادي با نقـايص

رحمــيژنتيكــي در لقــاح خــارج 
بيش از بروز و وقوع آن در لقاح

  .طبيعي نيست
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  ناباروري مردان 
  هاي تشخيص و درمان  افق

)٤(  
  دكتر هومن صدري اردكاني

 
در ادامــه بحــث گذشــته، بــه بررســي 
ساير علل ايجاد ناباروري در مـردان       

  . پردازيم و راههاي درمان آنها مي
 

  آور گرما اثرات زيان
دن قادر به   ها در دماي طبيعي ب     بيضه

ها نيسـتند و بـه درجـه         ساخت اسپرم 
حرارت كمتري نيـاز دارنـد، بنـابراين        
در خــارج از بــدن و در داخــل كيســه 

انـد كـه     قرار گرفته ) اسكروتوم(بيضه  
ــرارت آن   ــه حــ ــة ٨/٠درجــ  درجــ

وقتـي  . گراد كمتر از بدن اسـت      سانتي
كه كشاله ران به علـت پوشـيدن زيـر          

ن هاي كوتاه تنگ، شلوار جـي      شلواري
هـاي نـايلوني تحـت       چسبيده يا لبـاس   

گيـرد فرآينـد     فشار و گرما قـرار مـي      
. گـردد  سازي دچار اختلال مـي     اسپرم

اين مشكل با نشسـتن مكـرر در وان         (
  ). شود آب گرم و سونا نيز تشديد مي

  

ــه ــانوايي، ريخت گــري،  كــاركردن در ن
موتورخانه و كارخانجاتي كه فرد در       
 زمانهاي طـولاني بـه طـور سـاكن بـا       

ــز   ــار دارد ني ــاد ســر و ك حــرارت زي
ــداد    ــاهش تع ــن اســت موجــب ك ممك

ــا شــود اســپرم ــا  . ه ــن مشــكلات ب اي
هاي نخي و غيرتنـگ و       پوشيدن لباس 

هاي مرطوب و خنـك      قرار دادن حوله  

 ٣ تا   ٢حداقل  (در اطراف كيسه بيضه     
  . قابل پيشگيري است) بار در روز

  عوامل شغلي مضر
فلـزات  : مواد شيميايي خطرنـاك مثـل     

ــ ــوه،   ســ ــل، جيــ ــرب، نيكــ نگين، ســ
كشـــها، مـــواد  هـــا، آفـــت كـــش حشـــره

ــاي     ــزيلن، گازه ــزين، گ ــيمي، بن پتروش
 از طريق اخـتلال در      Xبيهوشي و اشعة    

ــر هــم  ــادل  تقســيمات ســلولي، ب زدن تع
ــپرم   ــد اس ــار تولي ــوني و مه ــا،  هورم ه

  .گذارند تأثيرات سوء خود را بجا مي
  )خروج مايع مني(اختلالات انزال 

ــه حالــت نعــوظ تعــدادي از مــردا ن ب
نـاتواني  (رسند   نمي) شدن آلت  راست(

و برخي ديگر، قادر به نعـوظ       ) جنسي
كــافي بــراي نفــوذ بــه داخــل واژن و  

. باشـند  ريختن مني به داخـل آن نمـي       
موارد % ٨٠براساس يك نظريه قديمي     

ناتواني جنسي، منشاء رواني داشته و      
با مشاوره و روان درماني قابل علاج       

ات جديد، مؤيد ميـزان     اما تحقيق . است
مــوارد نــاتواني % ٥٠كمتــري اســت و 

جنسي را ناشي از علل جسمي شامل        
ــون  ــدم خ ــت    ع ــه آل ــافي ب ــاني ك رس

ــايص عصــبي و    ــت، نق ــلي، دياب تناس
  . دانند اختلالات هورموني مي

چگونــه پزشــك بــه وجــود مشــكل  
  كند؟  جسمي شك مي

با پرسيدن يك سؤال سـاده از بيمـار         
ع منــي در كــه آيــا دچــار خــروج مــاي

  شود يا نه؟  حالت خواب مي
ــه    ــت باشــد، ب ــار مثب ــر پاســخ بيم اگ
ــكل    ــاد مشــ ــي زيــ ــال خيلــ   احتمــ
روحي ـ رواني است و اختلال جسمي  

  .وجود ندارد
   NPTراه ديگـــــر انجـــــام تســـــت 

)Nocturnal Penile Tumescence (  يعنـي
ــا   بررســي نعــوظ طبيعــي شــبانه و ي

ــدازه ــان خــــون    انــ گيــــري جريــ
لي بوسـيله   هـاي آلـت تناس ـ     سرخرگ

  .باشد متدهاي داپلر مي
ــي    ــيه م ــه توص ــايي ك ــود  درمانه ش

  :عبارتند از
سـيترات  = Viagra( مصرف ويـاگرا      ـ

  براي القاء نعوظ) سيلدنافيل
ها  ـ تزريق پاپاورين و پروستاگلاندين    

اين مواد جريان   (به داخل آلت تناسلي     

خون آلـت تناسـلي را افـزايش داده و          
  ).شود موجب نعوظ مي

  
احــي و ايجــاد آلــت تناســلي    ـــ جر

ــنوعي  ــوظ   (مصـ ــاد نعـ ــراي ايجـ بـ
  )مصنوعي
هــاي ميكروســكوپي بــراي  ـــ جراحــي

هـاي وريـدي     مسدودكردن حوضـچه  
آلـــت تناســـلي كـــه از نعـــوظ آلـــت 

با توجه بـه اينكـه      . (كنند جلوگيري مي 
هـاي وريـدي آلـت، از        ايجاد حوضچه 

ــي  ــوگيري م ــوظ جل ــد نع جراحــي . كن
ميكروســكوپي از درمانهــاي ديگــري  
ــن نقيصــه     ــع اي ــت رف ــه جه اســت ك

  ).شود استفاده مي
علاوه بر اينها بـه عنـوان آخـرين راه          

ــي  ــل م ــتمناء،    ح ــق اس ــوان از طري ت
آوري كـرده و بـراي       ها را جمع   اسپرم

ميـزان  . تلقيح مصنوعي بـه كـار بـرد       
موفقيت در اين حالت زياد است چون       
معمولاً اين بيماران مشـكلات ديگـري       

  . رنددر سيستم باروري خود ندا
  انزال معكوس

در اين حالت مايع مني به جاي خروج        
از آلـــت تناســـلي بـــه داخـــل مثانـــه 

ريزد، در نتيجه در زمـان رسـيدن         مي
به اوج لذت جنسي مقدار خيلـي كمـي         

و يـا   (از مايع مني خارج خواهـد شـد         
). حتي هيچ مايعي خارج نخواهـد شـد       

در ايــن حالــت رنــگ ادرار پــس از    
علـت  . بودنزديكي جنسي، كدر خواهد     

انزال معكوس، عـدم انقبـاض مناسـب       
عضله دريچه مثانـه بـه پيشـابراه در         
زمــان اوج لــذت جنســي و در نتيجــه، 

بـه داخـل    (حركت به عقب مـايع منـي        
اين مشكلات ممكن اسـت     . است) مثانه

ــتات،    ــي پروس ــل جراح ــي از عم ناش
ــكلروز   ــل اسـ ــيب )MS(مولتيپـ ، آسـ

ــان دارويـــي   نخـــاعي، ديابـــت، درمـ
 اخـتلالات مـادرزادي     فشارخون و يـا   

ها در دماي طبيعي بـدن قـادر         بيضه
هـا نيسـتند و بـه        به ساخت اسـپرم   
متــري نيـاز دارنــد،  درجـه حـرارت ك  

بنابراين در خارج از بدن و در داخـل         
ــه   ــه بيض ــكروتوم(كيس ــرار ) اس ق

 ٨/٠انـد كـه درجـه حـرارت آن        گرفته
 .گراد كمتر از بدن است درجة سانتي

علــت انــزال معكــوس، عــدم انقبــاض 
ــه    ــه ب ــه مثان ــله دريچ ــب عض مناس
پيشابراه در زمان اوج لذت جنسـي و        
در نتيجه، حركت به عقب مـايع منـي         

  .است) به داخل مثانه(
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ــد ــزال   . باشـ ــخيص انـ ــادة تشـ راه سـ
معكوس، بررسي ادرار از جهـت وجـود        
اسپرم پس از عمل انـزال اسـت كـه اگـر       
در داخــل ادرار، اســپرم يافــت شــود،    

انجـام مقاربـت    . گردد تشخيص تأييد مي  
ــتاده و     ــت ايس ــر و در حال ــة پ ــا مثان ب
همچنين مصـرف برخـي از داروهـا بـه          

لاني مثانـه بـه     بسته ماندن دريچـة عض ـ    
  . كنند پيشابراه كمك مي

  

انجــام عمــل جراحــي نيــز امكــان پــذير  
. آميـز نيسـت    است، امـا چنـدان موفقيـت      

از (هـا    آوري اسـپرم   درمان مـؤثر، جمـع    
ــيح  ) ادرار ــراي تلق ــا ب ــتفاده از آنه و اس

براي اين كار، فرد ابتـدا      . مصنوعي است 
ادرار كرده، سـپس بـراي قليـايي شـدن          

كربنـــات خـــورده و  ادرار، ســـديم بـــي
. كنـد  بلافاصله پـس از انـزال، ادرار مـي        

هاي  سازي، بر روي اسپرم    مراحل آماده 
داخـل ادرار انجــام شـده و آنگــاه بــراي   

ــرار مــي  ــاح مــورد اســتفاده ق ــد لق . گيرن
معمولاً ميـزان بـارداري حاصـل از ايـن          

هـا كـم اسـت، چـون اغلـب داراي            اسپرم
كيفيــت پــاييني هســتند و در ايــن افــراد  

ــه   بعضــ ــتيابي ب ــراي دس ــات ب ي از اوق
  .باشد  ميIVFبارداري نياز به انجام 

  
  عدم انزال

شـوند امـا     برخي از مردان دچار نعوظ مي     
در آنهــا اتفــاق ) انــزال(خــروج مــايع منــي 

اين حالـت شـايع نيسـت و اغلـب          . افتد نمي
. شــود نيــز بــه خــوبي تشــخيص داده نمــي

ــوزش    ــا آم ــردان ب ــن م مشــكل بيشــتر اي
) Vibrator( نــوع لرزانــك اســتفاده از يــك

  . شود براي تحريك ايجاد انزال حل مي
القاء الكتريكي انزال بـراي مبتلايـان       

  به ضايعات نخاعي
در بيماران مبتلا بـه ضـايعات نخـاعي كـه          

اي  اي ميلــه  وســيله توانــايي انــزال ندارنــد،
هوشـي عمـومي     را تحت بي  ) Probe(شكل  

راســت (در داخــل بخــش انتهــايي روده   

دهنـد كـه بـه تـدريج         رد قـرار مـي    م) روده
تحريكــات الكتريكــي را ايجــاد نمــوده و    

 ٥در اين حالت، طي     . شود موجب انزال مي  
. گـردد  دقيقه فرد دچار نعـوظ و انـزال مـي      

) بر حسب نوع كيفيـت    (اسپرم بدست آمده    
  . شود  استفاده ميICSI يا IUI ،IVFبراي 

  
  درمان زوج

 اگر مرد، مبتلا به كمبود تعداد اسـپرم       
هــاي  باشــد، درمــان مــوفقي بــا روش

سنتي نخواهد داشت، امروزه معمـولاً      
هاي نوين  براي اين افراد يكي از روش

ــي   ــدمثل كمكـ ــيه ) ART(توليـ توصـ
با توجـه بـه اينكـه بـاروري         . شود مي

باشـد،   نيازمند توان بالقوه زوجين مي    
درمان زن به تنهـايي و در حـالي كـه           

  . اي ندارد مرد دچار مشكل است، فايده
  

  گيري نتيجه
ــت    ــه عل ــاروري ب ــنتي ناب ــان س درم
اشكال در مرد از ميزان موفقيت كمي       
برخوردار است، ايـن در حـالي اسـت         
  كه روشـهاي نـوين توليـدمثل كمكـي         

)ART (  همچونIVF   و ICSI  انقلابي ،
در درمان مردان نابارور ايجاد كـرده       

هــاي چشــمگيري در ايــن  و پيشــرفت
 .زمينه صورت گرفته است

  نپايا

با توجه به انبوه پرسشها و نكـات مـبهم در رونـد             
تشــخيص و درمــان شــما خواننــدگان گرامـــي،     

مركز تحقيقـاتي بيولـوژي و      (پژوهشكده ابن سينا    
ــازايي  ــدمثل و نـ ــوژي توليـ ــادگي ) بيوتكنولـ آمـ

لذا خواهشـمند   . پاسخگويي به سؤالات شما را دارد     
است هر گونه سـؤال و يـا پرسشـي كـه در زمينـه         

ناباروري داريـد بـه آدرس پژوهشـكده        باروري و   
ارسال نمائيد تا توسط متخصصين مربوطه مـورد        

جهــت "بررســي قــرار گرفتــه و پاســخ آن مســتقيما
اطلاع شما ارسال و همچنين در صـورت تمايـل در           

  .هاي آتي در ستون مزبور منتشر گردد شماره
  

به طور معمول، توليد اسپرم     : سؤال
  كشد؟ چه مدت طول مي

كشـد    روز طول مـي    ٦٠ حدود: جواب
 روز ١٤ تـا  ١٠تا اسپرم توليد شود و   

كشـد تـا از اپيديـديم و         نيز طـول مـي    
مجاري كـه اسـپرم ضـمن       (وازدفران  

ــدا     ــاروري پي ــوان ب ــا ت ــور از آنه عب
  . عبور كند) كند مي

  
چه مـدت اسـپرم در دسـتگاه        :سؤال

  ماند؟ توليدمثلي زنان زنده مي
 سـاعت   ٤ تـا    ٢بطـور طبيعـي     : جواب

مانـد ولـي     در واژن زنـده مـي     اسپرم  
 سـاعت بعـد از      ١٦اسپرم متحرك تـا     

 !نزديكي نيز در واژن يافت شده است      
عمــر اســپرم در ســرويكس، رحــم و  

ها متغير است و بطـور متوسـط         لولـه
باشد، ولـي بطـور       روز مي  ٣‐٤حدود  

نادر ديده شده كه اسپرم در دسـتگاه        
 روز نيـز قـدرت      ٧توليدمثل خانمها تا    

  .ا حفظ كرده استاش ر باروري
  

  
ــينا  پ ــن س ــكده اب ــاتي  ( ژوهش ــز تحقيق مرك

) بيولوژي و بيوتكنولوژي توليدمثل ونازايي    
درنظردارد بمنظور انعكاس مشكلات ناشي از      
درمــان، تهيــه دارو، تــأثيرات ســوء ناشــي از 
ناباروري يا خاطرات تلخ و شيرين ناباروري       

يا زحماتي كه براي حصول باروري متحمـل        و
در هر شماره ماجراي زوج ناباروري      شده ايد   

را منتشر نمايد، كه براي دفتر نشـريه ارسـال    
تا شايد تـأثير روانـي مثبتـي بـر          . شده است 

ديگــر زوجهــا ويــا نحــوه برخــورد پزشــكان 
  . محترم داشته باشد

  
  ادامه داستان 

  )قسمت دوم(
  

پزشكي . من خيلي خوش شانس بودم    
كــه مــن بــه او معرفــي شــدم يكــي از 

ين و بهتـــرين پزشـــكان  معروفتـــر
متخصص ناباروري شـهرمان بـود و     
آنقدر مريض داشت كه ديگر مـريض       

كرد، ولي من چـون از       جديد قبول نمي  

اگر مرد، مبتلا به كمبود تعداد اسپرم       
هـاي   باشد، درمـان مـوفقي بـا روش       

سنتي نخواهد داشت، امروزه معمولاً     
هــاي  بــراي ايــن افــراد يكــي از روش

ــدمثل كمكــــــي  ــوين توليــــ نــــ
)ART(شود  توصيه مي.  
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طـرف پزشـك معـالجم معرفـي شـده      
. بودم براي پـذيرش مشـكلي نداشـتم       

در اولين جلسه مشاوره، دكتر پس از       
صحبت با مـن و گـرفتن شـرح حـال،           

  جـواب عكـس و    (ام را    پرونده پزشكي 
ــام شــده   ــاي انج   آزمايشــات، درمانه

. را دقيقاً مورد بررسي قـرار داد      ...) و  
ــورد عكــس   ــدا نظــرش را در م او ابت

او . هايم ابراز كـرد    رنگي رحم و لولـه   
متوجه شده بود كه يـك مقـدار مـاده          

هــا بــاقي مانــده كــه  حاجــب در لولـــه
تواند باشد   نشان دهندة اين مسئله مي    

لاً بـاز   هـا كـام    كه ممكـن اسـت لولــه      
او سپس يك معاينه لگني دقيق      . نباشد

برداري  انجام داد و يك آزمايش نمونه
) pap smear(از ترشحات دهانه رحم 

) بيوپســي انــدومتر(و انــدومتر رحــم 
جـــواب هـــر دو . درخواســـت نمـــود

ــود  ــي ب ــايش طبيع ــدي، . آزم ــدم بع ق
. بـود ) PCT(آزمايش بعد از نزديكـي      

PCT    يك ارزيابي اوليه براي بررسـي  
حيات اسپرم در موكـوس سـرويكس       

ــي ــد مـ ــع در . باشـ ــي مواقـ در بعضـ
ترشحات دهانه رحم خـانم، بـر عليـه         

بادي موجـود    اسپرم شوهرشان آنتي  
باديهـاي ضداسـپرم    است كه اين آنتي  

. شـوند  باعث از بين رفتن اسپرمها مي     
براي انجـام ايـن آزمايشـات بـه زوج          

 ساعت قبـل    ٤٨شود كه تا     توصيه مي 
يكي نداشـته باشـند و      از آزمايش نزد  

در ايـن مـدت نيـز از هـيچ نـوع مـاده       
شستشوي واژن يا نرم كننده استفاده  

 بهتــر اســت تــا PCTآزمــايش . نكننــد
آنجا كـه امكـان دارد نزديـك بـه روز          

  معمـولاً . گذاري انجـام گـردد     تخمك
فاصله زماني بين نزديكي و انجـام       

بطــور ( ســاعت ١٨ الــي ٤آزمــايش 
در اين  . شدبا مي)  ساعت ٦متوسط  

آزمايش معمـولاً پزشـك كيفيـت و        
ميزان ترشحات دهانه رحم و تعداد      

ها را مـورد     و درصد حركت اسپرم   
آزمــايش . دهــد بررســي قــرار مــي

انجام گرفت و جواب آن نيز خـوب        
دكتــر پيشــنهاد داد كــه بهتــر . بــود

اســت بــا يــك جراحــي تشخيصــي، 
رحم و ضمائم آن را بطور مستقيم       

ــكوپ ــق لاپاراســـــ ي و از طريـــــ
هيستروسكوپي مورد بررسي قرار    

لاپاراســكوپي تحــت بيهوشــي . دهــيم
در ايـن روش    . شود عمومي انجام مي  

ــق دو بــرش جراحــي   پزشــك از طري
تر از ناف    كوچك در زير ناف و پايين     

ابزار مخصوصي را وارد حفره شـكم       
 اطـراف بيمار كـرده و از ايـن طريـق،          

هــاي رحــم، تخمــدانها و   لولـــهرحــم،
 مستقيماً مـورد بررسـي      حفره لگن را  

توانـد بـه     اين روش مـي   . دهد ميقرار  
و اندومتريوز  ) زخم(تشخيص اسكار   

تواند با باروري طبيعي تـداخل       كه مي 
هيستروسـكوپي  . ايجاد كند، كمك كند   

دهد كه با    به پزشك اين توانايي را مي     
وارد كردن ابزار مخصوصي به داخل      
رحم، حفـره رحـم را مـورد بررسـي          

من هرگز در رابطه    . ر دهد مستقيم قرا 
با عمل جراحـي، دكتـر و بيمارسـتان         

  . آدم حـسـاس و كـم دلـي نـبـودم
ــن   ــر پيشــنهاد اي ــي دكت ــابراين وقت بن
ــرس و    ــيچ ت ــدون ه ــي را داد ب جراح

عمـل  . اضطرابي اعلام آمادگي كـردم    
ــكوپي   ــت و در لاپاراسـ ــام گرفـ انجـ
مشخص شد كه مبتلا به انـدومتريوز       

 در خـارج از     وجود بافت داخلي رحم   (
در هـر دو تخمـدان و       . باشم مي) رحم

ــدومتر    ــت ان ــود باف ــرة شــكم وج حف
دكتر تمـام ايـن بافتهـاي       . مشهود بود 

هـاي   نابجا را برداشت و دهانـه لولــه       
رحمي نيز كه تنگ شده بود نيز گشاد        

قدم بعدي تـلاش بـود، تـلاش و         . كرد
ــارداري   تـــلاش بـــراي بـــارداري، بـ

  .... .طبيعي
  ادامه دارد

لايلي متعدد استعمال سيگار در به د
دوران حاملگي با چاقي كودكان در 

  ارتباط است
  

استعمال سيگار در حاملگي خطرنـاك      
است و معمولاً وزن نوزادان مـادران        
سيگاري هنگام تولد از حد اسـتاندارد       

بر اساس يـك مطالعـه      . باشد كمتر مي 
ــه     ــت ك ــده اس ــان داده ش ــد نش جدي

ن هائيكـــه مادرانشـــان در دورا بچـــه
كشـيدند، احتمـال     حاملگي سيگار مـي   

چـــاقي در آنهـــا نســـبت بـــه ســـاير 
خردســــالان و نوجوانــــان بيشــــتر 

بـر اسـاس مطالعـات دكتـر        . باشد مي
Rudiger Von Kries  از دانشـگاه Ludwig 

Maximilian    ــن ــان ايـ ــونيخ آلمـ در مـ
ــه ــراي   يافت ــل ديگــري اســت ب ــا دلي ه

مادران آينده كه عادت سيگار كشيدن      
  .ندرا كنار بگذار

Von kriesگويـد زنانيكـه احتمـال      مي
حاملگي در آنها وجـود دارد بايسـتي        
سيگار كشيدن را ترك كنند، نه تنها به 
دليل خطرات ثابت شده از قبيل مـرگ        
و مير جنيني، سـندرم مـرگ ناگهـاني         
نــوزاد و آســم كــودكي بلكــه بــا ايــن 
مطالعه جديد، بـه دليـل كـاهش خطـر          

  . ينچاقي در آينده براي اين متولد
 بر اسـاس  Von kriesهاي دكتر  يافته

بررســـــي اطلاعـــــات حاصـــــل از 
كـه هنگـام    (هاي بهداشـتي     پرسشنامه

) گردد ورود كودك به مدرسه اخذ مي     
 در ميـان   ٢٠٠٠ تـا    ١٩٩٩بين سالهاي   

 كودك آلماني كه توسط مـادر،       ٦٤٨٣
پــدر و يــا هــر دو تكميــل شــده بــود، 

اين محققـين در    . ريزي شده است   پايه
 American Journal نـوامبر  ١٥نشريه 

of Epidemiology     گـزارش كردنـد كـه
 مـادر در    ٦٣٨در اين مطالعه در كـل،       

كشـيدند كـه     طول حاملگي سيگار مـي    
  هــاي ايــن مــادران  ميــزان چــاقي بچــه

 برابر و افزايش وزن آنها نسبت بـه         ٢
% ٤٣هــاي مــادران غيرســيگاري  بچــه
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انــد كــه  محققــين گــزارش كــرده. بــود
هـا بـا     و وزن بالاي بچه   احتمال چاقي   

تعداد سيگاري كه مادرانشان در طول 
. يابـد  انـد افـزايش مـي      حاملگي كشيده 

علاوه بر اين اثر سيگار كشيدن مـادر      
در طول حاملگي بر روي خطر چـاقي        
و وزن بالا، مشابه اثر تماشاي مكـرر        
ــين    ــنقلات ح ــوردن ت ــون و خ تلويزي
ــاي   ــون و بازيهــ ــاي تلويزيــ تماشــ

ــدئويي اســت  زمانيكــه ايــن حتــي. وي
محققين سـاير فاكتورهـاي مـؤثر بـر         
چـــاقي خردســـالان مثـــل ســـطح    
تحصيلات والدين و مصرف يـا عـدم        
مصرف شير مادر در دوران نوزادي      
را در نظر گرفتند باز ارتباط سيگار و        

علــت ايــن ارتبــاط . چــاقي بــاقي مانــد
ناشناخته اسـت ولـي محققـين حـدس      

زننـد يـك توضـيح ايـن باشـد كـه             مي
روي مغـز كـودك در دوران       نيكوتين  

گـذارد كـه نتيجـه       جنيني، اثر سوء مي   
آن، مشكلات بعدي در رابطه با كنترل       
اشــتها كــه مركــز آن در مغــز اســت،  

  . باشد مي
  

  معماي نوزاد در بند و زن نازا
  

در ايــن شــماره بــه جــاي خبــر علمــي، 
خواننـد   خوانندگان گرامي خبري را مـي     

ت كه برگرفته از يك ماجراي واقعي اس ـ      
ــد و مشــتاق مادرشــدن،   و از دل دردمن

  .كند حكايت مي
 

چندي پيش، مـاجراي نـوزاد بيجـاري        
 مــــاه تمــــام در گروگــــان ١٧كــــه 

بيمارستان وليعصـر زنجـان بـه سـر         
برد، موضوع جنجـالي و تيتـر اول         مي

هــاي صــبح و عصــر  اغلــب روزنامــه
ايران شد و بحث و جدالهاي سياسـي        

 ولي جالب آنكه  . بسياري را برانگيخت  
در پس اين هالة سياسي كه متأسفانه       
پيرامــون ايــن مــاجرا را در برگرفتــه  
بود، عشق مادري كه در نظر اول همه 
را دگرگون و عصبي و متعاقباً متنفـر        

انــــدركاران بيمارســــتان  از دســــت
ساخت، و همه را از توجه به اصل         مي

كرد، قضيه ديگـري     ماجرا منحرف مي  
 ماجرا از آنجا آغاز شد    . وجود داشت 

كه يكي از نمايندگان مجلس با ارسال       
اي به وزيـر بهداشـت، خواسـتار         نامه

ــاري از   ــوزاد بيجـ ــرخيص يـــك نـ تـ
بيمارستان وليعصر زنجـان شـد كـه        

بعلت ناتواني پـدرش    «: ادعا كرده بود  
 مـاه   ١٥در پرداخت وجه بيمارستان،     

در ايـن   . »در بيمارستان مانـده اسـت     
: نامه، نماينده بيجار تصريح كرده بود     

فردي از اهالي شهرستان بيجار طي      «
ــه ــور    نام ــيس جمه ــه رئ ــاب ب اي خط

 سـال  ٢٢محترم اعلام داشته، پـس از   
ولـي  ... انـد  صاحب فرزند پسري شده   

به علت عجز از پرداخت مبلـغ يكصـد         
هزار تومان، مسئولان بيمارسـتان از      

وي در  » .كننـد  تحويل طفل امتنـاع مـي     
نـــوعي «نامـــه خـــود ايـــن اقـــدام را 

. توصـيف كـرده بـود     » يگيـر  گروگان
  )٤/٦/٨١روزنامه جمهوري اسلامي (

اي گفتـه   مادر اين نوزاد طي مصـاحبه     
 سـال سـرانجام بـه       ٢٧پـس از    «: بود

دارشـدن بـود،     آرزويم كه همانا بچـه    
اما چه سود كه تـا كنـون        . دست يافتم 

فرزنــدم بــه كــانون خانــه بازنگشــته  
ــت ــار   ...اس ــهر بيج ــوراي ش ــه ش ، ب

ــاي  ــه آق ــردم ك ــه ك ــي از .. .مراجع يك
براي آنكه بتـواني    «: گفت.. اعضاي آن 

يابي بايد بـه     به درخواست خود دست   
ميدان انقلاب تهـران رفتـه و در آنجـا          

شــدن  پــس از داد و فريــاد و جمــع  
خبرنگاران، درد خود را بـازگويي تـا        

  . »شايد درمان شود
  ) ٤/٦/٨١روزنامه جوان(

در اين ميان، تكذيب اين خبر از جانب        
ــئول ين و متعاقــــب آن برخــــي مســ

پافشاري برخي ديگر مبنـي بـر اينكـه         
ــه مجتمــع   كــودك در حــال حاضــر ب
ــادر او    ــده و م ــپرده ش ــتي س بهزيس

اي يكبار اجازه ديدن كودك خود       هفته
را دارد، اصـــل مـــاجرا در روزنامـــه 

   :ايران مشخص شد
كرد نوزادش   زن بيجاري كه ادعا مي    «

ــه گروگــان  ١٧  مــاه در بيمارســتان ب
. ت، نـازا از آب درآمـد      گرفته شده اس  

دادگستري استان زنجـان بـا دسـتور        
ويــژه دادســتان كــل كشــور، پرونــده 

 ماهه در يكـي     ١٧گيري نوزاد    گروگان

از بيمارستانهاي شهرستان زنجان را     
مورد رسـيدگي قـرار داد و مشـخص         
ــوزاد    ــن ن ــادر پنجــاه ســاله اي شــد م
خيالي، هيچ فرزندي را بدنيا نيـاورده       

و موارد متعـدد    براساس دلايل   . است
 سـاله،   ٥٠... پزشكي، زن مـورد بحـث     

باشد و تا كنون هيچ فرزنـدي        نازا مي 
به دنيا نياورده و حتي به نـوزادي تـا          

  . كنون شير نداده است
  )٧/٨/٨١روزنامه ايران، (

اين مطلب را از آنجا در نشـريه چـاپ        
نموديم تا بر بحران عـاطفي ايـن زن،         

ئله تأكيد نماييم و متذكر شويم كه مس      
نابــاروري را نبايــد تنهــا از ديــد يــك 
مشكل پزشـكي مـورد بررسـي قـرار         
ــائل    ــه مسـ ــه بـ ــه توجـ ــيم، بلكـ دهـ
روانشناختي و عاطفي مسـئله نيـز از        
اهميت بسزايي برخوردار است و چـه       
بسا توجه به اين مسائل راه درمان را        
بسيار كوتـاه نمـوده و از عـوارض و          
ــن مشــكل در   ــاعي اي ــدهاي اجتم پيام

ــراد دچــا ــاروري  اف ــن مشــكل ناب ر اي
زني كه بـه جهـت نابـاروري، در         . بكاهد

اوج آرزوي داشتن يـك فرزنـد، خـود را         
داراي آن دانسته و در تخـيلات خـود او          

بيمارسـتان  » گروگـان «را در بند و حتي      
ديده و حق خود دانسته تا به مسـئولين          
كشور مراجعـه كـرده و از مسـئولين و          

  . كادر بيمارستان  شكايت نمايد
 سال سـرانجام بـه آرزويـم     ٢٧س از   پ«

دارشدن بود، دست يـافتم،      كه همانا بچه  
اما چه سود كـه تـا كنـون فرزنـدم بـه             

 .»...كانون خانه بازنگشته است
  

  
  مصرف داروها در طي حاملگي

)٥(  
  دكتر افسانه محمدزاده

  
پــس از شــرح تغييــرات جــذب و دفــع 
داروهـــــا در دوران حـــــاملگي در  

شـماره بـه    هـاي قبـل، در ايـن         شماره
بيوتيكهـا   بحث پيرامون مصرف آنتـي    

  .پردازيم در اين دوران مي



   ١٣٨١ ديماه – ٤٢ شمارهسال چهارم  پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٧

بيوتيكها در طي حاملگي و  مصرف آنتي
  شيردهي

هـا بطـور وسـيع در طـي          بيوتيك آنتي
ــدليل . شــوند حــاملگي مصــرف مــي ب

وجود عـوارض جـانبي بـالقوه بـراي         
ــه     ــط در موارديك ــين، فق ــادر و جن م
ــد   مصــرف آنهــا ضــروري اســت باي

  .دتجويز گرد
  

  ها سيلين پني
سيلين بطور كلي براي زن حاملـه        پني

ــي   ــر م ــدون خط ــين او ب ــد و جن . باش
بيوتيـك انتخـابي در      سـيلين آنتـي    پني

هاي باكتريال خطرنـاك     درمان عفونت 
سيلين و   آمپي. باشد مثل سيفيليس مي  

ــر مصــرف  آموكســي ــرين  ســيلين پ ت
هاي تنفسي   داروها، در درمان عفونت   

. باشـند  ي مـي  و ادراري در طي حاملگ    
ــوع، درد : عــوارض جــانبي شــامل  ته

، اسـهال و عفونـت      )سردل(گاستر   اپي
 . قارچي دستگاه تناسلي است

پيش از درمان، مهم است كـه مطمـئن         
سـيلين حساسـيت     شويم بيمار به پني   

شدت واكنش حساسيت به آن،     . ندارد
بثورات قرمز پوسـتي    (از راش خفيف    

ــف ــر  ) خفي تاشــوك حساســيتي متغي
ــت ــوا. اس ــه  ش ــدارد ك ــود ن هدي وج
سيلين و يا مشتقات آن ناهنجاري       پني

در بررسـي كـه     . مادرزادي ايجاد كند  
 مادر كه در سـه ماهـة        ٣٥٤٦بر روي   

ــي  ــتقات پن ــارداري مش ــيلين  اول ب س
گرفته بودند انجام گرفته است، خطـر       

 زني  ٨٦در  . ناهنجاري افزايش نداشت  
) ديكلوكساســيلين (dicloxacillinكــه 

 گرفته بودنـد، نقـايص      در سه ماه اول   
  .هنگام تولد افزايش نداشت

  شيردهي
 در مقادير كم بـه داخـل        Gسيلين   پني

اگر  چه عارضه    . شود شير ترشح مي  
 ٣جانبي نـدارد ولـي از نظـر تئـوري           

مشــكل ممكــن اســت در نــوزاد ديــده 
  :شود

ايجاد اسهال،  (تغيير در فلور روده     ‐١
ــارچي  ــاي ق ــنش‐٢،)عفونته ــاي  واك ه

ــيتي،  ــد‐٣حساسـ ــايج تـ ــا نتـ اخل، بـ
  .هاي انجام شده در نوزاد كشت

فوايد تداوم شيردهي معمـولاً بيشـتر       

هنگاميكـه ايـن    . از اين خطـرات اسـت     
ــت    ــان عفون ــور درم ــه منظ ــا ب داروه
پستان يا ساير عفونتهـا در مـادر بـه          

بايست ادامه   رود، شيردهي مي   كار مي 
سيلين در   سيلين و آموكسي   آمپي. يابد

ترشـــح مقـــادير كـــم بـــداخل شـــير 
  . شوند مي

  
  ها سفالوسپورين

ــه   ــپورينها در حيط مصــرف سفالوس
اين دسـته   . مامايي بسيار وسيع است   

ــي  ــوان آنت ــا بعن ــك داروه ــاي  بيوتي ه
ــزارين و در    ــده در س ــگيري كنن پيش
درمان سقط عفـوني، عفونـت كليـه و         

رونـد   عفونت مايع آمنيـون، بكـار مـي       
ولــي در طــي ســه مــاه اول حــاملگي  

 آنها انجام نشده    مطالعات دقيقي روي  
 زن،  ٥٠٠٠در يك مطالعـه روي      . است

% ٢٥احتمال ناهنجاريهاي مـادرزادي     
در مصـــــرف بعضـــــي از انـــــواع 

هــا ماننــد سفالكســين  سفالوســپورين
اين مسـئله در مـورد     . ديده شده است  

ــد   ــده نش ــپورينها دي ــاير سفالوس . س
ها مثـل    بدليل اينكه ساير آنتي بيوتيك    

ســـــيلين،  ســـــيلين، آمپـــــي پنـــــي
ســـيلين و اريترومايســـين  ســـيآموك

بطور گسترده استفاده شـده و خطـر        
انـد،   نقايص مادرزادي افزايش نداشته   

اين داروها اولين خط درماني در سـه        
  . باشند ماه اول حاملگي مي

  شيردهي
ــه    ــادر ب ــير م ــپورينها در ش سفالوس

اگـر چـه    . شـوند  مقدار كمي ترشح مي   
هـا   سـيلين  اين مقدار مشابه غلظت پني    

، فوايد تداوم شيردهي مـادر      باشند مي
در طي درمان به خطرات مصرف آن       

  .به وضوح برتري دارد
  

  سولفوناميدها

ــان    ــراي درم ــب ب ــولفوناميدها اغل س
هـاي ادراري در طـي حـاملگي         عفونت

 نوزاد كه   ١٤٥٥شوند، در    مصرف مي 
ــي   در طــي ســه مــاه اول دوران جنين
ــا    ــاس بــ ــرض تمــ ــود در معــ خــ

ــوده  ــولفوناميدها بـ ــرات  سـ ــد، اثـ  انـ
  .ناهنجاري مادرزادي ديده نشد

تجـــويز ســـولفوناميدها در زنانيكـــه 
 ـ فسفات  ٦دچار كمبود آنزيم گلوكزـ 

. باشـند ممنـوع اسـت      دهيدروژناز مي 
واكنش سمي وابسته به ميـزان دارو،       
در اين افراد ممكن است ديده شـده و         

   .باعث هموليز گلبولهاي قرمز خون  گردد
ر مصرف سـولفوناميدها، بـه جنـين د      

رســـانند زيـــرا  رحـــم آســـيب نمـــي
روبين توليد شده در جنين بـدليل        بيلي

ــز، ســريعاً از   ــاي قرم ــوليز گلبوله هم
ولي اگر در خـون     . كند جفت عبور مي  

تواند  نوزاد پس از تولد باقي بماند مي      
ــد   ــته باشـ ــانبي داشـ ــوارض جـ . عـ

ــه   ــال بـ ــراي اتصـ ــولفوناميدها بـ سـ
كننـد   روبين رقابت مي   آلبومين با بيلي  

روبـين    به افزايش سطوح بيلي    و منجر 
ــر   ــزايش خطــ ــون و افــ آزاد در خــ

بـه  . شـوند  ايكتروس در نوزاد مي    كرن
همين دليل در سه ماه سـوم حـاملگي         

بـه  . شـود  از اين داروها استفاده نمـي     
هــر حــال، در موارديكــه دارو پــس از 
تولد نوزاد به وي داده شود، تا كنون ابـتلا    

  .ايكتروس گزارش نشده است به كرن
  دهي شير

سولفاناميدها به ميزان كم در شير مادر       
نسـبت ميـزان آن در      . شـوند  ترشح مـي  

ميزان . باشد  مي ٥/٠شير به سرم تقريباً     
سولفاناميد در سـرم نـوزاد بسـيار كـم          

بنـابراين  . باشـد  است و اصلاً سمي نمـي     
در طي مصرف ايـن داروهـا، شـيردهي         

اگـر چـه    . شـود  يابد و قطع نمي    ادامه مي 
ف ايــــن دارو در در صــــورت مصــــر

توانيم در هيچ    مادران شيرده، اصلاً نمي   
نمونة شير، دارو را كشف كنيم، در طـي         

ــوزادان   ٥ ــا ن ــوزاد ي ــدگي ن  روز اول زن
  نارس كه افـزايش سـطوح بيلـي روبـين         

ســــاز اســــت بهتــــر اســــت  مســــئله
  .سولفوناميدها مصرف نشوند

  
  نيتروفورانتوئين

ها بطور وسـيع در طـي        بيوتيك آنتي
بــدليل . شــوند حــاملگي مصــرف مــي

وجود عوارض جـانبي بـالقوه بـراي        
ــه    ــط در موارديك ــين، فق ــادر و جن م
 مصــرف آنهــا ضــروري اســت بايــد

 .تجويز گردد
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نيتروفورانتوئين داروي ضدميكروبي   
هاي سـاده    در درمان عفونت  است كه   

مجـــاري ادراري و يـــا بـــه منظـــور 
ــاكتريوري   ســركوب طــولاني مــدت ب

مــزمن ) حضــور بــاكتري در ادرار (
در بيمارانيكه كمبود   . شود استفاده مي 

ـ فسفات دهيـدروژناز  ٦ آنزيم گلوكز  ـ
دارند، مصرف نيتروفورانتوئين ايجاد    

بـدليل ليزشـدن گلبولهـاي      (خـوني    كم
ــز ــي) قرم ــد م ــورت  ح. كن ــي در ص ت

مصــرف در ســه مــاه اول، تــا كنــون 
مــوردي از نقـــايص مـــادرزادي بـــا  
  .مصرف اين دارو گزارش نشده است

  شيردهي 
نيتروفورانتوئين در شـير در مقـادير       

 زن كه دوز    ٢٠در  . شود كم ترشح مي  
 بـار در روز دريافـت       ٤گرم   صد ميلي 

انـد، سـطح دارو در شـير قابـل           داشته
  .گيري نبود اندازه

  
  اسيكلينتتر

ــت   ــي از جفـ ــه راحتـ ــيكلين بـ تتراسـ
ها و استخوانهاي    گذرد و در دندان    مي

گيـري بطـور محكـم بـه         در حال شكل  
گـردد و منجـر بـه        كلسيم متصل مـي   

اي رنــگ شــدن دنــدانها شــده و  قهــوه
رشـــد اســـتخوان را مهـــار كـــرده و 

تغيير . كند ناهنجاري اسكلتي ايجاد مي   
 اي يا زرد در سه     رنگ دندانها به قهوه   

 ٢٤ماهه دوم يا سوم حاملگي پـس از         
مهــار رشــد . شــود هفتگــي ايجــاد مــي

ــوص در نــوزادان    ــتخوانها بخص اس
ــان   ــا تتراســيكلين درم ــه ب نارســي ك

در صـورت   . شـود  انـد ديـده مـي      شده
مصرف دارو در سـه مـاه دوم مهـار          
ــا در   ــازك ســاق پ رشــد اســتخوان ن

ديـده شـده ولـي بـا قطـع          % ٤٠حدود  
 در طـي    .باشـد  دارو قابل برگشت مـي    

شود بـه جـاي آن       حاملگي توصيه مي  
هـاي جانشــين   بيوتيـك  از سـاير آنتـي  
  .استفاده گردد

سميت كبدي در زنـان حاملـه درمـان         
شده با دوز بالاي داخل وريدي ديـده        

اين عارضه بدليل دوز بالا     . شده است 
بوده و در مقادير درماني، ديده نشده       

مسموميت كبدي با تتراسيكلين    . است
 حـاملگي متفـاوت اسـت       از كبد چـرب   

زيــرا فقــط منحصــر بــه زنــان حاملــه 
نبوده و با ختم حاملگي بيماري قابـل        

  . باشد برگشت نمي
تماس در سه ماه اول بـا تتراسـيكلين         

  .خطر ناهنجاري مادرزادي ندارد
  شيردهي

تتراسيكلين بداخل شير در مقادير كم      
تتراسيكلين در خـون    . شود ترشح مي 

گيـري   دازهنوزادان شيرخوار قابـل ان ـ    
باشد و تأخير رشد اسـتخوان در        نمي

ــن دارو توســط   صــورت مصــرف اي
  . مادر ديده نشده است

  

  افقي
كـاري   سندرم ترنر مردان، بيماري كـم     ‐١

ــوي    ــوق كلي ــده ف ــود  ‐٢غ ــاري كمب بيم
رنگدانه در پوست، ضمير سـوم شـخص        

ــرد  ــي ‐٣مف ــول ب واســطه، از  نشــانه مفع
ر از عناص ‐٤استخوانهاي پاشنه پا، تهوع     

سازي، زشـت    شيميايي لازم در استخوان   
خـالكوبي اسـت اگـر وارونـه        ‐٥و نازيبا   

ــاب، آرزو   ــرف انتخــ ــد، حــ ‐٦بخوانيــ
‐٧اي براي روشن كـردن ماشـين         وسيله

شكر و حمـد، كلمـه و       ‐٨قاعدگي طولاني   
هــاي بهشــتي، بــه افــراد  از ميــوه‐٩لغــت 

ــه مــي  ــاتوان و ضــعيف گفت ‐١٠شــود  ن
ميانه  بيصدمتر مربع، تمايل داشتن، گنج      

ــذ،  ‐١١ ــوع و لذي ــه از مطب جــوانمرد، كناي
زدگـي قسـمتي     بيرون‐١٢حرف همراهي   

  از مغز از جمجمه، موش صحرايي

  عمودي
آلـــودگي ناشـــي از  گيجـــي و خـــواب‐١

انجام كار  ‐٢داروهاي مخدر، رود مرزي     
خـود را بــه ديگـري واگذاشــتن، امضــاي   

جــنس خشــن، همــان ســاروان ‐٣دولتــي 

نـت گـوش    عفو‐٤است، تصـديق روسـي      
چـين،   سخن‐٥كننده   مياني، نقاش و رسم   

‐٦دو يار جدانشدني، خوراكي از گوشت       
ــو، ذره  ــمن زائ ــت    دش ــه، جه ــين وارون ب

بيماري بـدون علـت ظـاهر و        ‐٧معكوس  
يار، از طايفـه    ‐٨گوي حبشي    نمايان، اذان 

  ميز سـربريده، رفيـق نـارفيق       ‐٩اميه   بني
ــي    ‐١٠ ــلول جنس ــد س ــد تولي ‐١١فرآين

جديد، ‐١٢ افتاده و مسافر     عدسي مقعر، راه  
  .دانه خوشبو، به معناي لاغري است
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