
      ١٣٨١          مهر ماه –    ٣٩      شماره           سال چهارم                            پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٢ 

   هستي از اوستآنكه بنام
 

باروري طبيعي و باروري 
 آزمايشگاهي

 دو راه براي حاملگي
)٣( 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
 

                                        در ادامــه بحــث بــه برخــي از عوامــل 
   :    شود                         ناباروري مردان اشاره مي

                                     تشـــخيص علـــل نابـــاروري مـــردان 
       انسداد   .      ً                          معمـولاً بسـيار مشـكل اسـت       

ــل                                          مجــاري عــبور اســپرم يكــي از عل
ــناخته ــردان             شـ ــاروري مـ ــده نابـ                              شـ

                          انسداد كامل مجاري ممكن      .       باشـد       مـي 
                                              اسـت بدنـبال ابـتلا بـه بـيماري هايي           
                                      باشد كه از طريق تماس جنسي منتقل       

   .     شوند    مي

 
                         هـا بواسـطه وازكتومي                        انسـداد لولــه   

ــواه بســتن   ( ــي و دلخ                                      جراحــي انتخاب
                  بعــنوان يكــي از   )     بــر             هــاي منــي         لولـــه

                                     راههاي انتخابي كنترل مواليد صورت     
                           هــر چــند امكــان جراحــي   .        پذيــرد      مــي

                                           مجـدد بـراي ارتـباط و اتصـال مجدد          
                       بـر پس از وازكتومي                   هـاي منـي            لولــه 

ــراد،    ــي اف ــي در برخ ــود دارد ول                                        وج
      ً                             مخصوصــاً در مــواردي كــه از عمــل 
ــال    ــيش از ده س ــي ب ــيه وازكتوم                                        اول
                                        گذشـته باشد، امكان ارتباط و اتصال       

                                 هـا وجود نداشته و فرد نابارور             لولــه 
                         همچنين در اين مدت به       .     ماند          باقي مي 

ــي و   ــيل فعــال شــدن سيســتم ايمن                                        دل
                                         ايجـــاد واكنشـــهاي ايمنـــي و تولـــيد 

       ها از         اسپرم  ،                      بـادي ضـد اسـپرم             آنتـي 

                                         بين رفته و يا تحرك خود را از دست         
  .   اند      داده

ــر     ــل ديگـ ــي از علـ ــل يكـ                                         واريكوسـ
         واريكوسل   .                         ناباروري در مردان است   

                                     در اثــر تجمــع خــون در ســياهرگهاي 
ــراف ب  ــده اط ــع ش ــاد                         متس ــه ايج                يض

                            اتساع عروق اطراف بيضه و       .    شود    مي
                                       تجمــع خــون در آنهــا باعــث افــزايش 

ــكروتوم   ــل اس ــرارات داخ ــه  (                            ح        كيس
                     گردد و بدين وسيله        مي  )            اطراف بيضه 

ــي اســپرم    ــيد مناســب و طبيع                                        در تول
              همـانطور كه     .      كـند                         اخـتلال ايجـاد مـي     

                                    دانيم روند اسپرماتوژنز در درجه          مي
    بدن                      تر از درجه حرارت                     حـرارت پائين  

                     هـر عاملي كه سبب       .      شـود                انجـام مـي   
                                         افـزايش ايـن درجـه حرارت گردد در         
                                        تولـيد اســپرم مناســب اخــتلال ايجــاد  

   ها                      به طور طبيعي، بيضه   .               خواهـد كـرد   
                 ً                            پـس از تولـد، سـريعاً از ناحيه داخلي          
ــتقل    ــكروتوم من ــل اس ــه داخ ــكم ب                                        ش

                              ولـي در برخـي مواقع اين         .       شـوند       مـي 
                   گيرد و ممكن است                       انتقال صورت نمي  

             ها مدتها و                    توجهـي بيضـه               ثـر بـي        در ا 
                                          حتـي سـالهاي طولانـي در بـدن باقي          
                                        بمانـند لذا براي جلوگيري از صدمات       

              هـا و بــروز                                جـبران ناپذيــر بـه بيضــه  
                                      نابــاروري، بايســتي در اوائــل دوران 
                                           كودكـي نسـبت بـه انجـام عمل پائين          

                        هــا بداخــل اســكروتوم               آوردن بيضــه
   .           اقدام نمود

                                           در مـوارد بسـيار نـادر، ممكـن است          
ــي بيضــه   ــير طبيع ــد غ ــا                                رش ــا و ي              ه

                       دهنده اسپرم ناشي از                 هاي انتقال        لولـه
                                       صـــدمات، بـــيماريها و يـــا نواقـــص 

  .                    مادرزادي و ارثي باشد

 
                                    داروهاي مشخص و يا مواد شيميايي      
                                       محــيط نــيز ممكــن اســت در تولــيد و 
  .                                        عملكــرد اســپرم اخــتلال ايجــاد كــند 

                                         همانــند آنچــه كــه در علــل نابــاروري 

              صرف داروهايي                         زنان نيز گفته شد، م    
        نــيز DES (  Diethylstilbestrol (       نظــير 
ــي ــص در         م ــاد نواق ــث ايج ــد باع                                     توان

  .                                      سيســتم تناســلي فــرزند پســر گــردد
                                        همچنيـن به دلايل ناشناخته، برخي از       

    هاي                                       مـردان فاقد ميزان كافي هورمون     
                                       محرك در توليد و بلوغ طبيعي اسپرم       

  .     باشند    مي
   

  :            هاي ناشناخته          ناباروري
    هاي                متدها و روش                       در حـال حاضر با      

   از   %   ١٠                            تشخيصـي جاري براي حدود      
ــلي   ــيل اصـ ــارور، دلـ ــاي نابـ                                        زوجهـ

    اين   .                                 نابـاروري، قابل شناسايي نيست    
ــاروري    ــنوان نابـ ــت عـ ــوارد تحـ                                        مـ

ــيم  ــناخته تقس ــي                      ناش ــندي م ــوند              ب   .       ش
                                      تكـنولوژي پيشرفته لقاح خارج رحمي      

) IVF(  گامهــــاي بلــــندي را بــــراي ،                                   
ــل    ــي از عوامـــ ــخيص برخـــ                                      تشـــ

ــاروري ــاي ناشــنا            ناب               خته برداشــته              ه
   اي                                امـروزه تكنـيكهاي پيشرفته      .      اسـت 

                  ارزيابي و درمان     ،                     كـه جهـت بررسـي     
     شود،                                       زوج نابـارور بـه كار گرفته مي       

                                        در شناسـايي علـل نابـاروري زوجها        
  .    باشد                    بسيار كمك كننده مي

 
ــل   ــتر عوامـ ــر بيشـ ــال حاضـ                                        در حـ
                                     نابـاروري قـابل تشخيص و به تدريج     

                    اگر چه در مواردي      .                 قابل درمان است  
                                امكان تشخيص و درمان وجود          هنوز

                                   بعـنوان مـثال، تحقـيقات اخير         .        نـدارد 
                                        نشـان داده است كه بسياري از زنان        
                                  با تشخيص اوليه ناباروري ناشناخته، 
                                      داراي اندومـــتريوز خفـــيف لگنـــي   

ــوده ــيز           ب ــال حاضــر ن ــه در ح ــد ك                                    ان
                                        بوســــيله مشــــاهده مســــتقيم بــــا 
                                       لاپاراسـكوپ و يا جراحي اين بيماري       

   در   .        ي نيست                         قـابل تشخيص و شناساي    
                                        مـوارد ديگـري مثل اندومتريوز بدون       

  ،  )Non pigmented endometriosis (        رنگدانه 
                                       اندومـتريوم مشابه اندومتريوز امكان     
                                          رشـد داخـل حفره لگني را با بسياري         

ــدمات ــيري از ص ــراي جلوگ                      ب
    ها و                               جـبران ناپذيـر بـه بيضه      

ــاروري بايســتي در ــروز ناب                        ب
                         اوائـل دوران كودكي نسبت به
ــن آوردن ــل پائيـ ــام عمـ                      انجـ

                 هــا بداخــل اســكروتوم        بيضــه
   .           اقدام نمود

                       اتسـاع عـروق اطراف بيضه و
ــث ــا باع ــون در آنه ــع خ                      تجم
ــرارات داخــــل                   افــــزايش حــ

          كيســـه اطـــراف (            اســـكروتوم 
                 گردد و بدين وسيله    مي  )     بيضه

ــي ــب و طبيع ــيد مناس                       در تول
  .   كند                      اسپرم اختلال ايجاد مي

  اي         پيشرفته                      امـروزه تكنـيكهاي     
         ارزيابــي و  ،                    كـه بـراي بررسـي   

ــار ــه ك ــارور ب                         درمــان زوج ناب
               شـود، در شناسايي               گرفـته مـي   

                        علـل نابـاروري زوجهـا بسيار
  .    باشد              كمك كننده مي
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    اين   .                    آور خود دارا است                    از اثرات زيان  
                                       موارد نيز با ديد مستقيم لاپاراسكوپ      
ــايي و   ــابل شناسـ ــي قـ ــا جراحـ                                        و يـ

                        چـرا كـه هيچگونه                      تشـخيص نيسـت،   
ــنگونه   ــهودي در ايـ ــزي مشـ                                     خونريـ

        لازم به    .    شود                 ها مشاهده نمي           عارضـه 
                                        ذكــر اســت كــه بــاروري در ايــنگونه  

  .                      بيماران بسيار نادر است
                                        در ادامه بحث در شماره آينده تفاوت       

IVF         بـا لقـاح طبيعي مورد بحث قرار                                        
  .    گيرد    مي

 ادامه دارد

 
 ناباروري مردان

 هاي تشخيص و درمان افق
)١( 

 دكتر هومن صدري اردكاني
 

  ،                                تريــن علــت نابــاروري مــردان        شــايع
          هاســـت و                               كمـــبود تعـــداد اســـپرم  

                                     تريـن علـت ايـن كمـبود عوامل                 شـايع 
                اســت  يعنــي (Idiopathic)           ناشــناخته 

                                          عللي كه هنوز با استفاده از تكنيكهاي       
ــايي آنهــا      ــه شناس ــادر ب ــود ق                                          موج

                             اگر چه اين مسأله يكي از        .      باشيم       نمـي 
ــكان و  ــكلات پزشـ ــيماران در                      مشـ               بـ

                                          درمـان نابـاروري اسـت و گـاه حتي          
         شود اما                                    موجـب ناامـيدي آنها نيز مي      

    شده                                آگاهي كامل از ساير علل شناخته
                                          و نكـات مربوط به آنها براي بيماران        

  .    باشد               بسيار مفيد مي
                                            در ايـن مقاله به اجمال اين علل مورد         

  .                      بررسي قرار خواهند گرفت
 

         واريكوسل
    شده    ه                  تريـن علل شناخت                      يكـي از شـايع    

ــبود اســپرم  ــل اســت   ،                 كم   .                  واريكوس
    هاي                                     واريكوسـل عـبارت اسـت از رگ       

                     ً                    واريسـي مـتورم كـه عمدتاً در بيضة         
                اين حالت به علت   .    شود                 چـپ ديـده مي   

                                شدن خون در عروق بيضه و به              جمـع 
    هاي                                   دنبال عدم كاركرد مناسب دريچه    

              مكانيسم دقيق    .    شود                  وريدي ايجاد مي  
                                     نابـــاروري ناشـــي از واريكوســـل   

                    شــايد تجمــع خــون   ،      اســت           ناشــناخته 

                                     باعث گرمتر شدن بيضه و اختلال در       
    هاي                                       تولـيد اسـپرم شـود يـا حوضچه        

                                        خونـــــي ايجادشـــــده و لـــــبريز از 
                                        هورمونهـاي غيرطبيعـي و متابوليتها،      
                                   مسير طبيعي ساخت اسپرم در بيضه      

                 مــيزان تأثــير    .       دهــند                  را تغيــير مــي 
                                    واريكوسـل بـرروي شـمارش اسپرم       

  ي    يعن  .            متفاوت است   ،                   در افـراد مختلف   
                           تواند در برخي از افراد                   واريكوسل مي 

                        ها هيچ تأثيري نداشته                      بر تعداد اسپرم  
                                             باشـد و در مقـابل در برخـي ديگر با           
                                       كــاهش قــابل توجــه و واضــح تعــداد  

ــپرم ــد            اس ــراه باش ــا هم ــي از  (                      ه           طيف
                         همچنيـن واريكوسل ممكن       ).          تغيـيرات 

                                      اسـت باعـث آسيب تدريجي در روند        
  .               توليد اسپرم شود

 
            گونه انجام                        تشـخيص واريكوسـل چ    

     شود؟    مي
ــت ايســتاده   ــيمار را در حال                                        پزشــك ب
                                        قرار داده و طناب اسپرماتيك را لمس       

    رسد                               طنابـي كـه بـه نظر مي        (       كـند         مـي 
   از    ).    اند                               هـا از آن آويـزان شـده               بيضـه 

                              خواهـد كه سرفه كند و در                      بـيمار مـي   
                                       ايـن حالت واريكوسل مانند يك دسته       

    اين   .    شود                              كـرم در زير دست لمس مي      
                 به صورت متناوب     )  ن        ورم كرد  (      حالت  

   .    شود          ايجاد مي

 
           استفاده از   ،                        بهترين راه تأييد تشخيص 

   در   .       باشـد         مـي   (Doppler)              تسـت داپلـر   
                                          ايـن تكنـيك يـك ميلة كوچك به شكل          
                                          قلـم بـرروي طـناب اسـپرماتيك قرار         

                           شود كه امواج صوتي عروق                 داده مـي  
  ،                                        خونـــي را گرفـــته و بـــا تقويـــت آن

               گيري نموده و                               جـريان خـون را اندازه     
                                      يزان آن را بـه صـورت نمودارهاي           م ـ

        بيماران   .    دهد                      اي شـكلي نشان مي            مـيله 
ــص    ــار نق ــل دچ ــه واريكوس ــتلا ب                                       مب
ــي   ــون در طـ ــريان خـ ــت جـ                                     بازگشـ

                    باشند كه به صورت                كـردن مي          سـرفه 
  .   شود                 اي نشان داده مي                 امواج بلند ميله

                                        آزمايشـات ديگـري كـه به صورت نه         
                                     چــندان شــايع جهــت تأيــيد تشــخيص 

  :               د عبارتند از     رون                        واريكوسـل بكـار مي    
        يك نوع   (                                سـونوگرافي داپلـر، ونوگرام      

                                   تصـويربرداري مخصـوص بـا اشعه      
X (  و ترموگرام          .  

 
                                      موارد اختلاف نظر در مورد واريكوسل      

          كدام است؟
                     ً                  اكــثر پزشــكان هــنوز كــاملاً مطمئــن  
ــا واريكوســل موجــب                                          نيســتند كــه آي

              شود يا خير؟                             كـاهش تعداد اسپرم مي    
4                        بـا كمـال تعجب تنها     

                مردان مبتلا به   1
  .                                      واريكوسـل مشـكل نابـاروري دارند      

                                             بنابرايـن تعـداد زيـادي از مرداني كه         
  ،                      هـاي بزرگـي دارند                       حتـي واريكوسـل   

                                       شـمارش اسپرم آنها طبيعي و در حد        
                                          بسـيار خوبـي اسـت و به همين دليل          

  و   )         واريكوسل (                            تأيـيد رابطـه بين علت       
  .          مشكل است   )                 تعداد كم اسپرم   (       معلول  

                          نا است كه درمان جراحي                  اين بدان مع  
ــبود    ــت در به ــن اس ــل ممك                                      واريكوس
  .                                     شـمارش اسـپرم نقشي نداشته باشد      

     ماند                      اين سؤال باقي مي     ،                بـا اين وجود   
                                          كـه اگـر واريكوسـل علـت اين مشكل          

ــد ــان     ،         نباش ــع آن در درم ــه رف                              چگون
                       كننده خواهد بود؟ در                     نابـاروري كمك  

                                      حقيقـــت مقايســـه درمـــان جراحـــي  
ــان آن    ــدم درم ــا ع ــل ب    در                                    واريكوس

                                     مردان مبتلا به واريكوسل با شمارش      
                        در مطالعات مداخله اي      ،               پاييـن اسپرم  
ــترل شــده ــه    ،              كن                         نشــان داده اســت ك

                                       مـــيزان حاملگـــي در هـــر دو گـــروه 
                         بنابرايـــن بـــه نظـــر   .                يكســـان اســـت

                                   رسـد كـه درمـان يـا عدم درمان             نمـي 
                                    واريكوسـل در بهبود شمارش اسپرم      

   !                چندان مؤثر باشد
ــرد     ان                                    هــنوز هــم واريكوســل را در م

            گويي انجام    ،     كنند                          نابـارور ترمـيم مـي     
            المثلي است                             ايـن عمل بر اساس ضرب     

                             انجام هر كاري بهتر از       :      گويـد             كـه مـي   

             تواند در برخي                  واريكوسـل مـي   
      ها هيچ                             از افراد بر تعداد اسپرم    

ــد و در ــته باش ــيري نداش                        تأث
                          مقـابل در برخي ديگر با كاهش
ــداد ــه و واضــح تع ــابل توج                       ق

  .             ها همراه باشد       اسپرم

                        يكـي از خطـرات انجـام ترميم
                         واريكوسـل زماني است كه اين
                      جراحـي كمـك كنـنده نيست و

              شده و از ادامه                   بـيماران نااميد    
                          راههـاي درمانـي مؤثرتر مانند

ــيك ــاروري         تكن ــك ب ــاي كم               ه
(ART)كنند              خودداري مي    .  
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                     به هر حال به ياد       !                    عدم انجام آن است   
                                         داشـته باشـيد كه درمان جراحي تنها        

                             موارد باعث بهبود شمارش و       %   ٣٠  در
              شود و ميزان               هـا مـي                     حـركات اسـپرم   

         سل تنها                                  حاملگـي بعد از ترميم واريكو     
  .              افزايش مي يابد  %   ١٥        در حدود 

 
                                      از خطــرات عمــل ترمــيم واريكوســل 
                                           عـدم بهـبود كيفيـت اسپرم و نااميدي         
                                       بـيماران در ادامـه روشـهاي درمانــي    

             هــاي كمــك                              مؤثرتــر مانــند تكنــيك  
               امـروزه اكثر     .         اسـت  (ART)          بـاروري   

ــردان    ــه م ــاروري ب ــان ناب                                     متخصص
                                        نابـارور مبـتلا بـه واريكوسل توصيه       

                        اي ترميم واريكوسل به               كنند به ج        مـي 
  .       باشندIVF          فكر انجام 

                                     چهـار روش بـراي ترمـيم واريكوسل      
ــي ــترس مـ ــد                   در دسـ ــي   :        باشـ          جراحـ

      جراحي   ،                     جراحي ميكروسكوپي   ،      سـنتي 
ــالون    ــا ب ــداد ب ــكوپي و انس                                        لاپاروس

  .                بوسيله راديولوژي
             در اين روش   :                      روش جراحـي سـنتي    

                                     بــرش كوچكــي در ناحــيه كشــاله ران 
      ك به                طناب اسپرماتي   .      شـود                ايجـاد مـي   

       شود و                                 خـارج كيسه بيضه كشيده مي     
    زده                                    وريدهـــاي متســـع ســـفت گـــره 

          ترين متد                    ايـن روش شايع     .       شـوند       مـي 
                                     مــورد اســتفاده اســت و خطــرات آن  

   :                   شامل موارد ذيل است
  %   ٢٠        حـــدود  (                       خطــرعــــود مـــــجدد 

ــوارد ــادي از     ):         مـ ــداد زيـ ــون تعـ                              چـ
ــتر ممكـــن اســـت                                        وريدهـــاي كوچكـ
ــول   ــده و در طـ ــخيص داده نشـ                                    تشـ

  .       م نشوند          جراحي ترمي
                  تجمــع مــايع در   (                 خطــر هيدروســل  

                        چون عروق لنفاوي بطور       ):     هـا         بيضـه 
         خورند و                               غيرمستقيم به شدت گره مي    

                                        در نتــيجه مــايع بيشــتر در آن ناحــيه 
  .   شود        جمع مي

                                      خطــر آســيب ناخواســته بــه شــريان  
   ):   ها                  كننده خون بيضه         تأمين (         بيضـوي   

            است كه در     %  ٥                      شيوع اين خطر حدود     
          پرم كاهش              ً               ايـن صورت عملاً توليد اس     

   !     يابد    مي
   :                                جــــــراحي ميكروســـــــكوپــي 

                                         روش جديدتـري اسـت كه در طي آن          
                                       جـراح با استفاده از يك ميكروسكوپ       

      ً                    منحصــراً وريدهــاي متســع   ،        جراحــي
ــره                                         شــده در طــناب اســپرماتيك را گ

ــي ــد      م ــنان    .      زن ــا اطمي ــن روش ب                              در اي
                                 تـوان شـريان بيضـوي و مجاري            مـي 

        جراح      زيرا  ،                             لـنفاوي را محافظـت نمود     
                 ً                      در يـك محـدودة كاملاً بزرگ شده و         

  .                        با ديد وسيع جراحي مي كند
ــيله   اـ بــاـلون بوسـ ــداد بــ                                         روش انسـ

                         ايــن روش چــندان شــايع   :            راديولــوژي
                                  در ايـن روش بـه وسـيله يك           .       نيسـت 
                              بالوني از جنس سيليكون تحت       ،        لولــه 

                     وارد وريد بيضوي    X                راهنمايي اشعه   
                                   شـود و سـپس بالون داخل وريد              مـي 

               شــود و بديــن         ت مــي                   بــاد شــده و ثابــ
ــاي متســع مســدود و   ــب وريده                                     ترتي

  .   شود                   واريكوسل درمان مي
                   واريكوسل بدون علامت

                         هاي بسيار كوچكي هستند              واريكوسل
                                          كـه پزشـك قـادر نيست آنها را لمس          
                                       كـند ولـي در آزمايش داپلر تشخيص        

                            بـه هـر حال اينكه آيا         .      شـود             داده مـي  
                                        تصحيح اين موارد مفيد خواهد بود يا       

           بسياري از    .           سؤال دارد                نه هنوز جاي    
ــراحان ــا     ،         ج ــل را ب ــيم واريكوس                              ترم

             كنند تا با                                     درمـان دارويـي همـراه مـي       
  ،                   ها به كار بيشتر                         وادار سـاختن بيضه   

                          ها را افزايش دهند ولي                       تعـداد اسـپرم   
            هــا هــنوز                             چگونگــي تأثــير ايــن روش

  .         مشخص نيست
 ادامه دارد

 

 
                                                     با توجه به انبوه پرسشها و نكات مبهم در روند          

ــي،            تشــخيص و  ــندگان گرام ــان شــما خوان                                     درم
                        مركز تحقيقاتي بيولوژي    (                       پژوهشـكده ابن سينا     

         آمادگــي   )                                      و بيوتكــنولوژي توليدمــثل و نازايــي
      لــذا   .                                         پاســخگويي بــه ســؤالات شــما را دارد   

                                        خواهشمند است هر گونه سؤال و يا پرسشي كه 
                                                    در زميـنه بـاروري و ناباروري داريد به آدرس          

       تخصصين                                     پژوهشكده ارسال نمائيد تا توسط م     

                                                  مـربوطه مـورد بررسي قرار گرفته و پاسخ آن          
                                       جهـت اطلاع شما ارسال و همچنين در         "         مسـتقيما 

                       هـاي آتـي در ستون                                    صـورت تمـايل در شـماره      
  .                مزبور منتشر گردد

 
                              چه تعداد اسپرم در هر انزال      :       سـؤال 

                          لازم است تا حاملگي رخ دهد؟
                                هنوز تعداد اسپرم لازم در هر        :     جواب

         ي به طور                              انـزال بـراي حصـول حاملگ     
                                    دقيق مشخص نشده است ولي از نظر       
                                          علمـي تـنها يـك اسپرم براي باروري         
                                      تخمك لازم است و بيشتر اسپرمها تا       
                                          قبل از اينكه به تخمك برسند به دلايل        
                                         مخـتلف در دسـتگاه توليدمثلي زن از        

      تا     ٢٠٠             بطور متوسط     .       رونـد              بيـن مـي   
                                         ميلـيون اسـپرم در هر بار انزال            ٣٠٠

    اگر   .     باشد                                  در مـايع منـي موجـود مـي        
ــداد اســپرم از  ــيون در هــر   ٢٠                   تع                    ميل

                                  ليتر مايع مني كمتر باشد شانس              ميلـي 
            عــلاوه بــر   .       يــابد                      حاملگــي كــاهش مــي

         شـــكل و   ،        تحـــرك  ،                    تعـــداد اســـپرمها
                                       ظرفيـت باروري اسپرم نيز از عوامل       

   .     باشد                       مهم در وقوع حاملگي مي
 

                               اسپرم كجا و چگونه با تخمك        :     سؤال
     كند؟           برخورد مي

                           مني در ابتدا غليظ و              سيمن يا   :       جـواب 
         دقيقه    ٣٠       تا     ٢٠                        چسـبناك اسـت ولـي       

                                       بعد از انزال بوسيله آنزيمهاي خاصي      
                               شود گاهي حتي قبل از اينكه                  مـايع مي  

                                       اين حالت رخ بدهد بعضي از اسپرمها       
  )           دهانه رحم  (                         كـه در حوالـي سرويكس     

ــده  ــته ش ــل موكــوس                   ريخ                         انــد بداخ
   ٥                كنـند و گاهـي                         سـرويكس نفـوذ مـي   

ــه   ــه لولـ ــد ب ــيقه بع ــالوپ                                دق ــاي ف                ه
                           به محض اينكه مني محلول       !     رسند      مـي 

                                       شـــد اســـپرمهاي فعـــال بـــه ســـمت 
                                        سـرويكس محلـي كـه گاهي اوقات تا         

                    توانند باقي بمانند                          چـند روز در آن مي     
                                         شـنا كـرده و سـپس به سمت رحم و           

      اسپرم   .     روند                   هاي رحم پيش مي            لولــه 
                                      و تخمــك در لولـــه فــالوپ قســمت    

ــيم ــراي ترمـ ــار روش بـ                    چهـ
                 واريكوســـــل در دســـــترس

       جراحي ،           جراحي سنتي   :     باشد    مي
ــكوپي ــي  ،                ميكروســـ      جراحـــ

                      لاپاروســكوپي و انســداد بــا
  .                      بالون بوسيله راديولوژي

                         از نظـر علمـي تـنها يك اسپرم
                        بـراي باروري تخمك لازم است

            هـا تـا قبل از                     و بيشـتر اسـپرم    
                           اينكه به تخمك برسند به دلائل

         وليد مثلي                      مخـتلف در دستگاه ت    
  .    روند              زن از بين مي
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                                       آمپولا يكديگر را ملاقات كرده و عمل       
  .   شود                     اح در آنجا انجام مي  لق
 

                                آيـا مصـرف سـيگار و الكل          :       سـؤال 
       گذارد؟                         روي باروري مردان اثر مي

                               مصـرف زيـاد سيگار و الكل         :       جـواب 
     باري                                  روي باروري مردان اثرات زيان    

ــداد اســپرمها و   ــه تع ــه طوريك                                         دارد ب
                                       تحـرك آنها با استعمال سيگار كاهش       

                           همچنيـن مصرف زياد الكل       .       يـابد       مـي 
                  اهش توليد اسپرم                     ممكن است باعث ك   

                             اثر اصلي آن با اختلال در        .             نـيز شـود   
                                  ترشــح تستوســترون و كــاهش آن از 
ــاختمان    ــير س ــريع در تغي ــريق تس                                       ط
                                      شــيميايي و تــبديل آن بــه اســتروژن 

             ً             گيرد كه معمولاً به كاهش                 صـورت مي  
ــيز منتهــي مــي     .       شــود                                  مــيل جنســي ن

    ً                                    اصــولاً افــراد الكلــي ناتوانــي جنســي 
  .     دارند

 
                        مركز تحقيقاتي بيولوژي     (                      پژوهشكده ابن سينا    

          درنظردارد   )          ونازايـي                             و بيوتكـنولوژي توليدمثل     
                                                بمـنظور انعكاس مشكلات ناشي از درمان، تهيه        
ــا    ــاروري ي ــي از ناب ــوء ناش ــيرات س                                                   دارو، تأث

           يا زحماتي                                          خاطـرات تلـخ و شيرين ناباروري و       
                                               كـه براي حصول باروري متحمل شده ايد در هر       

          ر نمايد،                                          شـماره ماجراي زوج ناباروري را منتش      
         تا شايد    .                                         كـه براي دفتر نشريه ارسال شده است       

                                                      تأثـير روانـي مثبتـي بر ديگر زوجها ويا نحوه           
   .                               برخورد پزشكان محترم داشته باشد

 
 ادامه داستان

 
  ،                                     همانطور كه در شماره پيش خوانديد     

                                      تــلاش مجــدد مــن بــراي بــارداري از 
                             با كمال تأسف به حاملگي     IVF        طـريق   

             ي خوشبختانه                     اي منتهـي شد ول             لولــه 
                                             ايـن بـار بـر خـلاف حاملگـي اول من            

يت                                    درمــان داروئــي بــا متوتركســات          موفق
  ،                              چـند مـاه پـس از درمان         .              آمـيز بـود   

  .                                       دوبـــاره تلاشـــم را از ســـر گرفـــتم
     رسيد                                     جنينهاي باقي مانده به نظر نمي     

                درهرحال انتقال    .                       خيلـي خـوب باشـند     
                                       صـورت گرفـت ولـي متاسفانه نتيجه        

           جنيني باقي                حالا براي ما نه   .          منفي بود 

  ،                  يكــي از دوســتان  .                      مــانده و نــه پولــي
                                  پيشنهاد فرزند خواندگي را مطرح كرد 
                 ً                        ولـي شوهر من شديداً با اين پيشنهاد        

                         چند ماه بعد شوهرم در       .             مخـالف بود  
    ٤٠                                        اثـر ابـتلا بـه يـك ويروس درسن           

ــي شــد    ،                                      ســالگي دچــار نارســائي قلب
                                      بطوريكـه پزشـكان گفتند ممكن است       

         د، ولــي                                      نــياز بــه پــيوند قلــب پــيدا كــن
                                      عليرغم اين مشكل و مشكلات مالي ما       
  .                                          هـر دو در ادامه درمان تأكيد داشتيم       

                                     مادرشوهرم به ما مقداري كمك مالي      
  IVF                            زمـان شـروع سـيكل ديگر        .      كـرد 

                        ما تمام آزمايشات لازم      ،               رسـيده بـود   
                                          را دوبـاره انجـام داديم ولي آزمايش        
ــا    ــان ب                                        اســپرم شــوهرم پــس از درم

    نده                                       داروهــاي قلبــي بســيار ناامــيد كنــ
ــذا مــا چـــــاره                 اي جــز انجــام                              بــود، ل

ــن  ــتيم  ) ICSI (                 ميكرواينجكشــ   .            نداشــ
                                       درمـدت زمانـي كه تحت درمان بودم        
                                             مـادرم فـوت كـرد لـذا با شرايطي كه           
                                            بـرايم پـيش آمـده بود ديگر اميدي به         

                يك شب بعد از      .                       نتـيجه درمان نداشتم   
ــي از    ــادرم، يكـ ــييع مـ ــم تشـ                                         مراسـ
                                       دوستانم با من تماس گرفت و پس از        

              با آگاهي كه     ،                 همدردي و تسليت         ابراز  
  :                                     از وضــــعيت مــــن داشــــت گفــــت

                شناســـد كـــه                اي را مـــي             خـــانواده
                                      خواهند نوه خود را به يك خانواده           مي

ــو    ــا ت ــه آنه ــي ك                                            بســپارند و از آنجائ
                         شناسند و از وضعيت تو                  راخـوب مي  

                                            آگاهـي دارند تمايل دارند تو نوه آنها        
            اين موقعيت    .                            را بـه فرزندي قبول كني     

                        ولي قبل از اينكه ما                          خيلـي خوبـي بود      
                                             بـراي ايـنكار اقـدام كنيم حامله شدم،         
ــار    ــي دچ ــد از حاملگ ــي بع ــي مدت                                         ول

                     پزشكان معتقد بودند     .             خونريزي شدم 
  HCG                ام ولي ميزان                       كه من سقط كرده   

        توانستم          من نمي   .                       مـن همچنان بالا بود    
                         اي داشته باشم چرا كه                      حاملگـي لولـه  

                                         يكـبار با اين مشكل روبرو شده بودم        
     رسيد                             ار دوم بعيد به نظر مي               و براي ب  

  !                                        كــه دوبــاره بــا آن روبــرو شــوم    
                                     پزشكان با سونوگرافي هم نتوانستند     

HCG   .                              جنينـي در رحـم من پيدا كنند  
ــا    ــود بــ ــالا بــ ــنان بــ ــن همچــ                                            مــ

                           هاي مجدد نيز هيچ جنيني                سونوگرافي
                 با شرايط بوجود     .                     در رحـم ديده نشد    

                                        آمـده مجـبور شدم براي خاتمه دادن        
              دوبـاره تحت                                   بـه ايـن حاملگـي نابجـا         
             بعد از عمل     ،                          عمـل جراحي قرار بگيرم    

ــي و    ــباظات رحم ــار انق ــي دچ                                      جراح
                                         دردهـاي شـديدي شدم كه تا بحال با         

    حتي   ،                                    چنيـن دردهائـي مواجـه نـبودم       
                                           بعـد از عمـل جراحي قبل هم با چنين          

            نميدانم كه    .                           حالتـي روبرو نشده بودم    
            ً                             آيـا من واقعاً حاملگي رحمي داشتم و        

       ه بود                               اين عمل جراحي سبب سقط شد     
               ام يك اشتباه                                 يـا خـير؟ برداشتن لولـه     

                        حـالا ديگر هيچ شانسي       ،              بـزرگ بـود   
ــود    ــم وج ــزه ه ــي بصــورت معج                                     حت
                                      نداشــت كــه مــن بطورطبيعــي حاملــه 

                               از طـرف ديگر، فرزندخواندگي       .      شـوم 
   من   .    كرد                                    نـيز ذهـن مـرا مشـغول مـي         

                                        هـنوز سـه جنيـن منجمد شده داشتم         
                                         ولـي شـرايط وآمادگـي لازم را براي         

            من در عرض     .       اشـتم                    درمـان مجـدد ند    
                                         مـاه سـه بچـه ومادرم را ازدست            ١٤

                                        داده بـودم و از نظر روحي و جسمي         
                 آيا فرزندخواندگي   .                بسيار خسته بودم

                   آخرين راه حل بود؟ 
ــن   ــراي چنيـ ــن بـ ــت مـ                                       درآن موقعيـ
                                        تصميمي توان مالي نيز نداشتم و فكر       

                  توانم براي چنين                      كـردم زماني مي         مـي 
                                          كـاري تصـميم بگيرم كه از نظر مالي         

                                    كلي نداشته باشم و بتوانم كودكي        مش
                                           را كـه به فرزندي قبول ميكنم به نحو         

                 من آدم حساس و      .                  احسـن بزرگ كنم   
ــاس      ــي احس ــبودم ول ــي ن ــم تحمل                                        ك

      ام و                                  كردم كه ديگربه زانو درآمده          مـي 
           مــن بــا    .                                تــوان ادامــه راه را نــدارم  

                                   مشــكلات زيــادي در زندگــي روبــرو 
                                         بـودم و از پـس همه آنها برآمدم ولي       

                                 كــه از ايــن بــه بعــد نــيز         دانســتم       نمــي
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                                   توانـم در مقـابل مشـكلات زندگي            مـي 
ــن     ــير؟ مـ ــا خـ ــنم يـ ــتادگي كـ                                           ايسـ

                                    خواسـتم پسـرم در زندگـي تنها               نمـي 
                                            بمـاند و تـنها آرزوئـي كـه داشتم اين        
                                           بــود كــه او يــك خواهــر و يــا بــرادر  

                         مــن همــه امــيدم را از   .               داشــته باشــد
                      در رابطـه بـا بچــه     .                  دسـت داده بـودم  

     ســر                                 اولــم حاملگــي ســختي را پشــت 
                               شـايد ترسـي كه از حاملگي         .         گذاشـتم 

                                      داشــتم باعــث شــد كــه در تلاشــهايم 
  .                           براي حاملگي مجدد موفق نباشم

 

                                         مـن عاشق بچه بودم و با تمام وجود         
                  هاي زيادي داشته              كردم بچه           آرزو مي 

                                      باشــم ولــي شــايد خواســت خداونــد  
                                       مخـــالف آن چـــيزي بـــود كـــه مـــن 

              ً                      خواسـتم و واقعـاً صلاح نبود كه              مـي 
      احساس   .          شته باشم                   من بچه ديگري دا   

                                     كردم اعتقادم را هم دارم از دست             مـي 
                               مشـكل مالـي نيز مزيد علت         .      دهـم       مـي 

                                         شده بود، ولي اگر ميليونها تومان هم       
                                             داشـتم بـاز آمادگـي آنـرا نداشتم كه          
                                   دوبـاره درمان را شروع كنم و صلاح    
                                           دانسـتم اگر پولي هم دارم براي آينده        

                 بنابراين كم كم     .             انـداز كنم                پسـرم پـس   
                               مه درمان و فرزندخواندگي از               فكـر ادا  

ــتم    ــود گف ــا خ ــارج شــد و ب ــنم خ                                          ذه
                                   پـروردگارا اگر صلاح تو در اين است   
                                         كــه مــن هميــن يــك فــرزند را داشــته 

          خواهم كه                                    باشـم مـن هـم همان را مي        
             لـذا تصميم     .        خواهـي                        خداونـدا تـو مـي     

                                       گرفــتم كــه تمــام تلاشــم را در حفــظ 
                                      كـانون گرم خانواده و تربيت صحيح       

  . م                 فرزندم به كار گير
 پايان

 
 

خطر يائسگي زودرس در زنان 
 IVFناباروري كه در اولين سيكل 
 كنند تعداد كمتري تخمك ايجاد مي

                                     بــر اســاس گــزارش محققيــن هلــندي 
   كه                                     احـتمال يائسگي زودرس در زناني     

  ،                           بـراي درمان ناباروري    IVF          در طـي    
     كنند                                        تعـداد كمـتري تخمـك ايجـاد مي        

                      كــه تعــداد بيشــتري                      نســبت بــه زنانــي
   با   .                 كنند بيشتر است             لـيد مي            تخمـك تو  

  و   Van leeuwen                        توجـه بـه نظـر دكتر    
                                     همكـارانش در مؤسسـه سرطان هلند       

                ها مؤيد نظريه                              در آمستردام، اين يافته   
     باشد     مي  »                              پـير شـدن از نظر باروري       «

                                گويـد زنان با سن بيولوژيكي                  كـه مـي   
ــي از    ــات متفاوت ــار درج ــابه دچ                                       مش

  .    شوند                        كاهش عملكرد تخمداني مي
                        روشـي كـه براي مدت        ، IVF          در طـي    

                                     سـال است براي درمان ناباروري         ٢٠
            تخمك زن و     ،                         بـه كارگرفته شده است    

                                          اسـپرم مـرد در محـيط آزمايشگاه با         
ــي  ــب م ــر تركي               شــود و ســپس                         يكديگ

                              هاي حاصل در رحم زن كاشته              جنيـن 
                         اغلــب در زنانــي كــه IVF  .       شــوند      مــي

                                         بـارداري آنها تا اواخر سنين باروري       
  د                                          بـــه تاخـــير افـــتاده اســـت و تعـــدا

                                          تخمكهـاي آنهـا كـاهش يافته است به         
      ً          قاعدتــاً وقتــي   .      شــود                    كــار گرفــته مــي

                                    تخمــك كمــتري ايجــاد شــود شــانس 
  .    يابد                          حاملگي طبيعي نيز كاهش مي

       الي   ١                تخمدانها حاوي     ،                  بـه هنگام تولد   
          در هنگام   .     باشند                         ميلـيون تخمـك مي      ٢

ــتر    ــك دخ ــي ي ــن قاعدگ ــور   ،                                اولي        بط
ــدود   ــك در       ٣٠٠٠٠٠                متوســط ح             تخم
                   كه اين تعداد تا      ،     دارد                  تخمدانهـا وجود    

ــه حــدود    ٣٠     ســن      ٢٥ /   ٠٠٠                       ســالگي ب
                          زماني كه اين تعداد به       .     يابد          كاهش مي 
                           رسد ديگر تخمك گذاري رخ                  اتمـام مي  

                             در نتيجه فرد دچار يائسگي       ،    دهد       نمـي 
                             ايـن حالت اغلب در حوالي        .       گـردد       مـي 

        در اين    .      دهـد                       سـالگي رخ مـي       ٥٠      سـن   
                                      مطالعـه محققيـن يائسگي زودرس را       

        سالگي   ٤٦         ش ازسن                        قطـع قاعدگـي پـي     
  .   اند              در نظر گرفته

                           ها حاصل اطلاعاتي بود كه                     ايـن يافـته   
ــان در       ٢٦٤٢٨   از  ــت درمـ ــانم تحـ                               خـ

ــاي  ــندIVF               درمانگاههـ ــن   ،             در هلـ        بيـ
    شده       آوري     جمع    ١٩٨٠-    ١٩٩٥           سـالهاي    

                                    تمامــي ايــن زنــان بــراي تولــيد   .      بــود
      گذاري                             تخمك داروهاي تحريك تخمك   

                تجزيه و تحليل     .                        دريافـت كـرده بودند    
                         خانم بود كه يائسگي       ٣٩    مل           نهايي شا 

                  ســالگي تجــربه   ٤١                  را در حـدود ســن  
                            خـانم در همان سن كه          ١٩٠            كـردند و    

  .                                         ايــن حالــت را تجــربه نكــرده بودنــد 
   ٣                  دهـد زناني كه                         هـا نشـان مـي              يافـته 

                                         تخمـك و يا كمتر در طي اولين سيكل         
IVF  كه                  نسبت به زناني    ،     كنند              توليد مي   

               ً   تعدادي كه معمولاً    (           تخمـك     ٣           بـيش از    
  )                              بيعـي در نظـر گرفته ميشود              تعـداد ط  

ــي  ــيد م ــند               تول ــتر    ١٢  ،       كن ــبه بيش                    مرت
                                        احـتمال دارد كـه يائسگي زودرس را        

  .          تجربه كنند

 
Van leeuwen ــار ــارانش اظه                        و همك

                                       دارند كه نتايج اين تحقيقات بيانگر          مي
                  كه كه در اولين                                   ايـن اسـت كـه زنانـي         

                             تعداد كمتري تخمك توليد     IVF      سيكل  
        تعــداد      كــه                             كنــند نســبت بــه زنانــي      مــي

      بيشتر   ،     كنند                           تخمـك بيشتري توليد مي    
ــرار    ــگي زودرس ق ــرض يائس                                   در مع

   .      گيرند    مي
 

) طبيعي(عدم ارتباط زايمان واژينال
 با بي اختياري ادراري 

 
    اند                                       محققـان آمريكايـي گـزارش نموده      

                    اختــياري ادراري در                        كــه ابــتلا بــه بــي
                                         زنانــي كــه هرگــز زايمــان را تجــربه  

           ي است كه            ً               اند دقيقاً مشابه آنهاي          نكرده
      نظريه   ،           اين يافته   .    اند                    آنرا تجربه نموده  

          اختــياري                                  افــزايش خطــر ابــتلا بــه بــي

IVFاغلب در زناني كه بارداري                          
                            آنهـا تا اواخر سنين باروري به
ــداد ــتاده اســت و تع ــير اف                         تاخ

            كمتر شده است                   تخمكهـاي آنهـا     
  .   شود                 به كار گرفته مي
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                                         ادراري بدنـــبال زايمـــان واژيـــنال را 
          طبق اظهار   .                      مورد شك قرار داده است

ــتر   ــر دكـــ   و   G.M.Buchsbaum                    نظـــ
   در   Rochester                        همكــارانش از دانشــگاه 

                   اي كـه در زنان                              نـيويورك در مطالعـه    
  ،             ه انجام شد                             راهـبه هرگز زايمان نكرد    

          اختــياري                                    نيمــي از آنهــا مبــتلا بــه بــي
ــد ــابه     .               ادراري بودن ــيزان مش ــن م                         اي

                                         زنانــي اســت كــه زايمــان واژيــنال را 
            ها با اين                 ايـن يافته    .      انـد                   تجـربه نمـوده   

                                         نظــريه تضــاد دارد كــه زنانــي كــه از 
              كنند در اثر                                طـريق واژينال زايمان مي    

                                    فشــارهاي آناتومــيك وارده در طــول 
        اختياري         طر بي              در معـرض خ     ،         زايمـان 

   .      گيرند                ادراري قرار مي
       كــه                 معــتقد اســت Buchsbaum       دكــتر 

                                      بعضـي از مـادران براي كاهش خطر        
       متقاضي   ،                اختياري ادراري                 ابـتلا به بي   

          اما آنچه    .                              انجـام عمـل سزارين هستند     
                      ايـم بر خلاف عقايد                          مـا بدسـت آورده    

         هاي خود                 محققين يافته   .     باشد          عامه مي 
       به با          راه ـ    ١٤٩                             را از مطالعـه بـر روي        

  .                     سال بدست آوردند     ٦٨              ميانگين سني   
                             اطلاعاتي را در مورد تجربه                 اين افراد   

                                   اختــياري ادراري و اثــرات آن بــر       بــي
ــد  ــه دادن ــتر   .                            زندگيشــان ارائ ــيم دك              ت

Buchsbaum     ها        راهبه  %   ٣٠              دريافتند كه   
ــي  ــار ب ــاري و                دچ ــياري فش   %   ٢٤                     اخت
  ،                          اختـياري اضطراري بودند                 دچـار بـي   

  ع                                        تعـــدادي نـــيز دچـــار هـــر دو نـــو
ــيز           در عــده  .                  اختــياري بودنــد      بــي          اي ن
   بر   .                                      اختـياري از ايـن دو نـوع نبود              بـي 

     مجله  «                                 اسـاس گـزارش مـاه آگوسـت         
               هايي كه دچار          راهبه  »                    زنـان و مامايـي    
                       آنها كه داراي سابقه      ،               افسردگي بودند 

ــد و   ــاري ادراري بودنـ ــت مجـ                                      عفونـ
  (BIM)                                آنهايـي كه شاخص توده بدني       

           به احتمال    )               افـراد چـاق    (                 بـالا داشـتند     

                 اختــياري ادراري                       بيشــتري دچــار بــي
    اين   Buchsbaum                 بـه نظـر دكتر      .       شـدند 

ــنال شــانس                                           نظــريه كــه زايمــان واژي
             دهد از اين                              اختـياري را افزايش مي          بـي 

        اختياري               گيرد كه بي                    حقيقت منشاء مي  
                                         ادراري در مـيان خانمهايي كه زايمان       

              اند نسبت به                                  واژيـنال را تجـربه نموده     
    اند    ه                                        آنهايـي كـه ايـن تجـربه را نداشـت       

    شده                        لذا اين مسئله باعث     ،             بيشـتر است  
ــنال     ــان واژي ــود زايم ــه تصــور ش                                         ك

                     اختياري ادراري نقش                  تواند در بي        مـي 
  .          داشته باشد

 
 

 مصرف داروها در طي حاملگي
)٢( 

 دكتر سهيلا عارفي
 
                                         تعييـن دوز دقـيق داروها در حاملگي        

                 زيـرا مطالعــات    ،                     بسـيار مشـكل اســت  
                                      كمــي در ايــن زميــنه صــورت گرفــته 

                                  در واقـع براي تجويز دارو در         .      اسـت 
                                                 اطفـال و يـا افـراد مبـتلا بـه نارسائي            

ــيه ــود دارد    ،        كل ــنهاداتي وج ــا   ،                          پيش       ام
                                       بـراي دوز داروها در دوران حاملگي       

             در واقع به     .                          نظـر واحدي وجود ندارد    
                                        علـت تغيـيرات فـيزيولوژيك در طول        
                                          حاملگـي بايد دوز دارو در حاملگي به        

  %   ٣٥  .                              طــور مشــخص تعييــن شــود   
                                 حداقـل يك دارو در حاملگي           هـا         خـانم 

                   در بسياري از موارد   .     كنند         مصرف مي
                                 هائي كه بيماري مزمن داشته و              خـانم 

      باشند                                      از قـبل تحت درمان با دارو مي       
                                          بـايد در حيـن حاملگي داروي خود را         

ــند  ــه ده ــرف    .                ادام ــبختانه مص                     خوش
     ايمن   ،                                   بسـياري از داروهـا در حاملگي      

                                      باشد و تعداد كمي از داروها منجر           مي
  .     گردد                          روز نواقص مادرزادي مي            بـه ب ـ  
  و   )        تجــزيه (           متابوليســم  ،        توزيــع  ،      جــذب

                                           ترشـح داروها از هر فرد به فرد ديگر         
  .    باشد           متفاوت مي

                        جـذب دارو بـه داخل        :                جـذب داروهـا   
ــتگاه   ــريق دسـ ــون از طـ ــريان خـ                                       جـ

                عضلات و يا از      ،    ريه  ،     پوست  ،      گوارش
                                          طـريق تـزريق مسـتقيم دارو به داخل         

  .       گــيرد                            سيســتم عصــبي صــورت مــي
                                ي كه روي جذب و رسيدن دارو            عوامل

    كند                                            بـه داخـل جـريان خـون اثـر مـي           
                تجويـز همزمان     ،                      شـامل فـرمول دارو    

ــذا ــا غ   ،                  وضــعيت شــيميايي  ،                  دارو و ي
   اي                                   متابوليسـم توسط باكتريهاي روده  

     حركت   ،                      زمـان تخلـيه معده      ،               و يـا كـبد    
  .    باشد                   ها و جريان خون مي      روده

ــذب روده ــيد   :   اي              جــ ــزايش تولــ                      افــ
 ــ ــاه سـ ــه مـ    وم                                   پروژســـترون در سـ
   ها                                     حاملگـي باعـث كاهش حركت روده      

                            افـزايش در زمـان تخليه          %   ٣٠–    ٥٠   و  
                         بنابرايـن اگـر نتيجه       .      شـود               معـده مـي   

                                         سـريع و مناسـب را خواسـتار باشيم         
                                        گاهـي مصـرف نـوع تزريقـي داروها         

             افزايش زمان    .                    كنـنده خواهد بود          كمـك 
         ها باعث                                  تخلـيه و كـاهش حركت روده      

                                       افـــزايش زمـــان حلاليـــت دارو نـــيز 
                          ه اين باعث افزايش جذب      ك  ،      شـود       مـي 

                                      داروهــــاي محلــــول در آب مانــــند 
   .     گردد             ديگوكسين مي

                                      مصـرف همـزمان داروها با هم روي        
            اين داروها    .                             جـذب داروهـا تأثير دارد     

   اي             هاي تغذيه                  اسيدها و مكمل             مثل آنتي 
ــند ــيم  :        مان ــن   ،        كلس ــن و ويتامي ــا                     آه      ه

                       توانـد بـا داروهاي                         باشـد كـه مـي           مـي 
                                            تجويـز شـده متصـل شـده و آنها را          

  .           غيرفعال كند
 

         به دليل    ،                 در طـي حاملگي     :          جذب ريوي 
    جذب   ،                   ده قلبي و تنفسي                   افـزايش برون  

         بنابراين   .     يابد                             دارو از ريه  افزايش مي     
                                      مـيزان لازم داروهايي كه جذب ريوي       
                                         دارنـد در دوران حاملگـي كاهش پيدا        

  .    كنند    مي
   در  :                          جـذب پوستي و  داخل عضـلاني

                                  دوران حاملگي به دليل افزايش جريان 
                                   خـون در پوست جذب پوستي داروها      

                     همچنيــن بــه دلــيل   .       يــابد               افــزايش مــي
ــون در عضــلات    ــريان خ ــزايش ج                                    اف
                                      جـذب عضـلاني داروهـا نيز سريعتر        

              بطوريكـــه در   .         پذيـــرد               صـــورت مـــي

                         افـزايش توليد پروژسترون در
                      سـه مـاه سـوم حاملگـي باعث
                       كــاهش حركــت روده هــــــا و

              افــــزايش در زمــــان  %   ٣٠  -  ٥٠
   .    شود              خليه معده مي ت
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 انا الله و انا اليه راجعون

 
  تر               سركار خانم دك    ،                     متأسفانه همكارانمان 

                             عارفـي در سـوگ عمـوي بزرگوارشان،
                                خـانم مولايي در سوگ مادر عزيزشان و
                               خـانواده مرحوم آقاي مساعد در سوگ

 .   اند                   مان، به سوگ نشسته             همكار گذشته
                  سينا ضمن عرض تسليت               پژوهشكده ابن 

   هاي                                         بـه ايـن همكاران محترم و خانواده       
                             داغدارشــان و طلــب مغفــرت بــراي آن

         گان را از                                  مـرحومان، بقـاي عمـر بازماند      
  .                        خداوند متعال خواستار است

ــزريق  ــاي ت ــي داروه ــده در                              حاملگ          ش
                                      عضـله سـريعتر جذب شده و عملكرد        

            به استثناء    .    شود                       آن زودتـر شروع مي    
      حتاني                                   كـاهش جـريان خون در اندام ت       

                                      كــه تــزريق عضــلاني در ايــن مــناطق 
  .   شود                  باعث كاهش جذب مي

          انتقال و    ،            مرحله بعدي   :                   تــوزيع داروهـا   
                                          انتشـار دارو از پلاسماي خون به فضاي        

  .       باشــد                                       داخــل بافتــي و بافــتهاي بــدن مــي
                                            انتقال دارو در بدن بستگي به حلاليت آن        

                                    تمـايل بافـتها به جذب دارو و          ،           در چربـي  
 ــ ــن                            خصوصــيات اتصــال دارو ب             ه پروتئي

ــود     .     دارد ــال خ ــرم فع ــي در ف                                      دارو زمان
                                          باشـد كه به فرم آزاد و بدون اتصال               مـي 

   .       باشد(Free)           به پروتئين 
ــي   ــع دارو در حاملگ ــم توزي   %   ٥٠                                حج

            اين افزايش    %   ٦٠            يـابد كـه                   افـزايش مـي   
                       مايع آمنيوتيك و جفت      ،              حجم به جنين  
                     بــه دلــيل افــزايش   .       باشــد              مــربوط مــي

ــي   ــدن در طـــــ ــم آب بـــــ                                        حجـــــ
                  ً           داروهايي كه ترجيحاً در آب       ،         حاملگـي 
  ،              سفالوسپورينها  :            شوند مانند             حـل مـي   

ــيدا                                            غلظـــت پلاســـمايي پائينـــي را پـ
                           داروهـاي محلول در چربي       .       كنـند       مـي 

ــدن پخــش مــي  ــتهاي ب   .       شــوند                                در باف
   ٣- ٤                            ميزان چربي بدن در طي حاملگي 

      تواند               يابد كه مي                           كـيلوگرم افـزايش مي    
                    اي بـراي داروهاي                            بـه عـنوان ذخـيره     

    اين   .               بي محسوب شود                 محلـول در چر   
                                         نـوع داروهـا بايد بر حسب وزن بدن         

                     ذخائر چربي بدن كه      .               محاسـبه شوند  
                انــد در زمــان                           در حاملگــي زيــاد شــده

                   شوند كه منجر به                         زايمان برداشته مي  
                                      افزايش ليپيدهاي سرم در طي زايمان      

                            اسـتفاده طولانـي مدت از        .       شـوند       مـي 
       اثـــر   ،                               داروهـــاي محلـــول در چربـــي

         س از قطع                                تجمعـي و طولانـي حتـي پ ـ       
  .         دارو دارد

 ادامه دارد

 
     افقي

- ٢                                فقـدان حس تشخيص در اندام،       - ١
      بازي، -                             بـد شكلي مادرزادي يك عضو     

    بخش                    از داروهاي آرام  -            رها و آزاد  - ٣
ــواب ــزح- ٤    آور،            و خــ ــوس و قــ -                 قــ

     آستر - ٥                     نوعـي چراغ نفتي،     -         مـرواريد 
                                      غشــاء داخلــي رحــم درحاملگــي و     

ــي، -        قاعدگــي        شــاعر - ٦                 ضــمير مفعول
             ي كه مولانا                             قـرن پـنجم و ششم هجر      

               عطار روح بود     :     گويد                      در مـورد او مـي     
           آمپولي كه  - ٧       كافي،  -                  و او دو چشم او    

ــت   ــده اس ــناك ش ــن ديكلوف -                                   جايگزي
                                     هرچــيز لطــيف و صــاف و پــالوده را 

                         آرايي كردن حيوانات با          تـن - ٨          گويـند،   
     نامي - ٩     رو،        زينت-   قدم-                زبـان و نـوك    

                       بالا و فراز به زبان     -                براي نوك پستان  
     ورات      بـــث-               مايـــه حـــيات-  ١٠           بـــيگانه، 
    نام -  ١١                     خشـمناك و تندخو،     -       پوسـتي 

           نامي براي  -          چاي خارجي -            ديگـر آغوز  
       حرص و  -             دانـش پزشكي  -  ١٢          پسـرها،   

  .   طمع
 

      عمودي
 
ــروف در   - ١ ــاد غض ــي در ايج                                  اختلال

ــد      ــي ق ــه كوتاه ــنجر ب ــه م ــن ك                                           جني
                شدن موضعي لايه        سفت- ٢       گردد،        مـي 

-                                شاخي روي پوست در اثر اصطكاك     
ــه ــران         طايف ــت و ارزش،-             اي در اي                قيم

ــت- ٣ ــثانه -         رو راس ــتهاب م ــربه -                 ال        گ

            جمع دينار،  -              چـوب انگليسي  - ٤         بـيگانه، 
-                                 امــيدش را از دســت نــداده اســت- ٥

             نـام زردپي   -             تزئيـن گـل   - ٦            خالكوبـي،   
        جديد و  -                از كلمـات ربط   - ٧               قـوزك پـا،     

      كنايه -           بخار و مه  - ٨                     نو به زبان تركي،     
         دو يــار - ٩                            از ســخن بــيهوده و يــاوه، 

                      روشـي براي پاكسازي    -              جـدا نشـدني   
          ه حاجيان                كوهـي است ك   -  ١٠            دندانهـا،   

     ضمير -     بندند                               يمـن در آنجـا احرام مي       
ــرد،         تـــلاش -  ١١                       ســـوم شـــخص مفـ

     نوعي -  ١٢                   جـنون پرحرفـي،     -       انـتها       بـي 
       مكمــل -                            فشـار سـنج دقـيق و حسـاس    
  .                            مرد است اگر از انتها بخوانيد

 
 

اشتراك يك سال نشريه پيام باروري و 
 ناباروري به طور رايگان

 
 )حل جدول قبل(         

 پژوهشكده ابن سينا: احب امتيازص

 
                      دكتر محمد مهدي آخوندي  :           مدير مسئول

                دكتر محمد رضا      :                  ي علمـي نشـريه                        زيـر نظـر شـورا     
                  دكتر معرفت غفاري،                        دكـتر هومـن صدري،                صـادقي،   

                                دكتر سهيلا عارفي، شميسه اسكندري 
    :              همكاران اجرائي

                     مقــدم، ابوالفضــل  ي                            ناصــر رحيمي،معصــومه عباســ
         عليزاده 

             حسن خطائيان   :              طراحي روي جلد
 سراسر كشور: گسترة توزيع

               خبري، آموزشي :   روش                              ماهنامه   :             ترتيب انتشار
                                                                           ايـن نشـريه بـراي شـنيدن هـر گونه اظهار نظر، پيشنهاد، انتقاد               

                    توانند نقطه نظرات             علاقمندان مي  .      نمايد                       سازنده اعلام آمادگي مي
  .            ارسال نمايند    زير        نشاني     به        خود را
                                                     بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه شهيد بهشتي، انتهاي         :      تهران
  :     فاكس           ٢٤٠٢٠١١   :       تلفن      ١٩٨٣٥-   ١٧٧  :            صندوق پستي    ،         بلـوار 

٢٤٠٣٦٤١        

Email: journals@avesina.org 
Web site: http://www.avesina.org 


