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 بنام آنكه هستي از اوست
 

 
 باروري طبيعي و باروري آزمايشگاهي 

 دو راه براي حاملگي
)١( 

 دكترمحمد مهدي آخوندي
 
همانگونـه كه ميدانيد، باروري طبيعي      

افتد كه در هر سيكل      زمانـي اتفـاق مي    
طبيعـي قاعدگـي زن، يـك و يـا تعداد           
بيشـتري تخمـك سـالم و بالغ آزاد و          

 با اسپرم   )ها(رهاشـده و ايـن تخمـك      
. سالم، بالغ و طبيعي مرد تركيب شود      

گيري باروري طبيعي، اسپرم     در شكل 
ــف از     ــدون توق ــتي ب ــك بايس و تخم
مسـيرهاي مختلف مشخص در ناحيه      
تناسـلي زن بـه سـمت يكديگر حركت         
ــا و    ــير هورمونه ــت تأث ــوده و تح نم

 .كننده بارور شوند ترشحات حمايت
  تـا چندي پيش حاملگي براي زوجي         

توانست دو پيش زمينه اصلي      ميكـه ن  
انــتقال مطمئــن و بــدون اشــكال : اول(

: و دوم» اســپرم و تخمــك«هــا  گامــت
محـــــيط هورمونـــــي لازم بـــــراي 

مــاندن  گــيري بــاروري و زنــده شــكل
 ، را داشـــته باشـــند) جنيـــن حاصـــل

ولي در حال حاضر  . پذيـر نبود   امكـان 
بـاروري آزمايشگاهي و يا لقاح خارج     

جايگزين رفع  رحمي توانسته است كه     
و يا  ) ساختماني(مشـكلات آناتوميكي    

فيزيولوژيكي باروري زوجهايي شود    
كـه حاملگي براي آنها خواب و خيالي        

 .بيش نبوده است

معـيارهاي قـابل قـبول براي تحقق        
 :باروري طبيعي

بـاروري طبيعي در حضور پنج معيار    
 :يابد و فاكتور ذيل تحقق مي

در يك و يا چند تخمك سالم و بالغ  -١
زمـان مناسـب و در محيط هورموني        

 . مناسب آزاد و رها شوند
ــك -٢ ــان تخم ــي زم ــذاري،  در حوال گ

اسـپرم توانـا، فعـال، سـالم و بالغ در           
 .داخل و يا در نزديكي رحم قرار گيرد

در هـنگام عـبور اسپرم از دستگاه        -٣
تناسـلي زن، محـيط فيزيكي و تماسي        

ــت ــراي ظرفي ــاروري  لازم ب ــري ب پذي
 .فراهم شود)تيشنكپسي(اسپرم 

هـاي رحـم زن سالم بوده و         لولــه -٤
شــرايط لازم را بــراي عــبور مناســب 

 .اسپرم و تخمك فراهم آورد
زن داراي رحم سالم و بدون نقص       -٥

گزيني جنين در    باشـد كـه مانع از لانه      
 . رحم نشود

 

 
گزيني  لازم بـه توضـيح اسـت كه لانه        
هــاي  در صــورت عــدم وجــود نقــص

ــود  ــيل وج ــي از قب ــاي رحم  توموره
هاي  هـا و يـا زخم      فيبروئـيدي، پوليـپ   

بودن اندومتر از نظر     رحمي و مناسب  
ــرش    ــراي پذي ــي ب ضــخامت و آمادگ

ــي  ــق م ــن تحق ــابد جني ــوارد . ي ــن م اي
بوســــيله ســــونوگرافي و يــــا بــــا 

گـيري هورمونها، همزمان و يا       انـدازه 
گــذاري، و يــا بوســيله   قــبل از تخمــك

 بيوپسي بافت اندومتر، قبل از قاعدگي     
ــرار   ــي قـ ــي و ارزيابـ ــورد بررسـ مـ

 .گيرد مي
زوجهايـي كـه در پنج معيار و فاكتور         
اصـلي و ابتدايـي مذكور، براي تحقق        

بــاروري طبيعــي، بــا مشــكلي مواجــه 
باشـند،  بعيد است كه توانايي باروري        
طبيعي و تولد فرزند سالمي را داشته       

 .باشند

 
 در ادامـه ايـن بحث، عوامل مختلف و     

ي كه مانع از باروري     بيماريهاي شايع 
شـوند، مـورد بررسـي قرار        زوج مـي  

چگونگي جبران  گيرد و بدنبال آن مـي 
ايـــن نقـــائص بـــا اســـتفاده از روش 

ــاروري آزمايشــگاهي  ــاح خــارج (ب لق
در رفـــع مشـــكل بـــاروري )  رحمـــي

اند،  زوجهايـي كـه تـا كـنون نازا بوده         
 . شود توضيح داده مي

 ادامه دارد
 

 

 ودكاناطلاعات قابل انتقال به ك
 حاصل از لقاح خارج رحمي

)١( 
  زهره بهجتي اردكاني

 :سخني با كودكان پيرامون ناباروري      
آيـا كودكـان بايستي مطالبي پيرامون       
ــه   ــند؟ چـــ ــاروري زوج بدانـــ نابـــ
ــا در   ــا آنه موضــوعاتي را بايســتي ب
مـيان گذاشـت؟  زمـان مناسـب براي          
طـرح مسائل ناباروري والدين با آنها       

ز زوجهاي  چـه سني است؟ بسياري ا     
نابـارور علاقـه دارند تا تلاش مستمر        
در جهـت باروري و درمان ناباروري       
خـود را كـه مي تواند، زمينه بسياري         

بـاروري طبيعي زماني اتفاق
ــتد كــه در هــر ســيكل مــي اف

طبيعـي قاعدگي زن، يك و يا
تعداد بيشتري تخمك سالم و
بــالغ آزاد و رهاشــده و ايــن

با اسپرم سالم و) هـا (تخمـك 
بـالغ و طبيعـي مـرد تركيب

 .شود

ــكل ــاروري در شـ ــيري بـ گـ
طبيعـــي، اســـپرم و تخمـــك
ــدون توقـــف از ــتي بـ بايسـ
مسيرهاي مختلف مشخص در
ناحـيه تناسـلي زن بـه سمت
يكديگـر حركت نموده و تحت
تأثـير هورمونهـا و ترشحات

 .   شوندكننده بارور حمايت

ــاروري ــال حاضـــر بـ در حـ
آزمايشـگاهي و يا لقاح خارج
ــه ــته اســت ك ــي توانس رحم
ــكلات ــع مشـ ــن رفـ جايگزيـ

 ـ و يا) ساختماني(ي  آناتوميك
ــاروري ــي بــ فيزيولوژيكــ
زوجهايـي شـود كـه حاملگي
بــراي آنهــا خــواب و خيالــي

 .بيش نبوده است
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ــي هــاي بعــدي را در زندگــي   از نگران
ــراهم     ــان ف ــود و فرزندانش ــنده خ آي

 .سازد، با آنها در ميان گذارند
آمـوزش هـاي لازم بـراي كودكان و        

 : والدين نابارور
 بسياري از والدين    آنچـه مسـلم است    

بدنـبال شـناخت و بكارگيري راههاي       
مطمئنـي هسـتند تـا از ورود فرزندان         
ــخت دوران    ــارب سـ ــه تجـ ــود بـ خـ

 جلوگــيري  آنبــاروري و درمــان  نا
 .نمايند

 

تمــام افــراد بــالغ و نــه تــنها كودكــان 
درمان روشهاي  حاصل از بكارگيري    

نابـاروري، تمـايل دارند تا در جريان        
نظير ساختمان   ،بسـياري از اطلاعـات    

ژنتيكـي، تاريخچه پزشكي، بيماريهاي     
جنسي، منـتقله از راه تمـاس       مسـري   

اسـتفاده پزشكي ويا تفريحي از مواد       
ــدر ــر   مخـ ــي از آن بـ ــير ناشـ و تاثـ

، انتخاب  زايمان در سنين بالا   كودكان،  
 پزشــكي در مــتعارفروشــهاي غــير 

. جهـت بـاروري و غـيره قـرار گــيرند    
هي بـدون شـك از يك سو اهميت آگا        

ايـن نـوع اطلاعـات بـراي كودكان در          
گردد واز سوي ديگر     آينده روشن مي  

ــيرامون     ــلاع، پ ــه اط ــن  ب ــياز والدي ن
ــان   ــروتكلهاي درم ــي پ ــيرات جانب تاث
نابــاروري و تاثــير مــتقابل آن بــر    
زندگـي روزمـره آنهـا كاملا احساس        

ايـن مقالـه بدنـبال بررسي       . شـود  مـي 
موضـوعاتي است، كه چگونگي نحوه      

 كودكانع ناباروري را با     بيان موضو 
و انـتخاب پـروتكلهاي درماني خاص،       
ــد    ــن و تول ــاروري والدي ــه ســبب ب ك
كودكــان ناشــي از آن گــرديده، بــيان 

 .نمايد

واقعيـت هاي زندگي كودكان حاصل از        
 برخــي معــتقدند كــه :والديــن نابــارور

مشــكلات عمــده برخاســته از درمــان 
مد استفاده از داروهاي    انابـاروري پي  

ــؤم ــر شـ ــيري ثـ ــا بكارگـ يميايي و يـ
ــاروري    ــك ب ــرفته كم ــيكهاي پيش تكن

تواند  اگر چه اين نظريه، مي    . دباش مـي 
از جايگاه و منزلت درستي برخوردار      
بوده و همچنين بعضي از موضوعات      
مـربوط بـه تكنيكهاي پيشرفته درمان       
نابـاروري در محدوه اخلاق و قوانين       
موجــود جامعــه، موجــب پيچــيده تــر 

ولي اين ، ه باشد شـدن موضوع گرديد   
نكـات از مـواردي نيسـت كه پيرامون         
آن بـا فـرزندان خود بحث نموده و يا          

آن براي كودكان   از  ضـرورت اطـلاع     
هاي   و بررسي  ها تسـت . مطـرح باشـد   

آموزشــي روانشــناختي انجــام شــده، 
ــده  ــايق عم ــي اي را  حق ــه م ــد ارائ  . ده

برخي از تحقيقات به بررسي پيرامون      
ــؤالاتي  ــتهس ــد،  پرداخ ــنكه  نان ــير اي ظ

 موضوعاتيچه  ن در چه سني،     فرزندا
 بـــا درمـــان ارتـــباطرا بايســـتي در 

اينكه  وبدانند  نابـاروري والديـن خود      
راههـاي پيشنهادي متخصصين جهت     

 درمان ناباروري   هاي پروتكلانـتخاب   
ايــن اطلاعــات . چــه بــوده اســتآنهــا 

 پناهگاه قابل اعتمادي براي    توانـد،  مـي 
ــا  ــدآنه ــتايج .باش ــن مطان ــات  اي  و لع

 دو جهــت رهــبري درتحقــيقات مــا را 
 : نمايد مي

 
بـا توجـه به سطح هوشي كودكان        -١

 هـر نـوع اطلاعات پيچيده اي        بايسـتي 
ــه  ــه  ك ــربوط ب  در ســن ، آنهاســتم

 .مناسب مطرح گردد
كودكــان تمــايل دارنــد كــه از همــه -٢

ــاطلاعــات و  ــه ي حقايق كــه مــربوط ب

 مطلــع اســت، آنهــا يكــبيولوژيمنشــأ 
 .گردند
 :انكودكگي يادگيري چگون

شناس ، روان)Jean Piaget (ژان پـياژه 
يسـي بهمراه تعدادي از همكاران      ئسو

و شــاگردانش، در رابطــه بــا رشــد و 
اتي را مطرح   كان ن ك ـودكري  ك ـبلـوغ ف  

ه از  كپـياژه فـردي اسـت       . نمايـند  مـي 
 سالگي  ٢٥ در سن  ١٣٢٠ابـتداي سال    

مطالعات خود را بر روي تحول فكري  
نمــوده و يادگــيري كودكــان مــتمركز 

ه چگونه   كان را در رابطـه با اين      ك ـودك
نند، ك انديشـند، چگونـه تجـربه مي       مـي 

العمل نشان   سكچگونـه بـه ديگـران ع      
دهند، چگونه از محيط اطراف خود       مي

ــرا مــي گــيرند و چگونــه  مطالبــي را ف
 را پيدا   استدلاليابي به    توانايـي دست  

ري ك ـدوران تحـول رشـد ف  (نـند  ك مـي 
ــ) انكـــودك ورد مطالعـــه قـــرار را مـ

 .دهد مي

 
 آنچــه او از نــتايج حاصــل از ايــن    
مطالعـه در نيمه دوم قرن بيستم ارائه       

ــير و دگــرگون نمــودن   مــي دهــد، تغي
ــن   ــوزش،  و همچني ــت، آم روش تربي

ــرنامه  ــعه بـ ــي،   توسـ ــاي آموزشـ هـ
درمانــي و حتــي  روانشناســي و روان

ايــن .  اســتكودكــحقــوق و فلســفه  
  :  گردد يتئوري در  دو جمله خلاصه م

ــا-١ ــه كودكــ ــا همــ ــيا را بــ ن ، دنــ
هـايش در محـدوده تجربيات و        پديـده 

  . بينند نيازهاي عاطفي خود مي
 اســتدلال، بــراي كودكــانتوانايــي -٢

ان در جهت كودكتغيير عقايد «آوردن 
ــت ــي أي ــوعات واقع ــتر »يد موض  بيش

تدريجي بوده و با رشد جسمي همراه       
ــي ــد م ــي  . باش ــير، حت ــن تغي   درو اي

  بــا اســتعداد، غالــبا تــا ســن انكــودك
اتفاق   سالگي و يا حتي بيشتر      ١١-١٢

بسـياري از زوجهاي نابارور
علاقـه دارنـد تا تلاش مستمر

ــاروري ــت ب ــاندر جه  و درم
نابــــاروري خــــود را كــــه

توانـد، زمينه بسياري از مـي 
نگرانــي هــاي بعــدي را در
زندگــــي آيــــنده خــــود و
فرزندانشـان فـراهم سازد، با

 .آنها در ميان گذارند

آنچـه مسـلم است بسياري از
ــناخت و ــبال ش ــن بدن والدي
بكارگــيري راههــاي مطمئنــي
هســتند تــا از ورود فــرزندان
خـود به تجارب سخت دوران

آنن بـــــاروري و درمـــــانا
 جلوگيري نمايند

ــ ــاني توانايـ ــرايكودكـ ، بـ
تغيير عقايد« آوردن   اسـتدلال 

ــودك ــت تكـ ــان در جهـ يدأيـ
 بيشــتر»موضــوعات واقعــي

ــد ــا رش ــوده و ب ــي ب تدريج
 باشد جسمي همراه مي



  ١٣٨١مرداد ماه – ٣٧ شماره سال چهارم  پيام باروري و ناباروري ـ 

 

٤

مطالعـه پـياژه، بسياري از      . افـتد  نمـي 
محققيـن را تحت تاثيرخود قرار داد و        
ــر روي   ــه ب ــيزه مطالع ــبال آن انگ بدن

هاي رشد فكري كودكان از ابعاد       جنبه
 يناســت امخــتلف آغــاز گــرديد، بــرن 

)Anne Bernstein ( از جملــه افــرادي
ه مطالعـات خود را در زمينه       ك ـ اسـت 
ــم  ــودكفه ــتلف و  ك ــنين مخ ان در س

رابطـه آن بـا توليدمـثل انسـان انجام          
 ١٩٩٤ايـــن مطالعـــات در ســـال . داد

 Perspectives Pressتوسط  انتشارات
 » ك لــــكپــــرواز لـــ ـ«تاب كــــ در

)The Flight of the Stork (  منتشـر
ــد ــد . ش ــن ديوي ــكيهمچني    برادزينس

)David Brodzinsky( مكـــارانش در و ه
املي ك مطالعـات معتبر و      ١٩٨٠سـال   

ان فرزند ك ـودكرا در ارتـباط بـا فهـم       
خوانده در سنين    خوانـده و غيرفرزند   
 . مختلف، انجام دادند

ي كاساس تحقيقات پياژه، ارتباط نزدي    
 بـــــه ايـــــن نوشـــــتار داشـــــته و

دسـتورالعملهاي روشني را در زمينه      
ان و ارتـباط آن با روابط       ك ـودكفهـم   

ــي، ــجنس ــن،  ك ش ــانواده جايگزي ل خ
آزمايشــهاي نابــاروري و درمــان آن 

 .در سنين مختلف ارائه مي دهد
 ادامه دارد

 
بـا توجـه به انبوه پرسشها و نكات مبهم          
ــما    ــان شـ ــخيص و درمـ ــد تشـ در رونـ

 پژوهشكده ابن سيناخوانـندگان گرامي،   
مركز تحقيقاتي بيولوژي و بيوتكنولوژي     (

خگويي آمادگي پاس ) توليدمـثل و نازايـي    
لذا خواهشمند  . بـه سـؤالات  شما را دارد       

است هر گونه سؤال و يا پرسشي كه در         
ــه   ــد ب ــاروري داري ــاروري و ناب ــنه ب زمي
آدرس پژوهشـــكده ارســـال نمائـــيد تـــا 
توســـط متخصصـــين مـــربوطه مـــورد 
بررســـي قـــرار گرفـــته و پاســـخ آن    

ــتقيما ــال و   "مس ــما ارس ــلاع ش ــت اط جه
هاي  همچنين در صورت تمايل در شماره     

 .آتي در ستون مزبور منتشر گردد

 
مشخصـات منـي طبيعي در      : سـؤال 

 آزمايش مني چيست؟
 

براســاس گــزارش ســازمان : جــواب
١٩٩٩سال  ) WHO(بهداشـت جهانـي     

طبيعي حجمي بيش   ) سيمن(يـك منـي     
 ٢٠ليــتر بــا حــدود حداقــل   ميلــي٢از 

. ليتر دارد  ميلـيون اسـپرم در هر ميلي      
ــل  ــتي  % ٥٠حداقـ ــپرمها بايسـ از اسـ

عت بعد از انزال توانايي حركت      يكسـا 
% ٣٠بـه سمت جلو را داشته باشند و         

يـا بيشـتر از اسـپرمها بايسـتي شكل          
. طبيعـي داشـته باشند    ) مورفولـوژي (

بـندي اسپرم از نظر      جديدتريـن طـبقه   
 Krugerمورفولــوژي تحــت عــنوان 

Criteria    ــرار ــه ق ــورد توج ــيراً م  اخ
در اين روش تأييد شده،     . گرفـته است  
يا بيشتر اسپرمها   % ١٤قط  زماني كه ف  

شــكل طبيعــي داشــته باشــند جــواب  
هــاي  نمونــه. شــود طبيعــي تلقــي مــي

تواند بسيار متنوع باشد و      اسـپرم مي  
زمانـي فاكـتور مردانه علت ناباروري       

شود كه در چند آزمايش      دانسـته مـي   
. مكرر جواب غيرطبيعي بدست آوريم    

تر از   زمانيكه پارامترهاي اسپرم پايين   
هستند نيز احتمال حاملگي    حـد انتظار    

وجـود دارد ولـي ممكـن اسـت زمان          
ــي  ــي طولان ــداد حاملگ ــود  رخ ــر ش . ت

هاي كامپيوتري نيز وجود دارد      برنامه
ــدازه  گــيري  كــه ســرعت اســپرم را ان

كـند و الگوي با ارزشي از حركت         مـي 
 .دهد اسپرم به ما مي

 
 

مركز تحقيقاتي   ( پژوهشـكده ابـن سينا    
ــنولوژي تو  ــيولوژي و بيوتكـ ــثل بـ ليدمـ

ــي ــنظور انعكــاس  ) ونازاي درنظــردارد بم
ــيه دارو،   ــان، ته مشــكلات ناشــي از درم
ــا    ــاروري ي ــيرات ســوء ناشــي از ناب تأث

يا  خاطـرات تلـخ و شـيرين نابـاروري و         
حصول باروري متحمل   زحماتي كه براي    

ــراي زوج      ــماره ماج ــر ش ــد در ه ــده اي ش
نابـاروري را منتشـر نمـايد،  كه براي دفتر           

تـا شايد تأثير    .  اسـت  نشـريه ارسـال شـده     
روانـي مثبتـي بـر ديگـر زوجهـا ويـا نحوه             

 . برخورد پزشكان محترم داشته باشد
 

ور بودم كه زنگ   در افكـار خود غوطه    
تلفـن بـه صـدا درآمد و يكدفعه از جا           
پـريدم تلفـن را برداشـتم و بـا حالتي           

صداي گرم مادرم   . مضطرب گفتم بله  
را شـنيدم، ايـن صـدا هميشـه بـه من            

داد ولي با حالتي كه داشتم  يآرامش م
بــا شــنيدن صــداي مــادرم زدم زيــر  
گـريه، مـادر مضـطرب پرسيد كه چه         

بار واقعه   اتفاقي افتاده با صدائي اشك    
او شروع كرد . را برايش تعريف كردم

اعتقادات مادرم خيلي   . بـه دلداري من   
قـوي بـود و در هـر مشـكلي فقـط به             

شد و از    خداونـد و ائمـه متوسـل مـي        
خواست و هيچگاه نااميد      ك مي آنها كم 
ــي ــي  . شــد نم هرچــند در زندگــي خيل

ــا مشــكلات   ــود و ب ســختي كشــيده ب
زيـادي روبـرو شده بود ولي هميشه        

بـا صحبتهاي   . امـيدوار و شـاكر بـود      
چند ساعت بعد از . مـادرم آرام گرفتم   

در . تلفـن مادرم شوهرم به منزل آمد      
حالـيكه دسـت، كـتف و كمرش دچار         

ته ظاهــراً بجــز البــ. آســيب شــده بــود
تورم دستش چيزي مشهود نبود ولي      
در اين سه ناحيه شديداً احساس درد       

خوشبختانه در عكسبرداري    . كرد مـي 
هــيچگونه شكســتگي در ايــن نواحــي 

 ١٠دكتر براي مدت    . ديـده نشـده بود    
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روز بـه شوهرم استراحت داد ولي او    
. بعــد از يــك هفــته بــه ســركار رفــت 

آن گذاري من در     جـواب تسـت تخمك    
ــي   ــد نم ــي ش ــاه منف ــر   م ــم بخاط دان

استرسـي كـه بدنبال اين اتفاق به من         
گذاري نكردم يا    وارد شـده بود تخمك    

علـت ديگـري داشت؟ به هرحال براي        
. ادامه درمان به پزشكم مراجعه كردم     

پزشـكم معتقد بود كه يك دوره ديگر        
 كلوميفـن، درمان را ادامه      mg١٠٠بـا   

ن در  ميلي براي ادامه درما    با بي . دهـم 
در طول اين   . مـاه بعـد منـتظر مـاندم       

مــدت ســعي كــردم در هــر شــرايطي 
آرامشـم را حفـظ كنم و هميشه جنبه         

 مثبت قضايا را مد نظر داشته 
ــم ــالگرد  . باشـ ــن سـ دوميـ

ازدواجمـان نزديك بود و ما    
ــلاش    ــال تـ ــيرغم يكسـ علـ

دار نشده   مسـتمر هنوز بچه   
بوديـم و مـن از ايـن مسئله         

 سالگرد. خيلي در رنج بودم   
ازدواجمــان مصــادف شــده 

روزي كه  . بـود با روز مادر    
امــيدوارم هميشــه بــر همــه 
. مادران گرامي مبارك باشد   

در روز سـالگرد ازدواجمان     
ــه    ــئله ك ــن مس ــادآوري اي ي

ــي  ــلاش  ب ــال ت ــيجه  يكس  نت
كرد  مـانده اسـت خيلـي مرا دلتنگ مي        

بخصـوص تصـور اينكه دو سه روز        
بعــد مجــبور بــودم دوبــاره كلوميفــن 

ــيترات  ــتر  سـ ــنم، بيشـ ــروع كـ را شـ
 .آور بود عذاب

دوره ديگــري از مصــرف كلوميفــن   
سـيترات يـا بـه عـبارت ديگر آخرين          

ميلي نيز   مـن با بي   . دوره شـروع شـد    
ميل  بي. اين دوره را به انجام رساندم     

كردم اين دوره    بـودم چـون فكـر مـي       
فـايده بوده و من بايستي       درمـان بـي   

. روش درمانـي ديگـري را دنـبال كنم        
ار مـثل دفعات قبل براي انجام       ايـن ب ـ  

ــك  ــه و    تســت تخم ــيچ عجل ــذاري ه گ
بـه همين دليل زمان     . رغبتـي نداشـتم   

مناسـب بـراي انجـام تسـت از دست          
رفــت و مــن آن مــاه اصــلاً تســت     

از . گذاري انجام ندادم تشخيص تخمك
آنجـا كـه تسـتي انجـام نشده بود لذا           

من . نتـيجه درمـان نيز مشخص نبود      
 ديگر پيگير   تصـميم داشـتم تـا مدتي،      

درمـان نشـوم تا از نظر روحي كاملاً          
چون همانطور كه   . آمادگـي پـيدا كـنم     

سيترات روي اعصاب و     گفتم كلوميفن 
خلـق و خـوي مـن خيلـي اثر گذاشته           

خواستم  از آنجائـيكه ديگـر نمي     . بـود 
ــه روز   ــنم توجهــي ب دارو مصــرف ك

ــته از   قاعدگــي ــذا يــك هف ام نداشــتم ل
ــن   ــن گذشــت و م ــي م ــاريخ قاعدگ  ت

دادم و  مــتوجه نــبودم و اهميــت نمــي
افتادگي ادامه پيدا كرد     وقتـي اين عقب   

بـه تصـور ايـنكه بـاز مثل قبل فاصله           
 سـيكلهايم طولانـي شده است اهميتي      

 

 يك روز صبح . به اين موضوع ندادم
بـا صـداي تلفن يكي از اقوام شوهرم         

ــريدم  ــواب پ ــرعموي  . از خ ــانم پس خ
تظار اين زوج مدتها در ان. شوهرم بود

بردند تا اينكه با     فـرزندي بـه سـر مي      
درمانهــاي مــتعدد ســرانجام يكســال  

او از من   . بـيش صـاحب فـرزند شدند      
خواهــش كــرد كــه اگــر فرصــت دارم 

ــروم  ــه آزمايشــگاه ب ــراهش ب در . هم
طـول راه بـرايم شرح داد يك هفته از          

گذارد و هنوز    اش مـي   تـاريخ قاعدگـي   
خواهد براي   قـاعده نشـده است و مي      

ــد تشــخيص  ــايش بده ــي آزم . حاملگ
هرچـــند بـــا توجـــه بـــه ســـابقه      

اش اصلاً تصور حاملگي را      ناباروري
خواست  نداشت ولي براي اطمينان مي    

ميلي گفتم   من هم با بي   . آزمايش بدهد 
بهـتر اسـت من هم يك آزمايش بدهم         
چـون قاعدگـي مـن هـم دچـار تأخير           

هـر دو آزمايش داديم و      . شـده اسـت   

هم براي قـرار گذاشـتيم هفـته بعـد با          
ــيم   ــراجعه كن ــواب م ــن . ج روز گرفت

جـواب بـدون هـيچ هيجان و ذوقي به         
هر دو از   . آزمايشـگاه مـراجعه كـردم     

منفـي بودن جواب مطمئن بوديم، ولي       
. جواب هردو آزمايش مثبت بود    ...بلـه 

با . چـيزي كـه اصلاً باور كردني نبود       
نابــاوري بــه مســئول تحويــل جــواب 

ش رسد جواب آزماي   گفتم آقا بنظر مي   
ما اشتباه شده است او بعد از بررسي 

ها جواب آزمايش    گفـت نـه ايـن بـرگه       
ــان  . باشــد شــما مــي ــا مگــر امك خداي

بله امكان داشت وقتي خداوند     . داشـت 
به خواست  . شـود  بخواهـد همـان مـي     

خداوند و لطف خالق مهربان در كمال       
ممكن ) از نظر من(ناباوري غيرممكني 

ا در حال حاضر كه اين داستان ر      . شد
نويسم در انتظار تولد     بـراي شـما مي    

دانم  خدايا نمي . باشم فرزند دلبندم مي  
چگونـه و بـا چـه زباني تو را سپاس           

توئــي كــه بــا لطــف و رحمــت . گويــم
فراوانـت بـه طور غير منتظره، شادي        
را بـه خانـة مـا مهمـان كردي، گرمي           
زندگـي را بر ما تاباندي، اميد را براي        

ــا   ــيدي و آرزوي م ــنا بخش ــا مع  را م
 . برآورده كردي

 
به اميد برآورده شدن آرزوي تمام 

 آرزومندان
 

 
هاي واژينال  تأثير بسيار خوب حلقه

ضدبارداري بر روي كنترل سيكل 
 قاعدگي

ــه چــاپ   طــبق گزارشــي كــه اخــيراً ب
هاي  رسـيده اسـت، اسـتفاده از حلقـه        

ــه    ــي ك ــيري از حاملگ ــنال جلوگ واژي
اي است كه براي استفاده  اولين وسيله 

هانــه طراحــي شــده اســت، بخوبــي ما
تحمـل شـده و كنترل بسيار خوبي بر      

اين . روي سـيكل قاعدگي داشته است     
 NVحلقـه كـه توسـط كمپاني دارويي       
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ــام تجــاري نوواريــنگ   ــا ن  ارگــانون ب
)NuvaRing ( ــيراً از ــده اخـ ــيد شـ تولـ

) FDA(سازمان دارو و غذاي آمريكا      
بـراي اسـتفاده ماهانــه مجـوز گرفــته    

ردادن حلقه در محل    پس از قرا  . اسـت 
خـــــود،  اتينـــــيل اســـــتراديول و   
ــه     ــم و ب ــيزان ك ــه م ــترل ب اتونوژس

. شود صـورت پيوسته از آن آزاد مي       
 و همكارانش   R.I.Bjarnadottirدكـتر   

از ايسـلند بـراي بررسـي تأثيرات اين     
حلقـه بر روي كنترل سيكل ماهيانه و        
ارزيابـي ميزان تحمل بيمار،  دو گروه        

. سه قرار دادند  از زنـان را مـورد مقاي      
 زن بود كه از     ١٢١گـروه اول شـامل      
كردند و گروه دوم     حلقـه اسـتفاده مي    

ــامل   ــيز شـ ــه از  ١٢٦نـ ــود كـ  زن بـ
قرصـــهاي تركيبـــي ضـــدبارداري    

 . كردند استفاده مي
 

ــته ــن در شــماره   ياف ــن محققي هــاي اي
ــال    ــارس س ــان و  ٢٠٠٢م ــه زن  مجل

. مامايـي آمـريكا به چاپ رسيده است       
ــروه، خ  ــر دو گ ــان  در ه ــزي پاي ونري

. دوره قاعدگي در تمام سيكلها رخ داد      
ــام    ــنظم در تم ــزي نام ــيزان خونري م

يـا كمتر   % ٥سـيكلها، در مـورد حلقـه        
% ٨/٣٨تا  % ٤/٥ولـي در مـورد قرص       

بــه هــر حــال مــيزان خونريــزي . بــود
طبيعـي مورد انتظار در گروهي كه از        

 . كردند بيشتر بود  حلقه استفاده مي
 عوارض  برطـبق نظـر مؤلـف، شـيوع       

. جانبـي در دو گروه قابل مقايسه بود       
افـراد در هـر دو گروه       % ١٠كمـتر از    

ــت ايجــاد عــوارض   ــه عل درمــان را ب
اما قطع درمان در    . جانبي قطع نمودند  

گروه استفاده كننده از حلقه نسبت به       
گـروه اسـتفاده كننده از قرص بيشتر        

هاي كنوني بيانگر اين مطلب      يافته. بود
هـا كنترل بسيار     اسـت كـه ايـن حلقـه       

خوبـي بـر روي سيكل قاعدگي ايجاد        
 . كنند مي

در مــورد بيشــتر پارامــترهاي مــورد 
ــه    ــل از حلقـ ــتايج حاصـ ــه، نـ  مطالعـ

بهتر از قرصهاي تركيبي    » نووارينگ«
 ميكروگرم  ١٥٠حـاوي   (ضـدبارداري   

 مـــيكروگرم ٣٠لوونورژســـترول و 
 . بود) اتينيل استراديول

 

 
 مشكلات روانشناختي بدنبال سقط

 خودبخودي
سـقط خودبخـودي اگر چه يك مسئله    
ــك زوج     ــراي ي ــا ب ــت ام ــي اس طبيع

واكنش افراد  . اي سـخت اسـت     تجـربه 
نسـبت به سقط، تفاوتهاي بسياري با       
هـم دارد، اما اين تفاوت بيشتر زماني        

شـود كـه زن در مـورد اين          درك مـي  
ــناه كــند  حمايــت . مســأله احســاس گ

دوســتان، اعضــاي خــانواده و كــادر  
تواند كمك زيادي در كنار  يپزشكي، م

ــند   ــن مســأله ك ــا اي ــدن ب داشــتن . آم
اطلاعـات و آگاهـي دربارة علل سقط        

ــي ــاهش   م ــري در ك ــش مؤث ــد نق توان
نگراني زنان و احساس گناه ناشي از       
سقط آنان داشته باشد، بخصوص در      
زنانـي كه به هر صورت خودشان را        

 .دانند مسئول سقط مي

 
مـواردي كه هيچ توضيح     % ٣٠-٤٠در

پزشكي براي دليل سقط وجود ندارد،      
ــن    ــات ذه ــي از اطلاع در فضــاي خال
زنـان، شـك به خود، سرزنش خود و         
ــاي  ــناه، آرام آرام جــ احســــاس گــ

ــي ــيرد مـ ــكلات   . گـ ــه مشـ ــر چـ اگـ

روانشـناختي تـنها علت سقط نيستند،       
توانـــد مشـــكلات  ولـــي ســـقط مـــي

. روانشناختي فراواني را بوجود آورد    
دهد  تحقـيقات در ايـن زمينه نشان مي       

كردن دربارة تجربة    حتي فقط صحبت  
توانـد در حل مشكلاتي كه       سـقط مـي   

 . بدنبال سقط وجود دارد، مؤثر باشد

 
يـك زن بـايد بداند خيلي طبيعي است         
كــه بعــد از ســقط ناراحــت و غمگيــن 
باشـد، حتـي اگر احساس او به شدت         
زمانــي باشــد كــه فــردي از اعضــاي  

 .خانواده را از دست داده است
نـي كـه مشكلات روانشناختي     امـا زما  

بيشـــتري را پـــس از ســـقط تجـــربه 
كنـند، شـايد نياز داشته باشند به         مـي 

يــك مشــاور يــا روانشناســي كــه در  
ــاروري تخصــص    ــنه بهداشــت ب زمي

 .دارد، رجوع كنند
بطــور كلــي  زمانــي فــرد بــه مشــاور 

 :كند كه مراجعه مي
 در  -احسـاس نـياز بـه مشاوره دارد       

ت طــي روزهــاي مــتمادي بــا مشــكلا
 در زندگي زناشويي    -باشد درگير مي 

 -خود، مشكلاتي را تجربه كرده است     
در مــواردي كــه فــرد دچــار اخــتلال  
خلقـي مزمن است و اگر فرد احساس        
كـند حمايت كافي از اطرافيان دريافت       

 .كند نمي
ــافه ــاروري    اض ــه ناب ــقط ب ــدن س ش

ــد ســبب اســترس مضــاعف   مــي توان
درمـان اثـرات جانبي     . زوجيـن شـود   

سـقط ممكن است زوجين را      هيجانـي   
بـراي ادامـه درمـان ناباروري، ياري        

اعضاي يك خانواده ممكن است      . دهد
ديدگاههــاي مختلفــي نســبت بــه ايــن  

بعــد از ســقط . مســأله داشــته باشــند
جنيـن يـك زن ممكـن اسـت بيشتر از       

زيرا او چه از    . شـوهرش آسيب ببيند   
نظــر هيجانــي و چــه از نظــر فيزيكــي 

ــي    ــا درگ ــا درمانه ــتر ب . ر اســتبيش

ــي ــات و آگاه ــتن اطلاع داش
تواند دربـارة علـل سـقط مي      

نقـــش مؤثـــري در كـــاهش
 گناهنگرانـي زنان و احساس    

ناشـي از سـقط آنـان داشته
باشد، بخصوص در زناني كه
بـه هـر صـورت خودشان را

 .دانند مسئول سقط مي

شدن سقط به ناباروري اضافه
توانــد ســبب اســترس مــي

 .مضاعف زوجين شود

هـاي كنونـي بيانگر اين يافـته 
 ـ     ها ه ايـن حلقه   مطلـب اسـت ك

كنـترل بسـيار خوبي بر روي
. كنند سيكل قاعدگي ايجاد مي
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اي كـه داراي يك يا       همچنيـن خـانواده   
 چند فرزند است و سقط در آنها اتفاق 

افتد، با ديدگاه خاص فرزندان خود      مي
اين مسأله استرس   . نـيز روبـرو است    

مضـاعفي را بـر زوجين وارد خواهد         
اند  زنانـي كه سقط جنين داشته      . كـرد 

عـلاوه بـر مراقبتهاي پزشكي نيازمند       
يك . يز هستند مراقبـتهاي اجتماعـي ن ـ    

ــي  ــي م ــروه حمايت ــايش   گ ــد آس توان
بيشتري را براي زوجين درگير با اين       

 . مشكل، فراهم كند

 
اگـر يـك زن احسـاس كند كه نيازمند          
مشــاوره بــراي مقابلــه بــا افســردگي 
اسـت، بـايد تقاضـاي خـود را در اين           
زميـنه بـدون مشـكل بـا پزشك خود،          

 .مطرح نمايد
 

 
 كتوكونازول

     بخشياني هطيبتهيه و تنظيم 
 

كــــتوكونازول : نــــام ژنــــريك دارو
Ketoconazol 

 Niazoralنايزرال : نام تجاري
 Anti fungalضد قارچ : دسته دارويي

بيوتيكـي مؤثـر بر      كـتوكونازول آنتـي   
اين دارو  . باشد عفونـتهاي قارچـي مي    

ســنتز يــك مــادة مهــم در ســاختمان  
دهد و   ديـوارة سـلولي را كـاهش مـي        

 ــ ــارچ مـ ــابودي قـ . شـــود يباعـــث نـ
كـتوكونازول در فرمهاي قرص، كرم،      

ايــن دارو . باشــد شــامپو موجــود مــي
داراي متابوليسـم كـبدي بـوده و دفع         

 . صفراوي دارد
ايـن داروي ضدقارچ    : مـوارد مصـرف   

معمـولاً در درمـان عفونـتهاي قارچي        

ــت   ــواع خــاص عفون ــو و ان ــان، گل ده
قارچــي كــل بــدن و همچنيــن عفونــت 

فاده شـديد پوسـت و ناخن مورد است       
همچنين كتوكونازول  . گـيرد  قـرار مـي   

ــي    ــاوم قارچ ــديد و مق ــت ش در عفون
ناحــيه تناســلي خانمهــا كــه عــامل آن 

باشــد، تجويــز  كــانديدا آلبــيكانس مــي
امـروزه عـلاوه بر درمان       . گـردد   مـي 

عفونـتهاي قارچـي از ايـن دارو جهت         
 . شود مشكلات ديگري نيز استفاده مي

 
ــي     ــان بعض ــثال در درم ــور م ــه ط ب

كيستيك  وارض سندرم تخمدان پلي   ع ـ
لازم بــه ذكــر اســـت   . كاربــرد دارد 
كيستيك كه به اختصار  تخمدانهاي پلي

PCO    از % ٥شـود، حدود      نامـيده مـي
خانمهايــي كــه در ســنين بــاروري    

علائم اين  . كـند   هسـتند را درگـير مـي      
شدن تعداد   بيماري شامل قطع و يا كم     

ســيكل (ســيكلهاي قاعدگــي در ســال 
 ٨ روز و يا كمتر از       ٣٥ز  تـر ا   طولانـي 

، وجود  )سـيكل قاعدگي در طول سال     
هـاي ريـز در تخمـدان، چاقي،         كيسـت 

 رشـد موهـاي زائد در صورت، سينه،         
در خانمها و همچنين    ... ناحـيه شكم و   

بـراي درمـان هر يك از       . بـروز آكـنه   
عــوارض فــوق داروهــاي مناســبي    

ــي  ــود م ــد موج ــثال در  . باش ــراي م ب
باشند و    مي PCOخانمهائيكه مبتلا به    

ســـيكلهاي قاعدگـــي نامـــنظم دارنـــد 
چــنانچه تمايلــي بــه حاملگــي ندارنــد،  

ــوان از قرصــهاي ضــدبارداري  مــي ت
همچنيـن براي درمان    . اسـتفاده نمـود   

ــد در     ــاي زائ ــد موه ــا رش ــنه و ي آك

كـه هيرسوتيسم   ... صـورت، گـردن و    
شـود، داروهـاي متعددي      نامـيده مـي   

از جملــــه . گــــردد تجويــــز مــــي 
لبته بايد متذكر شد كه     كـتوكونازول، ا  

ايــن دارو انــتخاب اول نيســت و در   
بـيماران مقـاوم كـه ساير روشها در         
آنها با شكست روبرو شده است بكار       

توان گفت   در واقع مي  . شود بـرده مـي   
با . باشد اين دارو خط آخر درمان مي     

مطالعـات انجـام شـده بـر روي زنان          
انــد كــه  داراي هيرسوتيســم، دريافــته

ازول باعــث بهــبودي تجويــز كــتوكون
ــرض   ــم در ع ــي ٦علائ ــاه م ــود  م .  ش

كـتوكونازول با مكانيسمي متفاوت از      
ــار     ــث مه ــي آن، باع ــد قارچ ــر ض اث

. شود سـاخت هورمونهـاي مردانه مي     
از مـوارد مصـرف ديگر اين دارو كه         
در مقـالات اخـير بـه آن اشـاره شده           
اســــت در پــــروتكلهاي تحــــريك   

گــذاري در درمــان نابــاروري  تخمــك
همــانطور كــه اشــاره شــد . باشــد مــي

كـتوكونازول يـك داروي ضد قارچي       
ــر روي آنــزيمهاي      ــه بــا اث ــت ك اس
ــلولهاي   ــتروئيد در س ــنتزكننده اس س

ــدان   ــلولهاي (مخصوصــي در تخم س
در پــروتكلهاي تحــريك  ) گــرانولوزا

گــذاري بــراي جلوگــيري از    تخمــك
 سـندرم تحـريك بـيش از حد تخمدان         

)OHSS (   كلوميفن . شود اسـتفاده مـي
تر  گذاري پايين  لاً با ميزان تخمك   معمو

ــه   ــبت بـ ــت HMGنسـ ــراه اسـ .  همـ
 بــا مــيزان حاملگــي HMGدرحالــيكه 

 .  همراه استOHSSبيشتر و احتمال 
 

محققيـن در جستجوي دارويي بودند      
گذاري بالا   كـه عـلاوه بر ميزان تخمك      

 را نـيز كـاهش دهند، در        OHSSخطـر 
ايــن راســتا كــتوكونازول بــراي ايــن  

از طرف  . سبي است منظور داروي منا  
ديگر بعضي از محققين افزايش ميزان      

ــن ــقط جنيـ ــه سـ ــي كـ زنانـ
علاوه بر مراقبتهاي. اند داشـته 

ــتهاي ــند مراقب پزشــكي نيازم
 .اجتماعي نيز هستند

كتوكونازول در عفونت شديد
و مقاوم قارچي ناحيه تناسلي
خانمهـا كــه عـامل آن كــانديدا

باشـد، تجويز آلبـيكانس مـي   
 .گردد  مي
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گزينــي را بــا مصــرف ايــن دارو  لانــه
 . اند گزارش كرده

 در هــنگام مصــرف :عــوارض جانبــي
كـتوكونازول عوارضي مانند سردرد،     
سـرگيجه، تهـوع و استفراغ و خارش        

آيد كه در اين صورت بايد به        پديد مي 
 . پزشك معالج اطلاع داده شود

يكه هنگام مصرف اين دارو     در صورت 
دچـار هـر يـك از علائـم زيـر شديد،            
دارو را قطـع و سريعاً به پزشك خود         

 . مراجعه نمائيد
شدن مدفوع، زردشدن پوست     بي رنگ 

ــكمي،     ــاي ش ــم، درده ــفيدي چش وس
شدن ادرار   خسـتگي بـدون دليل، تيره     

ايــنها از علائــم اخــتلال كــار كــبد     (
: هاي آلرژيك مثل   ، واكـنش  )باشـد  مـي 
كلات تنفسـي، مسدودشـدن گلو،      مش ـ

 .تورم لب، زبان، صورت
همچنيـن لازم بـه ذكر است اين دارو         

هاي  بـه دلـيل مهـار سـاخت هورمون        
شدن  توانـد باعـث بزرگ     مـردانه، مـي   

پسـتانها شده و بر روي توليد اسپرم        
 . نيز تأثير بگذارد
 در صــورتي كــه از :تداخــل دارويــي

نمائيد،  داروهـاي ديگـري اسـتفاده مي      
اً پزشـك خود را از اين موضوع        حـتم 

ــيد ــع نمائ ــي  . مطل ــرا تداخــل داروي زي
ــاي ديگــر در    ــتوكونازول و داروه ك
ــرناك   ــيار خطـ ــوارد بسـ ــي مـ بعضـ

 . باشد مي
 :هاي هنگام مصرف توصيه

 هـيچگاه اين دارو را بدون تجويز        -١
ــيد  ــيزان -٢. پزشــك مصــرف ننماي م

مصــرف دارو بــايد حــتماً طــبق نظــر 
اده هــنگام اســتف -٣. پزشــك باشــد 

ــتر اســت   ــتوكونازول، به خوراكــي ك
. دارو بـا يـك ليوان آب مصرف شود        

دارو را در دمــاي اتــاق و دور از  -٤
ــيد   ــداري نمائ ــرما نگه ــت و گ  . رطوب

در صـورت مصـرف دارويي ديگر       -٥
-٦. پزشك خود را در جريان بگذاريد     

حيـن مصـرف ايـن دارو بدلـيل بروز          
عــوارض كــبدي كنــترل عملكــرد كــبد 

دارو در مصـــرف . ضـــروري اســـت
خانمهـاي بـاردار مـورد مطالعه قرار        
نگرفــته اســت، امــا مطالعــه بــر روي  
حيوانات نشان داده است، كه مصرف      
ايـن دارو باعـث نقـايص مادرزادي و         

اين . گردد عـوارض ديگر بر نوزاد مي     
دارو از طـريق شـير بـه نـوزاد منتقل           

تواند براي نوزاد توليد     شود و مي   مـي 
ــه نمــايد   دوران بنابرايــن در. عارض

شـيردهي نـبايد مـورد اسـتفاده قرار         
 .گيرد

 افقي
عقب افتادگي فكري از نوع دمانس،      -١

بازشدن سوراخ  -٢از مراسـم نظامـي    
نوعي -٣پيشـابراه در پشـت آلت مرد      

كم خوني ناشي از عدم ترشح فاكتور       
زگيل، -٤داخلي در معده، غريب نيست    

 واحـد پـول ژاپن، از عناصر شيميايي       
 سخن بيهوده هم    ابلـه و نـادان بـه      -٥

گويند، شهري در استان هرمزگان     مي
اي در  بــان و نگهــبان، مــنطقه ديــده-٦

 بـــان شـــمال غربـــي تهـــران، دروازه
بـازي، شناسائي    سالوسـي و حقـه    -٧

ــلي   ــتگاه تناس ــت  -٨دس ــيردار، ن واگ
چهارم موسيقي، ضمير سوم شخص     

 پـــدر، ماشـــين بـــاركش  -٩غائـــب
زدگـــي،  آفـــتاب-١١ B3ويتاميـــن-١٠

 ج حسي و حركتيفل-١٢تنفس اول
 عمودي

 گـيري، سـوره چهـارم قرآن       جفـت -١
عـدم توانايـي در بكاربـردن اشياء        -٢

بطــور صــحيح، از قرصــهاي ضــد    

ــارداري ــت -٣ب ــگ، ورم، الف  حــلال رن
شـدن مايع در حفره صفاقي،       جمـع -٤

 نوعي -٥دريچه روي كاربرات ماشين 
زيــرانداز بــود اگــر حــرف وســط آن 

با كـرد، شجاع، بله بيگانه       تغيـير نمـي   
كاشف الكل،  -٦تكـرار حـرف آخر آن       

ــي   ــنفجره ب ــاده م ــي م ــر نوع از -٧س
ــيد رودي در فرانســه،   آنطــرف بخوان
 ويتاميـن انعقـاد خـون، مذكر واژگون       

ــداف،  -٨ حــرف دهــن كجــي، كمــان ن
از نوشـيدنيهاي حرام،    -٩مـيزان دارو  

عشـق خارجـي، چـه وقت و چه كسي     
خرزهره و حنظل با حرفي اضافه      -١٠

نام قهرمان  -١١ساسدر انتها،  پايه و ا     
تكه كردن جنين مرده      تكه-١٢بينوايان

 براي خروج آن در زايمانهاي سخت
 

اشتراك يك سال نشريه پيام باروري و 
 ناباروري به طور رايگان

 
 )حل جدول قبل(       

 پژوهشكده ابن سينا: احب امتيازص
 

 دكتر محمد مهدي آخوندي: مدير مسئول
دكتر محمد رضا    :زيـر نظـر شـوراي علمـي نشـريه         

  دكتر سهيلا عارفي،      صـادقي، دكـتر معرفت غفاري،     
 شميسه اسكندري 
  :همكاران اجرائي

  مقدم، ابوالفضل عليزاده يناصر رحيمي،معصومه عباس
 حسن خطائيان : طراحي روي جلد

 سراسر كشور: گسترة توزيع
 خبري، آموزشي: روش    ماهنامه   : ترتيب انتشار

ايـن نشـريه بـراي شـنيدن هـر گونه اظهار نظر، پيشنهاد، انتقاد               
توانند نقطه   علاقمندان مي . ازنده اعـلام آمادگـي مـي نمـايد        س ـ

 .زيرارسال نمايند نشاني خود رابه نظرات
بزرگــراه شــهيد چمــران، دانشــگاه شــهيد : تهــران

 ١٩٨٣٥-١٧٧: صندوق پستي ،  بهشـتي، انتهاي بلوار   
 ٢٤٠٣٦٤١: فاكس        ٢٤٠٢٠١١: تلفن

Email: journals@avesina.org
Web site: http://www.avesina.org


