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 بنام آنكه هستي از اوست

 
 چگونگي شكل گيري باروري

)٧( 
 دكترمحمد مهدي آخوندي

 مشكلات و موانع تداوم باروري
 

 :سقط در اوان حاملگي: الف
معمولاً از هر سه جنين كاشته شده و        

گـزيده در رحم، فقط يكي از آنها           لانـه 
موجبات تأخير در شروع سيكل بعدي 

عبارت به  . آورد قاعدگـي را فراهم مي    
ــي، دو    ــه حاملگ ــر س ــر، زن از ه ديگ

همچنين حتي  . شود مـورد را آگاه نمي    
در مواقعــي كــه حاملگــي زن توســط  

گــيرد،  پزشــك مــورد تأيــيد قــرار مــي
بـيرون انداختـن نتيجة     (امكـان سـقط     

در ) Fetusلقاح، بدنبال مرگ جنين يا      
مـدت سـه مـاه اول حاملگي به ميزان          

ــي ١٦ ــود دارد ٢٠ ال ــد وج در .  درص
ري از مـوارد، عامل و يا عوامل        بسـيا 

 .شود ها مشخص نمي اينگونه سقط

 
 ولـي پـس از بررسـي، علل عمده اين          

هـا در قريــب بـه اتفـاق مــوارد،     سـقط 
نقائص كروموزومي جنين و يا كمبود      
هورمونهاي مورد نياز، تشخيص داده  

كاربرد دستگاه پيشرفته   . شـده اسـت   
، براي تأييد   )سونوگرافي(اولتراسوند  

ــي، كمــك   انو نشــ ــوع حاملگ دادن وق
ــاياني را نمـــوده اســـت و بديـــن   شـ
صـورت امكـان بررسـي ادامـه رشد         

گزين يافته، مهيا    هـاي لانه   همـه جنيـن   

اولتراســـوند دســـتگاه . شـــده اســـت
تشـخيص بـدون درد اسـت كه امواج         
ــيد     ــالا را تول ــركانس ب ــا ف ــوتي ب ص

برخورد اين امواج با بافتها     . نمايد مـي 
العمل  ، عكس و يـا مايعات مختلف بدن     

مناسـبي را بصورت تصوير بر روي       
صفحه تلويزيون و يا مانيتور، نمايش      

بـه كمـك ايـن وسيله بدون         .دهـد   مـي 
ضرر و با اهميت، ساختمان بدن قابل       
ــنماي بســيار   ــوده و راه شناســايي ب
خــوب و بــدون خطــري را در مــوارد 

نظــير بررســي وضــعيت (تشخيصــي 
فراهم ) جنيـن و رشـد آن در حاملگي       

در بسياري از موارد كه     . ه است آورد
چـــند قلويـــي توســـط ســـونوگرافي 

ــا تعــداد   گــزارش مــي شــود، يــك و ي
هاي كاشته شده در     بيشـتري از جنين   

رحـم توسـط بدن جذب و يا همراه با          
 .شوند سقط از طريق واژن دفع مي

 
هــاي در   بديــن صــورت تعــداد جنيــن

در حال  . يـابد  حـال رشـد كـاهش مـي       
ن كاهش  رسد كه اي   حاضـر بـنظر مـي     

ــدد حاملگــي   ــه (خودبخــودي در تع ك
، )توسـط سونوگرافي قابل تأييد است     

بميزانـي بيش از آنچه در گذشته فكر        
 . شده است، شيوع دارد مي

 :هاي غيرطبيعي سقط ناشي از جنين
 سقط  ،معمـولاً در بسـياري از مـوارد       

ــودن   زودرس ناشــي از غيرطبيعــي ب
سقط . جنين از نظر فيزيولوژيك است    

اهــي طبيعــي بــراي حفــظ وســيله و ر
نســـل ســـالم و جلوگـــيري از تولـــد 

ــت  ــالم اس ــود ناس ــقط. موج ــاي  س ه
ــبل از   ــوارد ق زودرس در بســياري م
بروز تأخيري در سيكل و قاعدگي زن 

ــي ــن صــورت . شــود حاصــل م در اي
 سقط خودبخودي و    ،ها ايـنگونه سقط  
 حاملگي بيوشيميايي   ،ها ايـن حاملگـي   
ــي  ــيده م ــود نام ــت  . ش ــايعترين عل ش

ها اختلالات كروموزومي  ه سقطاينگون
ــي   ــيمات غيرطبيعــ ــي از تقســ ناشــ

 . باشد كروموزومي مي

 
همچنيـن ثابت شده است كه قريب به         

 درصد از موارد توقف و از دست        ٦٠
هـا، وابسـته بـه بروز        رفتـن حاملگـي   

ــيه تقســيمات   مشــكل در پروســه اول
همزمان با  . ميـتوزي و مـيوزي اسـت      

وز افـزايش سـن در خانمها احتمال بر       
اشــــتباه در تقســــيمات مــــيوزي و 

يــابد و بــه  ميــتوزي نــيز افــزايش مــي
هميـن دلـيل اسـت كـه در مقايسـه با            

 خانمهاي مسن براي    ،خانمهـاي جوان  
بـاروري بـا مشكلات بيشتري روبرو       
هسـتند و احـتمال بـيماريهاي ژنتيكي        

هــاي  نظــير ســندرم داون و يــا نقــص
هاي اين مادران    كروموزومـي در بچه   

االله موضوع   كه انشاء . بديا افـزايش مي  
ســن و تأثــير آن در توانايــي داشــتن 
فـرزند سـالم بـه تفضـيل مورد بحث          

 . قرار خواهد گرفت
 ادامه دارد

 فشارخون حاملگي
 ) اكلامپسي پره(

)١( 
  رضا بهجتيدكتر 

 سينا  عضو هيأت علمي پژوهشكده ابن
 توليدمثل ايمونولوژي  گروه پژوهشي 

 ناشي از   پره اكلامپسي يا فشار خون    
حاملگي كه قبلاً به مسموميت حاملگي      
معروف بود به افزايش فشارخون در      

يشرفتهـــكاربـرد دستگاه پ   
،)ســونوگرافي(اولتراســوند 

ــان   ــيد و نش ــراي تأي دادن  ب
كمك شاياني وقـوع حاملگي،  

ــنرا ن ــت و بديـ ــوده اسـ مـ
صـورت امكان بررسي ادامه

گزين هاي لانه  رشد همه جنين  
 .يافته، مهيا شده است

معمولاً از هر سه جنين كاشته
گــزيده در رحــم، شــده و لانــه

ــا  ــط يكــي از آنه موجــبات فق
در شروع سيكل بعديتأخـير   

 .آورد قاعدگي را فراهم مي

 سـقط وسيله و راهي طبيعي
ــالم و ــل س ــظ نس ــراي حف ب
جلوگــيري از تولــد موجــود

 .ناسالم است
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يا ) ورم(له همراه با ادم     ــان حام ــ ـزن
ود پروتئين در   ـــوج(نوري  ــروتئيــپ

نها كه پس از    ـر دو اي  ــا ه ــو ي ) ادرار
هفـته بيستم حاملگي ايجاد شده باشد       

 . گردد اطلاق مي
 

 
 اغماء نيز   در صـورتي كـه تشنج و يا       

 بـه آن اضـافه گردد، به آن اكلامپسي        
  مـلاك افـزايــش . شــود گــفـتـه مـي 

90فشـارخون، فشـار خـون بيش از      
140

ت ـالـ در ح  مــتــر جـيــــــوه  مـيـلـي 
ده و در دو مرحله جداگانه      ــيــــخواب

 تــاعســــ ٦حداقــــل بــــه فاصــــله 
 سيستوليك خون فشار( دـاشــب يــم

ــيش از  ــي١٤٠بـ ــيوه  ميلـ ــتر جـ  و مـ
ــيش از   ــتوليك ب ــارخون دياس  ٩٠فش

 ). متر جيوه يميل
در صـورتي كـه فشارخون نسبت به        

15قــبل از حاملگــي
مــتر جــيوه  ميلــي 30

افـزايش داشـته باشـد نيز فشارخون        
. شود ناشـي از حاملگـي محسوب مي      

70مـثلاً فردي كه فشارخون وي قبلاً      
90 

بـوده و پس از هفته      مـتر جـيوه      ميلـي 
80بيسـتم حاملگـي،   

متر جيوه  ميلـي  130
باشد نيز فشارخون ناشي از حاملگي      

 .دارد
توان زنان بدون    يـات م ــــ اوق گاهي 
تلا به  ـعد اب ـــستـــت را كه م   ــلامــع

 فشـارخون ناشـي از حاملگـي هستند        
             يدن بــــا اســــتفاده از تســــت غلطــــ

)Rollover test(  بدين .شناسـايي نمود 
مار ـيـون ب ـارخــش ــــصـورت كـه ف    

ــو و   ــه پهل ــيده ب ــتدا در حالــت خواب اب

ســپس در حالــت خوابــيده بــه پشــت 
ر ـــــشـــود و اگ گـــيري مـــي انـــدازه

ــارخــف ــتولي ونــشـــــ  ٢٠دياســـــ
زايش يابد فرد ــ افمــتـر جـيــوه  ميلي

اكلامپسي  ه پره ــلا ب ــتــــ ـمسـتعد اب  
اكلامپسي و اكلامپسي    پره. باشـد  مـي 

از عـوارض شايع در دوران بارداري       
بـوده و به همراه خونريزي و عفونت        
 يكـي از سـه علـت عمـده مرگ و مير           

با . دهد يل مي كاردار را تش ـ  ب ـمـادران   
وجـود چنديـن دهـه تحقيقات پيگير و         
مسـتمر هـنوز هـم دقيقاً معلوم نيست     

جـاد يا   كـه بـارداري چگونـه باعـث اي        
گردد، اما بنظر    تشـديد فشـارخون مي    

رسد كه انقباض عروقي در مقابل       مـي 
ــزاي    ــث افـ ــون باعـ ــريان خـ ش ــجـ

 . شود ارخون ميــفش
 ــ  ـت ــوادي ب ــد م ــيش از ح ــيد ب ام نـول
رومبوكسـان و پروستا گلاندين در      ـت

ــباض   ــن انق ــاد اي ــامل ايج ــدن ع ــ ب ا ه
 : از جملهباشد مي

اكلامپســـي و اكلامپســـي داراي  پـــره
 :باشد هاي خاصي مي ويژگي

در زنـان جـوان شـكم اول و زنان          -١
 .شود  سال بيشتر ديده مي٣٥بالاي 

 .مختص انسان است-٢
اسـتعداد ژنتيكي وجود دارد لذا در       -٣

اكلامپسي  افرادي كه سابقه فاميلي پره    
 .و اكلامپسي دارند شايعتر است

 
-هاي با سطح اجتماعي    در خانواده -٤

غذايي اقتصـادي پاييـن و دچـار فقـر          
 .شايعتر است

ــ-٥ ــا م ــي  نزايب ــرزهاي جفت ــت پ  باف
در چند قلويي و    ارتباط دارد بطوريكه    

مـول كه اين بافتها فراوانترند شايعتر       
  .است

ــي   -٦ ــيماري عروق ــه ب ــرادي ك در اف
مرض (مزمن، بيماري كليوي وديابت      

 .دارند شايعتر است) قند
 .احتمال مرگ جنين بالا است-٧

 
د تشخيص  ــشر  ــور كه ذك  ــطــهمان
 وجود فشارخون ناشي     اكلامپسي، پره

ــا ورم و وجــود   ــراه ب از حاملگــي هم
 . باشد پروتئين در ادرار مي

ــي  ــته م ــوع غيروابس ــد ورم از ن . باش
بدينصـورت كـه معمـولاً در دستها و         

شود و حتي پس از   صـورت ديـده مي    
. برخاســتن از خــواب هــم ادامــه دارد

ــنگ شــدن شــديد انگشــتر   احســاس ت
يدي جهــت تشــخيص ورم نشــانه مفــ

افزايش وزن  . باشد يسـته م  ـواب يرـ ـغ
ناگهانـي در بعضـي از زنان از اولين         

ــيماري اســت نشــانه ــزايش . هــاي ب اف
 شامل افزايش بيش از  وزنغيرطبيعي

 ٦ته و يا      ــفــدر ه )  گرم ٨٧٠( پوند   ٢
 . باشد درماه مي)  گرم٢٦٠٠(وند ـپ

اكلامپسي  هعلامـت اصـلي و مهـم پـر        
ين در ادرار است و مقدار      وجود پروتئ 
ليتر  گرم در دسي    ميلي ١٠٠آن حداقل   

 ٦در دو نمونـه ادراري كـه بـا فاصله     
 ٣٠٠و يا   (سـاعت از هـم گرفـته شده         

ــي ــرم در ادرار ميلــ ــاعته٢٤گــ )  ســ
نكته مهم اين است كه وجود      . باشد مي

ــانه  ــن در ادرار از نشـ ــاي  پروتئيـ هـ
شدن بيماري است كه در اواخر       وخيم

شـود و بـه ميزان     مـي  بـيماري ظاهـر   
قــابل توجهــي خطــر بــروز عــوارض  

ومـير دوره بارداري را افزايش       مـرگ 
 .دهد مي

 اكلامپسي انواع پره
ــره ــوع   پ اكلامپســي ممكــن اســت از ن

در نوع خفيف   . خفيف و يا شديد باشد    
ا درمانهاي  ـار ب ــمــيــولاً ب ـــمــعــم

كارانه در منزل يا بيمارستان      محافظـه 
ا در  ــام. گيرد مـي تحـت كنـترل قـرار       

لامپسي ازاكلامپسي و اك   پـره 
ــو ــايع  ارضعـ دوران در شـ

ارداري بــوده و بــه همــراهبــ
خونريـزي و عفونـت يكي از
سـه علـت عمـده مرگ و مير

ردار را تشــكيلاادران بــمــ
 .دهد مي

پـره اكلامپسي يا فشار خون
ناشـي از حاملگـي كه قبلاً به
مسـموميت حاملگـي معروف
بود به افزايش فشارخون در

 ـزن له همراه با ادمــان حام ــ
وجود(يا پروتئينوري   ) ورم(

و يــا هــر) پروتئيــن در ادرار
ــ ــتهندو اي ــس از هف ــه پ ها ك

بيسـتم حاملگـي ايجـاد شده
 .گردد ق ميباشد اطلا

ــنگ شــدن شــديد   احســاس ت
انگشـتر نشـانه مفـيدي جهت

وابســته غــير رمو  تشــخيص
 .باشد مي
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صـورت وجـود هر يك از حالات زير         
اكلامپسي از نوع شديد است و به      پـره 

ج و  ــنــشــالوقوع بودن ت   علـت قريب  
 بــايد ســريعاً تحــت بــيماراكلامپســي 

 :درمان قرار گيرد
يشتر يا  ـتولي ب ــاســفشارخون دي -١

 .متر جيوه ي ميل١١٠مساوي 
عمولاً ـم ،داومـد و مـديـردرد شـس-٢

باشد، اما  سردرد در ناحيه پيشاني مي
ممكـن اسـت در ناحـيه پـس سـر نيز            

يـك سردرد شديد هميشه قبل      . باشـد 
اين . كند از ظهور تشنج اوليه بروز مي     

سـردرد در برابـر مسكنهاي معمولي       
  .مقاوم است

 درد معمـــولاً در ناحـــيه  ،دل درد-٣
سـردل يـا ربـع فوقانـي راسـت شكم           

شد، اين  با مي) محـل قـرار گرفتن كبد     (
درد بـه علـت انفاركتوس و خونريزي        

باشـد و ندرتاً باعث پارگي      كـبدي مـي   
 .شود كبد مي

د به علت   ـوانـت يـه م ـك،  دـاري دي ـت-٤
شـدن شبكيه چشم و يا اسپاسم        كـنده 

و تنگي عروق آن باشد كه حتي ممكن        
اسـت باعـث كـوري شـود اما معمولاً          
پيش آگهي خوبي داشته و پس از يك        

الت طبيعي ـايي به حـنــيــبه ــتــفــه
گر كوري در ـلت ديــع. رددــگ يــبرم

اكلامپسي و اكلامپسي خونريزي     پـره 
ــي در    ــز بيناي ــتوس مرك ــا انفارك    و ي

ــي  ــز م ــبا مغ ــه در .دش ــه  اي مطالع  ك
Cunningham     و همكارانش در سال 

ه ـب  تلاــبــم ن ز ١٥ بـــر روي    ١٩٩٥
اكلامپسـي شديد يا اكلامپسي كه       پـره 
 انجــام تلا بــه كــوري شــده بودنــدمبــ

 كه اين نابينايي كه     دادنـد مشاهده شد   
 داشته روز ادامه ٨اعت اليس٤به مدت

 .در تمامـي بـيماران كاملاً بهبود يافت       
وجـود پروتئين در ادرار به ميزان       -٥
 به  يـا بيشـتر و يـا دفـع پروتئيـن          + ٢

٢٤ ادرار در گــرم يــا بيشــتر٤ مــيزان
 .ساعته

 .كاهش پلاكتهاي خون-٦
شدن گلبولهاي   همولـيز يـا متلاشي    -٧

 .قرمز خون
آب (ي و ادم ريه     ـلبــي ق ــايــنارس-٨

 .)آوردن ريه

تأخـير رشد داخل رحمي جنين كه       -٩
توان آنرا   ونوگرافي مي ـه س ـلـيـوسـب

 .تشخيص داد
تاري ــرفــگ،  HELLPدرمــنــس-١٠
اكلامپسي -اكلامپسي د در پرهــــبكـــ
مات كليه و   اغلب با صد  كـه   باشـد    مـي 

در اين سندرم   . مغـز نـيز همراه است     
بـه علـت آسـيب كـبد آنزيمهاي كبدي          

ه با هموليز ــد كـابــي يــش مــزايــاف
) شـدن گلبولهاي قرمز خون     متلاشـي (

ون نيز  ـي خ ـتـهالاكـاهش پ ـــــــو ك 
ابتلا به اين سندرم ممكن     . همراه است 

اســت باعــث بــروز زايمــان زودرس، 
ر رشد داخل رحمي    كندگي جفت، تأخي  

 .جنين و نهايتاً منجر به سزارين شود

 
 اكلامپسي هاي باليني پره جنبه

خـانم باردار معمولاً متوجه دو نشانه       
اكلامپسي  هاي پره  از مهمتريـن نشـانه    

ي افزايش فشارخون و وجود     ـــعنـــي
با گذشت  . گردد پروتئين در ادرار نمي   

كند كه    علائم بيماري بروز مي    ،زمـان 
 و  سردرد، اختلالات بينايي :تند از عبار
اين بروز   كه گاسـتر يا سردل    اپـي درد

نشـان دهـندة وخامت      معمـولاً    علائـم 
ت ــميــابراين اه ــنــب. اسـت بـيماري   

راقبت دوران بارداري در تشخيص     ـم
لامپسي ـــاك  ان پره ــــزودرس و درم  

 افزايش بيش از حد وزن      .آشكار است 
ــاردار ــان ب  عمــولاً مدر تعــدادي از زن

ــ ــانناوليـ ــه نشـ ــوب ي بـ ماري محسـ
ا ويژگــي افــزايش وزن در .گــردد مــي
اكلامپســي ايــن اســت كــه بطــور  پــره

دهـد تـا ايـنكه بطور        ناگهانـي رخ مـي    
. نامنظم در طول بارداري افزايش يابد     

ــا ايــن ويژگــي تمامــاً   افــزايش وزن ب
ناشـي از احتـباس غيرطبيعي مايعات       

به صورت  معمولاً   باشد و  در بدن مي  
آلودشدن انگشتان و پلكها      و پـف   ورم

 . دهد رخ مي
 ادامه دارد

 
ايم كه   مـن و همسرم شنيده    : سـؤال 

 درصدمصـرف آسـپيرين بادوز كم       
. دهد  را افزايش مي   IVFحاملگـي در    

همسرم در فكر است كه براي بهبود       
 IVFنتـــيجه درمـــان ســـيكل دوم 

از ) اوليــن ســيكل نــاموفق بــود   (
ر آيا شما د  . آسـپيرين اسـتفاده كند    
ــانواده   ــه خ ــن رابط ــورد  اي اي را م

ايد؟ اگر چنين است     مطالعه قرار داده  
چـه مـدت قبل و بعد از انتقال جنين          

 آسپيرين بايد مصرف شود؟
 

بعضــي از محققيــن گــزارش  :جــواب
 حاملگي با مصرف    درصداند كه    كرده

آسپيرين با دوز پايين در طول سيكل       
IVF   ها  البته گزارش . يابد  افـزايش مي

 اسـت و مطالعات وسيعتري      مقدماتـي 
 ليرا تأييد كند، و    ها بايسـتي اين يافته   

بـا ايـن وجود، مكانيسم فرضي براي        
. چنيـن نتايجـي معقول و منطقي است       

 و   مقدماتـي بودن گزارشات    دلـيل  بـه 
، چنيـــن داروبدلـــيل اثـــرات جانبـــي 

درمانــي در مراكــز زيــادي كــه از آن 
 عموماً بحث برانگيز    ،ندنك اسـتفاده مي  

 .است
در ايـن رابطـه چندين روش درماني         

ــا،وجــود دارد ــي از آنه  مصــرف ، يك
روزانـه يـك قرص از روز اول سيكل         
ــن    ــتقال جني ــد از ان ــته بع ــا چــند هف ت

در مـورد زمـان قطع دارو       . باشـد  مـي 
بعضي از  . هـنوز بحـث و گفتگو است      

ــد از ١٠ الـــي ٨پزشـــكان  ــته بعـ  هفـ
ــي   ــع م ــي دارو را قط ــند در  حاملگ كن

 ٣٦ا تــا هفــته هــا از آنحالــيكه بعضــي
حاملگــــي مصــــرف آن را تجويــــز 

به هر حال ما به شما توصيه       . كنند مي
ميكنيم كه هر نوع داروئي را زير نظر        
پزشـك معالجـتان مصـرف كنيد و از         
ــي   ــوع داروي ــر ن مصرفخودســرانه ه

 .پرهيز نماييد
  

افزايش بيش از حد وزن در
 معمولاًتعدادي از زنان باردار  

ماري محسوبي ب  ه نشان ناولي
 گردد مي
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 ادامه داستان باروري
 

بــه لطــف خــدا جــاده فرزندخواندگــي 
بعد از  بـراي مـا كوتـاه شـد و چندي           

اقدام اوليه، تلفني به ما اطلاع دادند كه        
بــراي پذيــرش فــرزند بــه پرورشــگاه 

ا در صدد گرفتن    ــم. مــه كني ــمراجع
پسـري بوديم ولي براي ما دختري را       

گفته نماند كه    نا. در نظـر گرفته بودند    
مـا در ايـن مـدت نـيز بـراي باروري            

 اوليــن تــلاش مــا .كــرديم تــلاش مــي
. از اقـدام كرديم نـاموفق بـود، ولـي ب ـ    

تاريخ ديدن دختر كوچولوئي كه قرار      
ــود     ــا بش ــانواده م ــي از خ ــود جزئ ب

 يدرسـت مصـادف شـده بود با روز        
 آماده  جواب آزمايش حاملگي من   كـه   
ــه پ.شــد ــنكه ب ــبل از اي رورشــگاه ــ ق

 بـــه  بـــراي گرفتـــن جـــواببـــرويم
قابل وصف نيست   . آزمايشـگاه رفتيم  

شادي و شعفي كه بعد از ديدن جواب    
مايش به ما دست داد و تمام وجود        آز

مـا را پـر كرد آنقدر هيجان زده شده          
دانستيم چه تصميمي    بوديـم كـه نمـي     

 براي ديدن آن دختر برويم يا       ،بگيريم
ولي . دانستيم چه كار كنيم نرويم؟ نمي

گفت  گويـا صدائي از درون به من مي       
به هر حال به    . او فـرزند اول شماست    

ــيم خــتر در آنجــا عكــس د. آنجــا رفت
كوچك خوشگلي را به ما نشان دادند       

 در و نداشت يشترـب اهــم ندــه چ ــك
شهرسـتان بـود و قرار بود به تهران         

پدر و مادر اين دختر در      . منـتقل شود  
اي بـه سراي باقي شتافته       اثـر حادثـه   

بودنـد و ايـن دخـتر هـيچ خويشاوند          
من وضعيت خودم را    . ديگري نداشت 

او به بـراي مسـئول آنجـا شرح دادم،      
مـن پيشـنهاد كـرد كه تا تولد فرزندم          
صــبر كــنم و مــن هــم هميــن كــار را  

هـر چـند در مـورد پذيرش او         . كـردم 
هــنوز تصــميمي نگرفــته بوديــم ولــي 

ــي ــودم    نم ــتر خ ــرا او را دخ ــم چ دان
عكــس آن دخــتر، بهــتر . دانســتم يمــ

بگويـم عكـس دخـترم را گرفـتم و به           
تا زمانيكه دخترم به    . مـنزل برگشتيم  

تقل شـود هميشـه عكسش      تهـران من ـ  
وقتي به تهران   . مقـابل چشـمانم بـود     

لگي براي  ـول حام ـام ط ـمـ ت ، در دــآم
رفتيم گويي   ديدنـش به پرورشگاه مي    

ــا    ــه آنج ــيل حاملگــي ب دخــترم را بدل
او . سپرده بودم تا از او نگهداري كنند   

دخـتر بسـيار خوشگلي بود و بسيار         
 روز  ا علاقة م  .آمد بـاهوش به نظر مي    

 . شد به او بيشتر ميبه روز 

كـردم بـا تولـد فرزندم        مـن فكـر مـي     
شود و  احساسـم به دخترم عوض مي     

بـه هميـن دلـيل تا چندي پس از تولد           
پسـرم، آوردن او را به تأخير انداخته        

اي از  بــودم ولــي ايــنطور نشــد و ذره
. شـــدـــم نــــــعلاقـــه مـــن بـــه او ك

ره روز زايمان من فرا رسيد و       ــبالاخ
بـه  .  مـا هديـه داد  خداونـد پسـري بـه   

ــان و دوران پــس از   لطــف خــدا زايم
زايمـان من بدون هيچ مشكلي سپري       

ــد ــه. ش ــد    بچ ــر دو رش ــن ه ــاي م ه
كـردند يكـي در آغوش من و يكي        مـي 

من ديگر طاقت دوري    . در پرورشـگاه  
بنابراين با شوهرم   . دخترم را نداشتم  

تصـميم گرفتـيم براي آوردن او اقدام        
زاد هــر چــند بــا بــودن يــك نــو. كنــيم

نگهـداري يـك بچـه ديگر كار مشكلي         
ــتر     ــه آن دخ ــا ب ــدر م ــي آنق ــود ول ب

مند شده بوديم كه وجود او در        علاقـه 
 .داد خانه به ما انرژي ديگري مي

از تولـد پسـرم دو سـال پيش و تولد           
و يا بهتر بگويم    دخترم سه سال پيش     

از زمـان حضـور اين دو موجود زيبا         
من از داستان باروري     ،در زندگـي ما   

تصميم گرفتم فقط در    . فاصـله گرفـتم   

هايم و احساسي كه نسبت      مـورد بچه  
آنها هر دو   . بـه آنها دارم صحبت كنم     

هديه خداوندي بودند كه در يك زمان       
بـه ما اهداء شد درست زمانيكه ما به         

بله . كرديم شـدت احساس نااميدي مي    
اي  واقعـاً هديـه خداوندي بودند، هديه      

 شادي و   و كـه زندگي ما را تغيير داد      
اي كه    خانه .لـذت را بـه خانه ما آورد       

از انگـيزه حركـت خالي شده بود ولي     
 پر از   ،ها پر از انرژي شد     بـا ايـن بچه    
 وجود آنها ما را به بهتر       .انگـيزه شـد   

بـودن، بهـتر ديـدن، بهـتر فكـر كردن           
كرد  كرد، ما را تشويق مي     دعـوت مـي   

 ،كـه قدر تمام لحظات زندگي را بدانيم       
با . خشي كه با آنها داريم    ب لحظات لذت 

ــدم و     ــده ش ــاره زن ــا دوب ــدن آنه آم
ام را از    كلاسهاي ورزشي و آموزشي   

هـايم بازي    مـن بـا بچـه     . سـر گرفـتم   
گرفتم  كردم، آنها را در آغوش مي      مـي 

و كتابهائـي كـه آنهـا دوسـت داشتند          
لاوه بر  ـع. خواندم يبارهـا برايشان م   

 بيشتر  ،ام هاي شخصي   انجـام بـرنامه   
آنها خيلي  . گذراندم با آنها مي  وقتم را   

پــر جنــب و جــوش و كــنجكاو بودنــد 
آنچــه خيلــي مــرا متعجــب و در عيــن 

اي بود   كرد علاقه  حـال خوشـحال مي    
كـه آنهـا نسـبت بـه هـم داشـتند آنها             

كردند و   صـميمانه بـا هـم بـازي مـي         
كردند و به    هـيچگاه بـا هـم دعـوا نمي        

گويم كه روابط آنها از يك       جـرأت مي  
تر  در تنـي نـيز صميمي     خواهـر و بـرا    

مــن خداونــد را از صــميم قلــب . بــود
كـنم، بخاطـر اينكه دعاهايم       شـكر مـي   

خداوند مرا در   . مسـتجاب شـده است    
 ممسـيري به آرزويم رساند كه نگرش      

ــير داد ــه زندگــي تغي  اعــتقادم را ،را ب
قويـتر كرد، ايمانم را استوارتر كرد و        
مهمـتر از همه مرا به خودش نزديكتر        

اگـر فرزند اول ما از دنيا        شـايد    .كـرد 
بيـــنش و رفـــت مـــن بـــه ايـــن  نمـــي

ن رسـيدم هرگز    ودسـازي كـه الآ    ــخ
توانم  اي كه مي   تنها جمله . رسيدم نمـي 

ــه  ــان بگويـــم ايـــن اســـت كـ       در پايـ
حكمت نيست   خدايا هيچ كار تو بي    «

و هـر آنچـه بـراي بندگانت در نظر          
 .»گيري همه نعمت است و بس مي

 پايان
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مان ناباروري زناني كه تحت در
توانند با استفاده  گيرند مي قرار مي

از طب سوزني شانس موفقيت 
 درمان را افزايش دهند

 
اند كه با استفاده       محققين آلماني گفته  

از طب سوزني شانس موفقيت درمان      
IVF     افزايش % ٥٠ را در زنان نابارور
تـئوري مسـئله ايـن است كه        . انـد  داده

ستم تواند بر روي سي    طب سوزني مي  
اعصاب خودكار كه كنترل عضلات و      
غــدد را بعهــده دارد تأثــير گــذارده و 
ــي رحــم را جهــت   ــة داخل ظرفيــت لاي

امــا . پذيــرش جنيــن افــزايش دهــد   
دانشـمندان به اين مسئله اذعان دارند       

دانـند دقـيقاً چـرا اين درمان         كـه نمـي   
 ،كند  كمك مي  IVFتكميلـي به موفقيت     

تري را جهت    ولـي مطالعـات گسـترده     
تكنيكهاي . اند  طراحي كرده  ،فتن علت يا

باروري براي كمك به زوجهايي است      
دار  توانند به طور طبيعي بچه     كـه نمـي   

تـئوري طـب سـوزني بر پايه        . شـوند 
) النهار نصف(مسيرهايي بنام مريدين    

 . بنا نهاده شده است
تحقــيقات نشــان داده اســت كــه طــب 

توانــد بــه درمــان حالــت  ســوزني مــي
وشي ـهـيـوهاي ب تهـوع ناشـي از دار     

درماني  راحـي يـا شيمي    ـيـن ج  ـكـه ح  
و همچنين  كمك كند   شود   اسـتفاده مي  

علاوه بر  . درد دنـدان را تسـكين دهد      
تواند در تسكين     طب سوزني مي   ،ايـن 

سـردرد و دردهاي قاعدگي نيز مؤثر       
 . باشد

براسـاس يـك تحقـيق كـه با همكاري          
محققيـن آلمانـي و پزشكان دپارتمان       

در بيمارستان تونجي   سنتي چيني    طب
)Tongi Hospital ( ووهان شـهر در  
)Wuhan ( خــانم كــه ١٦٠چيــن روي 

 قرار داشتند انجام    IVFتحـت درمان    
ــ وشــده اســت ــزارش آن در مجل  ه گ

بـاروري و ناباروري به چاپ رسيده،       
عــنوان شــده كــه مــيزان حاملگــي در 
گروهــي كــه طــب ســوزني برايشــان  

وده در  ــــب% ٥/٤٢ است، انجـام شـده   
حالـيكه در گروهـي كـه اين درمان را          

ــت ن ــكــدرياف ــــرده بــ % ٣/٢٦د ـودن
 زني كه   ١٦٠ از عهـطالـن م ـدر اي . ودـب

 قرار گرفتند نيمي    IVFتحت درمان با    
 را  IVFاندارد  ــتــاز آنهـا درمـان اس     

گرفتـند و نصـف ديگـر قـبل و بعد از            
IVF       تحت درمان با طب سوزني قرار 

هت طب  محققيـن نقاطـي را ج     . گرفتـند 
سـوزني انـتخاب كـردند كه براساس        

شدن رحم   طـب سـنتي چين باعث شل      
آنها همچنين از سوزن جهت     . شود مي

ــه   ــن كــه ب تحــريك مســيرهاي مريدي
ــتم     ــزرگ خ ــده و روده ب ــال، مع طح

شود استفاده نمودند تا با افزايش       مـي 
جـريان خـون انـرژي بيشـتري براي         

يدي ـلـقاط ك ــود، ن ــاد ش ـم ايج ــ ـرح
اين تيم . نـيز تحريك شدند كنـنده    شـل 

گانگ   كـه توسط دكتر ولف     يتحقيقات ـ
 )Dr. Wolfgang Paulus(پـائولوس 

و همكـارانش در انستيتوي كريستين      
ــتـزن  ) Christian-Lauritzen(لاريــ

       ود،ــش يـ مـتدايـ هـانمـآل Ulm در
 

 بــه نظــر :شــان ذكــر كــردند در مقالــه
رسـد طـب سوزني وسيله مفيدي        مـي 

ش مـيزان حاملگي پس از      بـراي افـزاي   
اي بـــاروري ـكهــيـــــنــانجـــام تك

: دـزودنـآنها اف . باشد آزمايشگاهي مي 
ب ــــكه آيــا طيــنص اـيـشــخـراي تـــب

ي فقــط تأثيرروانــي دارد يــا ـوزنــســ
اي  تأثير روان تني نيز دارد ما مطالعه      

ايــم تــا در آن بــراي  را طراحــي كــرده
ي كه اثر   ــهايــگـروه كنترل از سوزن    

 . اني ندارند استفاده شودــدرم
در ايـن مطالعـه بـه بـدن افـراد مورد            
ــب    ــه روش ط ــوزنهايي ب ــه س مطالع

ي اما در محلهايي غير از نقاط       ـوزنـس
مـورد اسـتفاده در طب سوزني وارد        

 . ودـش يـم

 Dr. Sandraدكـتر سـاندرا كارسـون   
Carson رئــــيس انجمــــن پزشــــكي 

ــه    ــر مجل ــه ناش ــريكا ك ــثل آم توليدم
ها تأييد    اين يافته  باشـد گفـت اگـر      مـي 

د كمك  ـوانــت يــشـود، طب سوزني م    
شاياني در افزايش شانس حاملگي در      

 . بنمايدIVFبيماران 
 

سلولهاي بنيادي بندناف كودك 
تواند زندگي  شده مينمتولد

 برادرش را نجات دهد
 

پيوند خون بندناف يك جنين در رحم       
ــه وي   ــبع تغذي ــع من مــادر كــه در واق

ــي ــي  م ــد م ــد باش ــان  توان ــت درم  جه
 Sicklle Cell( اسي شكلدخوني  كـم 

Anemia (   ــتفاده ــورد اس ــرادرش م ب
 ساله  ٢ك  دكواين  خانواده  . قرار گيرد 

ــيمار  ــه مــدت بــيش از يكســال در  ب ب
جستجوي يك اهداكنندة خون سازگار 

 نشدند تا   بودنـد ولـي موفـق به يافتن       
 متوجه  ايـنكه در مـاه پـنجم بـارداري        

اراي شـدند كـه فـرزند مـتولد نشده د         
اين زوج  . باشـد  شـرايط سـازگار مـي     

بــراي بــارداري اول دچــار مشــكلات 
فراوانـي بودنـد و براي درمان به يك         
مركـز نابـاروري رفته و چندماه وقت        

بعد از تولد كودك، پدر     . ف كردند رص
و مـادرش دريافتند كه او دچار آنمي        

.  شكل است   داسي سـلول ) خونـي  كـم (
چــندماه بعــد از كشــف ايــن موضــوع 

دســت و . م بــيماري ظاهــر شــدعلائــ
بسيار متورم  ) جوزف(پاهـاي كودك    

شدند به طوريكه او براي حركت دادن 
خيز  انگشـتان دسـت و پـا و يـا سـينه        

ــود   ــكل ب ــار مش ــن دچ ــوزف . رفت ج
كوچـك به دليل مشكلات استخواني و       
ناراحتي طحال در بيمارستان بستري     

ت خساو كه سلولهاي قرمز خون   . شد
رگهاي به    ورود غيرطبيعي بودند با  و  

خونــي باعــث انســداد عــروق شــده و 
دكــتر . شــدند  و درد مــيتــورمباعــث 

اند كه با  محققيـن آلماني گفته   
اســـتفاده از طـــب ســـوزني

 راIVFشانس موفقيت درمان    
افزايش% ٥٠در زنـان نابارور     

 .اند داده
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از  Carl Lenarskyكـارل لنارسـكي   
بيمارستان كودكان تگزاس شمالي كه     

گويد   مي ،پزشـك جـوزف كوچك بود     
بيماري خوني داسي شكل هيچگاه      كـم 

و در بعضي افراد     نبوده است    يخوب ـ
ــروز    ــور شــديدتر ب ــيماري بط ــن ب اي

 جوزف در سال آخر بيش از       .كند مـي 
 ويزيت در بيمارستان داشت ١٥ تا ١٠

ــروز      ــيل ب ــه دل ــا ب ــي از آنه ــه نيم ك
براي پزشكان   .هاي دردناك بود   حمله

         پيوند سلولهاي بنيادي   درمان جوزف   
)Stem cell ( بودند را در نظـر گرفته 

. ولـي هيچ نمونة سازگاري يافت نشد      
 بارداري  با وجود اينكه اين زوج براي     

بارداري دوم   اول دچار مشكل بودند،   
بـــدون هـــيچگونه كمكـــي از مراكـــز 

ــاروري ــته ب ــور ناخواس ــاق  و بط  اتف
تا زمان تولد نوزاد اول اين زوج . افتاد

از ايـنكه هـر دو ناقل كم خوني داسي          
پدر كودك  . شـكل هستند ناآگاه بودند    

گويـد مـا قصـد نداشتيم كه ديگر          مـي 
دار  ر ما بچه  دار شويم، چرا كه اگ     بچـه 
شديم هيچ تضميني وجود نداشت      مـي 

كـه او داراي شـرايط سازگار باشد و       
همچنيــن مــا بــايد در مــورد ابــتلا     

مادر .  بوديم احتمالي او نيز نگران مي    
 متوجه  گويـد بعد از اينكه     كـودك مـي   

ام احساس كردم كه     شدم باردار شده  
جوزف كوچك يك سازگار پيدا كرده      

ورد آزمايش پزشكان جنين را م. است
قــرار دادنــد و تأيــيد كــردند كــه ايــن  

دكـتر لنارسكي   . مسـئله واقعيـت دارد    
گفت كه شانس اينكه يكي از خواهران       
ــازگار    ــيادي س ــلول بن ــرادران س و ب

ــد   ــته باش ــت% ٢٥داش ــكان . اس پزش
تصـميم دارند عمل پيوند را ماه آينده        

سـلولهاي بنيادي گرفته    . انجـام دهـند   
گهــداري شــده از بــندناف، ذخــيره و ن

پزشـكان بـراي انهدام مغز      . شـود  مـي 
اسـتخواني كـه سـلولهاي داسي شكل     

كند به جوزف دوز بالايي از       توليد مي 
سپس . داروهاي شيميائي خواهند داد   

ســـلولهاي بنـــيادي گرفـــته شـــده از 
بـندناف را وارد بـدن او كرده و بدين          
ترتيـب بـا رشـد ايـن سلولها در مغز           
اســـتخوان ســـلولهاي ســـالم تولـــيد 

گويد كه در    پـدر كودك مي   . شـود   مـي 

مـورد پيوند نگران نيست اگرچه دكتر       
لنارسـكي گفته است كه عمل پيوند با         

گويد من در    او مي . خطـر همـراه است    
مـورد هيچ چيز نگران نيستم زيرا من        

ــد توكــل دارم  ــه خداون اوســت كــه . ب
 .دهد تمامي كارها را انجام مي

 

 
 Aويتامين
     بخشياني وتنظيم طيبه تهيه

 كارشناس ارشد داروسازي پژوهشكده ابن سينا 
هــاي   يكــي از ويتاميــن Aويتاميــن 

محلـول در چربي است كه براي رشد        
. باشد و سـلامت بـدن مـورد نـياز مي         

ــه   بســياري از گــياهان حــاوي رنگدان
 يا  Aسـاز ويتاميـن    بتاكاروتـن، پـيش   

 هسـتند كه در بدن به       Aپروويتاميـن   
بخــش . شــود  تــبديل مــيAويتاميــن 

ــن  ــدن  Aعمــدة ويتامي ــياز ب  مــورد ن
اين . شود توسط مواد غذايي تأمين مي

ويتامين براي عملكرد سيستم بينايي،     
رشــد پوســت، اســتخوان،  سيســتم    

ــت   ــثل لازم اس ــلي و توليدم در . تناس
زنـان بـاردار اين ويتامين براي رشد        
. طبيعـي و سالم نوزاد ضروري است      

دهــد كــه ســطح  مطالعــات نشــان مــي
 خانمهائــيكه مرتــباً بــه بتاكاروتــن در

تر  شوند پائين  عفونت قارچي مبتلا مي   
از افــراد ســالم اســت و زمانــيكه ايــن 

 Aخانمهـــا از مكملهـــاي ويتاميـــن   
كنند، عفونت آنها سريعاً     اسـتفاده مـي   

در آزمايشاتي كه بر    . يـابد  بهـبود مـي   
روي بعضـــي از حـــيوانات صـــورت 
گرفـته اسـت، مقـدار پائين بتاكاروتن        

توانـد مـنجر به      ي مـي  در رژيـم غذاي ـ   
هـاي تخمداني،  نامنظمي سيكل      كيسـت 

بــه نظــر . قاعدگــي و نابــاروي گــردد
رسد كه ارتباطي بين بتاكاروتن و     مـي 

. فعاليـت تخمـدان وجـود داشته باشد       
ــباط در انســان بطــور دقــيق   ايــن ارت

ــه  . مشــخص نيســت ــانطور ك ــا هم ام
انــد  بســياري از مطالعــات نشــان داده

عــنوان يــك توانــد بــه  بتاكاروتــن مــي

اكسيدان نيز عمل كند،  اين مسئله        آنتي
خود دليل محكم و كافي براي استفاده 

 Aاز رژيم غذايي سرشار از ويتامين       
ــيدها . باشــد مــي ــبات (كاروتينوئ تركي

ــانواده ويتاميـــن  ــنوان ) Aخـ ــه عـ بـ
اكسيدان از آسيب سلولي توسط      آنتي

. كــند راديكالهــاي آزاد جلوگــيري مــي
 داده است بررسـيهاي مخـتلف نشـان    

كـه مصـرف كاروتينوئـيدها به همراه        
ــن  ــپرم  E و Cويتامي ــب اس ، از تخري

ــيري    ــاي آزاد جلوگ ــط راديكاله توس
تواند به قدرت    ميكـند و در نتـيجه مي      

 . باروري مردان كمك نمايد
 اين دارو به شكل قرص، شياف، ژل،       
پمـاد، محلول خوراكي و تزريقي، كرم   
وكپسـول وجــود دارد و در بـازار بــا   

Aquasol A, Retinolامهـاي تجاري  ن
 .شود يافت مي

هنگامـي كـه پزشك     : مـوارد مصـرف   
ــبود      ــه كم ــيمار ب ــد، ب ــخيص ده تش

 مبـتلا اسـت، تجويـز اين        Aويتاميـن   
ــم و . گــيرد دارو صــورت مــي از علائ

توان   مي Aهاي كمبود ويتامين     نشـانه 
شدن  بـه شب كوري، ضخيم و خشك      

ــاهش وزن،   ــف رشــد، ك پوســت، توق
دانها، مشكلات سيستم   تغيـير شكل دن   

ايمنـي، كـاهش توليد هورمون توسط       
. غده تيروئيد و ناباروري اشاره نمود     

 Aخانمهـاي بـارداري كه از ويتامين        
ويــا حتــي غذاهــاي سرشــار از آن    

نمايند، براي جلوگيري از     مصـرف مي  
ــا    ــايد ب ــي، ب ــوارض جانب ــرگونه ع ه
تشــخيص دوز توســط پزشــك بــه    

 كه  مصرف آن بپردازند، زيرا همچنان    
در آزمايشات ثابت شده است، ميزان      

ــن   ــي از ويتامي ــد و  Aكاف ــراي رش  ب
تكــامل جنيــن لازم وضــروري اســت 

ــاد آن نــيز مــي  توانــد  ولــي مقــدار زي
مســموميت و عــوارض جانبــي را بــه 

مـيزان مصرف   . دنـبال داشـته باشـد     
 با توجه به سن و جنس و        Aويتامين  

وضـعيت فـيزيولوژيك و مقدار مورد       
 بوده و حتماً بايستي   نـياز بـدن متغير    

در . توسـط پزشك معالج تعيين گردد     
 Aبيمارانـي كـه نوع خوراكي ويتامين      

نمايند، در صورت علائمي     مصرف مي 
شدن اشتها، تهوع و استفراغ      نظـير كم  
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و يـا در بـيماران مبتلا به سوء جذب،          
ايـن دارو بايسـتي به صورت تزريقي        

كودكانـي كه در هنگام   . تجويـز گـردد   
باشند، به ويتامين    زن مي تولـد، كـم و    

Aبيشتري احتياج دارند  . 
ــي  ــوارض جانب ــة  :ع ــيزان و درج  م

عــوارض جانبــي بــه بعضــي عوامــل  
مانـند سن، دوز مصرفي و طول مدت        

بعضي از اين   . مصـرف بسـتگي دارد    
نقــايص مــادرزادي، : عــوارض شــامل

اخـتلالات كـبدي و كاهش غلظت مواد        
تواند به   معدنـي استخوان بوده كه مي     

هنگامي .  اسـتخوان منجر شود    پوكـي 
 بروز  Aعـوارض مسموميت ويتامين     

كند كه در مدت زمان كوتاهي دوز        مي
زيادي از آن مصرف شود كه به علت        
ذخيره اين ويتامين در كبد و مصرف       
زيـاد آن مسموميت و عوارض شديد       

گـردد كـه علائم آن        كـبدي ايجـاد مـي     
تهــوع، اســتفراغ، ســردرد، ســرگيجه،  

 هماهنگي عضلات   تـاري ديـد و عـدم      
 .باشد مي

ــي ــل داروي ــه: تداخ ــه  در مطالع اي ك
بـرروي گروهـي از زنان يائسة مبتلا        
ــه ســرطان پســتان و تحــت شــيمي   ب
درماني انجام شد نشان داده است كه       

، باعث  Aمصـرف دوز بالاي ويتامين      
گردد،  نـتايج بهـتر شـيمي درماني مي       

امـا ايـن مسـئله در بين زنان مبتلا به           
بل از سنين يائسگي    سـرطان پستان ق   

استفاده . نـتايج مشابهي را نشان نداد     
 كورتيكوســــتروئيدي از داروهــــاي 

ها  توانـند باعـث كندي بهبود زخم       مـي 
گـردد، در صورتيكه  استفاده از پماد        

توانــد بــه   مــيAيــا تــزريق ويتاميــن 
ــند  ــا كمــك ك ــيم زخمه ــته در . ترم الب

 در اثرات   Aبعضـي مـوارد ويتاميـن       
ا نــيز تأثــير  ايــن گــروه از داروهـ ـ 

هـاي معدني كه به      روغـن . گـذارد  مـي 
شود، گروه   عـنوان مسـهل تجويز مي     

ــا     ــه ب ــتند ك ــا هس ــري از داروه ديگ
ــن  ــد Aويتامي ــي دارن ــل داروي .  تداخ

هاي معدني با جذب     بطـور كلي روغن   
هاي  قرص. كنند  تداخل مي  Aويتاميـن   

ــيز مــي ــند مــيزان  ضــدبارداري ن توان
 .  خون را افزايش دهندAويتامين 

 از غذاهايـي كـه   :A مـنابع ويتاميـن  
تـوان از آنها به عنوان منبع خوب         مـي 

جگر، گوشت قرمز،   : غذايـي نـام بـرد     
گوشــت ســفيد، تخــم مــرغ، شــير،     

اكثر گياهان زرد رنگ    . باشد مي...پنير،
ــاز    ــيش س ــگ داراي پ ــي رن و نارنج

  يعني بتا كاروتن بوده و       Aويتاميـن   
بـه عنوان منبع مناسبي براي ويتامين       

A  باشـــند و از مـــيان گـــياهان  مـــي
ــبه،   مــي تــوان بــه هويــج، اســفناج، عن

 . كدوحلوايي اشاره كرد
مصــرف روزانــه مــيوه و ســبزيجات 
تازه نياز بدن به اين ويتامين را تأمين  

 .نمايد مي

 افقي
ــي -١ ــاهوش -٢كوررنگـ ــيوانات بـ از حـ

داروئـي بـراي درمـان جزام  و         -دريايـي 
-٤جنگ و ستيز    -انـيس و همـدم    -٣سـل   

درمي ناشي از كمبود شديد پروتئين،      سـن 
ــيد  -٥ ــر بخوان ــر از آخ ــزرگ اگ -روده ب

از -فاصـله بيـن دو كوه     -٦آزار كهـنه     دل
ــيماريهاي چشــمي  ــيگانه-٧ب از -عشــق ب
-تلخ-٨هاي كوچك    بازيهاي محبوب بچه  

-٩بلـه بـه زبان روسي       -تعجـب خانمهـا   
-بلـه بـه زبان بيگانه     -١٠پـيري زودرس    
 سوت يا -١١بـودن صـدا      خشـونت و بـم    

بيني، -صـدايي ملايـم شـبيه به وزش باد        
كـاهش جـواب بـه يك تحريك در اثر      -١٢

 .تحريكات ملايم و كم

 عمودي
دستگاهي جهت  -٢مـتخـصـص اعتـياد   -١

  دويــار- كردن وسايل بدون اتـو استريل
ــدني ــي-جدانش ــرو  ب ــيري  رأي-٣آب -٤گ

پايتخت -مخفف شوهر -علامـت پـيروزي   

اي  مــنطقه-٥پهلــوان واژگــون  -فــراري
ماركي -٦شبكه  -خيز در شمال كشور   باد

ــين ــفناج -بـــر ماشـ -٧خوراكـــي از اسـ
ــيه ــردن ته ــيمي  -ك ــرفهاي ش از -٨از مع

حرف -حـرف فاصـله   -سـبزيهاي كوهـي   
ــي -تكــرار يــك حــرف-٩دهــن كجــي  گل

-١٠خونريز  -خوشـبو بـا رنگهاي متنوع     
-حرف ندا -لقـب آشـفته سـران رم قديـم        

ــدم  ــيگانه-١١همـ ــماي بـ ــين -شـ همنشـ
ــوزن ــردن  -ســ ــت و دوركــ -١٢نيســ

 .شدن رگهاي خوني بزرگ

 
 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  برنده به 

اشتراك يك سال نشريه پيام باروري 
 و ناباروري به طور رايگان
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