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نابــاروري بــه بــيماري و يــا
بوجـود آمـدن مشكلاتي براي
ــلاق ــثل اط ــتم توليدم سيس

شــود كــه اغلــب پــس از مــي
يكسال تلاش مداوم و برنامه
ريــزي شــده از نظــر زمانــي
بـراي داشـتن فرزند و بدون
استفاده از وسايل پيشگيري،

.نجر نشودبه حاملگي م

بسـياري از زوجيـن بـا عدم
ــل ــب ازعلـ ــناخت مناسـ شـ
ــدود ــان مح ــاروري ، زم ناب
دوره بــاروري خــود را بــا
ــكان ــه پزشــ ــراجعه بــ مــ
ــان و ــيل زن متخصــص از قب
زايمـان و اورولوژيست فاقد

ــدن فـ ـ وق تخصــص وگذران
ــنه ــي در زميـ ــربه كافـ تجـ

 .ناباروري تلف مي نمايند

به نام هستي بخش وجود         
 خاكي انسان

 چگونه متوجه مشكل ناباروري خود
  شويم؟

) ۱( 
 دكتر محمد مهدي آخوندي

اگـــر تـــلاش بـــراي داشـــتن فـــرزند      
داشـته ايـد ولي درمدت زمان انتظار،        

اي حاصـل نشده است، احتمالاً       نتـيجه 
. سـؤالات زيـر را بـراي پرسش داريد      

 است كه   در ايـن نوشـتار تلاش براين      
ــؤالات     ــن س ــي از متداولتري ــه برخ ب
ــيه     ــلاش اول ــن ت ــس از اي ــن، پ زوجي
نـاموفق بـراي داشـتن فـرزند و عـدم      

 .دستيابي به آن پاسخ داده شود

 
 ناباروري چيست؟

ناباروري به بيماري و يا بوجود آمدن  
مشــكلاتي بــراي سيســتم تولــيد مــثل 
اطــلاق مــي شــود كــه اغلــب از نظــر  

مداوم و  زمانـي پـس از يكسال تلاش        
بـرنامه ريـزي شـده بدون استفاده از     
وسايل پيشگيري، براي داشتن فرزند     

همچنين به  . بـه حاملگـي مـنجر نشود      
زنـي كـه قادر به تداوم بارداري خود         
تـاتولد فـرزند نباشـد، نازا و نابارور         

 .شود اطلاق مي
يا ناباروري ناشي از مشكلات با آ

 !باشد؟ سيستم توليد مثل زن مي
بـيماري و مشكلي پزشكي     نابـاروري   

مــوارد   % ۳۵اســت، تقريــباً حــدود    
نابــاروري هــا مــربوط بــه مشــكلات  

» عامل زنانه «سيسـتم تولـيد مثل زن     
از نابــاروري هــا مــربوط بــه  % ۳۵و 

ــرد    ــثل م ــيد م مشــكلات سيســتم تول
باقي  % ۳۰.مي باشد » عـامل مـردانه     «

مـــانده مـــربوط بـــه مشــــكلات و          
و ضــعف هــاي سيســتم تناســلي زن 

و يا  » عوامل توام زنانه و مردانه    «مرد
مـوارد و عواملـي اسـت كه تاكنون از       
نظــر پزشــكي ناشــناخته باقــي مــانده 

 .است
قـبل از مـراجعه بـه پزشك چه مدت     
زماني را براي داشتن فرزند،  تلاش       

 !كنيم؟
نگرانـي قـبل از حداقـل يكسـال تلاش          
مــداوم بــراي داشــتن فــرزند بــيمورد 

 نظير زنان  اگـر چه در مواردي    . اسـت 
ــيش از   ــن ب ــا س ــابقه  ۳۰ب ــال، س  س

بـيماريهاي لگني، قاعدگيهاي دردناك،     
ســقط، ســيكل هــاي غــير مــنظم و يــا 
داشـتن همسـري بـا ميزان كم اسپرم         
در بررسـي منـي، بايسـتي سريعاً به         

معمولاً زوجها  . پزشـك مراجعه نمايند   
دوران بسيار سختي را در اين مرحله       

ع هر  عموماً پس از شرو   . مـي گذرانند  
سـيكل قاعدگـي اميد تازه اي را براي         
تـداوم سـيكل به حاملگي درخود احيا        
كـرده و بـا شـروع هـر سـيكل جديد،            
مرتــباً خــود را در رســيدن بــه هــدف 

 . ناكام مي بينند
چگونه به يك درمان خوب ومناسب      

 دسترسي پيدا كنيم؟
بسـياري از زوجيـن بـا عدم شناخت         
مناســب ازعلــل نابــاروري ، زمــان    

ــدود  ــا   مح ــود را ب ــاروري خ دوره ب
مراجعه به پزشكان متخصص از قبيل     
زنـان و زايمـان و اورولوژيست فاقد        
گذراندن دورة فوق تخصص و تجربه      
ــف    ــاروروي ، تل ــنه ناب ــي در زمي كاف

خوشبختانه قريب به بيست    . نمايند  مي
ــارج    ــاح خ ــنج ســال از شــروع لق و پ
رحمــي و آشــنايي جامعــه پزشــكي و 

اباروري و  پزشكان متخصص باعلل ن   
ــان    ــذرد، ودرمـ ــي گـ ــان آن مـ درمـ
ــوق      ــر ف ــك ام ــنوان ي ــاروري بع ناب
تخصصـي در آمـوزش هـاي پزشكي      

در ايـن مدت  . نـيز مطـرح شـده اسـت      
آوري مدرن ومهندسي پزشكي نيز      فن

به كمك اين بيماران شتافته و با ارائه        
 تجهيزات بسيار پيشرفته درتشخيص 
ــاروري   ــراي ب ــنه را ب ــان، زمي و درم

هم نموده است كه حتي     زوجهايـي فرا  
ــيش،     ــال پ ــتر از ده س ــه كم ــب ب قري

. بطوركلــي نابــارور تلقــي مــي شــدند
ــاروري    ــان ناب ــر درم ــال حاض درح
بشــكل يــك درمــان فــوق تخصصــي  
درمراكـز درمان ناباروري، با داشتن      
ــرد ،   ــايل منحصــر بف ــات و وس امكان

زوجهايي كه  . محقق و ارائه  مي شود     
بدلايـل فـوق الذكـر نگـران ناباروري         

ــ ــت ،  خ ــلاف وق ــدون ات ــتند، ب ود هس
ــه ايـــن مراكـــز درمـــان   بايســـتي بـ

متأسفانه . نابـاروري مـراجعه نمايـند     
در بررسـي سوابق زوجهاي نابارور      
كشــورمان ، بــا زوجهايــي مواجــه    

 ۲۵ الي   ۱۵هسـتيم كه دربرخي موارد      
ــدون    ــتفرقه و ب ــورت م ــال را بص س

اي دردرمان ناباروري    حصـول نتيجه  
ــد خــود تــلاش نمــوده ال كــه و حــ. ان

مــتوجه ايــن اشــتباه خــود شــده انــد، 
درمـي يابـند كـه عموماً سن باروري         

توصيه ما   . خـود را از دسـت داده اند       
بـه ايـن زوجهـا مـراجعه مسـتقيم به           
ــاروري اســـت  ــان نابـ ــز درمـ . مراكـ

چگونگـي انـتخاب يـك مـر كـز خوب           
ومناسب و موفق درمان ناباروري در    
شـماره هـاي قـبل بطـور مفصل بيان          

-۱۶-۱۵-۱۴-۱۳ه هاي   شمار.(گـرديد 
۱۷-۱۸.( 

 در هـــر مـــاه در چـــه روزهايـــي 
بيشـترين امكـان بـراي باروري زن        

 !وجود دارد؟
روزي كـه پـريود يـا قاعدگـي شروع          

ســيكل » روز اول«شــود، بعــنوان  مــي
زمـان معمـول اين    . نامـيده مـي شـود     

ــراي شــروع ســيكل   ــي ب دوره قاعدگ
زنان معمولاً  .  روز مي باشد   ۲۸بعدي  

ــاردهم«در  ــود             » روزچهـ ــيكل خـ سـ
يعني در  . مي نمايد » تخمـك گـذاري   « 

ايـن روز تخمدان،تخمـك بالغ شده را          
ــند ــي ك ــدود . آزاد م  ۲۴تخمــك در ح
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ــن و ارزانتريــن ــت تري راح
تيابي بهروشـي كه براي دس    

ــن ــان تقريبـــي اووليشـ زمـ
وجود دارد،» تخمـك گـذاري   «

اينســت كــه هــر روز صــبح
ــدازه ــدن ان درجــه حــرارت ب
گــيري و بــرروي يــك گــراف

 ثبت شود.B.B.Tچارتبنام

توكسوپلاسموز مادرزادي در
نتـيجة آلودگـي مادر در طي

شود دوران حاملگي ايجاد مي   
كـه متأسفانه در اغلب موارد
بـه دلـيل بدون علامت بودن
مادرتشخيص داده نمي شود
ــادر ــه م ــي درصــورتي ك ول
ــه ــارداري ب ــبل از ب ــي ق مدت
بيماري مبتلا شده باشد خطر
انتقال به جنين وجود نداشته

 .ويا بسيار ناچيز است

ســاعت زنــده مــي مــاند، و ايــن مــدت 
بعنوان بهترين زمان باروري زن تلقي 

اگـر چـه بـايد بـه اين نكته          . شـود  مـي 
ــان در   ــه زن ــه هم ــيزتوجه داشــت ك ن

ل خـود تخمــك  سـيك » روزچهـاردهم «
در برخي قدري   . گـذاري نمـي نمايـند     

زودتر ودر برخي ديرتر از چهاردهم       
شود دربرخي نيز    تخمك بالغ آزاد مي   

. شود اصـلاً تخمـك گذاري انجام نمي      
بـايد زنان به اين نكته توجه نمايند كه         
ممكــن اســت علــيرغم داشــتن ســيكل 
قاعدگـي منظم هيچگونه تخمك گذاري   

اشند و اين   را در آن سـيكل نداشـته ب       
توانايي نيز ميتواند درماههاي مختلف     

 .تغيير نمايد

ــدود   ــيز درح ــي اســپرم ن  ۴۸ از طرف
سـاعت در مجاري توليدمثل زن زنده       
باقي مي ماند و لذا حضور اسپرم در        
سيسـتم تناسـلي زن در بهترين زمان    
مناسب براي باروري ، يعني در زمان       
تخمـك گذاري براي تحقق باروري او       

 .تضروري اس
چگونـه زن ميـتواند از زمان تخمك        

 !گذاري خود با خبرشود؟
راحـت تريـن و ارزانتريـن روشي كه         
ــي     ــان تقريب ــه زم ــتيابي ب ــراي دس ب

اووليشن وجود دارد،    » تخمك گذاري «
گيري درجه حرارت بدن درهر      انـدازه 

ــك    ــرروي ي ــت آن ب روز صــبح و ثب
انجام .  است .B.B.Tگراف بنام چارت  

ت مي گيرد ايـن عمـل بوسيله ترصور   
كه براي اندازه گيري دماي بدن كه از        
ــت   ــيه اســ ــابل تهــ ــه قــ .               داروخانــ

بـا انـدازه گـيري هر روزه دماي بدن          
در هـر صبح،  ثبت آن برروي چارت         

 ماه و با نشان   ۴ الي   ۳مـربوطه بمدت    
دادن و مشـورت نـتايج آن بـا پزشك          
متخصــــص، ميــــتوان بــــه دقــــيق 

 . ردگذاري در هرسيكل پي ب تخمك
 شخيص ـراي تـآيا راههاي ديگري ب

 !زمان تخمك گذاري وجود دارد؟
 بلــه، پاســخ ايــن ســوال مثبــت اســت 
درصــورت دســتيابي بــه كيــت هــاي  
تشــخيص زمــان تخمــك گــذاري  در  
مــنزل و آزمــايش ادرار در روزهــاي 

خاصـي از سـيكل ميتوان زمان دقيق                
ــود    ــخص نم ــذاري را مش ــك گ . تخم

نه هاي خاصي   همچنيـن علائـم ونشـا     
نـيز در زمـان تخمـك گذاري در بدن          
بوجـود مـي آيد كه در صورت توجه         
ــابل تشــخيص اســت  ــه آن ق ــيق ب . دق

ــان   ــان در زمـــ ــياري از زنـــ بســـ
ــك ــي و    تخم ــاي ناگهان ــذاري درده گ

ــود   ــكم خـ ــر شـ ــذر را در زيـ زودگـ
ــي  ــاس م ــند احس ــا در . (نماي تخمدانه

قسـمت راسـت و چـپ زير شكم قرار         
از زنان در   بعلاوه برخي   ). گرفـته انـد   

زمــان تخمــك گــذاري مــتوجه وجــود 
ــبنده اي از   ــن و چس ــحات روش ترش

ــيز . واژن خــود مــي شــوند پزشــك ن
ميتواند با بررسي توسط سونوگرافي     
و يـا تسـت خوني مناسب زمان دقيق         

 .تخمك گذاري رامشخص نمايد
ــنده     ــماره آي ــث را درش ــه بح ادام

 .ملاحظه فرمائيد
 

 توكسوپلاسموز و بارداري
 چمنيدكتر ليلي 

 عضو هيئت علمي گروه ايمنولوژي و توليد مثل پژوهشكده ابن سينا

دربيـن اغلـب مـردم جهان آلودگي به         
عـامل توكسوپلاسموز ديده مي شود      
ولـي خوشبختانه دراكثر موارد باعث      

عامل . ايجـاد بيماري باليني نمي شود     
ايـن بـيماري يك انگل تك ياخته تحت         
 .عنوان توكسوپلاسماگوندي مي باشد

نها افراد خاصي در صورت آلودگي   ت ـ
بـه اين انگل، درمعرض بيماري شديد       
و حتـي خطـرناك قـرار مـي گيرندكه          

 : عبارتند از
ــموز    - ــه توكسوپلاس ــتلايان  ب مب

 مادر زادي
 نوزاد و جنين  -
  مبتلايان به نقص ايمني -

توكسوپلاسـموز مـادرزادي درنتيجة     
آلودگـي مـادر در طي دوران حاملگي        

انه در اغلــب ايجــاد مــي شــود متأســف
مـوارد بـه دلـيل بـدون علامـت بودن           
مـادر تشـخيص داده نمـي شـود ولي        
درصـورتي كـه مادر قبل از بارداري        
بــه بــيماري مبــتلا شــده باشــد خطــر 
انـتقال بـه جنيـن وجـود نداشـته و يا            

 . بسيار ناچيز است

 
توكسوپلاســــموز اغلــــب در بيــــن 
مبـتلايان بـه نقص ايمني، مبتلايان به        

ي، گيرندگان پيوند   بدخيمـي هاي خون   
مغـز استخوان يا عضو و مبتلايان به        

 .ايدز ديده مي شود
در اغلـب افـراد سـالم عفونت اوليه يا          
مزمـن به توكسوپلاسما گوندي بدون      
علامـت است و تنها تعداد كمي پس از        
عفونـت حاد دچار علائم  و عوارضي        
همچون درگيري چشمي، غدد لنفاوي      

يري وحتي درموارد كمتري علائم درگ
آلودگي . شـوند  قلبـي ياعضـلاني مـي     

نـوزادان در طي سه ماهه اول و دوم          
بــارداري علائــم بيشــتر و شــديدتري 

در حالي كه اغلب  . پس از تولد ميگردد   
ــوده شــده در ســه ماهــه   ــوزادان آل ن
ــت    ــدون علام ــد ب ــنگام تول ــوم،  ه س
هسـتند ولـي در صـورت عدم درمان         
درطي سالهاي بعدي درگيري چشمي     

ت تكاملي را نشان خواهند     يـا اخـتلالا   
پرخطرتريـن زمـان آلودگي براي      . داد

ايجـــاد عفونـــت علامـــتدار درجنيـــن     
 . بارداري است۲۴ الي ۱۰هفته هاي 

در پـي آلودگــي مــاداران درطــي ســه  
ماهــــه اول بــــارداري مــــنجر بــــه 

ــادرزادي در            ــموز مـــ توكسوپلاســـ
در . نوزادان  آنها مي شود    %  ۱۰-۲۵%

%  ۳۰-%۶۰ن مقدار به    سـه مـاه دوم اي     
مـي رسـد درمان به موقع مادر ممكن         
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آلودگـي نـوزادان در طي سه
ــارداري ــه اول و دوم بـ ماهـ
ــتر و ــم بيش ــه علائ ــنجر ب م
ــد ــس از تولـ ــديدتري پـ شـ

شـود  در حالـي كه اغلب مـي
آلودگـي نوزادان در سه ماهه

ــدون  ســوم، ــد ب ــنگام تول ه
 .علامت مي باشند

ــه توكسوپلاســموز در طــي ــتلا ب اب
ــقط ــواردي از سـ ــا مـ ــارداري بـ بـ
خودبخـودي جنين، تولد نوزاد مرده

 .و زايمان زودرس همراه است
 

است ميزان آلودگي جنين را به ميزان       
تظاهرات . قـابل توجهـي  كـاهش دهد       

بالينـــي توكسوپلاســـموز مـــادزادي 
ممكـن است هيچگونه               . مـتفاوت اسـت   

ــا    ــذارد و يـ ــاي نگـ ــه اي بجـ عارضـ
ــاي   ــوارض خــود را در طــي زمانه ع

اغلب . شان دهد متفاوتي پس از تولد ن    
ــم غــير اختصاصــي   ــا وعلائ ــته ه ياف
هســتند و ممكــن اســت كــاملاً شــبيه  
علائـم سـايرعفونتهاي مـادرزادي به      

CMV ، ــند ــرخجه باشـ . هـــرپس وسـ
: نشـــانه هـــاي بـــيماري عبارتـــند از

، )كوريورتينيت(درگـيري عمقي چشم     
انحـراف چشـم، نابينائي، صرع، عقب       
ماندگـي جسـمي و ذهنـي، كم خوني،         

ــرقان، تظاهـ ـ ــتي، الــتهاب  ي رات پوس
، كوچكـــي مغـــز و )آنســـفاليت(مغـــز

ــز و    ــيم درمغ ــوب كلس ــه، رس جمجم
ــاب،    ــزو اعص ــيريهاي مغ ــاير درگ س

 ..…بيماريهاي ريوي، اسهال و غيره 

 
پــس از تولــد نــوزاد مشــكوك بــه     
ــايد   ــادرزادي بـ ــموز مـ توكسوپلاسـ

نوزادان . بسـيار بـه دقت معاينه شود      
نـارس در سـه ماه اول تولد درگيري         

عصــبي و چشــمي را نشــان   سيســتم 
ميدهـند د ر حالـي كه نوزادان رسيده         

 ماه دوم  زندگي داراي تظاهرات       ۲در  
خفـيف تـري از قبـيل بزرگي طحال و         
كـبد هسـتند ولي ممكن است صدمات        
مغـزي و چشـمي مدتها وحتي  سالها         

تقريباً اغلب  . بعـد خـود را نشان دهند      
ــدون علامــت هــم در طــي   ــوزادان ب ن

ــوا  ــد  ع ــالهاي بع ــيماري را س رض ب
بنظر مي رسد كه    . نشـان خواهـند داد    

درمان نوزاد مبتلا به توكسوپلاسموز 
مــادرزادي حتــي در مــوارد بــدون     
علامـت  بـتواندتا حد زيادي عوارض        

ابتلا مادربه ويروس   . را كـاهش دهـد    
 باعـث فعال شدن مجدد      (HIV)ايـدز 

توكسوپلاسـموز شـده و خطر انتقال       
ه نظر      ب. دهد بـه جنيـن را افـزايش مـي      

پلاسموز  مـي رسـد ابـتلا بـه توكسـو         
به جنين را افزايش     HIVميزان انتقال   

اشكال  HIVمي دهد نوزادان مبتلا به      
شــــديدتر بــــه توكسوپلاســــموز   

 .مادرزادي مبتلامي شوند

 
همچنيـن ابـتلا به توكسوپلاسموز در       
ــا مــواردي از ســقط    ــارداري ب طــي ب
خودبخودي جنين، تولد نوزاد مرده و      

 .ن زودرس همراه استزايما
ــاير  ــتراق توكسوپلاســـموز از سـ افـ
بيماريهاي عفوني مادزادي بسيارمهم    
اسـت تشـخيص بـيماري مي تواند به         

 :روشهاي زير صورت گيرد
يافتـن انگـل در بافـتها يا مايعات           -

: بـدن، جفـت و يـا بافـتهاي جنين         
 .بوسيله آزمايشگاه

تك ياخته   DNAبدسـت آوردن     ( -
 PCR بوسيله روش: از بافتها

بررســـي ســـرولوژيك از نظـــر  -
وجود آنتي باديها ضد تك ياخته      

),,,( IgEIgAIgMIgG : ــه بــــــ
 روشهاي مختلف 

 روشهاي راديولوژيك  -
 :درمان

ــث     ــتلا باع ــاردار مب ــان ب ــان زن درم
ــه ــيماري از   ريشــ ــامل بــ ــي كــ كنــ

شود ولي مي تواند از ميزان       مادرنمـي 
انـتقال بـه جنين بكاهد كه در ماههاي         

ــاردا ــبات مخــتلف ب ري بــر اســاس اث
گرفـتاري جنين در مورد نوع تصميم       

 .گيري مي شود
در صـورت تولـد نـوزاد مبـتلا ممكن          

ــوزاد تــا                    ــه درمــان ن ــت نــياز ب اس
دوره هـاي طولانـي حتي بيش از يك         
سـال باشـد و در اين مدت نوزاد بايد          

 .دقيقاً تحت كنترل قرار داشته باشد
 :پيشگيري

يري از ابتلا   شـناخت بـيماري و پيشگ     
ــادي   ــيار زيـ ــت بسـ ــه آن از اهميـ بـ
برخوردار است مهمترين توصيه هاي   

بهداشتي به منظور پيشگيري از ابتلاء      
 :عبارتند از

  عدم مصرف گوشت خام يا نيم پز-۱
مصرف سبزيجات پس از شستشو -۲

 .و ضدعفوني كامل
عدم مصرف سالاد و سبزيجات و       -۳

غذاهــاي گوشــتي در رســتورانها و   
 ي عمومي در طي بارداريمكانها

بررسـي سـرولوژيك زنـان قبل از      -۴
بـارداري به منظور تعيين وضعيت از       
ــا     ــاس ب ــابقة تم ــودن س ــر دارا ب نظ

 توكسوپلاسما
 عـدم نگهداري از گربه ها درمنزل        -۵

 خصوصاً در هنگام بارداري
 عـــدم مشـــاركت در جابجايـــي   -۶

ــل    ــازي مح ــربه و پاكس ــولات گ فض
 در  زندگـي حيوانات خانگي خصوصاً    

 .دوران  بارداري 

بـا توجـه بـه انـبوه پرسشـها و نكات        
مبهم در روند تشخيص و درمان شما    

ــي،   ــندگان گرامـ ــكده      خوانـ پژوهشـ
مركز تحقيقاتي بيولوژي و     (ابن سينا 

) بيوتكــنولوژي توليدمــثل و نازايــي  
آمادگـي پاسخگويي به سؤالات  شما       

لـذا خواهشمند است هر گونه      . را دارد 
ــنه ســؤال و يــا  پرسشــي كــه در زمي

بـاروري و ناباروري داريد به آدرس       
پژوهشـكده ارسـال نمائـيد تـا توسط      
متخصصـين مـربوطه مـورد بررسي       

جهت "قرار گرفته و پاسخ آن مستقيما     
ــن در     ــال و همچني ــما ارس ــلاع ش اط

هاي آتي در    صـورت تمايل در شماره    
 .ستون مزبور منتشر گردد

مــن و شــوهرم چندســالي : ســؤال 
اي باروري تلاش ميكنيم    است كه بر  

من از افسردگي رنج مي برم و تا به         
ام به  حـال نيز براي درمان افسردگي    

من شنيده ام   . دكـتر مـراجعه نكردم    
كـه افسردگي روي توانائي باروري      
خانمهـا اثـر مـيگذارد آيا اين مسئله         

 صحت دارد؟
براساس نتايج تحقيقات متعدد    :جواب  

خانمهائــيكه ســابقه افســردگي دارنــد 
ميزان ناباروري آنها دو برابر است و      
درمـان خانمهـاي مبـتلا به افسردگي         



۵  ۱۳۸۰ مهرماه – ۲۷ پيام باروري و ناباروري ـ سال سوم شماره       

 

مـيزان حاملگي در خانمهائيكه
IVFبدنــبال شكســت اوليــن

افســـردگي خـــود را درمـــان
انــد كمــتر از خانمهائــي كــرده

اسـت  كه در طول سيكل دوم
درمـان اين افسردگي را انجام

 .نداده اند

 ماه  ۶مـيزان تـداوم حاملگـي در طول     
ــدود   ميرســـاند، در %  ۶۰را بـــه حـ

درافراديكه كه درمان   % ۲۴مقايسـه با    
 . اند نشده

مـيزان حاملگـي در خانمهائيكه بدنبال     
 افسردگي خود را    IVFشكست اولين   

ر از خانمهائي   درمـان كـرده انـد كمـت       
اسـت كـه در طـول سيكل دوم درمان     

 .اين افسردگي را انجام نداده اند
ــا    ــوأم بـ ــبانيت تـ ــردگي و عصـ افسـ
ــر روي  عملكــرد سيســتم   اســترس ب
ايمني فرد اثر ميگذارد و مقاومت بدن       
ــاير   ــرماخوردگي وسـ ــابل سـ در مقـ

دهد همانطور   ويروسـها را كاهش مي    
كـــه ميدانـــيم  تولـــيد مـــثل يكـــي از 

ين سيسـتمهاي بيولوژيكي     حساسـتر 
بـدن بـوده وفشـارهاي روحي رواني        
ــريق     ــاروري از ط ــي ب ــروي توانائ ب

 .مكانيسمهاي متعددي اثر ميگذارد
اسـترس و افسـردگي مـانع ازعملكرد        
ــپوتالاموس در تنظــــيم ســــطح  هيــ

گردد كه   هورمونهـاي غـدد جنسي مي     
عمدتــاً ايــن عمــل از طــريق اثــر روي 

كه هيپوفـيز اعمال مي شود همانطور       
ميدانــيم هيپوفــيز تولــيد هورمونهــا و 
فعاليت ساير غدد بوسيله غدد جنسي       

ــند  ــي ك ــيم م ــن   .را تنظ ــر اي ــلاوه ب ع

اسـترس و افسـردگي بوسيله تحريك      
آزادشـدن بسـياري از مواد شيميائي       
از سـلولهاي خوني در تخمدانها، رحم    
و لوـله هـاي رحمـي ايـن افراد باعث           
اخـــتلال در ســـيكل قاعدگـــي، عـــدم 

ذاري، كيفيت بدتخمكها و عدم     گ تخمك
 .گزيني مي شود لانه

 

مركـــز  ( پژوهشـــكده ابـــن ســـينا
تحقيقاتــي بــيولوژي و بيوتكــنولوژي 

درنظردارد بمنظور ) توليدمثل ونازايي
انعكــاس مشــكلات ناشــي از درمــان، 
ــيرات ســوء ناشــي از   تهــيه دارو، تأث
نابـاروري يـا خاطـرات تلخ و شيرين         
ــراي   ــه ب ــي ك ــا زحمات ــاروري وي  ناب
حصـول بـاروري متحمل شده ايد در هر       
شـــماره ماجـــراي زوج نابـــاروري را   
منتشــر نمــايد،  كــه بــراي دفــتر نشــريه  

تا شايد تأثير رواني    . ارسـال شـده است    
ــا نحــوه       ــا وي ــر زوجه ــر ديگ ــي ب مثبت

 .برخورد پزشكان محترم داشته باشد
 

 ســال پــيش ازدواج ۸مــن و شــوهرم 
كــرديم چــند ســال اول زندگــي زيــاد 

 بچه دار شدن را جدي نگرفتيم       مسئله
ــا   ــا ايــنكه مــتوجه شــديم كــه مــن ب ت
مشكلي روبرو هستم بطوريكه با درد      
شـديد در سـمت چپ شكم به پزشك         
ــه    ــالجم ب ــردم پزشــك مع ــراجعه ك م
كيسـت كوچـك  تخمدان مشكوك شد        

بعـد از چند    .و درمـان را شـروع كـرد       
مـاه بدلـيل ادامة درد، پزشك معالجم        
پيشـــنهاد كـــرد كـــه يـــك عمــــل     

در . لاپاراســــكوپي داشــــته باشــــم
لاپاراسـكوپي مشخص شد كه هر دو       
لوـله هاي رحمي من بدليل چسبندگي       

بنابرايــن بــراي . مســدود شــده اســت
كسـب بـاروري مجـبور بوديم به يك         

بعد . متخصـص باروري مراجعه كنيم    
از يكسـري پـرس و جـو وتحقيق  به           
.  يك متخصص باروري معرفي شديم     

 بيماري  او بعـد از شـنيدن شـرح حال        
ــام    ــات وانج ــي آزمايش ــن و بررس م
معايـنات لازم گفـت كـه شـما بايستي       
بـراي يـك عمـل جراحي جهت اصلاح         

. گرفتگي لوله هاي رحمي آماده شويد     
بـا شـنيدن ايـن جمله اميد تازه اي در         
مــن جــان گرفــت چــرا كــه مــن فكــر  
ــاردار   ــادر نيســتم ب ــيكردم ديگــر ق م

ــراي  . شــوم ســه مــاه بعــد از عمــل ب
ش كرديم ولي نتيجه اي     بـارداري تـلا   
پزشــك معــالجم بــراي . حاصـل نشــد 

ــا در    ــله ه ــودن لو ــاز ب ــنان از ب اطمي
ــتايج   خواســـت عكـــس رنگـــي داد نـ
آزمايشــات نشــان داد كــه يــك لوــله  
كاملا باز است اما لوله ديگر كاملاً باز   

بنابراين شانس بارداري   . نشـده است  
از طرف ديگر   . كـاهش يافت  % ۵۰مـن   

ي براي  سـن مـن هم يك هشدار ديگر       
تعجـيل در شـروع درمـان نابــاروري    

 .بود
ــاروري را از   مــن ســيكل درمــان  ناب
روز پـنجم قاعدگـي بـا تزريق داروي         

شروع كردم   ) Metrodin(متروديـن   
تا . كـه تـا روز چهـاردهم ادامـه يافت         

حوالـي روز چهـاردهم براي بررسي       
ــونوگرافي    ــند س ــيكولها چ ــد فول رش

ا واژيـنال انجام دادم و وقتي فوليكوله  
بـه اندازه كافي رشد كرده آنها به من         
ــي    ــا نزديك ــن روزه ــه در اي ــند ك گفت

اين روش درماني با دو  . باشـم  داشـته 
برابر شدن ميزان دارو چند بار تكرار       

همه چيز  . شـد ولـي حاملگـي رخ نداد       
خـوب بـود ولي دكتر نتوانست بفهمد        
كـه چـرا حاملگـي رخ نميدهد بنابراين     
 تصـميم گرفـت كـه مـن را تحت عمل          

GIFT  همانطور كه ميدانيد   .  قرار دهد
 انـتقال گامـت بـه داخل        GIFTروش  

تزريقات لازم  . لوـله هاي رحمي است    
بـراي ايـن روش درماني تا روز عمل         

طـبق بـرنامه انجام گرفت تا آن زمان          
 تزريق داشتم اين بار دوز      ۱۰۰حدود  

متروديـن چهـار برابـر دفعه اول بود         
ــا حوالـــي روز    واز روز چهـــارم تـ

زدهم ســـيكل ادامـــه داشـــت و شـــان
سـونوگرافي واژينال نيز مرتب انجام      

شـد تـا مشـخص شـود همه چيز           مـي 
ــيرود  ــيش م ــتقال . خــوب ب در روز ان

گامـت،  نمونـه اسپرم شوهرم پس از         
آمــاده ســازي بــه داخــل لوــله رحــم  

 .تزريق شد
ــتقال بــا      دو هفــته بعــد از انجــام ان
آزمـايش خـون مشـخص شـد كه من          

 HCGه سطح   ازآنجا ك . حاملـه هستم  
خيلــي بــالا بــود پزشــك معــالجم بــه      
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ــتلايان بــه اخــتلال اغلــب مب
هويـت جنسـي، پـس از عمل
ــي، احســاس رضــايت جراح
مـي كنند اما با اين حال، عده

ه بعد ازاي نيز وجود دارند ك    
كسـب مجـوز عمـل، بـه علت
ــنة مشـــكلات مالـــي و هزيـ
سـنگين عمـل و يـا تــرس، از
ــرف ــي منصـ ــل جراحـ عمـ

.ميشوند

دو هفته بعد   . چـند قلوئي مشكوك شد    
بـا سـونوگرافي مشـخص شد كه سه         

ــتم  ــه هس ــو حامل ــونوگرافيهاي . قل س
بعـدي نشـان مـيداد كه حاملگي بدون         

تا . هـيچ مشـكلي در حالـي ادامه است        
 حاملگـي همـه چيز خوب به        ۱۱هفـته   

 نظـر ميرسيد لذا دكتر به من گفت يك        
عمل كوچك ديگر براي من بايد انجام       
دهـد كـه عمـل بسـتن دهانه رحم مي           

اين عمل هم بدون مشكل انجام      . باشد
 .گرفت

 هفتگي با سونوگرافي مشخص     ۱۶در  
شـد كـه جنيـنها يـك دختر و دو پسر        

در هـــنگام  ســـونوگرافي   . هســـتند
شوهرم كنار من ايستاده بود با ديدن       
اوليــن پســر لبخــند زد،  بــا ديــدن     

رمان لبخـندش عميقـتر شـد و با       دخـت 
ما . ديـدن  پسـر دوم هـيجان زده شد         

ميدانسـتيم كـه مـدت كمي از حاملگي         
سـپري شـده و بيشتر آن هنوز باقي          
مـانده و تـنها چـيزي كه براي ما مهم           
. بود سالم متولد شدن اين بچه ها بود       

ــته  ــت  ۲۲در هفـ ــن تحـ ــي مـ  حاملگـ
بطوريكه . استراحت مطلق قرار گرفتم   

اشتم براي دستشويي از  فقـط اجازه د   
 ۳۴همـه چـيز تا      . تحـت خـارج شـوم     

هفتگـي خوب پيش رفت بعد از آن من         
. دچـار سـرماخوردگي شـديدي شدم      

بنابرايــن بــا توجــه بــه وضــعيت مــن 
پزشك معالجم برنامه عمل من را جلو     

 حاملگــــي ۳۵انداخــــت و در هفــــته 
بچــه هــا بــه . ســزارين را  انجــام داد

هر فاصـله يـك دقـيقه مـتولد شدند و         
ــد   ــالم بودن ــه س ــن   . س ــه م ــه ك آنچ

. منـتظرش بـودم وآرزويش را داشتم      
مـن عميقاً معتقد بودم كه اين حاملگي        
و ســرانجام نــيكوي  آن نتــيجه تمــام 
دعاهـا و كمكهـاي افـراد مهرباني بود         

 .كه در اين تلاش ما را ياري كردند
 ۲۲۰۰ابـتدا پسـرم بدنـيا آمـد با وزن         
ــا وزن  ــرم،  ســپس دخــترم ب  ۲۱۰۰گ

 در نهايـت پسـر دوم با وزن         گـرم، و  
شب بعد از   .  گـرم بدنـيا آمدنـد      ۲۱۵۰

. عمل پرستار مرا به اتاق نوزادان برد      
تا بچه هايم را ببينم شوهر تمام مدت        
در مـورد بچـه هايمان صحبت ميكرد        
مـن در اين فكر بودم كه نگهداري سه         
بچـه كار خيلي مشكلي است ولي خدا        
را شـكر كردم كه هر سه سالم بودند         

مطمئـن بودم، كه همانطور كه لطف       و  

خداونـد در دوران حاملگـي و زايمان        
مـرا يـاري كـرد در نگهداري آنها هم          

 .شامل حال من خواهد شد
ــتظر     ــاي من ــما زوجه ــه ش ــراي هم ب

و پيگـــيري و . آرزوي موفقيـــت دارم
تداوم روند درمان و توكل به خداوند       
و اطميـنان از موفقيـت در باروري را         

 .توصيه مي نمايم
 

 
 نفر در كشور، به ۶۰۰بيش از 

 .اختلال هويت جنسي مبتلا هستند
افـراد مبـتلا بـه اختلال هويت جنسي،         
پيش از آن كه تحت عمل جراحي قرار        
گـيرند، از نظـر روانپزشكي و گفت و         
گوهاي متعدد جهت تطبيق با محيط و       

 . اطرافيان معاينه ميشوند

 
دكــتر مهــدي صــابري، متخصــص    

ان پزشـــكي روانپزشـــكي در ســـازم
قانوني، درگفت و گو با ايسنا، با بيان        

ــب ،  ــن مطل ــزوداي ــت  :  اف ــتلال هوي اخ
جنسـي در جامعـه بـه نسـبت يك در           

صـــد هـــزار شـــيوع دارد، بنابرايـــن                
 ۷۰۰ تا   ۶۰۰شـود كه     پـيش بينـي مـي     

بـيمار مبـتلا بـه اختلال هويت جنسي         
 .در كشور ما وجود دارند

ر، هيچ  در حال حاض  : وي اضـافه كرد   
درمان شناخته و ثابت شده اي وجود       
نـدارد كـه افـراد يـاد شده بتوانند در           
جنسـيت بـيولوژيك خود ادامة حيات       

 .دهند
اگر مبتلايان به   : وي خاطر نشان كرد   

ــي را در   ــت جنســي، مدت اخــتلال هوي

قالـب جنسيت مطلوب خود در جامعه       
زندگـي كنـند، درصـد كمي از آنها به          

يــير طــور موقــت از درخواســت تغ  
جنســيت منصــرف خواهــند شــد، امــا 
دربـاره ايـن كـه موقـت بـودن، تا چه            

 نتيجه اندازه در درمان آنها تاثير دارد،    
مشخصـي تـا كـنون بـه دست نيامده          

 .است
اغلــب : دكــتر صــابري تصــريح كــرد 

مبتلايان به اختلال هويت جنسي، پس      
از عمــل جراحــي، احســاس رضــايت     

ز مـي كنـند امـا با اين حال، عده اي ني           
وجـود دارنـد كـه بعد از كسب مجوز          
عمـل، بـه علت مشكلات مالي و هزينة         
ــل     ــرس، از عم ــا ت ــل و ي ــنگين عم س

 .جراحي منصرف ميشوند
ــرد ــيد بخــش   : وي اشــاره ك آنچــه ام

اسـت ايـن اسـت كه جوامع علمي اين          
اختلال را به عنوان بيماري شناخته و       
راههايـي بـراي درمان آن معين كرده        

 .است
انپزشك، معمولاً چنين   بـه گفته اين رو    

افـرادي، بعـد از عمل جراحي، منزوي        
گيري  مـي شـوند و از ديگـران كـناره         

ميكنـند كـه برخورد اطرافيان در نوع        
 .رفتار آنها بسيار تاثير گذار است

بسياري : دكتر صابري در پايان گفت     
از اين افراد، حاضرند حتي خانواده و       
تمام اقوام خويش و تمام امتيازاتي را       

در قالـب شخصـيت قبلـي بدسـت     كـه  
ــند و   آورده ــت بدهــ ــد را از دســ انــ

 .شخصيت واقعي خود را پيدا كنند
 

 
 IVFاثر سيگار بر ميزان موفقيت 

بـا وجـود اثبات خطرات سيگار براي        
سـلامتي، خانمهـاي زيـادي سيگاري       

ــتند ــتر . هسـ  Belaisch Allartدكـ
متخصـص درمـان نـباباوروي معتقد       

ر رابطه  هاي متناقضي د   است كه يافته  
 وجود  IVFبا ارتباط سيگار و نتيجه      

ــيرامون اثـــر .دارد ــه وي پـ در مطالعـ
 و اينكه سيگار    IVFسـيگار در نتيجه     

. در چـــه ســـطحي زيانـــبخش اســـت
اطلاعــات مــربوط بــه عــادات ســيگار 
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 سيگار در روز۱۰خانمهائيكه بيش از    
كشـند ميزان حاملگي آنها بدنبال  مـي

IVFباشد  كمتر مي. 

كشيدن در خانمها توسط پرسشگرها     
 به  IVF/ICSI سـيكل    ۱۱۸۶در روي   

ــع  ــي جم ــور متوال ــد  ط ــر .  آوري ش ب
ــن اط  ــاس اي ــات اس ــا % ۷۱لاع خانمه

روزانـه كمتر از   % ۶/۱۱غيرسـيگاري،   
روزانـه بيش از    % ۴/۱۷ سـيگار و     ۱۰
هر سه گروه   .  كشيدند                                       سـيگار مي   ۱۰

، روز IVFاز نظر سن، تعداد سيكلهاي  
 در شـــرايط HMG و hCGتـــزريق 

سـه گروه فوق از نظر  .يكسـان بودنـد   
ــع  ــيتهاي جمــ ــده، آوري  اووســ شــ

ــيت ــي و جنيــنهاي    اووس هــاي طبيع
. حاصـل و انـتقال يافته مقايسه شدند       

مــيزان حاملگــي  بيــن خانمهــاي غــير 
ــيش از   ــيكه ب  ۱۰ســيگاري و خانمهائ

كشـيدند اختلاف     سـيگار در روز مـي     
ــه   معنــي داري را نشــان مــي دادنــد، ب

۰۵/۰% (۱/۱۴در مقابل   % ۱/۲۱ترتيب  
p< (       بـه ازاي هر اووسيت گرفته شده
ــابل % ۷/۲۲و    (%          ۱/۱۵در مق
۰۵/۰p< (  ــتقل ــن من ــر جني ــه ازاي ه ب

اين يافته ها نشان داد كه ميزان       . شده
ــه ــيگاري    لان ــاي س ــي در خانمه گزين
 .تر است پايين

 
 معتقداست كه    Belaisch-Allarدكتر  

تعييـن دقـيق عادات سيگار در خانمها      
بوسيله پرسشگري كار آساني نيست     

)  باشد                                           گران مي اگر چه   (و بهتر است      
اثــرات ســيگار روي مــايع فوليكولــي  

گــيري شــود  در نهايــت نــتايج  انــدازه
دهد كه خانمهائيكه بيش از                                           نشـان مـي   

كشــند مــيزان    ســيگار در روز مــي۱۰
 IVFحاملگـــــي آنهـــــا بدنـــــبال   

طالعات بيشتري نياز   م. باشد كمترمـي 
 .است تا دلايل آن را مشخص كنند

 مـي گويد به  Belaisch Allar دكـتر  
هـر حـال مـا بايسـتي قـبل از شروع            

 بــه طــور جــدي خانمهــا IVFدرمــان 
سوال . رادر تـرك سـيگارترغيب كنيم     

ايـنجا است كه اگر خانمهاي سيگاري       
نتوانســتند ســيگار را تــرك كنــند مــا  

هيم؟ دكتر  درمـان را انجـام دهم يا ند       
Belaisch-Allar      مـيگويد مـا درمان 

دهيم ولي بايد بيمار اين       را انجـام مـي    

را از موفقيت پاتنين روشهاي درماني      
 .ناشي از مصرف سيگار آگاه سازيم

 
 قرصهاي خوراكي ضدبارداري

(OCP) 
 

يكـي از داروي هايـي كه مي تواند در          
بـرنامه دارويي درمان ناباوري مؤثر      

درحال حاضر  . اشد مي ب  OCPباشـد   
OCP    در درمانهــاي نازائــي بــه كــار 

ــي رود  ــروه از OCPمـــ  در دو گـــ
بـيماران نـازا در سـيكل هاي تحريك         

.   به كار مي رود     IVFگذاري و     تخمك
ــريك   -۱ ــان تح ــه درم ــه ب ــرادي ك  اف

۲. دهند گذاري خوب جواب نمي    تخمك
 افـرادي كـه بـه درمـان با داروهاي           -

 تحـريك تخمـك گذاري خيلي حساس      
 به  OCPدر افراد گروه اول     .  هسـتند 
  روز قــبل از تحــريك  ۲۸-۴۲مــدت 

تخمـك گذاري شروع مي شود و پس        
از آن بلافاصـله داروهاي محرك مثل       

HMG   مطالعات نشان  .  داده مي شود
ــا و    ــيزان هورمونه ــه م ــت ك داده اس

گذاري  تعـداد فوليكولهاي آماده تخمك    
در ايـن گـروه بـا درمـان زمينه اي با            

OCPــت ــود بيش ــن از . رمي ش همچني
تعـداد افـراد بيشتري تخمك برداشت       
ــيز     ــن  ن ــتقال جني ــيزان ان ــده و م ش

وتعداد سيكل كمتري   . يابد افـزايش مي  
ومـدت زمان براي   . كنسـل مـي گـردد     

رســيدن بــه مــرحلة برداشــت تخمــك 
كوتاهترمــي گــردد بــه هرصــورت    
بعضـي اعتقاد دارند كه نتايج حاملگي       

گروه در . ممكنست فرقي نداشته باشد
 روز قــبل از OCP، ۲۵دوم مصــرف  

 باعث  GnRHمصـرف آگونيسـتهاي     
كـاهش تعـداد سيكلهاي كنسل شده و        
افـزايش مـيزان انتقال و كاهش تعداد         
مـوارد سـندرم تخمـدان تحريك شده        

مضـاف بـر اينكه ميزان      . خواهـد شـد   
گزيني و ميزان حاملگي نيز    لقـاح، لانـه   

در واقع اين   . افـزايش پيدا خواهد كرد    
 و OCP بــه علــت اثــر مضــاعف اثــر

  و كــاهش مــيزان GnRHآگونيســت 
كـاهش اندورژن سرم مي باشد كه از        

ــدان در    ــد تخم ــتر از ح ــريك بيش تح
قرص . سـيكل جلوگـيري خواهـد كرد      

 درواقعــه تــر كيبــي از   OCPهــاي 
هورمونهاي استروژن و پروژسترون    

مي باشد كه مورد مصرف اصلي آنها      
. شدبراي جلوگيري از بارداري مي با     

استروژن از بلوغ و آزاد شدن تخمك       
در نتـيجه، وقتي    . جلوگـيري مـي كـند     

تخمكـي وجود نداشته باشد، بارداري      
حاصـل نمي شود و پروژسترون نيز       
بـا تأثير وايجاد تغيير در لايه دروني         
. رحـم از بـارداري جلوگـيري مي كند        

براسـاس آمـار گـزارش شده، ميزان        
ذكر شده % ۹۹موفقيعت  اين قرص ها     

اســت و از فوايــد آن در مقــابل ديگــر 
روش هــاي پيشــگيري ميــتوان بــه    
كـاهش خطر سرطان تخمدان و رحم،       
بـيماري التهابـي لگـن و كيسـت هـاي      

هـم چنين اين    . تخمدانـي اشـاره كـرد     
قرص ها ممكن است در كاهش علائم        
ــنه،    ــي ، آك ــيش از قاعدگ ــندروم پ س

كـــم خونـــي، آرتريـــت . خونريـــزي 
ؤثر باشد و  روماتوئيد و درد پستان م  

ــي         ــيم قاعدگـ ــث تنظـ ــن باعـ همچنيـ
 .شود مي

ايـــن دارو بـــا  نـــام هـــاي تجـــاري  
Loestrin, Lerora, Desogen, Demulen, 

Alesse        وجـود دارد كه در ايران تحت
 و  LDعـنوان قـرص هـاي جلوگيري        

HDــروف اســت ــه در .   مع ــي ك نكات
مــورد اســتفاده از ايــن دارو بايســتي 

 : د است ازمورد نظر قرارگيرد عبارتن
  اين دارو حتماً بايد توسط پزشك، -۱

بعــد از انجــام معايــنات و آزمايشــات 
 .اوليه تجويز شود

ــرنامه   -۲ ــبق ب ــتي ط ــن دارو بايس  اي
تنظيم شده بر روي جلد دارو مصرف    

 . شود
 ايـن دارو بايسـتي هر روز در يك      -۳

 .ساعت معين مصرف شود
ــرما و  -۴ ــتي دور از گــ  دارو بايســ

جـه حرارت معمولي    رطوبـت و در در    
 .اتاق نگهداري شود

ــوارض   -۵ ــيري از عـ ــراي جلوگـ  بـ
گوارشـي بهـتر است  قرص را بعد از        

 .غذا ميل كنيد
 در صورتي كه مصرف يك  نوبت        -۶

قـرص فـراموش شـود بـه محـض به          
ــيد   ــرف كن ــر آوردن آن را مص . خاط

ولـي چـنانچه تا نوبت بعدي به خاطر         
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نـياورديد دوز بعدي را دو برابر كنيد        
و چنانچه ) و قـرص مصـرف كنـيد    د( 

دوز بعـدي نيز فراموش شد براي دو        
نوبــت متوالــي دو قــرص همــزمان    
مصـرف كنـيد سـپس برنامة معمولي        

را دنبال كنيد ولي    ) روزي يك قرص    (
چنانچه براي سه روز مصرف قرص      
فراموش شود بايستي مصرف قرص     
را قطـع كرده و از روش ديگري براي      

ه نمائيد  جلوگـيري از بارداري استفاد    
تـا قاعدگـي بعدي شروع شود سپس         
ــن دارو را   ــرف ايـ ــد مصـ دوره جديـ

 . شروع كنيد
ــر   ــوارد  زيـ ــود مـ ــورت وجـ در صـ
: مصــرف ايــن دارو ممــنوع اســـت    

 عروقي، بيماريهاي   -بـيماريهاي قلبي    
خونــي،  بــيماريهاي كــبدي و كلــيوي، 
بــيماريهاي شــديد عصــبي، ســرطان، 
ديابـت، مـيگرن، خونريـزي ناشناختة       

و در دوران بــارداري، افــراد رحمــي، 
 . چاق همراه با فشار خون

در صورت بروز علائم زير سريعاً به       
 :پزشك خود مراجعه كنيد

داشتن درد در پا، كشالة ران و سينه،         
ــي   ــيرات ناگهان ســردرد شــديدي، تغي

آمدن  دربيماري مشكلات تنفسي، پديد   
غـده در پسـتان، زرد شـدن پوست با      

 .چشم
 ــ ــي ديگــ ــوارض جانبــ ــن  عــ ر ايــ

 :داروعبارتست از
ــاي    ــي ه ــزايش وزن گرفتگ ــوع اف  ته
شـــكمي، دردنـــاك و مـــتورم شـــدن 

ها، احساس خستگي، احساس     پسـتان 
ــا دفــع ترشــحات از ناحــيه   خــارش ي
واژن، احسـاس ناراحتـي در استفاده       
از لنزهاي چشمي براي افرادي  كه از        
لنز استفاده مي كنند، دفع ترشحات از       

 . نوك پستان
شته باشيد در صورتي    بـايد توجـه دا    

حتماً .كـه عـوارض بالا شدت پيدا كرد       
 . به پزشك خود اطلاع دهيد

در مورد مصرف اين دارو بايد توجه       
داشت ماه اول مصرف بايستي از يك       
روش جلوگــيري ديگــر نــيز بــه طــور 

ــرد  در صــورت . همــزمان اســتفاده ك
عقب افتادگي دو دوره متوالي قاعدگي      
ــود   ــام ش ــايد انج ــارداري ب . تســت ب

افـرادي كه بطور مداوم از قرص هاي       
ضدبارداري استفاده مي كنند، بايد بر      

ريزي منظمي تحت نظر     اسـاس برنامه  

در . پزشــك معــالج خــود قــرار گــيرد
صـورت تصـميم بـه بـارداري ، بهتر          

ــرف             ــع مصــ ــد از قطــ ــت بعــ اســ
 تا  ۲قـرص هاي  ضد بارداري حداقل        

 . ماه صبر نمود۳

 :افقي
دامي واژن، حيوان    ترمـيم ديـوار ق     -۱

 قوت  -۲دريائـي و از اجـزاء صورت        
 تجمع مايع بيش    -۳ تخمك   –همگانـي   

 نوعــي –از انـدازه در حفــره صـفاقي   
ــنگ   ــال س ــت –زغ ــاه -۴ كجاس  كوت

 محتاج  -۵قدمرتبه و پارچه اتاق عمل      
  از انواع سوند- بيماري زردي -۶
 يكي از نسبتهاي دم بريده مثلثاتي       -۷

 - آب دريا   بـالا آمدن   -۸جـوي خـون     
ــل  ــا   -۹انگ ــي ه ــن جدائ ــكوه ك  – ش

ــد در  مصــــرف فــــوري  دوز واحــ
 بسـترخون كثيف    -اصـطلاح پزشـكي   

ــنه  -۱۰ ــاز دو كربـ ــهري در –گـ  شـ
ــران  ــي –نزديكــي ته ــنارهم نوع  درك

 تكنيكي كه توسط    -۱۱سـاندويج است  
آن رابطــه بيــن فشــار و حجــم مــثانه 

 تكـراريك  -. انـدازه گـيري مـي شـود    
 اسپرم مراحل تكميل شدن -۱۲حرف 

 عمودي
 سازمان    – كوليك صفراوي          -ا

 پسوند   -۲تحقيقات فضائي آمريكا       
 -۳ التهاب ريشه عصبي        –شباهت  

 شوروي  ۱۹۱۷رهبر انقلاب سال         
 حفاظت  – شكر فرم گرفته       -سابق  

 ورزش روي يخ    -۴است ولي آشفته    
 – درخت زبان گنجشك      -۵ بوزينه   –

–محل ارتباط دو عصب يا عصب           
غش -۶وارونه   درخت انگور    -عضله  

 دو يار   -۷ پيدايش سديم در خون       –

۸ – چرخش   - مكمل مرد  –جدانشدني  
 -۹ رژة بي انتها      - فاجعه تاليدوميد  -

 – از سلاحهاي قديمي     – توان   –زرده  
 سالمندي بي    – قوت وتوانائي      -۱۰

 - ويتامين انعقاد خون        -۱۱ابتدا   
 -۱۲سرگيجه با حرفي اضافه              
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