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ــه اي منحصــر ــا بگون تخمدانه
بفـرد، در مقابل بيماريها آسيب
پذيـر بـوده و نقش پيچيده اي
را در سـلامت روحي و جسمي

 .زنان بازي مي كنند

ــه ــر چ ــاي%٩٥گ از كيســت ه
ــيم و ــوش خــ ــدان خــ تخمــ
بـي خطــرند ولــي مــي توانــند
ــن و ــاي مزمـ ــب دردهـ موجـ

 .مشكلات بعدي ديگر شوند

هـــر گونـــه ارتباطـــي بيـــن
ــا و شــيوع ســلامتي تخمدانه
بيماري هاي قلبي و سرطانها
و اخـتلالات ديگـر در سلامتي
ــاي ــد راهه ــي توان ــان، م انس
مؤثرتـري را بـراي تشخيص،
درمـان و جلوگـيري از ابتلاي
ــراهم ــدان ف ــيماريهاي تخم ب

 .آورد

 
 به نام آنكه هستي از اوست

 
 اهميت تخمدانها در سلامتي زنان

 دكتر محمد مهدي آخوندي
تخمدانهـا بگونه اي منحصر بفرد، در       
مقـابل بـيماريها آسـيب پذيـر بوده و          
نقـش پيچيده اي را در سلامت روحي        

 .و جسمي زنان بازي مي كنند
ــه عــنوان غــدد مترشــحه   تخمدانهــا ب

ك بــادام داخلـي، هـر كــدام بـاندازه ي ـ   
زمينـي بـزرگ مي باشند، نقش اصلي        

را در سيسـتم تولـيد مـثل زنان بازي                
در طول زمان باروري زنان      . مي كنند 

و تحـت تاثـير هورمونهاي توليد مثل،     
. تخمـك ها براي بلوغ آماده مي شوند       

ــان       ــي و در زمــ ــيكل قاعدگــ در ســ
تخمـك گذاري، يك تخمك از تخمدانها       

ق لوله هاي فالوپ    رهـا شده و از طري     
 .بداخل رحم هدايت مي شود

از بـارور شـدن تخمك تا حاملگي نيز       
تخمدانهـا بعنوان عضو اصلي سلامت      
. زن و ادامـه حاملگي بحساب مي آيند       

بطــور كلــي نقــش تخمدانهــا فراتــر از 
زماني . نقش توليد مثلي آنها مي باشد     

كـه تخمدانها به سبب ابتلا به بيماري        
فـاي نقش خود  بـا مشـكلي در عـدم اي       

ــلامتي    ــب س ــي شــوند، اغل ــه م مواج
روحـي و جسـمي زنـان را بـا مشكل           

 .مواجه مي سازند

از كيسـت هاي تخمدان     % ٩٥گـر چـه     
خـــوش خـــيم و بـــي خطـــرند ولـــي         

مـي توانـند موجـب دردهـاي مزمن و        
سرطانهاي .مشكلات بعدي ديگر شوند

تخمدان نيز هيچگونه علامتي را هنگام 
احل حاد، از خود    بـروز و حتي در مر     

نشان نمي دهند و از قديم بعنوان يكي       
 نده ـشـ و كاكـرنطـانهاي خـرطـاز س

 .براي زنان معرفي شده اند
بواسطه آنكه از قديم الايام نقش زنان       
ــي،   ــيد مثل ــا سيســتم تول در ارتــباط ب
بعنوان يكي از مشخصه هاي اصلي و       
تفكـيك ناپذيـر از شخصـيت اصلي و         
ــي شــده اســت،    ــان معرف اساســي آن
ــان،     ــراي بســياري از زن ــن ب بنابراي

سلامتي  تخمدانها نقش اساسي را در      
. روحـي و روانـي آنهـا بازي مي كنند     

زمانـي كه بدلايلي بايستي تخمدانهاي      
يـك زن برداشـته شـود، ممكـن است          
ــي   ــداوم زندگ ــا مشــكلاتي در ت وي ب

 .مواجه شود
بــراي بســياري از زنــان تخمدانهــا         

ــمار    ــاء تـــرس و وحشـــت بشـ        منشـ
ــند ــي آيــ ــي از         . مــ ــثلاً در برخــ مــ

خـانواده هـا با سابقه داشتن سرطان        
تخمـــدان، اغلـــب زنـــان درخواســـت 
برداشــت تخمدانهــاي ســالم را بــراي 
كـاهش خطر مرگ ناشي از ابتلاي به        

ــد ايــن تــرس . ســرطان تخمــدان دارن
ممكــن اســت درخواســت مشــابهي را 
ــدون داشــتن ســابقه   ــان ب توســط زن

بــه ســرطان تخمــدان، فاميلـي ابــتلاي  
اگر چه برخي از    . بدنـبال داشته باشد   

پزشـكان و محققـان نـيز ممكـن است          
ايـن راه حـل هـاي محافظـه كارانه را           
ــات    ــيكه اطلاع ــا زمان ــند، ت ــيد نماي تائ
بيشتري نسبت به نقش مفيد تخمدانها      
ــس از    ــاروري و پ ــت ب ــي فعالي در ط

 . يائسگي بدست آورند
ــيار   ــه بسـ ــير توجـ ــالهاي اخـ در سـ

ري بـه وظايف پيچيده تخمدان،      بيشـت 
بويـژه نقش آن در توليد هورمونها و        
. اثــرات بعــدي آن بعمــل آمــده اســت 

انـتظار مـي رود كــه تحقـيقات آيــنده،    
اطلاعـات ما را در ارتباط با تخمدانها        
ــاروري و    ــدرت ب ــا در ق ــش آنه و نق

ــد  ــه  . يائســگي گســترش ده ــر گون ه
اطلاعـــي از ارتـــباط بيـــن ســـلامتي 

اري هـاي قلبي،    تخمدانهاوشـيوع بـيم   
سـرطانها و سـاير اختلالات مؤثر در        
ســلامتي انســان، مــي توانــد راههــاي 

مؤثرتري را براي تشخيص، درمان و      
جلوگـــيري از ابـــتلاي بـــيماريهاي   

 .تخمدان فراهم آورد
ــان     ــه زن ــراي هم ــر ب ــال حاض در ح
بررسي سالانه وضعيت كلينيكي لگن،     
انجـام پـاپ اسمير و تست هاي مورد        

. ضـروريات مي باشد   لـزوم ديگـر از      
ــات لازم   ــه مقدم ــن صــورت هم در اي
بـــراي رفـــع نگرانـــي و اطميـــنان از 
سـلامت تخمدانها در مدت زمان توليد    
مـثل و فعاليت جنسي حتي پس از آن         

 .انجام پذيرفته است
 

 
 سقط مكرر چيست؟

)١( 
 خانم دكتر سهيلا عارفي 

 عضو هيأت علمي گروه غدد و توليد مثل، پژوهشكده ابن سينا

قط راجعــه از مشـكلاتي اســت كــه  س ـ
موجبات دلسردي و نااميدي پزشك و   
ــن    ــند بنابراي ــي ك ــراهم م ــيمار را ف ب
تشـخيص و درمان صحيح آن اهميت       

 .زيادي خواهد داشت
ــي    ــايعترين عارضــه حاملگ ــقط ش س

از نظـر تعريف سقط به حالتي       . اسـت 
اطـلاق مـي شـود كـه حاملگي قبل از           

تر هفته بيستم و يا زماني كه جنين كم       
.  گــرم باشــد خاتمــه پــيدا كــند٥٠٠از 

ــي   ــيوع آن در حاملگ ــا % ١٥ش % ٢٠ت
گـزارش شـده اسـت و ايـن در حالـي      
اسـت كـه احتمال از دست رفتن جنين    
پـس از لانـه گزيني در رحم و قبل از           
تشـــخيص بالينـــي و عقـــب افـــتادن 

ــدود   ــيانه ح ــزي ماه ــر ٤خونري  براب
٢ به هر صورت حدود. بيشتر است

٣ 
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خانمهائـي كـه سـابقه نازائي
دارند سه برابر بيشتر از افراد

ــانس   ــادي ش ــررع ــقط مك س
ــت ــند داشـ ــن. خواهـ همچنيـ

خانمهائي كه سقط مكرر دارند
دو برابـر افـراد عـادي شانس

 .نازائي خواهند داشت

تعـداد زيـادي از جنين هاي با
 ــ ــي س قطاشــكالات كروموزوم

مـي شوند و تعداد كمي از آنها
تولـد زنـده را تجـربه خواهند

 .كرد

تمامـي حاملگي هاحـدود       
ــرمي ــت س ــا تس ــه ب HCGك

تشـخيص داده ميشـود پس از
تشــخيص بالينــي از دســـت

 .خواهد رفت

ي ها كه با تست سرمي      تمامـي حاملگ  
HCG        تشـخيص داده ميشـود پس از

. تشخيص باليني از دست خواهد رفت     
ــي     ــان خيل ــثل انس ــيد م ــتم تول سيس

ــط    ــع فق ــت، در واق ــارآمد نيس %  ٣٠ك
ــه    ــنجر ب ــته م ــاح ياف ــاي لق ــك ه تخم
حاملگـي باليني و تولد زنده مي شوند      

لانه گزيني در رحم    % ١٥و تقريـباً در     
رر سقط مك . هـم صـورت نمـي گـيرد       

معمـولاً يـك پديده تصادفي و ناشايع        
 است و  معمولاً       زوجها  و 
ســقط . حاملگـيها را در بـر مـي گـيرد    

مكــرر بــه حالتــي اطــلاق ميشــود كــه 
سـقط سـه بار يا بيشتر پشت سر هم        

سقط مكرر  . در يـك خـانم اتفاق بيفتد      
بــه دو دســته اولــيه و ثانويــه تقســيم      

ــي شــود ــه  . م ــيه ب ــرر اول ســقط مك
اردي از سـقط اطـلاق ميشـود كه         مـو 

. پـس از يـك تولـد زنـده اتفـاق بيافتد           
ــا          ــه آيـ ــنوز مشـــخص نيســـت كـ هـ

سـقط هـاي زودرس و مخفي كه فقط         

سرم تشخيص    HCGبا اندازه گيري    
داده مـي شـوند آيا جزء تعريف فوق         
قـرار ميگيرند يا نه، به هر صورت بر         
اسـاس آمارهـاي موجـود خطر سقط        

 مادر، سن پدر و     مكرر با افزايش سن   
صرف ( افـزايش تعـداد حاملگي قبلي       

. بالا مي رود) نظـر از نتـيجه حاملگـي    
بهـر حال شانس حاملگي با تولد بچه         
زنــده حتــي در كســي كــه ســه ســقط 

خواهد % ٥٠پشت سر هم داشته باشد      
سقطها در  % ٩٠شايان ذكر است    . بود

 .سه ماهه اول حاملگي اتفاق مي افتد
 ؟دلايل سقط مكرر چيست

بيشـتر مواقـع سـقط بـه صورت يك           
پديـده تصـادفي درزوج اتفـاق خواهد       

ــتاد ــند    . اف ــي مان ــورت دلائل ــر ص به
اخــتلالات كروموزومــي و ژنتيكــي،   
ــتلالات   ــي، اخ اشــكالات سيســتم ايمن

مانند اختلال در جسم زرد     (هورموني  
، و ســن )و تخمدانهــاي پلــي كيســتيك

شناخته شده  )  سـال  ٤٠بـالاي   (مـادر   
وجهــا اخــتلال  در بعضــي ز. اســت

آناتومي رحم باعث ايجاد سقط مكرر      
عوامل محيطي، عفونتها و    . مـي شـود   

بـيماريهاي مـادر نـيز در بروز سقط         
به طور  . مكـرر بـي تاثير نخواهد بود      

خلاصـه سقط مكرر زودرس به علت       
نقـص در جنين و يا مخاط رحم بروز     

دلائــل ســقط مكــرر بطــور . مــي كــند
 .خلاصه در ذيل ارائه ميشود

 ن مادر س-١
ــباط ســن مــادر و افــزايش خطــر   ارت

اين . سـقط بخوبي شناخته شده است     
ــزايش اخــتلالات    ــت اف ــه عل ــباط ب ارت
. كروموزومـي در سنين بالا مي باشد      

 سالگي ٣٥ايـن همراهي بيشتر پس از       
ثابـت شـده اسـت به طوري كه شيوع      

% ١٢ سال   ٢٠سـقط در خانمهاي زير      
خطر . مي باشد % ٢٦ سال   ٤٠و بالاي   

 ــ ــي سـ ــي و  (قط كلـ ــقطهاي بالينـ سـ
در ) سـقطهاي قبل از تشخيص باليني     

ــالاي  ــاي بــ ــال ٤٠خانمهــ %          ٧٥ ســ
اين به علت افزايش احتمال     . مـي باشد  

اشـكالات كروموزومي با افزايش سن      
مـي باشـد كه در نتيجه باعث افزايش         
خطر سقط خودبخودي و سقط مكرر      

لازم ذكـر است كه خطر      . خواهـد شـد   

داد حاملگي هاي   سـقط بـا افـزايش تع      
 .قبلي بالا مي رود

  سابقه ناباروري -٢
خانمهائـي كـه سابقه ناباروري دارند       
سه برابر بيشتر از افراد عادي شانس 

همچنين . سـقط مكـرر خواهـند داشت      
خانمهائـي كـه سـقط مكـرر دارند دو          
برابـر افـراد عـادي شانس ناباروري        

بـا توجه به همراهي     . خواهـند داشـت   
ــا  ــرر و ناب ــقط مك ــر        س ــه نظ روري ب

مي رسد كه عوامل مشتركي در بروز       
ــاروري شــركت     ــقط مكــرر و ناب س

 .داشته باشند
 
 سـقط مكـرر به عنوان پديده اي         -٣

 تصادفي 
همـانطور كـه قـبلاً گفـته شد از دست       
ــاح و   ــان لق دادن حاملگــي پــس از زم
پيش از تشخيص باليني حاملگي زياد      

% ٧٠تا  % ٥٠اتفـاق مـي افـتد و حدود         

هـاي لقـاح پـيدا كرده به حاملگي        تخمك
استفاده از  . بالينـي مـنجر نخواهد شد     

ســرمي نشــان  HCGتســت حســاس 
مـيدهد كه پس از لانه گزيني و قبل از          

حاملگي ها  % ٣٠هفـته ششـم حاملگي      
بنابرايـن براي   . از بيـن خواهـد  رفـت       

پزشـك و بـيمار اهميت خواهد داشت        
كـه بدانند كه شيوع سقط تا چه اندازه    

١
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ــه ــه تاريخچـ ــورتي كـ در صـ
فاميلـي مثبت براي سقط مكرر
وجـود داشـته باشـد، بررسي
كروموزومـي والدين ضرورت

 خواهد داشت

به هر صورت وقتي حاملگي     .تبالا اس 
زنـده در سونوگرافي يك خانم جوان       
ديـده شد ديگر احتمال سقط كاهش و        

بهر حال  . خواهد بود % ٥تا  % ٣حـدود   
كســي كــه ســابقه ســقط مكــرر دارد  
ــتمال ســـقط پـــس از تشـــخيص   احـ

  برابر   ٤حاملگي زنده در سونوگرافي     
افــراد عــادي خواهــد بــود بــه خاطــر  

شيوع داشـته باشـيد شـيوع سـقط و          
سـقط مكـرر در خانمهاي مسن بالاتر      

 .است
  دلائل ژنتيكي و كروموزومي-٤

يكـي از دلائـل شـناخته شـده سقط و          
. سـقط مكـرر اشـكالات ژنتيكـي است        

همانطور كه مي دانيد سلولهاي انسان      
 كـروموزوم مـي باشـد كه    ٤٦حـاوي   
 كـروموزوم غـير جنسي و     ٤٤شـامل   

تنها . دو كـروموزوم جنسي مي باشد     
هستند كه  ) گامـت (اي جنسـي    سـلوله 

 كروموزوم  ٢٢(  كروموزوم دارند    ٢٣
). غير جنسي و يك كروموزوم جنسي     

در زمــان لقــاح، ســلول جنســي نــر و 
سـلول جنسي ماه با يكديگر لقاح پيدا         
كـرده و يـك سـلول زيگـوت با تعداد           

 ٤٦(كــــروموزوم طبيعــــي انســــان 
اين سلول  . ايجاد ميكنند ) كـروموزوم   

م شده و پس از  بارهـا و بارهـا تقسـي      
ايجـاد يـك تـوده سـلولي، تكامل پيدا          
. كرده و جنين انسان را ايجاد مي كند       

اخـتلالات كروموزومي ممكن است به      
علــت وراثــت اخــتلالات ســاختماني و 
جابجايـي هـاي قطعـات كروموزومي       
در كروموزومهاي والدين و يا اختلال      
در تعــداد كــروموزوم جنيــن و يــا    

مهاي اشــكال ســاختماني در كــروموز
ــتد  ــاق بيافــ ــن اتفــ ــب . جنيــ تركيــ

% ٣در  ) كاريوتايپ(كروموزومي زوج   
مـوارد سقط مكرر غير طبيعي      % ٨تـا   

اســت كــه معمــولاً ايــن اشــكالات بــه  
صورت جابجائي هاي كرموزومي به      
صـورت بـر عكـس شدن كروموزوم،       

.  اتفـاق مي افتد    …حلقـه اي شـدن و       
اين جابجائي ها مشكلي را براي خود       

مـي كنند اما در روند      والديـن ايجـاد ن    
تقسـيم و ايجاد سلولهاي جنسي نر و        

كـه مـنجر به     ( مـاده در غـدد حنسـي        
ايجـاد سـلولهايي بـا نصف كروموزم     

ــي شــود  ــادري م ــدري و م ــاد ) پ ايج
در واقـع گامت اين     . مشـكل مـي كنـند     

جابجائـي هـا را باخود منتقل كرده و         
مـنجر به بروز اشكال كرموزومي در       

 به سقط  جنيـن شـده و عمومـاً مـنجر        
بهر صورت صرف نظر از     . مـي شود  

بـروز سـقط، ايـن اخـتلالات بـا خطر           
بــالاي عقــب ماندگــي ذهنــي و فــرزند  
غير طبيعي همراه هستند همانطور كه      

گفــته شــد اشــكالات كروموزومــي         
مــي توانــد بــه صــورت اشــكالات     
ساختماني در يك يا هر دو زوج اتفاق   
بيافـتد، همچنيـن اشـكال مي تواند در         

اشكال در  . اد كـروموزومها باشد   تعـد 
تعداد كروموزوم  مي تواند از اشكال        
ــان   در تقســيم ســلولهاي جنســي، زم
تكـامل سلولهاي جنسي، اختلال زمان      
لقـاح و يـا پـس از آن ناشـي شود كه        
ــداد    ــكال در تعــ ــث اشــ ــن باعــ ايــ
كـروموزومهاي جنيـن مـي شـود كـه      
نمونـه هـاي شـايع آن شـامل سندرم         

ــم(داون  ــند) مونگوليس ــر  و س رم ترن
در واقـع تعـداد زيادي از       . مـي باشـد   

جنيـن هـاي با اشكالات كروموزومي       
سـقط مـي شوند و تعداد كمي از آنها          
. تولــد زنــده را تجــربه خواهــند كــرد 

همچنيـن گاهـي اشـكالات بـه صورت         
ــي در ســطح    ــند نقــص ژن ــا چ ــك ي ي
كـروموزومها مـي باشـد كـه به كمك          

مشخص  مي  DNAروشهاي بررسي 
 مواردي مشكوك حـال در چـه    . شـود 

بـه مشـكل ژنتيكـي در زوج مبـتلا به           
اين مسئله در   . سـقط مكـرر ميشـويم     

واقع از اين بابت اهميت دارد كه انجام   
كاريوتايپ آزمايش گراني است و در      
واقـع بـايد به خوبي بيماران مشكوك        
ــي   ــرد بررسـ ــتخاب كـ ــدا و انـ را جـ
كروموزومــي محصــولات حاملگــي   

ي نيز ارزشمند م  ) جنيـن سـقط شده      (
ــد ــولات  . باش ــه محص ــورتي ك درص

حاملگـي كاريوتايپ غير طبيعي نشان      
دهـد احــتمال ايــنكه ســقط بعــدي هــم  
همان وضعيت كروموزومي را داشته     

ــت  ــتر اس ــد بيش ــر  . باش ــن اگ همچني
محصولات حاملگي كاريوتايپ طبيعي    
ــم    ــدي ه ــي بع ــد در حاملگ نشــان ده

ــود  ــد ب ــي خواه در . كاريوتايــپ طبيع
 سقط  صورتي كه محصولات حاملگي   

شـده ، اخـتلال كروموزومي را نشان        
در زمان مناسب و     IUIبا انجام   . دهند

گذاشـتن اسپرم تازه در مقابل تخمك       
تازه آزاد شده احتمال پيرشدن گامت      
در زمـان لقاح و اختلال كروموزومي       
ــرد    ــد ك ــيدا خواه ــاهش پ ــن ك در جني
همچنيـن اسـتفاده از تخمك و اسپرم         

به . اهدائـي هم كمك كننده خواهد بود      
هـر حـال، در صـورت وقوع حاملگي         

) نمونه برداري (بايد با انجام بيوپسي     
از جفت و يا مايع آمنيوتيك از طبيعي        

در صورتي  . بـودن جنيـن مطمئن شد     
كـه تاريخچه فاميلي مثبت براي سقط       
مكـرر وجـود داشـته باشـد، بررسي         
كروموزومـي والدين ضرورت خواهد   
داشت لذا بررسي كروموزومي را در      

دينــي كــه ســه ســقط خودبخــودي وال
پشت سرهم داشته و هيچ بچه طبيعي       

ــيه          ــند توص ــته باش ــده اي نداش و زن
 .مي شود

 ادامه دارد

بـا توجـه بـه انـبوه پرسشـها و نكات        
مبهم در روند تشخيص و درمان شما    

ــي،   ــندگان گرامـ ــكده      خوانـ پژوهشـ
مركز تحقيقاتي بيولوژي و     (ابن سينا 

)  و نازايــيبيوتكــنولوژي توليدمــثل 
آمادگـي پاسخگويي به سؤالات  شما       

لـذا خواهشمند است هر گونه      . را دارد 
ــنه   ــا پرسشــي كــه در زمي ســؤال و ي
بـاروري و ناباروري داريد به آدرس       
ــكده ارســـال تـــا توســـط     پژوهشـ
متخصصـين مـربوطه مـورد بررسي       

جهت "قرار گرفته و پاسخ آن مستقيما     
ــن در     ــال و همچني ــما ارس ــلاع ش اط

آتــي در ســتون مــزبور هــاي  شــماره
 .منتشر گردد
ــئوال ــدان  : سـ ــريك تخمـ ــا تحـ آيـ

(Ovulation Induction)  ــتواند مي
خطــر ســرطان تخمــدان را افــزايش 

 دهد؟
ــواب ــته  :ج ــدان از دس ــرطان تخم  س

/٥سرطانهاي نادري است كه كمتر از    
 درصــد از خانمهــاي جــوان ممكــن  ١

ــا آن   اســت در طــول زندگــي خــود ب
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ل وجود  تعدادي از عوام  . مواجه شوند 
ــرطان    ــر س ــد خط ــي توان ــه م دارد ك
تخمـدان را افـزايش دهد و ناباروري         
ــر در   ــتورهاي مؤث ــي از فاك ــود يك خ

 .سرطان تخمدان مي باشد
شـواهدي وجود دارد كه نشان ميدهد       
هر بار حاملگي خطر سرطان تخمدان      

با اولين  (را در خانمهـا كـاهش ميدهد        
ــرطان    ــه س ــتلا ب ــانس اب ــي ش حاملگ

) كاهش مي يابد  % ٢٥تخمـدان بيش از     
مطالعـات همـه گـيري تـا بحال انجام          
نشـده اسـت كـه ارتـباط بين سرطان          

تخمـــــدان و داروهـــــاي محـــــرك           
 . تخمك گذاري را به اثبات برساند

بچــه هايــي را كــه بدنــبال : ســئوال
درمان ناباروري با داروهاي محرك            

تخمـك گـذاري بدنـيا مـي آيـند چه           
 خطراتي تهديد مي كند؟

 براساس مطالعات انجام شده،     :جواب
مــيزان شــيوع نواقــص مــادر زادي و 
مشـكلات نـوزادان متولد شده بدنبال       

ــرك           ــاي محــ ــا داروهــ ــان بــ درمــ
تخمـك گـذاري بيش از نوزادان ديگر        

 .نبوده است
چه توصيه هائي لازم است     : سـئوال 

كه به بيماران تحت درمان ناباروري 
 داده شود؟

 كه به زوجهاي     اغلب پزشكاني  :جواب
نابـارور كمـك مـي كنـند سعي دارند          
ــه   ــي را كـ ــبترين روش درمانـ مناسـ
. موفقيـت را تضـمين كند دنبال نمايند       

اما قبل از شروع درمان بايستي بيمار   
را در جـريان تمـام جنبه هاي درمان         
ــرار داد  ــتهاي آن ق ــه محدودي . از جمل

عـلاوه بـر تخصـص و تـبحر پزشك،      
مي را  زوج نابـارور يـك مشاور و حا       

از نقطه نظر           . نـيز جسـتجو مـي كنـند       
ــدن  بـــا     روان شناســـي كـــنار آمـ

 . ناباروري اغلب مشكل است
در طـــول درمـــان و قـــبل از وقـــوع 
ــبود   حاملگــي احســاس ناكامــي و كم
ــارور تجــربه   اغلــب بوســيله زوج ناب
ميشـود كه اين احساس تحمل شرايط     
را دشــوارتر مــي كــند بنابرايــن طــي  

زوج بايستي از نظر درمان ناباروري، 
 . رواني نيز مراقبت شود

حمايـــت پزشـــك، پرســـتار و تمـــام 
كسـانيكه بـه نحوي در درمان مداخله       
دارنـد كمـك بسيار بزرگي براي زوج        
ــام    ــا تم ــند ب ــا بتوان ــارور اســت ت ناب

شـرايط موجـود كـنار بيايند بنابراين        
ــاورين     ــا مش ــود ب ــي ش ــنهاد م پيش
نابـاروري و زوجهـاي نابـارور ديگر        

 تونــند بــه شــما كمــك كنــند  كــه مــي
 .مشورت داشته باشيد

 
مركـــز  ( پژوهشـــكده ابـــن ســـينا

تحقيقاتــي بــيولوژي و بيوتكــنولوژي 
درنظردارد بمنظور ) توليدمثل ونازايي

انعكـاس مشـكلات ناشـي از درمان و      
ــيرات ســوء ناشــي از   تهــيه دارو، تأث
نابـاروري يـا خاطـرات تلخ و شيرين         
ــراي    ــه ب ــي ك ــا زحمات ــاروري وي ناب

صـول بـاروري متحمل شده ايد در        ح
هر شماره ماجراي زوجي نابارور را      
كـه بـراي دفـتر نشـريه ارسـال شده           

تـا شـايد تأثير     . اسـت، منتشـر نمـايد     
روانــي مثبتــي بــر ديگــر زوجهــا ويــا 
نحوه برخورد پزشكان محترم داشته     

 .باشد
 سال از ازدواج ما ميگذشت و       ٥مـدت   

ما هنوز صاحب فرزندي نشده بوديم      
راي درمـان بـه پزشك مراجعه       لـذا ب ـ  

كرديم در آزمايشات و معاينات اوليه       
مشخص شد كه من دچار اندومتريوز      

و از طرف   . و فيـبروم رحمـي هسـتم      
ديگـر لوـله رحمـي سـمت چپ من به           
. شدت آسيب ديده ومسدود مي باشد     

ــداد و    ــيز تع ــوهرم ن ــايش ش در آزم
ــرزي   ــد مـ ــپرمها در حـ ــرك اسـ تحـ

ــه  . تشــخيص داده شــد ــا شــروع ب م
 سـال سـپري شد و       ٨مـان كـرديم     در

مـن در ايـن مدت تمام داروهاي لازم         
براي تلقيح مصنوعي را مصرف كرده 
بـودم و در اثـر مصـرف ايـن داروها           
ــدان مــن   ــتعددي در تخم كيســتهاي م
ايجـاد شـد در اين مدت بعد از گرفتن          

ــراي ٢عكــس رنگــي از رحــم،   ــار ب  ب
درمان اندومتريوز لاپاراسكوپي شدم    

اتومي شدم و طي آن     يك بار هم لاپار   
ــن    ــمت راســت م ــدان س ــتر تخم بيش
برداشـته شد كه با اين وضعيت براي        
ــرايط    ــن ش ــدن در بدتري ــه دار ش بچ

حالا بعد از   . ممكـن قـرار گرفته بوديم     
 سال شده بود و     ٣٥اين مدت سن من     

در گـروه سني بالا قرار مي گرفتم كه         
فاكــتور ســن بــالا نــيز بــه مشــكلات  

 بدون  يـك سال را   . اضـافه شـده بـود     
هـيچ درمانـي سـپري كرديم و تمامي         
اطرافـيان توصـيه مـي كـردند كه يك          
بچه را به فرزندي قبول كنيم ولي من        
و شـوهرم معـتقد بوديـم كـه نبايد نا           
امــيد شــويم و از شكســتهاي گذشــته 
ــان را     ــايد درم ــم و ب ــف بخوري تأس

ــيم  ــاره شــروع كن ــن  . دوب ــراي همي ب
مـنظور مدت يكسال پولهايمان را پس       

رديم تا دوباره درمان را دنبال      انداز ك 
ــيم ــك    . كن ــند پزش ــه چ ــد از آن ب بع

ــام    ــرديم و تم ــراجعه ك متخصــص م
ــراي   ــات لازم را ب كســب  IVFاطلاع

كـرديم سـپس تحـت نظـر يكي از اين           
 .آماده شديم IVFپزشكها براي 

ــيكل اول  ــداد  IVFدر س ــك      ٨تع  تخم
 عدد آنها بعد از     ٦جمـع آوري شـد و       

 عدد جنين   ٤ سه روز بارور شدند كه    
 .جهت انتقال مناسب بود

انـتقال صورت گرفت و من در انتظار        
روز آزمـايش بـا يك دنيا ترس و بيم          

 .. به درمانگاه مراجعه كردم و
بلـه بچه اول من يك روز قبل از روز          

بدنيا آمد  ) سي و هفتمين سال   (تولـدم   
 سـال تــلاش  ١٦ سـال نابــاروري،  ١٦

بــراي چنيــن روزي ارزش داشــت در 
ايمــان، بعــد از تولــد بچــه ام از روز ز

پزشـك سـوال كـردم آيـا شـرايط به           
انـدازه كافـي مناسـب اسـت كه براي           

 .بچه دوم اقدام كنيم
ايــن بــا ســن بــالاي مــن ارتــباط پــيدا       

مـي كـرد پزشـكم گفت شرايط من به          
ــاي   ــي خانمه ــتر        ١٠خوب ــال جوان  س

مـي باشـد بنابرايـن پـس از مدتي من      
كردم در شروع   بـراي بچه دوم اقدام      

 عدد  ٦  تخمـك جمـع آوري شـد كه           ٨
آنها بارور شد ولي اين دفعه فقط سه        
عـدد آنها براي انتقال مناسب بود اين        

را بــه همــراه هچيــنگ  IVF-ICSIبــار 
 .انجام دادم

پرسـتار بـه آرامـي بـه مـن گفـت كه             
كيفيـت جنيـن هـا خيلـي خوب نيست          
ولـي مـا امـيدواريم كـه نتـيجه بخش           

 مـدت انتقال گريه  باشـد مـن در تمـام     
كـردم در روز آزمايش من در انتظار        

ســـــيكل قاعدگـــــي ام بـــــودم و                
نمـي خواستم آزمايش بدهم چون كه       
مـي دانسـتم كـه اين سيكل درماني با          
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محققيـن درآلمان  دريافتند كه
ــيرخواران ــت ش ــاي پوس دم
پسـري كه از پوشكهاي يكبار
ــند مصــرف اســتفاده مــي كن

اييبـيش از دمـاي پوست آنه      
اســت كــه از پوشــكهاي نخــي
ــتفاده ــو اسـ ــابل شستشـ قـ

 .مي كنند 

ــي     ــت ول ــده اس ــرو ش ــت روب شكس
شـوهرم مـرا متقاعد كرد كه آزمايش        
بدهـم مـن بـا بـي ميلي به آزمايشگاه           

من جواب  رفتم و آزمايش دادم خداي      
. حـالا من دو تا بچه دارم      . مثبـت بـود   

فرزند دوم من درست يك روز قبل از        
روز تولد بچه اولم بدنيا آمد يعني دو        

روز پــيش از ســي و نهميــن ســال    
تولــدم، حــالا مــن يــك خــانواده دارم 
چــيزي كــه هرگــز تصــورش را نمــي 

من از اين طريق از تمام پرسنل . كردم
ــوز و   ــتاران دلسـ ــاه و پرسـ درمانگـ
پزشـك مهـربانم از صميم قلب تشكر        

ــنم  ــي ك ــام   . م ــت تم ــيد موفقي ــه  ام ب
 .زوجهاي نابارور

 

پوشكهاي يكبار مصرف ممكن است 
روي باروري جنس مذكر تاثيرگذار 

 .باشد
ــه جديــداً      ــه اي ك ــاس مطالع ــر اس ب
صـورت گرفته است، افزايش استفاده      
از پوشكهاي يكبار مصرف در دوران      

مكن  سـال گذشـته م     ٢٥كودكـي طـي     
اسـت در مشـكلات نابـاروري مردان        

محققين درآلمان  . نقـش داشـته باشـد     
دريافتند كه دماي پوست شيرخواران     

پسري كه از پوشكهاي يكبار مصرف      
استفاده مي كنند بيش از دماي پوست      
آنهايـي اسـت كـه از پوشـكهاي نخي          
ــند   ــي كن ــابل شستشــو اســتفاده م . ق

محققيـــــن درايـــــن مقالـــــه كـــــه           
ــماره ا ــهدرشـــــ ــبر مجلـــــ                       كتـــــ

Archives of  Disease in childhood     
بـه چاپ رسيده    

اســـــت ذكـــــر     
كرده اند از آنجا    
كـه دمـاي بالا با    
كـاهش شمارش   
اسپرم در مردان    
ــالغ مرتــــبط  بــ
اســـت، احـــتمال 
ــن   ــالا رفت دارد ب
ــدت  ــي مـ طولانـ
دمـــــــــا، روي 
سيســتم تولــيد  
مثل نوزدان پس   
از ســـن بلـــوغ  

ــير ب ــذاردتاثـ . گـ
دماي اسكروتوم  

كيســـه احاطـــه (
ــه ــنده بيضـ ) كنـ

بوســــيله يــــك 
 ٣٠حـرارت سـنج ديجيتال ظريف هر        

 سـاعت انـدازه گيري   ٢٤ثانـيه بمـدت    
 شيرخوار و كودك بين سنين      ٤٨. شد

 سـالگي بـا هـر دو نوع        ٤نـوزادي تـا     
 .پوشك مورد بررسي قرار گرفتند

محققيـن بـر ايـن عقيده اند كه شواهد          
 سلامت باروري   جهاني دال بر كاهش   

مـردان در دهه هاي اخير وجود دارد،     
ــتفاده از   دهـــه هايـــي كـــه درآن اسـ
پوشـكهاي يكبار مصرف در همه دنيا       

لـذا بايسـتي نظـريات آنها     . رايـج شـد   
ــكها               ــن پوش ــا اي ــنكه آي ــر اي ــي ب مبن

مـي توانـند در اين زمينه نقش داشته          
باشـد يـا نـه مـورد تحقـيق وبررسي           

 Dolores J. Lambدكتر . قـرار گرفـت  
همه «: متخصـص تولـيد مثل مي گويد      

متخصصين با اين مسئله كه باروري      
مـردان در جهـان رو بـه كاهش است          

ممكن است در بعضي    . موافـق نيستند  
از مناطق دنيا مشكلات خاصي وجود      
داشـته باشـد و سرطان بيضه نيز در       

بهر . »بعضـي نقاط افزايش يافته است     
ه اي  هيچ نشان  Lambحـال طـبق نظر      

دال بــركاهش جهانــي كيفيــت اســپرم 

كه نمونه آن،   . ( وجـود نداشـته اسـت     
در مطالعـه اي در آلمان گزارش شده        

همچنيـن شـواهدي كـه نشان       ). اسـت 
ــردان    ــي در مـ ــكل خاصـ ــد مشـ دهـ
. آمريكايي وجوددارد در دست نيست    

Lamb             ــه ــنكه بـ ــا ايـ ــد بـ ــي گويـ مـ

انـدازه گـيري دمـاي بالاتر پوست در         
پوشـك يكـبار مصرف        كودكانـي كـه     

مـي پوشند شك ندارد، ولي هيچ كس        
مطمئن نيست كه چگونه حرارت روي      
سيستم توليد مثل نارس اثر ميگذارد،      
بلكـه ممكـن اسـت اصلاً اثري نداشته         

ــه           ــنين بيض ــن س ــرا در اي ــد زي باش
 .غير فعال است و اسپرم نمي سازد

ديگـران نيز با اين عقيده موافقند، مثلاً        
اظهار مي دارد  Jean Fourcroyدكـتر  

كــه اخــتلاف درجــه حرارتــي حــدوداً 
 درجـه سـانتي گـراد بين        ١برابـر بـا     

كودكانـي كه از پوشك يكبار مصرف       
اسـتفاده مـي كنـند و كودكانـي كه از           
ــند    ــبه اي اســتفاده مــي كن پوشــك پن
وجــود دارد امــا ايــن اخــتلاف ممكــن 
ــه در     ــد ك ــدازه نباش ــه آن ان ــت ب اس

ييري ايجاد  كودكان كم سن و سال تغ     
 .كند

اظهـار مي دارد   Jean forrcroyدكـتر  
ــيز            ــودن پوشــك بچــه ن ــه خــيس ب ك

ــذارد    ــير بگ ــا تاث ــد روي دم ــي توان م
Lamb          مـي گويـد هـنوز زود است كه

بگوئـيم پوشـك يكـبار مصــرف روي    
 سـال بعـد تاثير    ٣٠ تـا    ٢٠نابـاروري   

بگــذارد، امــا جالــب خواهــد بــود اگــر 
 به سن   باروري پسران جوان كه تازه    

بلــوغ رســيده انــد و در زمــره اوليــن 
ــه در دوره   ــتند كـــ ــن هســـ بالغيـــ
ــتيكي    ــك پلاسـ ــيرخوارگي پوشـ شـ
. پوشـيده انـد مورد مطالعه قرار گيرد       

Lamb   ــا موضــوع ايــن موضــوع را ب
پوشــيدن شــورت پاچــه دار و بــدون 

پاچــه مقايســه مــي كــند و اظهـــار              
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شـيوع آلودگــي بــه ويــروس
HIV ــاردار ــان ب ــيان زن در م

ــد ــي باش ــالا  م ــيار ب در. بس
ــان ــه روي انس ــي ك مطالعات

 زن٧٠٠٠٠جـام شـده تعداد      ان
HIVباردار مبتلا به ويروس

، كـه در واقـع ميانگيـن تعداد
HIVزنـان مبـتلا بـه عفونت

ــتحده هــر ســاله در ايالــت م
 .آمريكا مي باشند

ــي دارد ــين        : مـ ــي از متخصصـ بعضـ
دن لباس زير مردانه  مـي گويـند پوشي    

تـنگ و بدون پاچه حرارت بدن را بالا        
. بـرده و تولـيد اسـپرم را مهار ميكند         

در حالـي كـه بعضـي ديگـر  ميگويند           
پوشـيدن لـباس زيـر آزاد و پاچه دار       
باروري را بهبود مي بخشد وي تاكيد       
ــيز    ــن مســئله ن ــه روي اي ــي دارد ك م
ــق   ــه تواف هــيچكدام از متخصصــين ب

تمالاً اين موضوع نرسـيده انـد ولي اح   
 .نيز تفاوتي نخواهد داشت

به  HIVكاهش انتقال ويروس 
 نوزادان

محققيـن دانشگاه هاروارد راهي جهت    
كـاهش ابـتلا نـوزدان مـتولد شـده به         

ويروس نقص سيستم   ( HIVويروس  
 .پيدا نموده اند) ايمني انسان

در  HIVشـيوع آلودگـي بـه ويروس        
   مـــيان زنـــان بـــاردار بســـيار بـــالا        

ــد  ــي باش ــه روي  . م ــي ك در مطالعات
 زن  ٧٠٠٠٠انسـان انجـام شـده تعداد        

، كه در  HIVبـاردار مبتلا به ويروس    
واقـع ميانگيـن تعــداد زنـان مبـتلا بــه     

هر ساله در ايالت متحده      HIVعفونت  
در نظر گرفته شد   . آمـريكا مـي باشند    

بـا ايـن تصـور كـه تمامـي ايـن زنان             
جهت كاهش پيشرفت عفونت ويروس     

) Zidovudine(وي زيدوريديــــــن دار
محققيــن ايــن . دريافــت نمــوده بودنــد

زنــان را در دو گــروه مــورد مطالعــه 
 ٣٨قـرار دادنـد گروهـي كـه در هفته           

بـارداري سزارين شدند و گروهي كه       
زايمـان طبيعي داشتند و اين افراد در        
تمام طول بارداري تحت مراقبت هاي      

ــتند   ــرار داش ــد ق ــي تول ــتايج . طبيع ن
ن مي دهد كه در مقايسه      حاصـله نشا  

بـا گروه داراي زايمان طبيعي كه هيچ        
گونـه مراقبـتهاي  پزشـكي را دريافت     

ــد ويــروس  انــتقال   HIVنكــرده بودن
يافـته بـه نـوزادان در گـروه سرازين         

 مـورد كمـتر بـوده است در كل،           ١٤٢
ــاي بهداشــتي در     ــنه مراقبــت ه هزي

 مورد نوزادان   ١٤٢جلوگـيري از ابتلا     
HIV ن دلار كـاهش يافت      ميلـيو  ٣/١٢

اين نتايج در نظر گرفته مي شود زيرا        
ايــن مــادران داراي مقاديــر بالائــي از 

HIV           در بـدن مـي باشـند در زنان با
در بـدن، خطر پائين      HIVمـيزان كـم     

بـه فـرزندان بديـن معني        HIVانـتقال   
ــرات و    ــاهش خط ــراي ك ــه ب ــت ك اس
مشـكلات ناشي از جراحي استفاده از       

ي شود اين   عمـل سـزارين توصـيه نم      
ــند كــه در        ــي ك ــنهاد م ــه پيش مطالع

در زنان   HIVعفونـت هـاي ويـروس       
بــاردار بايســتي تحــت درمــان بــا     

قـــرار  (Zido Vudine)زيدوويديـــن 
داشته باشند كه در مقادير كم ابتلا به        

ــروس  ــر    HIVوي ــان موث ــت درم تح
خواهـد بـود اسـتفاده دارويي در طي         
بـــارداري ســـبب كـــاهش گرفـــتاري 

ن و همچنين كاهش    مادردرطي سزاري 
 .به نوزدان ميشودóخطرانتقال ويروس

 )بوسرلين(سوپرفكت 
بــه طــور معمــول  GnRHآنالوگهــاي 

براي جلوگيري از آزاد شدن زودرس      
تخمك استفاده ميشود و در خانمهاي      
ــرد    ــا عملك ــنظم ب ــي نام داراي قاعدگ
ــپوتالاموس مــي باشــند   نامناســب هي
اسـتفاده مي شود در اندومتريوز نيز       

اد حالـت يائسگي باعث توقف      بـا ايج ـ  
 .بيماري ميشود

 داروهائيكه در اين رده قرار مي گيرند 
ــوپرفكت،   ــپرون، ســ ــبارت از لــ عــ
ــتريلين،  ــيناوي ، مسـ زولادكـــس، سـ
لـپرون يا لپروئيد مي باشد لپرون در        

مــــوارد چــــندي مــــورد اســــتفاده              
مـي باشـد از آن جملـه آنمـي به علت            

ليوما، خونريـزيهاي رحمـي ناشـي از     
ــردان    ــدد پروســتات در م ســرطان غ
بلوغ زودرس مركزي حالتي كه سبب      

ــوغ زودرس در پســران  ــبل از (بل  ٩ق
)   سالگي ٨سـالگي و دخـتران قـبل از         

ــي از    ــاي ناشـ ــردد و دردهـ ــي گـ مـ
از . آندومـتريوز در خانمهـا مي باشد      

دسـته داورهـاي فوق در حال حاضر        
 .در كشور ما سوپرفكت موجود است

ــوپرفكت يــا ب  وســولين از دســته  س
مـــي باشــد كـــه   GnRHآنالوگهــاي  

بصـورت آمـپول و اسپري بيني يافت       
ميشـود ايـن دارو از نظـر ساختماني         
شبيه هورموني است كه بطور طبيعي      
از هيـپوتالاموس ترشـح ميشـود اين        
دارو در درمـان نابـاروري و سرطان    
پروستات بكار برده ميشود بوسرلين     
در مـردان بيشـتر در درمان سرطان        
پروســتات اســتفاده ميشــود ولــي در 
بـيماريهاي ديگر وابسته به آندروژن       
نــيز مــورد اســتفاده قــرار مــي گــيرد 
مطالعـات نشـان داده اند كه بوسرلين        

ــم   ــان هيرسوتيس ــي(در درم ) پرموي
خانمهــا موثــر بــوده اســت بوســرلين 
سطح تستوسترون را كاهش ميدهد و      
ــي از    ــدن يك ــترون ب ــاهش تستوس ك

ــي ســرطا  ــاي درمان ن پرســتات     راهه
مي باشد استفاده طولاني از بوسرلين  
تولـــيد هورمونهـــاي اســـتروئيدي و 

 .گنادوتروپينها را متوقف مي كند
نكاتـي كـه در مورد مصرف اين دارو     

 :بايستي رعايت شود عبارتند از
اگـر از نـوع تزريقـي استفاده ميشود         

حــتماً از ســرنگي مخصــوص داخــل   
بسـته دارو  اســتفاده شــود چــون بــا  
سـرنگهاي ديگـر تنظيم ميزان صحيح       
دارو امكـان پذيـر نيست لازم به ذكر         
اسـت كـه ايـن سرنگها يكبار مصرف         

و پس از مصرف بايستي     . مـي باشند  
 .دور انداخته شود

ــي اســتفاده    ــوع اســپري بين ــر از ن اگ
ميشــود حــتماً بــرگه راهــنماي داخــل 
بسـته دارو را مطالعـه كنـيد تا روش          

 .ر بريدصحيح استفاده از آن را بكا
ــز   ــا تجوي ــن دارو حــتماً بايســتي ب اي

 .پزشك مصرف شود
ميزان مصرف دارو، را سرخود كم و       
زيـاد نكنـيد و اگر دارو را بيش از حد    
مجاز مصرف كنيد خطر بروز  اثرات       
جانبي آن افزايش مي يابد و اگر كمتر        
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از مـيزان تجويـز شـده مصرف كنيد          
تاثــير مناســب را در درمــان شــما     

 .نخواهد داشت
اگـر يك وعده مصرف دارو فراموش       
شـد به محض به خاطر آوردن آن را         
مصـرف كنـيد در صورتيكه به زمان        
ــد از   ــدي نـــزديك باشـ مصـــرف بعـ
ــراموش شــده   مصــرف ايــن وعــده ف
صـرف نظر كرده و طبق برنامه قبلي        
دارو را مصـرف كنـيد فراموش نكنيد        
هرگز مصرف دارو را دو برابر نكنيد       

ده در صــورتيكه بــيش از يــك وعـ ـ  
مصـرف دارو فراموش شد پزشك را       

 .در جريان بگذاريد
دارو بايستي دور از دسترس كودكان 

 .قرار گيرد
دارو بايســتي دور از حــرارت و نــور 
مســتقيم نگهــداري شــود از يــخ زدن  

 .دارو جلوگيري كنيد
از مصرف دارو تاريخ گذشته اجتناب      
كنـــيد و دارو را بـــه مـــدت طولانـــي 

 .نگهداري نكنيد
رف دارو سرنگ آن را در    بعـد از مص   

بسـته بندي مناسب دور مي اندازيد و      
مطمئـن باشـد كه از دسترس كودكان        

 .به دور مي باشد
ضمن مصرف اين دارو حتماً بايستي      
از نظر پيشرفت درمان و بروز اثرات        
جانشــيني تحــت نظــر پزشــك معــالج 

 .باشيد
 :اثرات جانبي اين داروها عبارتند از

مورمور درد اسـتخوان، بـي حسي و        
شـدن دست ها و پاها، اشكال در دفع         
ادرار، ضـعف پاهـا، عـوارض جانبي        
ديگــري كــه ممكــن اســت رخ بدهــد و 
نياز نسبت به پزشك خود اطلاع دهيد      

 :عبارتند از
كاهش ميل جنسي،   : عـوارض شايعتر  

ــي و   ــريق ناگهان ــي جنســي، تع ناتوان
                    احســـــاس گـــــرما و گرگرفتگـــــي     

)Hot flashes (ــوارض ن ــرو عـ : ادرتـ
ــورم محــل   ــا، ت ســوزش و خــارش پ

تزريق، اسهال، خشك و يا زخم شدن        
در ( بينـي، سـر درد، افـزايش تعــريق    

كاهش ) ارتـباط بـا نـوع اسـپري بيني        
ــوع و اســتفراغ، تــورم و     ــتها، ته اش
افزايش حساسيت پستان، تورم پا در      
طول مصرف دارو تطابق بدن با دارو       
مـي باشد اين عوارض به مرور زمان        

يــن مــي رود ولــي در صــورتيكه  از ب
ادامـه پـيدا كـند و يـا شديد شد حتماً            

 .پزشك خود را در جريان بگذاريد

 افقي
ــيماري لوچــي چشــم -١  تصــديق - ب

  بيماري باقلا – كبد عاميانه -٢روس 
 شيريني  – از مشـتقات نفـت خـام         -٣

ــاه  ــن بوكســر  -٤كرمانش  معروفتري
 ضمير  – درجه اي در ارتش      –جهـان   
زديك ولـي بـه هم       تمـاس ن ـ   -٥جمـع   

٦ از القاب اميرالمومنين         –ريخته  
 پايه – محل  – ششمين نت موسيقي     -

 پيروان يك   -٧ رنگ آسمان    -و بنـيان  
 كاشكسـي ناشي از بيماري      –پيامـبر   

ــيوي  ــتي  -٨كلـ ــيماري پوسـ  از – بـ
 واحد پول   -٩پيامـبران بنـي اسرائيل      

 – نام خداي خورشيد در قديم       –ژاپن  
 – قــابل گــوارا  هــر چــيز-١٠نوشــته 

 -١١ شـــادي      –پســوند شـــباهت  
ــه در خــلال يــك   ــدي ك عارضــه جدي

١٢ نام آلمان قديم     -بيماري بروز كند  
  چهره – ظاهر ساختمان - برابر-

 عمودي
 پايتخت يكي از    - انديشه -٢ انـزال    -١

 حرف دهن كجي    –كشـورهاي عربي    
 شهري در شمال   – تـپه    – نقاشـي    -٣

شــگاه     با– دنــدان فــيل -٤كشــورمان 
 – نرمـي دهانه رحم هنگام زايمان        -٥

 اتم سر   – سربها   – كارآگاه   -٦مرتبه  
ــريده  ــازي بچــه هــا  -٧ب  – وســيله ب
 صحرائي  -٨ حـرف انتخاب     –يـواش   

 فلزي  -٩ جيـب يـا حفـره        -در مصـر    
 محل تلاقي دو    – بوي ماندگي    –است  

 – بس   -١٠عصـب يا عصب و عضله       
 – از تك ياخته ها      -١١ بركت   –قابلـه   

 از انگلهاي   -١٢طان غـدد لنفاوي     سـر 
  روحاني مسيحي -روده

 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 
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