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ــارور اغ  ــن نابـ ــبزوجيـ لـ
حاملگي« نمـي توانند مشكل    

را تصـــور» چـــند قلويـــي 
ــند ــه. نماي ــند ب ــا علاقم آنه

افـــزايش حداكـــثر شـــانس
ــكل ــر ش ــود، به ــاروري خ ب

 ممكن هستند

ــيريهاي  لحظــات"تصــميم گ
و زمانهاي حساس" بحرانـي 

ــابل«  ــيد و در مق ــيم و ام ب
راه» يـــــاس و ناامـــــيدي

مناسـبي بـراي يـك تصميم
گـيري آگاهانـه و بـا شعور

 .نيست

 
 به نام آنكه هستي از اوست

 
 

پي آمد چند قلويي بدبنال انجام 
ART 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
ــورتهاي  در اوليـــن مذاكـــرات و مشـ
پزشـكان بـا بـيماران، اغلب ريسك و         
عوامـل خطر حاملگي هاي چند قلويي       

علي الخصوص  . را بـازگو مـي نمايند     
كـه پـس از تحريك تخمك گذاري اين         

 .وردموضوع زياد بچشم مي خ
زوجيـن در موقعيـت ناباروري خود،       

حاملگي « اغلـب نمـي توانند مشكلات       
ــند قلويــي   در . را حــدس بزنــند » چ

مواقعي كه آنها حتي تصميم به انجام       
آخرين عمل درماني لقاح خارج رحمي   

ــه  (IVF)خــود  ــد و علاقمــند ب را دارن
افزايش حداكثر شانس باروري خود،      
ــا در     ــتند و ي ــن هس ــكل ممك ــر ش به

عـي كه آنها فقط تصميم به انجام        مواق
يك پروسه درماني را بعنوان اولين و       

ــد،            ــود دارنــ ــانس خــ ــن شــ آخريــ

ــا   ــي الخصــوص ب تصــميم گــيري عل
امكـان افـزايش انـتقال تعداد بيشتري        

ــر            ــيده ت ــم پيچ ــه رح ــالم ب ــن س جني
ــوص در       ــي الخصـ ــود، علـ ــي شـ مـ

موقعيـت هـاي فـوق كه تصميم گيري       
ــا   ــوده و س ــر ب ــاروري، حادت بقه ناب

مصـائب وياس و نااميدي بيشتري را       
 .بر زندگي زوجين رقم زده است

ــاورات   ــولاً در مش ــارور معم زوج ناب
اولــيه توجهــي بــه موضــوع حاملگــي    

چـند قلويـي و خطرات ناشي از آن را                  
نمي نمايند ولي معمولاً در روز انتقال       

و  (IUI)نطفـه به رحم زن براي انجام      
ان انــتقال جنيــن بــه رحــم يــا در زمــ

(IVF) ، بــا ايــن موضــوع مواجــه مــي
شـوند و آن زمانـي اسـت كه آنها در           
بلـنداي امـيد و آرزو و خوش بيني از         
طرفـي و در مقـابل ترس از مشكلات         
ناشـي از حاملگـي چـند قلـو از طرف           

ــيرند   ــرار ميگ ــر ق ــان  . ديگ در آن زم
ــت و كميــت      ــه كيفي زوجيــن نســبت ب

گاه شده و با جنيـن هاي بارور شده آ     
آنهـا در مـورد تعـداد جنين هاي قابل          
انتقال مذاكره مي شود ولي اين زمان       
بسيار وحشتناك و بدي براي تصميم      
ــا      ــه آنه ــي ك ــت وقت ــيري زوج اس گ
اطلاعـات كافي و مناسب را نداشته و        
بخوبي امكان بررسي و تصميم گيري 
انـتخاب هـاي مـتعدد و بحث ومذاكره     

 موضوع بـا يكديگـر را در مـورد ايـن      
در ارتباط با پاسخ زوجين و             . ندارنـد 

تصــميم گــيري آنهــا در مــورد تعــداد 
جنين هاي قابل انتقال معمولاً با جمله       

از سوي زوجين " هـر چه بيشتر بهتر   "
ــته ايـــن   ــويم و البـ ــه مـــي شـ مواجـ
درخواست بدون توجه و اطلاع نسبت      
. بـه آثـار و عـوارض جانبي آن است         

 بر پايه   برخـي از مراكز خوب معمولاً     
كيفيـت جنيـن و سن بيمار، الگويي را         
جهـت انتقال تعداد مناسب جنين ارائه       

ــد ــورها . داده انــ ــي از كشــ و برخــ
محدوديــت قطعــي را در مــورد تعــداد 
جنيـن هاي قابل انتقال، عليرغم كيفيت      

 .و سن زن مشخص نموده اند
در شرايط ايده آل، بايستي به زوجين   

جنين، اطلاعـات كافي در مورد انتقال       
ــر      ــوارض خطـ ــب و عـ ــزايا، معايـ مـ

ــن   ــو و همچني ــاي چــند قل حاملگــي ه
امكان كاهش حاملگي چند قلو در حين   
آمـاده سـازي بـيمار بـراي درمان به          
روش لقـاح خارج رحمي داده شود تا        
آنهــا بتوانــند همــزمان بــا داشــتن     
ــيريها    ــي در تصــميم گ ــات كاف اطلاع

معمولاً . مشـاركت قطعي داشته باشند    
و " لحظات بحراني "ريهاي  تصـميم گـي   

بـيم و اميد و در      « زمانهـاي حسـاس     
راه مناسبي  » مقـابل يـاس و ناامـيدي      

بـراي يـك تصميم گيري آگاهانه و با         
درمــان نابــاروري از . شــعور نيســت

ديدگـاه زوج نابـاروري كـه مدتهـا با          
مشـكل خـود مواجـه هسـتند، بعنوان         
ممكـن شـدن يـك امر غير ممكن تلقي          

 فرزند براي   تصور داشتن . مـي شـود   
يـك زن نابـارور معمـولاً غـير ممكــن     
اسـت همچـنانكه بـراي حتي پزشكان        
تـيم  درمـان ناباروري، فائق آمدن بر    
نابـــاروري مـــردان بـــا اســـتفاده از 

ــنظر   (ICSI)ميكرواينجكشــن  ــيد ب بع

همچنانكه تشخيص جنسيت   . مـي آمد  
ــيماري احتمالــي فــرزند از روي    و ب
 جنيـن كـه تـنها چـند سلول بوده و تا           
كـنون بـه رحـم منتقل نشده است نيز          

در حال  "امري تخيلي بحساب مي آمد      
 ٦٣حاضـر نيز امكان حامله شدن زن        

سـاله و يـا داشـتن فـرزند بيولوژيك          
توسط مادري بدون رحم براي عموم      
ــم و      ــي عل ــد ول ــي آي ــنظر م ــيد ب بع
تكنولوژي رسيدن به همه موارد فوق      

 .را بديهي نموده است
 انجام غير   حـال فـرض كنيد كه امكان      

ممكن ها تحقق يافته و شما مي توانيد        
حاملـه شـويد فـرض كنيد       " چـند قلـو   "

بسـيارخوش اقـبال هستيد و با اولين        
اقـدام جهـت درمان ناباروري خود با        
تعـدادي جنيـن جهـت انـتقال بـه رحم       
مواجــه ميشــويد و در ايــن زمــان در 
مـورد تعداد جنين هاي قابل انتقال به        

يگيريد، اين رحم مورد مشورت قرار م   
ســـوال يكمرتـــبه شـــما را بـــا يـــك 

ســــرگرداني و درگــــيري درونــــي       
و . غـير قـابل تصـور مواجه مي نمايد    

مجـبوريد كه پاسخي براي موارد ذيل   
 :داشته باشيد 

اينكه آيا شما مي توانيد دو و يا تعداد         
بيشـتري فــرزند را همــزمان و بطــور  

 !موثر سرپرستي نمائيد ؟
 ــ ــا شــما توانايــي مال ــراي اداره   آي ي ب

خانـه اي بـا چـند فرزند نو رسيده را           
 !بصورت همزمان داريد؟

آيا شما امكان استفاده از حمايت هاي       
خانوادگـي و يـا دوسـتان را در حين          
ــتان   ــد فرزندان حاملگــي و پــس از تول

 !داريد؟
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درمــان نابــاروري از ديدگــاه
زوج ناباروري كه مدتها است

اجه هستند،بـا مشكل خود مو    
بعـنوان ممكـن شـدن يك امر

 .غير ممكن تلقي مي شود

آموزش خانواده قادر است تا
به اطلاعات جوانان افزوده و
رفـتار آنهـا را مـبدل بـه يـك

 .رفتار بهداشتي نمايد

آيا سابقه افسردگي  بواسطه از دست       
دادن كســي را داشــته ايــد كــه احــياناً 

حاملگــي بــتواند اقــدام جهــت كــاهش 
 !مجدداً شما را بدين سوي برد؟

آيـا شما از نظر اعتقادات مذهبي اقدام     
جهــت كــاهش تعــداد جنيــن را امــري 

 !پذيرفتني و قابل انجام ميدانيد؟
آيـا فكر مي كنيد كه همسرتان نيز  با          

 !اين كاهش موافقت داشته باشد؟
اين موارد بخشي از سوالاتي است كه     

ه آنها وقت و    زوج بـراي پاسخ دادن ب     
زمان كافي را نياز دارند، تا بتوانند با         
توجـه به احساس و نگراني هاي خود     
تصـميم گـيري نمايـند، در ايـن مسير        
تـيم درمان ناباروري نيز مي تواند با        
مشـاورت و ارائه اطلاعات لازم، زوج       
نابارور را در تصميم گيري نسبت به       
. تـبعات پزشـكي اين اقدام ياري نمايد       

د بدانــند كــه تــنها نيســتند و زوج بــاي
ديگـران نيز مي توانند راهنماي خوبي    
بـراي تصـميم گـيريهاي آنهـا بشمار         

 . آيند

بهداشت باروري و برنامه آموزش 
 خانواده

 دكتر شايسته جهانفر

 عضو گروه غدد و توليد مثل پژوهشكده ابن سينا

 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران

ــت    ــنجم جمعي ــك پ ــل ي ــيا را حداق دن
 سال  ١٩ تا   ١٠نوجوانـان گـروه سني      

امروزه سن ازدواج   . تشـكيل مي دهند   
نوجوانان افزايش يافته است به همين      
ــيهاي    ــر آلودگ ــرض خط ــيل در مع دل

نيمي از مبتلايان به    . اجتماعـي هستند  
HIV ) در .  سـال هستند ٢٥زيـر   ) ايـدز

مورد جواناني كه زود ازدواج كرده و       
ــه ــي زود بچ ــيز  دار م ــوند ن ــر ش  خط

 ٢٠حاملگـي ناخواسته وجود دارد كه       
ــا   درصـــد زنـــان جـــوان در   ٦٠تـ

ــن   كشــورهاي در حــال توســعه از اي
ــرند مســئله رنــج مــي حاملگــي كــه . ب

آيد منجر به ترك     زودتر از موعد پيش   
ــرورش     ــي پ ــدم تواناي ــيل و ع تحص
ــه در   ــي اســت ك ــتها و توانائيهاي قابلي

 .آينده شغلي افراد نقش دارد
اســتگزاران مشــكلات ذكــر شــده، سي

ــي  ــر آن مـ ــتي را بـ ــا  بهداشـ دارد تـ
هـاي ويـژه آمـوزش بهداشت        بـرنامه 

بـاروري را بـراي نوجوانـان در نظر         
بـر خـلاف تصور عامه ارائه       . بگـيرند 

هــا نــه تــنها باعــث رواج  ايــن بــرنامه
ــي   ــاد نم ــتر فس ــه    بيش ــه ب ــود بلك ش

نوجوانــان هشــياري كــامل در جهــت 
مقابلـه بـا مفاسـد اجتماعي را خواهد         

راي ايجــاد يــك بــرنامه موفــق، بــ. داد
جلـب نظـر والدين و جامعه ضروري        

ــت ــا   . اس ــي ب ــرنامه آموزش ــن ب چني
بــــرخورداري از حمايــــت جامعــــه 

توانـد باورهاي غلط را تغيير داده     مـي 
اي از باورهاي صحيح     و تعاريف تازه  
 .را پديد آورد

تواند از مدرسه    آمـوزش خـانواده مي    
آغـاز شود، اين آموزشها داراي ابعاد       

آشناسازي جوانان  . تفاوتـي هسـتند   م
ــدن، شــناخت مســائل    ــي ب ــا آناتوم ب
ــل      ــه ح ــك ب ــاروري، كم ــت ب بهداش
ــك در   ــان، كمــ ــكلات نوجوانــ مشــ

ريــزي بــراي  گــيري و بـرنامه  تصـميم 
زندگـي آتي و آشنايي با انواع وسايل    
ــگيري از    ــنظور پيش ــه م ــگيري ب پيش

ــه ايـــدز اســـت  ــتلاء بـ آمـــوزش       . ابـ
 اطلاعات  خـانواده هـا قادر است تا به       

جوانـان افـزوده و رفتار آنها را مبدل        
 .به يك رفتار بهداشتي نمايد

ها رعايت چندين    در اجراي اين برنامه   
اول آنكــه . اصــل حائــز اهميــت اســت

آموزشها مطابق با نياز جوانان باشد،     
ديگر آنكه بايد اعتماد جوانان را جلب       

ها را در محل زندگي يا       نمـود، بـرنامه   
 نمـود و بـا زبان       تحصـيل آنهـا اجـرا     

ــرد  ــا ايشــان صــحبت ك . خودشــان ب
ــت و حمايــت از   ــر در هداي ــوارد زي م

هاي آموزشي خانواده بايد مد      بـرنامه 
 :نظر باشد

بـــرخورداري از حمايـــت والديـــن و 
رهــبران مذهبــي و اجتماعــي، مــرتفع  
نمـودن موانـع، استفاده از جوانان در        

ــرنامه ــراي    ب ــي و اج ــزي و طراح ري
فتمان صريح هـاي آموزشي، گ    بـرنامه 

پــرده بــا جوانــان در خصــوص  و بـي 
آنچـه نـياز دارنـد كـه بدانند، كمك به           
جوانـان در جهت كسب مهارتهايي كه       

آوري  آنها را از خطر دور بدارد، جمع      
اطلاعات و خدمات مورد نياز، معرفي      

توانـند به عنوان   افـراد نمونـه كـه مـي       
الگــو بــراي جوانــان مطــرح شــوند و  

اني كه تغيير در    ها تا زم   تـداوم برنامه  
هـاي ارزيابـي ويژه    رفـتار بـا بـرنامه     

 .مشخص گردد
مطالعـات حاكي از آنند كه كشورهاي       
اروپــاي شــمالي كــه ســاليان دراز از 

هــاي ملــي بهداشــت بــاروري  بــرنامه
ــان اســتفاده مــي  ــراي نوجوان ــند،  ب كن

كمتريـــن نـــرخ حاملگـــي، ابـــتلا بـــه 
ــي و ســقط را دارا   ــيماريهاي مقاربت ب

وفقيــت بدلــيل حمايــت ايــن م. هســتند
اجتماعي به همراه ارائه خدمات سريع      

هر چند اين بدان    . بـه نوجوانـان است    
توان يك نسخه    معنـي نيسـت كـه مـي       

واحـد را بـراي همـه و از جملـه براي          
كشور ما كه داراي فرهنگي متفاوت و       
سـاختار اجتماعـي ديگر است تجويز       

ــره  ــا به ــود، ام ــيات  نم ــيري از تجرب گ
توانـد ما را در   كشـورهاي موفـق مـي    

ايــم يــاري  راهــي كــه در پــيش گرفــته
بـراي مـثال دانمارك، فنلاند و       . نمـايد 

سوئد آموزش بهداشت باروري را در 
اند، در حالي كه   مدارس اجباري نموده  

ــرنامه  ــند ب ــريق   هل ــي را از ط آموزش
كند و   تلويـزيون و مجـلات دنـبال مي       

. اين به معناي دور زدن والدين نيست      
/٠٠٠ نشــان داده از تحقيقــي در هلــند

اي شركت    نوجوان كه در مطالعه    ١٠٠
اند كه   عنوان كرده % ٨٠كـرده بودنـد،     

مسـائل بهداشت باروري را از والدين       
 .اند خود آموزش ديده

ــاي شــمالي  - ــثر كشــورهاي اروپ  اك
خدمـات بهداشـتي را بـه طور رايگان         
در اختيار همگان و از جمله نوجوانان       

ــي  ــرار مـ ــند قـ ــال . دهـ  ١٩٧٠از سـ
درمانگاههـاي ويـژه نوجوانـان ايجاد       
ــات     ــه خدم ــر ارائ ــه ب ــت ك ــده اس ش

در . اند بهداشت باروري مشغول بوده   
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فرهـنگ غنـي اسلام همواره
بـه مسئله بهداشت باروري
توجـه داشـته، امـا اطلاعات
ــي در ــرم اجتماع ــيل ش بدل

هـا محـبوس مانده و سـينه
حتي از مادر به دختر و يا از

.يابد پدر به پسر انتقال نمي

ــش ــارك دان ــوزان از ســن  دانم  ١٤آم
سـالگي بـه ديدار درمانگاههاي تنظيم       

روند تا با انواع روشهاي      خـانواده مي  
در . پيشگيري از بارداري آشنا شوند    

 سـالگي، جوانـان كارت بيمه       ١٦سـن   
كنند كه به كمك     ت دريافـت مـي    سـلام 

آن قـادر خواهـند بـود تـا نزد پزشك           
دلخواه خود رفته و از خدمات رايگان       

ارائـه اين خدمات و     . مـند شـوند    بهـره 
اطلاعات به معناي افزايش نرخ فعاليت  
ــت    ــان نيس ــن نوجوان ــي در بي . جنس

ــه ــان    مطالع ــه جوان ــان داده ك اي نش
دانماركــي در مقايســه بــا جوانــان    

طلاعـات بيشتري دريافت    آمريكايـي ا  
نمايــند امــا ســن متوســط شــروع  مــي

 ١٧فعاليـت جنسـي در هـر دو كشور          
 .سالگي است

تجـربه كشـورهاي اروپايـي حاكي از       
آن اسـت كـه اتخاذ سياستهاي ملي و         

ــي  ــانواده م ــي خ ــرخ   آموزش ــد ن توان
حاملگـي ناخواسته را پائين آورد چرا    

هاي  كـه جوانـان خـود مسئول برنامه       
شده و از     شناخته   بهداشـت بـاروري   

ــن    ــباط بي ــراري ارت ــتر برق ــه مهم هم
والدين و نوجوانان و خجالت نكشيدن      
از رد و بـدل نمـودن اطلاعات بهترين         
روش در جهــت مقابلــه بــا مفاســد    

 .اجتماعي است
هاي آموزشي خانواده    اجـراي برنامه  

در كشـورهاي مــتفاوت بـا توجــه بــه   
اوضاع و شرايط فرهنگي و اقتصادي      

بــراي مــثال در .  اســتمــتفاوت بــوده
ــره  ــن و ك ــي  هندوســتان،  فيليپي جنوب

) ١٩٧٠ و اوائل دهه     ١٩٦٠اواخر دهه   (
هاي آموزشي كشور صرفاً بر      برنامه

روي مســائل جمعيتــي، ملــي و تأثــير 
انـــتخاب جوانـــان در مـــورد تعـــداد 
فـرزندان آيـنده آنهـا مـتمركز شده و          
ســخني از مســائل جنســي و وســايل 

يان نيامده  پيشـگيري از بارداري به م     
اوائل دهه  (در آمـريكاي لاتيـن      . اسـت 
فيزيولوژي و آناتومي دستگاه    ) ١٩٧٠

تناسـلي مـورد بحـث قـرار گرفت در          
حالـــيكه در آفـــريقا صـــرفاً مســـائل 
مـربوط بـه تأثـير افزايش جمعيت بر         
اقتصاد و محيط زيست مورد بررسي      

توان نتيجه   بنابرايـن مي  . قـرار گرفـت   
ــور   ــر كشـ ــه هـ ــرنامه “گرفـــت كـ بـ

ــد  ويــژه خــود را مــي” وزشــيآم توان
هــاي  امــروزه بــرنامه. طراحــي نمــايد

آموزشــي مــدارس در ســطح جهانــي   
 Family Life Educationبـر اساس  

ــوزش خــانواده جهــت يــا   آم
ريزي براي يك زندگي     بـرنامه 

مواد درسي  .  تدويـن گشته است    برتر
فعلي بر مبناي مسائل مربوط به رشد       

ريزي  جمعيت، سلامت و تغذيه، برنامه    

بـراي موفقيـت در زندگي تحصيلي و        
گيري و احترام متقابل     شـغلي، تصميم  

. ريـزي شـده است     و مـرد و زن پايـه      
ها مباحث مربوط به  برخـي از بـرنامه   

فـــيزيولوژي، جنســـيت و وســـايل   
ــند و     ــراخور پس ــه ف پيشــگيري را ب
رضـايت والديـن و نـياز نوجوانان به         

ــوده  ــد مــواد درســي اضــافه نم در . ان
شورها نظير هندوستان و    برخـي از ك   

كنيا برنامه آموزشي از طرف وزارت      
آمـوزش و پـرورش تهـيه شـده و به           
طـور سراسـري و يكنواخـت تدريس        

شود و در برخي كشورهاي ديگر،       مي
معلمـان آزاد هسـتند تا هر اطلاعي را         

دانند به شكل مورد نظر     كـه صلاح مي   
 .در اختيار نوجوانان قرار دهند

) Malawi(وي در كشـورهاي نظير مالا    
ها شامل آموزش    برنامه) Peru(و پرو   

الگوهاي . مـربوط بـه ايـدز نيز هست        
ــانواده در    ــوزش خ ــده آم ــت آم بدس
كشـــورهاي توســـعه يافـــته همگـــي 

هــا را در ارتقــاء  موفقيـت ايــن بــرنامه 
. نمايــند بهداشــت بــاروري اثــبات مــي

فرهـنگ غنـي اسلام همواره به مسئله        
 بهداشـت بـاروري توجـه داشـته، اما        

ــي در   ــيل شــرم اجتماع ــات بدل اطلاع
ها محبوس مانده و حتي از مادر      سينه

بـه دخـتر و يـا از پـدر به پسر انتقال             
لـذا نوجوانـان مـا در جهل        . يـابد  نمـي 

مطلق و در ناداني خاموش باقي مانده      
و در مواجهه با مفاسد اجتماعي بدون 

قدمـــي بـــايد . ســـلاح خواهـــند بـــود
 بهداشت. برداشـت، حركتـي بايد كرد     

ــن     ــانواده، اي ــايد در خ ــاروري را ب ب
 .محيط امن و گرم نهادينه ساخت

 

 
بـا توجـه بـه انـبوه پرسشـها و نكات        
مبهم در روند تشخيص و درمان شما    

ــي،   ــندگان گرامـ ــكده      خوانـ پژوهشـ
مركز تحقيقاتي بيولوژي و     (ابن سينا 

) بيوتكــنولوژي توليدمــثل و نازايــي  
آمادگـي پاسخگويي به سؤالات  شما       

لـذا خواهشمند است هر گونه      .  دارد را
ــنه   ــا پرسشــي كــه در زمي ســؤال و ي
بـاروري و ناباروري داريد به آدرس       
ــكده ارســـال تـــا توســـط     پژوهشـ
متخصصـين مـربوطه مـورد بررسي       

جهت "قرار گرفته و پاسخ آن مستقيما     
ــن در     ــال و همچني ــما ارس ــلاع ش اط

هــاي آتــي در ســتون مــزبور  شــماره
 .منتشر گردد

 
 زوجيني كه براي    در مـورد  :سـئوال 

درمـان ناباروري به خارج از كشور       
سـفر مـي كنـند وضـعيت شرعي و          
حقوقـي استفاده از اسپرم، تخمك و       

 جنين غير مسلمان چگونه است؟
ــنكه در دو دهــه اخــير  : جــواب  ــا اي ب

فــروعات و مســائل مــتعدد ناشــي از  
بكارگــيري تكنــيكهاي نويــن بــاروري 
كمكـي در امـر تولـيد مـثل انساني از           

 فقـه و حقـوق مورد بحث قرار         مـنظر 
ــي   ــيات تحقيق ــيجه ادب ــته و در نت گرف
نسـبتاً خوبي از آن بر جا مانده است         
مـع الوصـف ايـن پرسش مهم از نگاه     

ــي  ــنهان _ نويســندگان فقه ــي پ حقوق
انـتقال اسپرم، تخمك و     . مـانده اسـت   

جنيـن مـتعلق به غير مسلمان به رحم         
ــعيتي دارد؟   ــه وضـ ــلمان چـ زن مسـ

ــته  ــزبور الب ــنظرهاي پرســش م  از م
مخـتلف فلسـفه اخـلاق، روانشناسي،       
جامعـه شناسـي و فقـه و حقوق قابل          
تـأمل و تحقيق است، مع ذلك هدف از        
ايـن مختصـر ارائه يك تصوير مجمل        

 .از آن از نگاه فقه و حقوق است
آنچـه مسـلم اسـت قانونگذار ايران تا         
كـنون بـه ايـن گونـه مسـائل توجهي           

ت نشـان نـداده اسـت بنابرايـن، درياف        
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آنچـه مسـلم اسـت قانونگذار
ايـران تـا كـنون بـه اين گونه

ندادهمسـائل توجهـي نشـان
ــت ــن، دريافـ ــت بنابرايـ اسـ
ــاطع از ــن و ق ــخي روش پاس
قوانيـــن موضـــوعه در ايـــن

 . ارتباط دشوار است

ــن    ــاطع از قواني پاســخي روشــن و ق
. موضوعه در اين ارتباط دشوار است     

فـتاوي فقـيهان و مـراجع هـم در اين           
ــا   خصــوص راهگشــا نيســت، زيــرا ت
كنون اظهار نظر روشني از سوي اين       
گونـه محـافل در ايـن رابطـه صورت          

با وجود اين به كمك     . نپذيرفـته اسـت   
اصول و قواعد و روح حاكم بر حقوق 

م مي توان به شرح ذيل      ايـران و اسلا   
 .اظهار نظر نمود

ــترم    ــندگان محـ ــه خوانـ همانطوريكـ
ــي    ــه لحــاظ فقه ــد، ب استحضــار دارن
ــن   اســتفاده از اســپرم، تخمــك و جني
مـتعلق بـه غـير بـا هـدف تولـيد مــثل       
انسـاني مـورد اخـتلاف فقـيهان است         
پـــاره اي از آنـــان اســـتفاده از ايـــن 
موجـود را بـا هدف توليد فرزند تحت       

بر اين  .  تجويز نمي كنند   هيچ شرايطي 
اسـاس، انتقال اسپرم، تخمك و جنين       
مـتعلق بـه غـير مسـلمان به رحم زن           
ــاز     ــت مج ــاعده اولوي ــه ق ــلمان ب مس

ــت ــي از  . نيس ــروه اندك ــر،  گ در براب
فقـيهان هيچ منعي در استفاده  از اين         
موجـودات بـراي توليد فرزند نديده و      

ــانع           ــم زن را بلام ــه رح ــتقال آن ب ان
بر اساس اين ديدگاه ممكن     . ندمـي دان  

است بر جواز انتقال اسپرم، تخمك و        
ــم زن     ــه رح ــلمان ب ــير مس ــن غ جني
مسـلمان نظر داد، اگر چه ممكن است        
اســتفاده از آن را مــنوط بــه تعــذر    
اسـتفاده از اسـپرم، تخمك و يا جنين         
مـتعلق بـه مسـلمان نمـوده و يا حتي           
احتـياط در تـرك اسـتفاده از آنها در          

در ايــن .  توصــيه نمــودهمــه حــال را
ــيهان و   ــادي از فقـ ــع زيـ ــيان جمـ مـ
ــا   ــتوي ضــمن مخالفــت ب صــاحبان ف
انـتقال اسپرم غير به رحم زن در امر         
ــك و    ــتفاده از تخم ــرزند، اس ــيد ف تول
جنيــن غــير را تحــت شــرايطي روا    

طبق اين نظر انتقال اسپرم     . دانسته اند 
غـير مسـلمان به رحم زن مسلمان به         

 دليلي بر   قـاعده اولويـت ممـنوع، ولي      
مــنع انــتقال تخمــك و يــا جنيــن غــير 
مسـلمان بـه نظـر نمـي رسد، اگر چه           
ــوق،    ــاه ف ــند ديدگ ــت همان ــن اس ممك
احتـياط در ترك آن در همه حال و يا          
ــذر    ــوارد تع ــه م ــد آن ب ــل تحدي حداق
اسـتفاده از تخمك و جنين مسلمان را        

 .توصيه نمود
 صرف نظر از جواز يا منع استفاده از 

ين غير مسلمان،   اسـپرم، تخمـك و جن     
وضـــعيت شـــرعي و حقوقـــي طفـــل 
ــم    ــاروري ه ــه ب ــن گون حاصــل از اي
موضـوع تـرديدهاي فراواني است كه       
در ايـن مكتوب مختصر به تعدادي از        

نخست اينكه، به   . آنها اشاره مي شود   
طفـل مـزبور چـنانچه محصـول لقـاح      
اسـپرم و تخمـك غـير مسـلمان باشد       
طهـارت و نجاسـت او طـبق ديدگاهي         

لمان را نجس و غير طاهر كـه غير مس   
مـي پـندارد روشـن نيسـت اگـر طفل           
مـزبور ملحـق بـه صـاحبان اسپرم و        
تخمـك غـير مسلمان شود محكوم به        

كفـر و در نتـيجه غير طاهر محسوب         
 كه خوانندگان   همانطوريكه. مـي شود  

محــترم مستحضــرند اكــثر فقــيهان و 
حقـوق دانـان معاصر طفل حاصل از         

حق به  لقـاح اسپرم و تخمك غير را مل       
ــيچ رابطــه   صــاحبان آن دانســته و ه
نســـبي فيمابيـــن او و زن و شـــوهر 

البته بر اساس  . نابارور را نمي پذيرند   
آن ديدگاهـي كـه صـاحب رحم را در          
اين گونه موارد مادر شرعي يا عرفي        

الولد يلحق  «طبق قاعده فقهي    . مي داند 
بــه مادرمســلمان » بـا شــرف الابويـن  

. دملحـق و محكوم به طهارت مي باش       
ــاعده   كمــا ايــنكه بــر اســاس هميــن ق
چـنانچه اسـپرم يـا تخمـك مـتعلق به           
مسـلمان باشـد كودك حاصل محكوم     

 .به طهارت خواهد بود
دوم ايـنكه سرنوشـت ارث ايـن گونه         
كودكــان مــبهم اســت ، زيــرا چــنانچه 
كـودك مـزبور غير مسلمان محسوب       

ممنوعيت « شـود، طـبق قـاعده فقهـي         
دك كو» ارث غـير مسلمان از مسلمان     

ــروم   ــلمان محـ ــن مسـ از ارث زوجيـ
 .خواهد بود

نظـر بـه مراتب فوق، شايسته است تا         
تعييــن تكلــيف از ســوي قــانونگذار و 
ديگر مراجع صلاحيتدار از بكارگيري     

 .در امر توليد فرزند خودداري شود

 
مركـــز  ( پژوهشـــكده ابـــن ســـينا

تحقيقاتــي بــيولوژي و بيوتكــنولوژي 
نظور درنظردارد بم) توليدمثل ونازايي

انعكـاس مشـكلات ناشـي از درمان و      
ــيرات ســوء ناشــي از   ــيه دارو، تأث ته
نابـاروري يـا خاطـرات تلخ و شيرين         
ــراي    ــه ب ــي ك ــا زحمات ــاروري وي ناب
حصـول بـاروري متحمل شده ايد در        
هر شماره ماجراي زوجي نابارور را      
كـه بـراي دفـتر نشـريه ارسـال شده           

تـا شـايد تأثير     . اسـت، منتشـر نمـايد     
تــي بــر ديگــر زوجهــا ويــا روانــي مثب

نحوه برخورد پزشكان محترم داشته     
 .باشد
 ساله بودم كه ازدواج كردم در آن        ١٩

زمـان فكر ميكردم دنيا در دستان من        
اســت و هــر چــه بخواهــم مــي توانــم 
بدســت بــياورم مانــند بســياري از    
دخـتران ديگـر آنقدر غرق احساسات       
عاشقانه بودم كه به مادر بودن با يك        

.  لوحانه نگاه مي كردم    احسـاس ساده  
ــنها  ــن و   ٩ت ــس از ازدواج ، م ــاه پ  م

شــوهرم تصــميم بــه بچــه دار شــدن 
گرفتــيم و در همــان مــاه اول پــس از 
ــن   ــدم  و از ايـ ــه شـ ــميم، حاملـ تصـ
موضــوع بســيار ذوق زده بــودم و   
خــودم را در يــك لــباس حاملگــي بــا  
شـكم بزرگ مجسم مي كردم و دقيقاً        
ــت      ــه واقعي ــود ك ــان ب ــن زم در همي

سه ماهه  .  را به من نشان داد     خـودش 
اول حاملگـي شـبيه همـه حاملگـي ها          

زمان كار بسيار خواب آلود بودم    .بود
و همين امر مرا خيلي عصبي مي كرد        
ولـي از طرف ديگر افزايش وزن و يا         

در سـه ماهه     . ويـار حاملگـي نداشـتم     
دوم در اوليــن ويزيــت دكــتر مــرا بــه 
علـت افـزايش وزن شديد و تشخيص        

لگي در بيمارستان بستري    ديابت حام 
تصـــور بهـــم ريختـــن تمـــام           . كـــرد

و ) يـا تمـام نقشه هايم     (بـرنامه هـايم     
ــري   ــه يكــي پــس از ديگ مشــكلاتي ك
بوجـود آمد احساس ترس شديدي را       
در من ايجاد كرده بود، بخصوص كه       

ــدود  ــزايش وزن  ١٢ح ــرم اف ــيلو گ  ك
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پــس از طــي دوران بــارداري . داشـتم 
ر پايان دوران  د. آمـاده زايمـان شـدم     

بارداري ديگر آن آدم خوشبين زمان      
ــبودم و فكــر نمــي   شــروع حاملگــي ن
كردم كه با تولد بچه هم چيزي عوض 
شود، بهر صورت روزها يكي پس از       
ديگـري سـپري شـد و زمـان زايمان          
رســيد، زمانــي كــه دكــتر مــرا بــراي  
تحـريك زايمان آماده مي كرد نزديك       
بـود كـه از خوشـحالي پرواز كنم من          

ــيزي              ــيچ چـ ــريك هـ ــورد تحـ در مـ
نمـي دانستم و وقتي از دكترم سئوال        
مــي كــردم او فقــط مــي گفــت كــه در 

اگـر  . مـورد ايـن روش نگـران نباشـم    
بخواهـم رو راسـت باشـم بايد بگويم       
دكـترم مانند يك دكتر با تجربه خوب        
يـا مانـند يـك پـدر كـه مواظـب دختر             
كوچكش باشد با من رفتار مي كرد و        

ول حاملگي مانند يك بيمار     مـن در ط ـ   
ضـعيف بـودم و دكترم قهرماني بود        
كـه زندگي من و بچه متولد نشده مرا         

اين ارتباط باعث افزايش    . نجات ميداد 
اعـتماد به نفس من براي انجام وظيفه        

روزي كه پسر من    . مادري نمي گرديد  
بـه دنـيا آمـد مـرا در داخـل يك اتاق             
كـاملاً بهداشتي با رنگ سبز در تخت        

ابانده بودند و تعداد زيادي وسائل     خو
فلزي همراه با نور زياد در اطراف من   
بـود مـن مي دانستم تا زماني كه بچه         
مــن  مــتولد نشــده اجــازه نداشــتم از 

سيستم كنترل قلب   . تخـت بلـند شـوم     
جنين به من وصل بود  سرمي نيز به         
بـازوي مـن متصـل بـود تمامي اينها          
ــي    ــتناك، ترســ ــي وحشــ احساســ

. تجـربه آزار دهنده بود    خردكنـنده و    
ــبور          ــي از آن عـ ــه تنهايـ ــتي بـ بايسـ

مـي كـردم بعـد از همـه اين مسائل و            
پـس از عدم موفقيت در انجام زايمان        
طبيعـي مرا براي انجام سزارين تحت       
. بيهوشـي عمومـي به اتاق عمل بردند       

وقتـي بعـد از عمل در اتاق استراحت          
بـيدار شـدم تنها بودم و       ) ريكـاوري (

 زن سه تخت دورتر از من       صداي يك 
ــنيده             ــود ش ــتفراغ ب ــال اس ــه در ح ك

يكسـاعت طول كشيد تا من      . مـي شـد   
پسـرم را بـراي اولين بار ديدم و من          
ــدر درد    ــودم و آنق ــعيف ب ــدر ض آنق

ــند روز                 ــراي چــ ــه بــ ــتم كــ داشــ
.  نمـي توانستم او را خوب بغل  بگيرم        

وقتـي كـاملاً بهبود يافتم بسيار تحت        

ر دكـتر قهـرمانم بودم كه زندگي        تاثـي 
اقوام من . مـن و بچـه ام را نجـات داد      

به من دائماً مي گفتند كه اگر در عصر         
تكـنولوژي نبوديم من ممكن بود يكي       
از آن زنهايـي باشـم كه در حين تولد          

اين . بچـه جـانش را از دسـت مي داد         
احسـاس بـراي مـن حقيقـي بود و به           
ــه    ــر تصــميم ب ــن ديگ ــت م ــن عل همي

حاملگي مجدد  .  مجدد نداشتم  حاملگـي 
مـن باعث تعجب بود و همان دكتر به         
مـن گفـت كـه بـايد سـزارين شوم با            
تجربياتـي كـه از حاملگـي اول داشتم         
در حاملگـي دوم احساس واقعي تري       

 .در مقايسه با حاملگي اول داشتم
سـالهاي بعـد مـن تصـميم گرفـتم كه           
ديگـر حاملـه نشوم و به همين منظور      

ستم من هيچوقت فكر    لوـله هـايم را ب     
نمـي كـردم كـه از ايـن تصـميم خود            
برگـردم ولي در سي و هشتمين سال        
تولـدم عمـل جراحـي براي باز كردن         
لوـله هـايم انجـام دادم و مـن يكسال           
بعد خودم را براي طبيعي ترين واقعه       

 .طبيعت يعني زايمان آماده مي كنم
 

گرما مي تواند در كاهش درد 
 قاعدگي مؤثر باشد

 اظهـار مي دارند كه خوابيدن    محققيـن 
در حالـي كـه دستها و پاها جمع شده          
همراه با استفاده از يك كمپرس گرما،       
ممكـن اسـت بـه اندازه ايبوپروفن در         

 .كاهش دردهاي قاعدگي موثر باشد
نحـوه اثـر گـرما بـر كـاهش دردهاي           
قاعدگــي دقــيقاً مشــخص نيســت امــا  
ــند كــه گــرما   مولفيــن حــدس مــي زن

 زنـــان كـــاهش           آســـتانه درد را در
مـي دهـد و يـا اينكه با كاهش فعاليت           
مجــراي گوارشــي باعــث شــل شــدن 

تاثـيري آرام كننده    (رحـم مـي شـود       
 ).روي رحم داشته باشد
 Gerson weissبـر  طـبق نظـر دكـتر     

ــاي    ــت هورمونه ــرما فعالي ــتمالاً گ اح
. عـامل انقـباض رحم را خنثي مي كند        

گـرما يـك عـامل گشـاد كنـنده عروق          
ه از طــريق افــزايش جــريان اســت كــ

. خون مي تواند عواملي را خنثي نمايد      

كـه بـا تنگ كردن عروق خوني باعث         
 .انقباض عضلات مي شوند

بـر اسـاس يـك مطالعـه كـه در مجله            
ــه چــاپ رســيده ،    ــي ب ــان و ماماي زن
مكانيسم آن هر چه باشد وسايل گرم       
كنــنده مــي توانــند باعــث كــاهش درد 

 .قاعدگي شوند
نانـي كـه از كمپرس      كـاهش درد در ز    

استفاده ) بي اثر(گرم و قرص پلاسبو     
كـرده بودنـد بـا زناني كه از كمپرس          

ــن    ٤٠٠غــير گــرم و قــرص ايبوپروف
ميلـي گـرم سـه بـار در روز استفاده           
كــرده بودنــد و زنانــي كــه از هــر دو 

 .استفاده كرده بودند  يكسان بود
عـلاوه بـر ايـن بهبود علائم در زناني        

 از ايبوپروفن   كـه هـم از گـرما و هـم         
اسـتفاده كـرده بودند نسبت به زناني        
كـه فقـط از دارو استفاده كرده بودند         

مدت اين  ( روز   ٢سـريع تـر در طـول        
بــراي مــثال كــاهش . ، رخ داد)مطالعــه

درد در زنانــي كــه از هــر دو درمــان 
 دقيقه  ٩٠اسـتفاده كرده بودند پس از       

ــن   ــط از ايبوپروف ــه فق ــي ك و در زنان
 ساعت  ٣د پس از    اسـتفاده كرده بودن   

 .رخ داد
و  Mark D.Akinبـر طـبق نظـر دكتر    

همكـارانش از انسـتيتوي تحقيقاتي و       
ــي  ــهر  Health Questدرمانـ در شـ

ــرم    ــپرس گ ــتفاده از كم ــزاس  اس تگ
يك درمان غير داروئي ) گرما درماني(

بـراي افـرادي اسـت كـه مصرف ضد      
دردهــاي خوراكــي سيســتميك باعــث 

 .عوارض جانبي در آنها مي گردد
محقق و پزشك  Roger P.Smithدكتر

در شـــهر  Trumonمركـــز پزشـــكي 
كانـزاس اظهـار داشـت كه استفاده از         
گـــرما جهـــت كـــاهش درد قاعدگـــي 
بصورت استفاده از بطري آب گرم و       
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كمـپرس گرم براي چندين نسل مورد       
امـا ايــن  . اسـتفاده قـرار گرفـته اسـت    

روشـها هميشـه عملـي نيست زيرا يا         
رق مربوط به   حركت فرد با يك سيم ب     

كمـپرس گرمايـي محدود مي شود يا         
ايــنكه بطــري آب گــرم ســريعاً ســرد 

 جديد با ارائه    آوريامـا فـن     . ميشـود 
ــه   ــرمازاي خودكــار ك دســتگاههاي گ
ميـتواند يـك گـرماي ثابـت و متناوب          
بـدون ايجاد محدوديت در حركت فرد       
ايجـاد كـند ايـن مشـكل را حل نموده           

 .است
ــه   ــن گــزارش حاكــي ازآن اســت ك         اي

بعضـــــي ازمؤلفيـــــن دركمپانـــــي         
Procter & Gamble  مشغول به توليد

 .دستگاههاي مذكور مي باشند
 

داروي متوقف كننده سرفه و 
 بارداري

بـر اسـاس يـك مطالعـه جديـد، نتايج           
حاصـل از يافـته هـاي مطالعات اوليه         
روي حـيوانات اثـرات مضـر مصرف        
متوقف كننده هاي سرفه در نيمه اول        

 .ملگي رد مي گرددحا
محققيـــــن دانشـــــگاه تورنـــــتو در      

month’s Chest   گـزارش كرده اند كه
ايـن تركيـبات بـراي خانمهـاي حامله            

اين اولين مطالعه اي   . بـي خطـر اسـت     
اســت كــه بطــور اختصاصــي اثــرات  
دكسترومتورفان را بر روي خانمهاي     

 .حامله مورد توجه قرار ميدهد
ــر روي    ــيه بـــ ــات اولـــ         در مطالعـــ
جوجـه هاي مرغ نشان داده شده بود        

ــنجاري در           ــر ناهـ ــتمال خطـ ــه احـ كـ
بچــه هــاي مــتولد نشــده وجــود دارد 

ــر روي    ــه اي ب ــيراً در مطالع  ١٧٢اخ
تولـد، مشخص شد كه ارتباط ضعيف       
و كم خطري در رابطه با مصرف اين        
تركيـبات وجـود دارد تمـام خانمهاي        
 شـركت كننده در اين مطالعه، در طول   

ــود   ــارداري خــــــــ دوران بــــــــ
دكسترومتورفان مصرف كرده بودند    
و نـتايج مطالعات با خانمهائيكه بدليل       
ــتگاه    ــي دس ــمت فوقان ــتهاي قس عفون
ــرده    ــن دارو را مصــرف نك ــنفس اي ت

ــرديد  ــه گـ ــد مقايسـ ــام . بودنـ از تمـ
خانمهائـيكه دكسترومتورفان مصرف   
كـرده بودند تنها سه مورد ناهنجاري       

هنجاري  مـورد نا   ١٠و  ) ٨/٢(%شـديد   
ميانگين وزن بچه   . خفيف مشاهده شد  

هـاي مـتولد شـده از ايـن خانمها سه           
( در گـــروه كنـــترل . كــيلوگرم بـــود 

ــراديكه دكســترومتورفان مصــرف   اف
ــد   ــرده بودن ــنجاري  ٥) نك ــورد ناه  م

ــنجاري ٨و ) ٨/٢(%شــديد  ــورد ناه  م
ميانگين وزن هنگام   . خفـيف ديـده شد    

تولــد بچــه هــاي مــتولد شــده از ايــن 
 .سه كيلو و پنجاه گرم بودخانمها 

محققيـن اظهـار داشـتند كه اين ميزان         
ناهـنجاري در مقايسه با گروه كنترل       

ــان            ــي را نشـ ــوي مشخصـ ــك الگـ يـ
نمي دهد و از طرف ديگر اين محققين        
هـيچ گونـه نقـص لوـله عصبي كه در          
مطالعـات قبلـي به آن اشاره شده بود    

ايــن . در ايــن گــروه مشــاهده نكــردند
ناشــي از نقــايص طــناب   مشــكلات 

البته محققين . نخاعـي و مغز مي باشد    
معـتقدند ممكن است اين دارو از جفت        
عـبور كـند ولـي اين دليلي كافي براي          

 .مضر بودن اين دارو نمي باشد
 

 

 كلوميفن
كلوميفــن يــك  داروي خوراكــي غــير 
اسـتروئيدي اسـت كـه سـبب تحريك         
ــراي    ــردد و ب ــي گ ــذاري م ــك گ تخم

اشي از اختلال و يا بـيماران نابارور ن   
عـدم تخمـك گـذاري، داروئي مناسب        

ولي بايد يادآور شد كه اين      . مي باشد 
دارو در مـواردي كه علت اختلال و يا        
عـدم تخمك گذاري اشكال و نارسائي       
در كـار هيـپوتالاموس و هيپوفيز مي        

اين دارو بصورت   . باشـد موثر نيست   
 ميلي گرمي با   ٥٠قرصـهاي خوراكـي     

، كلومـيد، ميلوفن و   نامهـاي كلوميفـن     
 .سروفن موجود مي باشد

ــار         ــن در مهـ ــار كلوميفـ ــاس كـ اسـ
. گــيرنده هــاي اســتروژن مــي باشــد 

كلوميفـن سـيترات قـادر اسـت كـه با           
گــيرنده هــاي اســتروژن موجــود در  
هيـپوتالاموس، هيپوفـيز، اندومتريوم،     

واژن و سـرويكس واكنش نشان دهد       
ــن    ــا اي ــتروژن در اتصــال ب ــا اس و ب

ا رقابت كند در نتيجه وقتي  گـيرنده ه ـ  
كلوميفـن بــه ايــن گــيرنده هــا متصــل  

گـردد بعلـت عـدم دريافـت استروژن          
، به  )مغز(توسـط ايـن گـيرنده ها بدن         

غلـط سـطح اسـتروژن خون را پائين         
تشـــخيص داده، لـــذا هيـــپوتالاموس 

GnRH     بيشـتر و بدنـبال آن هيپوفـيز
FSH   بيشــتري ترشــح مــي كنــند كــه

ــدا   ــد تع ــث رش ــتاً  باع ــتر نهاي د بيش
فولــيكول وترشــح اســتروژن بيشــتر  

ــر رســيدگي        ــن ام ــه اي ــردد، ك ــي گ م
تخمــك و تخمــك گــذاري را ســبب           

كلوميفن معمولاً براي مدت    . مـي شود  
ــي   ٥ ــيكل قاعدگـ ــل سـ  روز در اوايـ

بعضي از پزشكان از  . مصرف ميشود 
 سـيكل تجويز مي كنند و       ٩ تـا    ٥روز  

ــا ٣بعضــي ديگــر از روز   ســيكل ٧ ت
. ي مصرف آنرا پيشنهادمي كنند    قاعدگ

زيـرا معـتقدند چنانچه كلوميفن از اين    
تـاريخ مصـرف شـود تعداد بيشتري        

 .فوليكول رشد خواهد كرد
در مــدت زمانــيكه كلوميفــن مصــرف 
ميشود بايستي از وقوع تخمك گذاري 
ــنان    ــر اطمي ــريق زي ــند ط ــيله چ بوس

 : حاصل نمود
 انـدازه گيري حرارت بدن هر روز        -١

ادراري با   LHدازه گيري    ان -٢صـبح   
ــخيص                ــت تشـــ ــتفاده از كيـــ اســـ

 . سونوگرافي واژينال-٣تخمك گذاري
ــن راه تشــخيص تخمــك   ــن تري مطمئ
گـذاري سونوگرافي واژينال و رويت       

ــد   ــي باش ــيده م ــي رس ــك . فوليكول ي
آزمــــايش ديگــــر، انــــدازه گــــيري 

نيمه (پروژسترون خون در فازلوتئال     
مـــي باشـــد در مـــورد ) دوم ســـيكل

ــيكل   ــيكه س ــد ٢٨خانمهائ  روزه دارن
 سيكل و در مورد خانمهائيكه      ٢١روز  

 روزه ندارنـد يك هفته قبل       ٢٨سـيكل   
از زمان احتمالي شروع قاعدگي بعدي  
ــدازه گــيري   ــراي ان زمــان مناســبي ب

بــا ايــن  . پروژســترون مــي باشــد  
آزمايشـــات مشـــخص ميشـــود كـــه    

تخمـك گـذاري صـورت گرفته و دوز     
. بـوده است  مصـرفي كلوميفـن كافـي       

چـنانچه مشخص شود تخمك گذاري      
صـورت نگرفـته، معمولاً پزشك دوز           

مصـرفي كلوميفن را افزايش ميدهد تا       
تخمـك گـذاري صـورت گيرد حداكثر        
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 ميلي گرم در    ١٥٠-٢٠٠دوز درمانـي    
 ). قرص٤ الي ٣(روز مي باشد 

نكاتـي كـه در مورد مصرف اين دارو     
ــيرد     ــرار گ ــه ق ــورد توج ــتي م بايس

 :زعبارتند ا
 ايـن دارو حـتماً بايسـتي با تجوز          -١

 .پزشك مصرف شود
ــك  -٢ ــن دارو حــتماً بايســتي در ي  اي

 . ساعت معين در روز مصرف شود
 مـيزان مصـرف اين دارو را نبايد         -٣

 . بدون اجازه پزشك افزايش داد
 اين دارو بايستي بدور از حرارت،       -٤

 .نور و رطوبت نگهداري شود
ص  چـنانچه يك و عده مصرف قر       -٥

ــاد    ــه ي ــه محــض ب ــراموش شــود ب ف
 شــود ولــي خــوردهآوردن بايســتي 

چـنانچه تـا نوبت بعدي مصرف دارو        
را بـه خاطـر نياورديد پزشك خود را         
در جـريان بگذاريـد بدليل اينكه ممكن        

 . است در درمان شما تاثير بگذارد
ــا   -٦ ــن و ي ــي ويتامي ــنانچه بدلايل  چ

ــر   داروهــاي گياهــي و شــيميايي ديگ
 ــ ــيد ق بل از مصــرف مصــرف مــي كن

كلوميفــن پزشــك خــود را در جــريان 
 .بگذاريد

ــاردار         -٧ ــه ب ــيد ك ــي كن ــر م ــر فك  اگ
شـده ايد بلافاصله دارو را قطع كرده        

 . و به پزشك خود اطلاع دهيد
 اگر مشكلات كبدي و كليوي داريد       -٨

قـبل از مصـرف دارو پزشك خود را         
 در جريان بگذاريد

اثـرات جانبي كه در صورت بروز آن        
بايسـتي سريعاً به پزشك اطلاع دهيد       

ــند از ــديد در  : عبارت احســاس درد ش
پائيـن معـده، تهـوع واسـتفراغ شديد،         
افــزايش بــيش از انــدازه وزن بــدن و 

 .تاري ديد
اثـرات جانبـي ديگـر كـه نـياز به قطع             
دارو نيسـت ولـي بايسـتي به پزشك         

گرگرفتگــي، : اطــلاع دهــيد عبارتــند از
، حسـاس شـدن سـينه هـا، عصبانيت        

ــده و    ــردرد، درد معـ ــي، سـ بدخوابـ
 .  تغييرات رفتاري

از عوارضــي كــه بــا دوز بــالاي دارو 
همـراه اسـت مي توان سندرم تحريك    

و ايجاد  ) OHSS(بـيش از حد تخمدان      
كيسـت هـاي بزرگ تخمداني همراه با      
ورم و غليظ شدن خون و تجمع مايع        
در نقـاط مخـتلف بدن را نام برد البته        

اي حساس دارند   در افراديكه تخمدانه  

گاهــي بــا مصــرف حداقــل دوز دارو، 
 .مشاهده شده است  OHSSسندرم

يكــي ديگــر از موارديكــه در مصــرف 
كلوميفـن با آن مواجه هستيم حاملگي       
چـند قلوئـي اسـت بطوريكـه مصرف          
كلوميفن احتمال حاملگي چند قلوئي را 

 .افزايش مي دهد%  ٥-١٠
مصـرف كلوميفن در اين افراد ممنوع       

ماران مبتلاء يا  داراي سابقه      اسـت، بي  
بـيماري كـبدي، حساسـيت مفـرط به         
دارو، افـراد مبتلا به كيست تخمدان و        

 .خونريزيهاي غير طبيعي واژينال

 افقي
ــاهش تحـــرك اســـپرم   -١  از -٢ كـ

ــم    ــينه ه ــرطان س ــيكه در س داروهائ
٣ صد متر مربع           -استفاده مي شود  

 ويتاميـن انعقـاد خـون اگـر از انتها           -
 امر به نرفتن    – مـادر عرب     -بخوانـيد 

ــند  ــي كــ ــات  -٤. مــ ــبادل قطعــ  تــ
 گردن كجي   -٥كـروموزومهاي جـور     

 – سمت راست -٦ از ماههـاي سرد      –
 تكـيه كلام درويش    -گـل هفـت سـين       

ــيته -٧ ــد الكتريسـ ــيماري -٨ واحـ  بـ
 پــيري و -٩ گلــي خوشـبو  –مفصـلي  

 دو يـار جدانشــدني    –سفيدشـدن مـو   
 ماده ايست   - نامـي اسـت هـندي      -١٠
 سفيد  -١١خـدر ولـي بـه هم ريخته         م

ــتم        -رگ ــرن بيس ــنده ق ــيماري كش  ب
   از روشهاي درمان ناباروري-١٢

 عمودي
 مهارت  – ناهماهنگي و عدم تعادل      -١

ــار  ــي  -٢در ك ــتخوان خاج  زر – اس
ــكه           ــم از آن س ــه در قدي ــالص ك ناخ

 نامنظمي  – اتم بي ابتدا     -٣مـي زدنـد     
 – تـازه رشد كردن      -٤ضـربان قلـب     

 حرف دهن   – قورباغه   -٥بح كردن   ص

٦ روانداز   – از اعياد ويتناميها     -كجي
 از ادوات   – اسـكناس در بـه داغون        -

 دچار سالك   – نقـره فـام      -٧پرسـش   
 رودي  -٩ خانه عكس    – ورم   -٨است  

 هدف تير – خانـه ييلاقـي   –در اروپـا   
ــخ -١٠ ــي – تل ــت و -١١ درمان  دوس

 ظرف به هم ريخته     – روستا   –همـدم   
 محـل نگهداري    –طحي   زخـم س ـ   -١٢

 دفينه

 
 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 

 جايزه جدول
اشتراك يك سال نشريه پيام باروري 

 و ناباروري به طوررايگان
 )                حل جدول قبل              (
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