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موضـــــوعات چگونگـــــي
جلوگــيري و پيشــگيري از
حاملگــي چــند قلــو، كــاهش

لو،خطـر حاملگي هاي چند ق     
كــاهش تعــداد جنيــن هــاي
كاشـــته شـــده در رحـــم و
همچنيـن مبارزه با حاملگي
ــوعاتي ــي موض ــند قلوي چ
اســت كــه زوجهــا در زمــان

 باARTبكارگيري روشهاي
 .آن مواجه مي شوند

ــراي ــت ب ــه مدتهاس ــي ك زن
حاملـه شـدن منتهي به تولد
ــايد   ــي نم ــلاش م ــرزند ت .ف

حاملگي چند"تصـور موضوع  
براي او بسيار مشكل و" قلـو 

 . غير قابل تصور است

 
 به نام آنكه هستي از اوست

 
پي آمد چند قلويي بدنبال انجام 

ART 
)١ ( 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
آيا ممكن « آيـا شما تا بحال اين جمله      

اسـت كه من حداقل براي يكبار حامله        
در ارتـباط با    ! را شـنيده ايـد؟    » شـوم 

بـيماران نابـاروري كـه تحـت درمان         
لقـاح خـارج رحمـي قـرار گرفـته اند،           

ــي ــان آورده            گاه ــه زب ــه ب ــن جمل  اي
ــه     ــي ك ــاً زمان ــود مخصوص ــي ش م

كه به تنهايي قادر به      βHCGآزمـايش   
ــي نيســت  ــي قطع . نشــان دادن حاملگ

مثبت شود، تا حدودي احساس حامله      
ــودن را در زوج بوجــود مــي آورد  . ب

اگر چه احتمال حاملگي وجود نداشته      
 .باشد

حاملگي چند  « از طـرف ديگـر امكـان        
ــي ــ» قلوي ــه   ن ــي ك ــود دارد زن يز وج

مدتهاست براي حامله شدن منتهي به       
تولـد فـرزند تـلاش مي نمايد، تصور         

براي " حاملگـي چند قلويي   " موضـوع   
او بسـيار مشـكل و غـير قابل تصور          
اسـت اغلـب بـيماران نابارور، بمجرد        
بحــث در مــورد ريســك هــا وعوامــل 
خطــر حاملگــي چــند قلويــي، علاقــه و 

شتن يك ترجـيح خـود را نسـبت به دا       
فـرزند اعـلام مي نمايند ولي همزمان        

ــده آل           ــي را اي ــه قلوي ــي وس دو قلوي
 .مي شمارند

بعــنوان يكــي از اعضــاء تــيم درمــان  
ناباروري كه با بسياري از زوج هاي        
تحـت درمان درباره تعداد جنين هاي       
آزمايشــگاهي تشــكيل شــده و تعــداد 
جنين هاي قابل انتقال مشاوره نموده      

ري از زوج ها با وسوسه      اسـت، بسيا  
مواجه مي شوند و    " حاملگـي چـندقلو   "

ــراز             ــته را اب ــن نك ــا اي ــي از آنه برخ
مي دارند كه قادر به تصميم گيري در       
مـورد كاهش تعداد جنين هاي كاشته       

ولي موارد       . شـده در رحـم مي باشند      
كاهش تعداد  " و  " حاملگـي چـند قلـو     " 

كه در حالي مطرح مي شود      " جنين ها 
ــاره   آنهــا هــيچگونه اطلاعاتــي را درب
ابعـاد پزشكي و ابعاد روحي و رواني      
و نـتايج منطقـي حاصل از بكارگيري        

ــد  ــرا ندارن ــي  . آن موضــوعات چگونگ
ــي   ــگيري  از حاملگ ــيري و پيش جلوگ
چـندقلو، كـاهش خطـر حاملگـي هــاي     
چــند قلــو، كــاهش تعــداد جنيــن هــاي 
كاشته شده در رحم وهمچنين مبارزه  

ند قلويـي موضوعاتي    بـا حاملگـي چ ـ    
اسـت كـه زوجها در زمان بكارگيري        

. با آن مواجه ميشوند    ARTروش هاي 
ــربه   ــالهاي طولانـــي تجـ پـــس از سـ
بكارگـيري درمان ناباروري، سالهاي     
ــالهاي     ــتظار ، س ــلاش و ان ــي ت طولان
طولاني تخيلات داشتن فرزند و پدر و   

ــاك و          ــيار دردنـ ــدن، بسـ ــادر شـ مـ
ر مشـــقت آور اســـت كـــه انســـان د 

موقعيتـي قرار گيرد كه بايد نسبت به        
خاتمــه زندگــي كودكــي كــه ســالهاي  
طولانــي آرزوي داشــتن آنــرا داشــته 

ــايد  ــيري نم ــراي . اســت، تصــميم گ ب
بسـياري از والديـن ايـن موضوع يك         
معمـال غـامض اخلاقـي است و براي         
همـه ايـن يك بحران پزشكي و داراي         

 .ابعاد روحي و رواني واخلاقي است

ــزارش منت ــال   در گ ــده در س ــر ش ش
ــاح  ٢٩٤، در ١٩٩٤ ــي لق  ســيكل درمان

 ٣٥خارج رحمي منجر به تولد فرزند،       
درصـد حاملگـي چـند قلويي مشاهده        

ــيان    ــن م ــه از اي ــت ك ــده اس  ٣/٢٨ش
 درصـد سه    ٩/٥درصـد دو قلويـي و       

 درصـد حاملگي بيش از  ٦/٠قلويـي و   
. ســه قلويــي گــزارش شــده اســت    

گزارشـهاي منتشـر شـده در سالهاي        
يز مشابه اين آمار را ارائه پس از آن ن

نمــوده اســت ايــن گــزارش همچنيــن  

ــيزان   ــاندهنده مـ ــد از ٢٨نشـ  درصـ
ــان    ــو در درم ــند قل ــاي چ ــي ه حاملگ

است كه از تخمك زوج      ARTبوسـيله   
و . جهـت ايـن درمـان استفاده ميشود       

درصـورت اسـتفاده از تخمك دهنده،       
 درصد  ٣٥مـيزان حاملگي چند قلو به       

 هاي چند   ميزان اين حاملگي  . مي رسد 

قلـو بـا ميزان حاملگي هاي چند قلوي         
 درصد نيست،   ٢طبيعـي كـه بـيش از        

 .قابل مقايسه و بررسي است
عــوارض حاملگــي هــاي چــند قلويــي 

ــامل  ــي،  : ش ــت در دوران حاملگ دياب
خونريـزي هـاي پـس از وضـع حمل،       
ــاهش وزن    ــع حمــل زودرس، ك وض
ــد، مــرگ جنيــن در   جنيــن هــنگام تول

تأخير در رحـم، نقـائص جنينـي و يـا        
ــد   ــي باش ــن م ــد جني ــن  . رش ــته اي الب

عـوارض بـا افـزايش تعـداد هر جنين          
 .اضافه افزايش مي يابد

ــي در   ــي در دوران حاملگــ دو قلويــ
معـرض خطـر كمتري از سه قلويي و         
ــر    ــرض خط ــيز  در مع ــي ن ــه قلوي س
ــرار دارد  ــي ق ــار قلوي ــتري از چه . كم

تصـميم گيري و تلاش براي نگهداري       
راي يك زن   و ادامـه حمل سه قلويي ب      

حامله بسيار مشكل است، مخصوصاً     
پـس از بررسي و تشخيص قطعي كه        

ــزايش             ــي اف ــه قلوي ــه س ــي ب دو قلوي
ــابد  ــي ي ــوارض و  . م ــخيص ع و تش

ــوار              ــل را دشـ ــه حمـ ــزاياي ادامـ مـ
 .مي نمايد

البـته پـيامدهاي روانـي كاهش ميزان        
جنيـن هاي كاشته شده متفاوت است        

بــراي .  داردو بســتگي بــه بــيمار نــيز
برخي اين تصميم گيري بسيار مشكل     

ــه ســقط    ــتخاب آگاهان ــرا ان اســت، زي
جنيـن بسـتگي بـه فرهنگ و اعتقادات          
زوج داشـته و ايـن عوامـل مي توانند          

براي . مـانع ايـن تصـميم گيري شود         
عـده اي نـيز تصـميم آگاهانـه كاهش          
ــاوت در     ــداد جنيــن ، بواســطه تف تع

 ست، اعتقادات زوج بسيار بحران زا ا



٣  ١٣٧٩اسفند ماه  _ ٢٠ي و ناباروري ـ سال دوم شماره       پيام بارور

 

بسيار دردناك و مشقت آور
اسـت كه انسان در موقعيتي
قـرار گيرد كه بايد نسبت به
خاتمــه زندگــي كودكــي كــه
ــي آرزوي ــالهاي طولانـ سـ

ســت،داشــتن آنــرا داشــته ا
 . تصميم گيري نمايد

البته پيامدهاي رواني كاهش
ميزان جنين هاي كاشته شده
مـتفاوت اسـت و بسـتگي به

 . بيمار نيز دارد

ــنانچه در مــتون علمــي چ
ــازمان جه ــتس ــي بهداش ان

بهداشت باروري. آمده است 
صـرفاً به معناي عدم وجود
ــلي ــتگاه تناس ــيماري دس ب
نيست بلكه تعريف دقيق آن
بـــر فرآيـــندها و شـــرايط

 . متعددي مبتني است

ناموجـه بـودن ايـن تصـميم گيري از          
بعـد اجتماعي آن و زواياي ناشناخته       
ــزايش    ــب اف ــيز موج ــن موضــوع ن اي
نگراني زوج، در اين انتخاب مي شود،       

از طـــــرف ديگـــــر، دعاهـــــا و راز             
و نـيازها و درخواسـت هاي مكرر از         
ــرزند و    ــتن فـ ــراي داشـ ــد بـ خداونـ
علاقمـندي مفرط به پدر و مادر شدن        

يز مـانع اين تصميم زوج در كاهش        ن ـ
 .تعداد جنين ها مي شود

اغلـب اوقات، زوجين پس از مشخص       
شـدن حاملگي چند قلويي، از گفتن آن        
ــيان و دوســتان و بســتگان   ــه اطراف ب

شايد بواسطه  . خـودداري مـي نمايـند     
ــوع و    ــن موض ــت اي ــات در پش ابهام
امكــان شــكل گــيري ســقط جنيــن     
بصــورت خودبخــودي و يــا انتخابــي 

زوج معمـولاً از گفتن اين نكته       . شـد با
كـه يك فرزند طبيعي را از دست داده         

ايـن تصميم   . انـد، احـتراز مـي نمايـند       
گيري نهايتاً بسيار مشكل است و نياز 
ــيار    ــي و بس ــك بررســي عقلاي ــه ي ب
ــامل و   پيچــيده و داشــتن اطلاعــات ك

برخي با مطالعه   . بعضـاً متضـاد دارد    
اطلاعـات توجـيه كنـنده و بـر اساس          

ورت سـلامت پزشكي جنين و يا       ضـر 
مـادر، تصـميم بـه كـاهش تعدادي از          

و برخي نيز با    . جنيـن ها را مي گيرند     
اسـتفاده از همين اطلاعات تصميم به        
پذيـرش احتمالـي خطـر و ادامه حمل         

هر يك از   . همـه جنين ها را مي گيرند      
ــك و    ــتخاب داراي ريسـ ــن دو انـ ايـ
احـتمال خطـرات متعدد براي حاملگي       

زيني آن با يك نگراني و      اسـت و جايگ   
اضطراب ناخواسته، موجب جلوگيري    
از هــر گونــه تصــميم گــيري در ايــن  

ــاد              ــتداخل و متضــ ــتنباطات مــ اســ
 . مي شود

ــاي     ــي ه ــير نگران ــال اخ ــند س در چ
مـتعددي در بيـن متخصصين مختلف       
ــي و    ــي، اجتماع ــكي روان ــوم پزش عل

حقوقي، بواسطه افزايش حاملگي هاي     
ــكل    ــي ش ــند قلوي ــت و  چ ــته اس گرف

ــگيري از آن و   ــراي پيشـ ــي بـ آمادگـ
همچنيـن مواجـه صحيح با آن بسيار        

 .مهم بنظر مي رسد

پي آمد چند قلويي بدنبال     «ادامه بحث   
را در شـــماره آتـــي            » ARTانجـــام 

 .پي گيري نمائيد
 

بهداشت باروري ، بارداري در 
 دوران نوجواني

)١( 
 دكتر شايسته جهانفر

 وليد مثل پژوهشكده ابن سيناعضو گروه غدد و ت

 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران

همچــنانكه در مــتون علمــي ســازمان 
جهانـي بهداشـت آمده است، بهداشت       
بـاروري صـرفاً به معناي عدم وجود        
بـيماري دسـتگاه تناسـلي نيست بلكه        
تعـــريف دقـــيق آن برفرآيـــند هـــا و 

عدم . شـرايط مـتعددي مبتنـي اسـت         
 ناتوانـي در عملكرد     وجـود ضـعف و    

جنسـي و دسـتگاه تناسلي زن و مرد،    
ســـلامت دوران بـــارداري، ســـلامت 
ــوغ،    ــت بل ــاروري، بهداش ــيمات ب تنظ
ازدواج و يائسـگي، بيماريهاي پستان       
و دستگاه تناسلي، عفونتهاي مقاربتي،  
عفونتهاي دستگاه ادراري و تناسلي و 
ــه در    ــه وهم ــاروري هم ــره ناب بالاخ

 . مي گنجدمقوله بهداشت باروري
مشـكلات مربوط به بهداشت باروري      
نـيز بـه وسـعت اين تعريف، متعدد و          

مقاله اي از سري مقالات     . متنوع است 
 :سازمان جهاني بهداشت مي نويسد

در كشـورهاي در حـال توسـعه، گاه         
مشــكلات بهداشــت بــاروري بــيش از 
ــل،     ــي ، س ــتگاه تنفس ــتهاي دس عفون
خودكشـي و يا حتي جنگ براي افراد        

 .مشكل آفرين مي شودكشور 

 تا  ١٥از زنـان در سن      % ٣٦بطوريكـه   
ــال   ٤٤ ــورهاي در ح ــالگي در كش  س

توســعه از مشــكلات مذكــور رنــج            
مردان با  % ٢١درمقابل تنها   . مـي برند  

 .اين قبيل مشكلات مواجهند
ــه   ــنها مــربوط ب ــاروري ت بهداشــت ب

 ٤٥ تا   ١٥ساليان باروري كه از سنين      
بلكه . تعـريف شـده اسـت نمـي شـود         

كليه مراحل زندگي را از تولد تا مرگ        
در ســري مقــالات . در بــر مــي گــيرد 

حاضـر به مشكلات بهداشت باروري      
پرداخته و هر بار مقطعي از زندگي و        
مسـائل بهداشـت بـاروري مربوط به        

 .آن را بررسي مي نمائيم
 بارداري در دوران نوجواني

داسـتان مـادر جوانـي كـه ناخواسته         
. تان تازه اي نيست   بـاردار شـده، داس    

مادري جوان و بي تجربه كه خارج از      
ــه واســطه   ــا ب چهــارچوب ازدواج و ي
ازدواجي تحميلي در عنفوان جواني و      
ــيل   ــي بدل ــي در دوران نوجوان ــا حت ي
ــگيري از    ــايل پيش ــا وس ــنايي ب ناآش

 .بارداري، باردار شده است
نوجوانـي كـه خـود در سنين رشد و          
تكــامل بــه ســر مــي بــرد و نيازمــند  

 رواني   –وجهـات فيزيكـي و روحـي        ت
ــرزند      ــار مســئوليت ف ــايد ب ــت ب اس
ــد ــته اي را بـــر دوش بكشـ . ناخواسـ

تحقـيقات نشـان داده انـد كـه مادران          
نوجـوان بـا احتمال بيشتري نوزادان       

و به دليل  . نـارس را بدنـيا مـي آورند       
ــوارض    ــار ع ــتر دچ ــن بيش ــي لگ تنگ

عواملي چون سن   . زايمـان مـي شوند    
 بچــه هــا  مــادر، فاصــله كــم بيــن   

مراقبــــــتهاي نامتناســــــب دوران        
بارداري و زايمان در تعيين سلامت و    
نجــات نــوزاد مــتولد شــده و رشــد و 

ــي       ــي دوران كودكـ ــامل او در طـ تكـ
نــوزادان ناخواســته كــه     . نقــش دارنــد
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ــا، ــن تولده ــم بي ــله ك فاص
ــادر و ــراي مـ ــن بـ همچنيـ
.نـوزداش مضـر خواهد بود
بررسـي هـا نشـان داده كه
نـوزادان دوم بدنـيا آمده از
مادران جوان تا قبل از پايان
يكسال از زمان تولدشان در
معـرض سوء تغذيه شديد و

 . حتي مرگ هستند

ــه در ــته ك ــوزادان ناخواس ن
خـانواده هاي فقير و پر بچه
متولد   مي شوند،ا ز توجهات
ناكافـي والديـن رنج برده و

رض ســـوءبيشـــتر در معـــ
 .تغذيه قرار خواهند داشت

در خانواده هاي فقير و پر بچه متولد          
ــي          ــات ناكافـ ــوند، از توجهـ ــي شـ مـ

يشتر در معرض والديـن رنج برده و ب  
حدود . سوء تغذيه قرار خواهند داشت    

نيمـي از مـرگ وميرهاي كودكان زير        
ــاق         ٥ ــد اتف ــاه تول ــن م ــال در اولي  س

در كشــورهاي در حــال  . مــي افــتد 
توسـعه، خطـر مـرگ و مـير در سال           

افــزايش        % ٣٠اول تولــد بــه مــيزان   
ــزايش صــرفاً در    ــن اف ــابد و اي ــي ي م

ادران نوجوان  كودكان بدنيا آمده از م    
نارس بودن جنين و    . اتفـاق مـي افـتد     

كمـي وزن زمان تولد همراه با عوامل        
ديگـري همچـون فقـر، سـوء تغذيه و          
عـدم دسترسي به مراقبتهاي پزشكي      
و درمانــي از عوامــل مهــم دخــيل در  

 .مرگ و مير اين نوزدان هستند
ــيجريه  نشــان  (Nigeria)تحقيقــي در ن

ــير نــوزادان در     ــه مــرگ و م داده ك
 مـرگ به    ١٢١ سـال    ٢٠مـادران زيـر     

 تولد زنده درمقايسه با ١٠٠٠ازاء هـر   
 تولــد در ١٠٠٠ مــرگ بــه ازاء هــر ٧٩

 . ساله بود٢٩ تا ٢٠مادران 
دخـتر نوجوانـي كـه باردار مي شود         
مجـبور بـه تـرك تحصيل مي شود و          
ــغلي     ــيلي و ش ــتهاي تحص ــذا فرص ل

ــد داد  ــت خواه ــب را از دس در . مناس
همچنين كشـورهاي در حـال توسـعه        

بسـياري از كشـورهاي توسعه يافته،       
ــتقادي،   ــي و اع ــزل شــئون فرهنگ تزل
ــه    ــه ورطـ ــياري را بـ ــتران بسـ دخـ
ــارج از   ــاي ناخواســته در خ بارداريه
ــه    ــاند ك ــي كش ــارچوب ازدواج م چه
باعـث تـرد دخـتران از خـانواده ها و           
آغـاز سـردرگمي و بي پناهي آنان و         

 . زندگي خياباني خواهد شد
زندگـي بي بندو  گـرايش بـه اعتـياد و     

بـار، مادر جوان راكه در حين نياز به         
داشـتن سرپناه بايد از نوزادخود نيز       

مراقبـــت نمـــايد در ورطـــه نـــابودي         
مـي افكـند كـم نيستند مادران جواني          
ــتهاي     ــود حماي ــدم وج ــيل ع ــه بدل ك
ــه     ــت ب ــي دس ــا اجتماع ــي ي خانوادگ
خودكشـي زده و فـرزندان خود را بر    

تي اگر خانواده سـر راه گـذارده اند ح      
حمايـت از مـادر نوجـوان را به عهده          
گـيرد، او آمادگي رواني لازم را براي        

 از طرفي . مراقبت از نوزاد خود ندارد
مـنابع مالـي خـانواده ممكـن است كه          
ــي و     ــامل مالـ ــت كـ ــافوي حمايـ تكـ
اقتصـادي را بـراي ايـن عضـو جديد          

چنيـن كودكانـي بـراي تامين       . نـنمايد 
كار هستند  مخـارج خويش مجبور به      

و تحقيقات نشان داده كه اغلب توسط       
سـوداگران مـورد سوء استفاده قرار       

 .مي گيرند
همچنيـن فاصـله كم بين تولدها، براي       

 .مادر و نوزادش مضر خواهد بود
بررسـي هــا نشـان داده كــه نــوزادان   
دوم بدنـيا آمـده از مـادران جـوان تا           
قبل از پايان يكسال از زمان تولدشان       

تغذيه شديد و حتي    در معـرض سـوء      
ازطرفـي سلامت نوزاد    .مـرگ هسـتند   

اول نـيز بـه لحاظ كوتاه شدن دوران         
شيرخوارگي تحت الشعاع قرار خواهد 

 .گرفت
ــنا  ــيماري  (Ghana)در قـــــــ بـــــــ

ــا " كوارشــيوكور" ــي" ي ــر پروتئين " فق

بـيماري نوزادان اول لقب گرفته است       
چرا كه مادران با فواصل اندك باردار     

 .مي شوند
ــ ــور ســــن قانونــ ي ازدواج در كشــ

جمهوري اسلامي ايران براي دختران     
 سال پيش   ١٨ سال و براي پسران      ١٥

ســني كــه رشــد و . بينــي شــده اســت
تكـامل لگـن و رشـد قـدي هنوز ادامه           

لـــذا بهـــتر اســـت در صـــورت . دارد
ازدواج با توجه به رشد كامل فيزيكي       
نسـبت به عدم بارداري تصميم گيري       
ــارداري در    ــوارض ب ــا از ع ــود ت  ش

دوران نوجوانـي و جوانـي پيشگيري       

در مقاله آتي به مقوله بهداشت       . گردد
بـاروري و مرگ و مير مادران اشاره        

 .خواهيم كرد
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بـا توجـه بـه انـبوه پرسشـها و نكات        
ابهام در روند تشخيص و درمان شما 

ــي،   ــندگان گرامـ ــكده         خوانـ پژوهشـ
ژي و  مركز تحقيقاتي بيولو  (ابن سينا   

) بيوتكـــنولوژي توليدمـــثل ونازايـــي
آمادگـي پاسـخگويي به سوالات شما       

لـذا خواهشـمند است هر گوه       . را دارد 
ــنه   ــا پرسشــي كــه در زمي ســوال و ي
بـاروري و ناباروري داريد به آدرس       
ــكده ارســـال تـــا توســـط     پژوهشـ
متخصصـين مـربوطه مـورد بررسي       
قرار گرفته و پاسخ آن مستقيماً جهت       

ــال   ــما ارس ــلاع ش ــن در اط  و همچني
شـماره هـاي آتـي در سـتون مزبور          

 .متنشر گردد
ــي روي  : ســئوال ــه اثرات ســيگار چ

ــر    ــذارد اگ ــي گ ــا م ــاروري خانمه ب
 بصورت شديد سيگار بكشند؟

بعــد از كــنار گذاشــتن ســاير : جــواب
فاكتورهاي موثر مدت انتظار حاملگي     
ــيگاري    ــديداً س ــه ش ــي ك در خانمهائ

افـزايش مـي يابد    % ٥٤هسـتند حـدود     
ــي ــار  حت ــا چه ــك ت ــيكه ي  در خانمهائ

ســيگار در روز مــي كشــند نــيز ايــن  
 .تاثير ديده شده است

ســيگار چــه اثراتــي در   : ســئوال
بـــاروري مردانـــيكه كـــه شـــديداً 

 سيگاري هستند دارد؟
شـانس باروري در مردانيكه     : جـواب 

 سيگار در روز مي كشند      ٢٠بـيش از    
 ماه اول بطور معني داري      ١٢ تـا    ٦از  

اركي وجود دارد   كـاهش مـي يـابد مد      
كـه نشان ميدهد كيفيت اسپرم نيز در        
افـراد سـيگاري كـاهش مـي يابد ولي          
افــتراق دقــيق اثــرات ســيگار روي    
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بــاروري مــرد از اثــرات آن بــر روي 
بــاروري زن بــه دلــيل مــدت طولانــي 
تمــاس غــير مســتقيم ســيگار در ايــن 

 .مطالعه مشكل است
اگـر شـوهر خانم سيگاري      : سـئوال 

گار بكشد روي   باشـد و در خانه سي     
 باروري خانم اثر مي گذارد؟

اگــر خانمــي در معــرض دود : جــواب
سـيگار قرار بگيرد شانس باروري او       

 مــاه بطــور معنــي داري كــاهش   ٦در 
 ٦مـي يـابد و شـانس حاملگي قبل از           

ــيكه در    ــا خانمهائ ــه ب ــاه در مقايس م
%  ١٧معرض دود سيگار قرار نگرفتند      

 .بوده است

ركـــز م ( پژوهشـــكده ابـــن ســـينا
تحقيقاتــي بــيولوژي و بيوتكــنولوژي 

درنظردارد بمنظور ) توليدمثل ونازايي
انعكـاس مشـكلات ناشـي از درمان و      
ــيرات ســوء ناشــي از   تهــيه دارو، تأث
نابـاروري يـا خاطـرات تلخ و شيرين         
ــراي    ــه ب ــي ك ــا زحمات ــاروري وي ناب
حصـول بـاروري متحمل شده ايد هر        
بــار ماجــراي زوجــي نابــارور را كــه 

ــراي دفـــ ـ ــال  بــ ــريه ارســ تر نشــ
تـا شـايد تأثير    . ميشود،منتشـر نمـايد   

روانــي مثبتــي بــر ديگــر زوجهــا ويــا 
نحوه برخورد پزشكان محترم داشته     

 .باشد
 

.  سال٣٧ سـال دارم شـوهرم      ٣٥مـن   
هـر دو لوـله رحمي من بدليل حاملگي        
خـارج از رحم برداشته شده است لذا        

اقدام كنيم   IVFتصـميم گرفتـيم براي      
ــيكل  ــن سـ ــي در روز در اوليـ درمانـ

 تخمك گرفته   ٤تخمـك گـذاري تعـداد       
 .اين مسئله مرا خيلي ناراحت كرد.شد

بخصـــوص وقتـــي بـــه مـــن گفتـــند             
كـه تـنها يك تخمك جهت بارور شدن        
ــيده اســـت  ــدازه كافـــي رسـ ــه انـ .          بـ

چرا كه تنها . ناراحتي ام دو چندان شد
شــانس مــن ايــن بــود كــه همــان يــك 

ــود  ــارور شــ ــك بــ ــد از            تخمــ  بعــ
تخمـك گـيري بـه خانـه برگشتم و با           

ــي   ــي و نگرانـ ــاعت را ٢٤ناراحتـ  سـ
 ســاعت ٢٤گذرانـدم تــا ايـنكه بعــد از   

خـبر گرفـتم كـه همـان تخمـك بارور        

شـده اسـت حال بيشترين شانس من        
برنامه  انتقال   . بود% ٥بـراي باروري    

 روز بعـد تنظيم شد سه روز        ٢بـراي   
رمانگاه بعـد از تخمـك گيري من به د         

رفـتم يـك تـوده شـگفت انگـيز هشت           
من كاملاً شوكه شده    . سلولي را ديدم  

بـودم  و فكـر مـي كردم كه اين توده            
كوچك هرگز در رحمم كاشته نخواهد 

و ايـن مسـئله مرا بسيار عمگين        . شـد 
كـرد مـن در مـورد روشـهاي درمان          
بـراي سـيكل بعـدي انـتقال با پزشك          
ــردم و از او ســوال   خــود صــحبت ك

ه چگونـه مي توانم پاسخ به       كـردم ك ـ  
درمـان را افزايش دهم ولي او در اين         
ــرد    ــيچ صــحبتي نك ــا مــن ه ــورد ب م

شـوهرم بـر ايـن عقـيده بود شانس          (
بعضي ) يكبار در خانه آدم را مي زند      

 تخمك هم داشتند و     ٢٠از خانمهـا تـا      
مـن نمـي فهمـيدم كـه چـرا مـن قـادر        

ــه تخمــك بيشــتري داشــته      ــبودم ك ن
ز انتقال رسيد و    باشـم به هر حال رو     

ــتقال صــورت گرفــت بعــد از   عمــل ان
انـتقال مدت نيم ساعت به همان حالت        
دراز كشـيده باقي ماندم پس از آن به        
ــا    ــاندم ب ــتظر م ــتم و من ــه برگش خان
وسـواس و دلواپسـي زيـادي شــروع    
كـردم به شمردن دقيقه ها، ساعتها و        
روزهـا در ايـن فكـر بـودم كه آيا اين       

هنوز رشد  جنين كاشته مي شود؟ آيا      
مـي كـند؟ واقعـاً چقـدر شانس وجود          
دارد؟ انجـام آزمـايش تسـت حاملگي        
خانگـي را از روز ششم بعد از انتقال         
شـروع كـردم يـك روز قـبل از اينكه           
آزمــايش بــتا داشــته باشــم دردي در 
ناحـيه رحمم احساس كردم بلافاصله      
بـه پزشـكم مـراجعه كردم ايشان يك         
سـونوگرافي انجـام دادنـد و پيشنهاد        
كـردند يـك هفـته بعـد جهت آزمايش          

دكتر يك آمپول   . حاملگـي مراجعه كنم   
HCG    ديگر من   ديگر برايم تجويز كرد

نمــي توانســتم از تســت تشــخيص    
 .حاملگي خانگي استفاده كنم

مــن درد داشــتم، ســينه هــايم مــتورم 
شــده بــود، ســوزش معــده داشــتم و 

 .تمامي اوقات تمايل داشتم بخوابم
ــك تســت ح ١٤در روز  ــي  مــن ي املگ
انجام دادم كه جوابش     (HPT)خانگـي   

مثبت بود من به پزشكم اطلاع دادم او        
گفت ممكن است حامله باشي و ممكن       

لـذا براي    . اسـت جـواب كـاذب باشـد       

اطميـنان بيشـتر بـه درمانگـاه رفته و          
كه جواب  . يـك آزمـايش حاملگي دادم     

پزشـكم وقتي مطمئن شد     . مثبـت بـود   
من كـه حاملـه هستم با خوشحالي به         

من با  ! شانس داشتي % ٥گفت تو فقط    
شنيدن خبر حاملگي آنقدر هيجان زده  
و گـريان شـده بودم كه حتي فرصت         

ــاند  ــي نم ــرايم باق ــع        . تشــكر ب در واق
مـي توان گفت اين داستان يك معجزه        
اسـت و مـن اين را به تمام زوج هاي           
ــنم و     ــي ك ــم م ــتظار تقدي ــال ان در ح

جواب  اميدوارم براي تمام زوجهائيكه   
بـه درمـان آنها ضعيف است و يا در          
روز تخمـــك گـــيري نتـــيجه خوبـــي 
 .حاصل نمي شود اين معجزه رخ دهد

ــه آدم را           ــبار در خان ــانس يك ــه ش بل
بــراي همــه شــما زوجهــاي . مـي زنــد 

 .نابارور دعا مي كنم

 
فشارهاي روحي ناشي از ضربه 

باعث تشديد عوارض دوران 
 .بارداري مي شود

شـي از نشـريه زنان و       بـر طـبق گزار    
، ٢٠٠١ ســـال ٩٧مامائـــي شـــماره  

خانمهائـيكه مبـتلا به اختلال حاد پس        
ضـربه و يـا همـان اخـتلال روحي به          

مـي باشند در     (PTSD)دنـبال ضـربه     
خطـر بالائي از انواع مختلف مشكلات       

 .باروري قرار مي گيرند
PTSD         يـك اخـتلال رواني مي باشد و

افــراديكه تجــربه حــوادث تروماتــيك  
ــاي روحــي( ــثل دلســردي و ) تكانه م

ناامــيديهاي طبيعــي، تجــاوز جنســي،  
ضــرب و شــتم فيزيكــي و تصــادفات 
ماشـين را داشـته انـد را بيشتر مبتلا          

 .مي كند
مــي توانــد بصــورت    PTSDعلائــم 

برگشت به گذشته ، بي حسي عاطفي،       
ــزي   ــري و اخــتلال تمرك تحــريك پذي

 .بروز كند
ــول    ــد در ط ــرده ان ــلام ك ــن اع محققي

          PTSDاز خانمهــــا % ٣/١٩زندگــــي 
نويسندگان بر  . رو بـه افـزايش اسـت      

اين تصور هستند كه تغييرات رفتاري      
را همراهي   PTSDو شـيميايي بدن كه      
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. مـي كـند روي زايمـان اثر مي گذارد         
دكـتر جولياء و همكارانش از دانشگاه     

با استفاده از    AnnArborميشـيگان در    
ج پـرونده هـاي پزشكي دانشگاه، نتاب       

ــابقه     ــا س ــاي ب ــي را در خانمه مامائ
PTSD   ــابقه ــدون س ــورد  PTSDو ب م

در  PTSDشيوع  . مقايسـه قـرار دادند    
 نفر از افراد مراجعه  ٥٢٦٠٠٠بـيش از    
بـود البته مؤلفين تصور     % ٤/٠كنـنده،   

ــتايج     ــيجه از ن ــن نت ــه اي ــند ك ــي كن م
 .گزارش شده كمتر مي باشد

ــباً  ــه  % ١٩تقري ــي ك  PTSDاز خانمهاي
بـرنامه ناتوانـي بودند در      داشـتند در    

ــط  ــيكه فقـ ــيكه % ٦/١حالـ از خانمهائـ
PTSD  نداشــتند در ايــن بــرنامه قــرار
 .گرفتند

ــه    ــان داده اســت ك ــزارش نش ــن گ اي
احـتمال بسـتري شدن خانمهاي مبتلا       

در بيمارستان بدليل سقط و      PTSDبه  
اسـتفراغهاي شـديد نسـبت بـه ساير         
خانمهـا بـه طـور معنـي داري بيشـتر      

 .بود
ــرف  ــر از ط ــي   PTSDديگ ــور معن بط

داري بـــا حاملگـــي خـــارج رحمـــي،  
انقباضات زودرس و رشد زياد جنين      

بــا توجــه بــه نــتايج . در ارتــباط بــود
حاصـل، عـوارض حاملگي كه تصور       

 .ارتباط ندارد PTSDمي شود با 

مــثل ديابــت حاملگــي و پراكلامپســي 
در ميان  ) فشـار خـون بالاي حاملگي     (

. وددو گـروه بـه يك ميزان رخ داده ب         
ــن      بــر اســاس نتــيجه گــيري مؤلفي

ممكن است   PTSDخانمهـاي حامله با     
در خطـر بـالاي ايـن عوارض مامائي         

بنابراين بررسي و درمان    .قرار بگيرند 
PTSD    ــن ــده ممك ــخيص داده نش تش

اسـت بـراي خانمهائـيكه اين مشكلات      

 .مامائي را دارند مفيد فايده باشد
بـا وجوديكه براي اثبات اين مسئله و        

ايـن يافـته ها تحقيقات بيشتري       تايـيد   
ــنهاد            ــن پيش ــي محققي ــياز اســت ول ن

ــه درمــان   ــند ك ــبل از  PTSDمــي كن ق
ــت از    ــه ممانع ــد ب ــي توان ــي م حاملگ
ــان   ــارداري و زايم ــوارض دوران ب ع

 .منتهي شود
 

 

تغذيه صحيح باروري مردان را 
 .افزايش مي دهد

نابـاروري به شكست در باروري بعد   
ون جلوگــيري از يكســال نزديكــي بــد

از زوجها  % ٨-١٠اطـلاق مي شود كه      
درصدي از زنان   . با آن مواجه هستند   

بـه علـت مشـكل فيزيكـي همسرشــان     
باروري مردان نيز   . بارور نمي شوند  

در . مـتاثر از نوع تغذيه آنها مي باشد       
زيـر مـروري بـر فاكتورهاي مهم در         

 .باروري مردان خواهيم داشت
ن يك  الكـل براي دستگاه تناسلي مردا     

نوشيدن الكل به   . سـم بشمار مي رود    
مقـدار زيـاد و بـه مدت طولاني باعث          

تحقيقات نشان  . نابـاروري مـي شـود     
مـيدهد كـه اثرات زيان بار الكل روي          
اســپرم قــابل برگشــت بـــوده و در    
صـورت اجتـناب از مصرف الكل پس        
از يك دوره مشخص فعاليت اسپرمها      

 .تا حدودي برميگردد
ر باروري نقش   د B12ويتامين  كمـبود   

حــالا چطــور؟ فاكــتور .بســزايي دارد 
يك  B12داخلـي بـراي جـذب ويتامين        

مـاده ضـروري اسـت پوشش داخلي        
يك معده بيمار به اندازه كافي فاكتور       
داخلـي ترشـح نمي كند بنابراين جذب     

B12    مختل شده و كمبودB12  رخ ميدهد
كه اين كمبود باعث كم خوني شديد و        

ين شرايط مي مضر مي شود احتمالاً ا    
توانـد باعـث ناباروري مردان و زنان        

 .شود
در يـك مطالعـه نشان داده شده است         
كه نازايي ناشي از كم خوني شديد با        

ــن   ــزريق ويتامي ــر     B12ت ــت پذي برگش
نـيازي نيسـت كه علائم      . بـوده اسـت   

بـيماري يا مدرك آزمايشگاهي كمبود      
را اثـبات كند براي اينكه       B12ويتاميـن   

ن نابارور حتي آنهايي    در مـيان مـردا    
ــن     ــبود  ويتامي را  B12كــه علائــم كم

نداشتند پاسخ به درمان با مكمل هاي       
B12        براي مثال در   . ديـده شـده اسـت

 مــرد نابــاروري   ٣٧٥يــك مطالعــه در 
كـه روزانـه مقداري معين مكوبالامين       

(Mecobalamin)            تــزريق مــي كــردند
ــرم مــتعارف و معمولــي از    (  ــك ف ي

نشـان داد كـه هر چند       ). B12ويتاميـن   
ــي     ــراي بررس ــي ب ــيچگونه ارزياب ه

 نشده بودند با اين B12 كمبود ويتامين
وجــود بــيش از نيمــي از مــردان كــه  
تعـداد اسـپرم آنها خيلي پائين بود به         
ــيد اســپرم پاســخ مثبــت   افــزايش تول

 .دادند
اهميت زيادي در باروري      Cويتامين  

دانشـمندان در سالهاي اخير، از      . دارد
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اثـرات تخريبـي راديكالهاي آزاد آگاه       
شـدند و به اين نتيجه رسيدند كه اين         

ــيماريها            ــث توســعه ب راديكالهــا باع
از اسپرمها در    Cويتامين  . مـي شـوند   

مقـابل آسـيبهاي زيانـبار راديكالهاي       
آزاد محافظت مي نمايد چندين مطالعه      

نه تنها   Cنشان داده است كه ويتامين      
د اسپرم مي شود    باعـث افـزايش تعدا    

بلكـه باعـث افزايش سلامت و حركت        
 .اسپرم نيز خواهد شد

اثرات ويتامين درماني به تغييراتي كه      
در آزمايشـگاه ديـده ميشـود محدود        

 ٣٠نمـي شود در يك مطالعه بر روي         
مرد بارور كه از هر جهت سالم بودند 

 Cبه ميزان يك گرم در روز ويتامين        
خانمهاي داده شـد بعد از دو ماه تمام     

آنهـا بـارور شـدند بـا توجه به اينكه           
هـــيچ كـــدام از خانمهـــاي مردانـــيكه 
داروي بـي اثـر مصـرف كرده بودند          

 .حامله نشدند
از جملــه مــواد معدنــي    (Zine)روي 

ــاروري نقــش    ــه در ب مهمــي اســت ك
 .بسزايي را دارد

مايعي (مـيزان روي در پلاسماي مني       
ــه ور اســت  ــه اســپرم در آن غوط ) ك

مي بـا تحـريك اسپرم      ارتـباط مسـتقي   
ــم  . دارد ــبود روي ه ــت و كم محدودي

تعـداد اسـپرم و هــم حجـم پلاســماي    
منـي را كـاهش مـيدهد اگر چه ميزان          
روي در مـايع منـي مردان نابارور با         

) عــدم حضــور اســپرم(آزواســپرمي 
مانـند مردان نابارور با اليگواسپرمي      

ممكن است به همان    ) تعداد كم اسپرم  (
 .دميزان كاهش يافته باش

ــان داده    ــگاهي نش ــات آزمايش مطالع
اسـت كـه روي در درمـان ناباروري         

 .موثر است
ــر روي  ــارور ١٤بررســي ب ــرد ناب  م

نشـان داده است كه پايين بودن بدون   
ــپرم    ــداد اس ــت تع ــتر از (عل  ٤٠پائين
را ميـتوان با    ) ميلـيون در ميلـي ليـتر      

ــه  ــز روزانـ ــرم ٢٢٠تجويـ ــي گـ  ميلـ
سـولفات روي جبران كرد به طوريكه       

 ايـن مطالعـه بعـد از چهـار ماه به            در
طور معني داري تعداد اسپرم افزايش      
ــتحرك و    ــپرماتوزوئيد م ــت و اس ياف
نرمال رشد كرد و همسران دو نفر از        

 .اين مردان باردار شدند
نـتايج حاصـل از ديگر مطالعات بعمل        
ــا    ــان ب ــه درم ــيدهد ك ــده نشــان م آم

تستوســترون در صــورت كــم بــودن 
حــــي تستوســــترون پلاســــما، جرا

اتسـاع غير طبيعي وريد     (واريكوسـل   
، و مصــرف روي )طــناب اســپرماتيك

ــزايش            ــيمار را اف ــت ب ــانس موفقي ش
 .مي دهد

در مطالعــات بعــدي، روي گروهــي از 
ــت     ــه روي درياف ــارور ك ــردان ناب م
كـردند مشـخص شـد آنهايـي كه قبلاً          
واريكوسـلكتومي شده اند، با دريافت      

اد روي بطور قابل توجهي افزايش تعد     
به عبارت  . و تحـرك اسپرم داشته اند     

ديگر اسپرم افزايش نخواهد يافت مگر 
اينكه مردان نابارور هم جراحي و هم       
ــرده   ــت ك ــي روي را درياف دوز تكميل

 .باشند
L-Arginine    ــراي ــيه ب ــاده اول ــك م ي

سنتز پروتئينها است كه مقدار مناسب    
و كافـي آن بـراي نـرمال بودن تعداد          

 همچنين ماده   .اسـپرم لازم مـي باشد     
L-Arginine   ــراي ــم ب ــتور مه ــك فاك ي

كــه بــراي . تحـرك اســپرم مــي باشـد  
سـاختن پلـي آميـنها و اكسيد نيتريك         

 .لازم مي باشد
پلـي آميـنهاي پوترسين و اسپرميدين     
جـزء سـاختماني مهمـي براي تحرك         

اكسيد نيتريك كه در   . اسپرم مي باشد  
ــر         ــه نظ اســپرماتوزئيد وجــود دارد ب

اي حركـت اسپرم لازم        مـي رسـد بـر     
 .مي باشد

ــه     ــد ك ــي رس ــر م ــه نظ ــت ب در حقيق
اسپرم ( (Teratospermia)تراتواسپرميا 
گاهـي اوقات بدليل غير     ) غـير طبيعـي   

عـادي بودن متابوليسم آرژنين ايجاد      
 .مي شود

 گرم آسپارتات آرژنين در     ٩مصـرف   
ــوارد   Asthenospermiaروز، در مـــــ

ــپرم  ( ــرك اسـ ــاهش تحـ مؤثـــر       ) كـ
ــود خو ــد بـ ــرف             . اهـ ــن مصـ همچنيـ
در   (L-Aginine) گــرم ال، آرژنيــن   ٤

ــپرم را در  روز، افـــزايش تعـــداد اسـ
مرداني كه دچار اليگواسپرمي هستند     

 .نشان داده است
بنابرايـن با يك مداخله ساده و تغذيه        
سـالم و ارزان قيمـت اغلـب مـي توان           
زوجهاي نابارور را به والدين مغرور      

بنابرايـن بهتر است اين     . تـبديل نمـود   
مـــوارد بطـــور روتيـــن در تمـــام             

بـرنامه هاي درمان ناباروري در نظر       
 .گرفته شود

 
 پروژسترون

ــه در   ــي اســت ك پروژســترون داروئ
 ٢٥-٥٠ايران بصورت آمپول تزريقي     

 ٤٠٠ميلـي گرم در ميلي ليتر و شياف    
يافــت         Cyclogestميلــي گــرم بــا نــام 

 كــه مــي دانــيم همــانطور. مــي شــود
ــه    ــت ك ــي اس ــترون هورمون پروژس

ــح             ــنتز و ترشـ ــدان سـ ــط تخمـ توسـ
ــوق    ــدد ف ــن از غ ــي شــود و همچني م

اساس . كليوي و جفت ترشح مي شود 
بـيولوژي عملكـرد پروژسترون روي      

ــينه               ــدد سـ ــي و غـ ــاي جنسـ اندامهـ
اثــر اختصاصــي آن روي . مــي باشــد

اندومتر رحم مي باشد كه آن را جهت        
ذيــــرش و رشــــد جنيــــن آمــــاده             پ

مـي كـند از طـرف ديگـر سبب كاهش      
تحـريكات انقباضـي رحـم و عضلات        
لوـله رحـم مـي شـود و اثـر تحريكي            
ــيوم و    ــي تل ــلولهاي اپ ــد س روي رش

داروي . سينوســهاي غــدد ســينه دارد
ــه    ــد ب ــولاً در تهدي ــترون معم پروژس
ســقط، خونريــزي هــاي غــير طبيعــي 

ــمنوره ــنوره، ديسـ ــي، آمـ درد  (رحمـ
ــي ــپوپلازي رحــم ) قاعدگ ــاهش (هي ك

، و ناباروري   )تعـداد سـلولهاي رحمي    
بدليل عدم سيكل تخمك گذاري همراه      
بـا اسـتروژن يـا بصـورت يـك عامل         
داخـل رحمـي جهـت كنـترل بارداري         

 .استفاده مي شود
در مـورد مصرف پروژسترون نكات      
مهمي وجود دارد كه بايد مورد توجه       

 .قرار گيرد
 طـبق دسـتور پزشك    ايـن دارو حـتماً    
 .مصرف شود

در مـــدت مصـــرف ايـــن دارو از در 
معـرض قرار گرفتن در نور خورشيد       
بـه مـدت طولاني پرهيز كنيد و اگر به         
دلايلـي مجـبوريد در نـور آفتاب قرار         
گـــيريد از كـــرمهاي ضـــد آفـــتاب و 

 .لباسهاي محافظتي استفاده كنيد
 درجــه ١٥-٣٠ايــن دارو را در دمــاي 
 . نمائيدسانتي گراد نگهداري

از مصـرف داروي تـاريخ گذشـته به         
 .شدت اجتناب كنيد
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ــناب    ــرانه آن اجت ــرف خودس از مص
در مــدت مصــرف ايــن دارو از . كنــيد

 مصرف زياد نمك خودداري كنيد 
در صـورت بـروز علائم زير دارو را         
قطـع كـرده پزشك خود را به سرعت         

 :در جريان بگذاريد
ســردرد، اســتفراغ ناگهانــي و شــديد، 

ــي،         ســرگيجه، ــا از حــال رفتگ  غــش ي
ــا، درد در    ــت و پ ــي در دس ــي حس ب
عضـلات سـاق پـا همـراه بـا تورم و            

ــينه،      ــاد س ــزي، درد ح ــي و قرم گرم
 .بروز حاملگي

عـوارض جانبي كه نياز به قطع دارو        
نيسـت ولي بايد پزشك را در جريان        

تهـــوع، : بگذاريـــد عـــبارت اســـت از
ــيف،    ــردرد خف ــهال، س ــتفراغ، اس اس

ــيل ج  ــاهش م ــنوري         ك ــي، آلبومي نس
 ).دفع آلبومين از ادرار(

مصـرف پروژسـترون در موارد زير       
 :ممنوع است

حساســيت مفــرط بــه دارو، ســرطان 
ــنوان تســـت           ســـينه، مصـــرف بعـ

حاملگــي، اخــتلال يــا بــيماري شــديد  
ــزيهاي         ــيوي، خونريــ ــبدي و كلــ كــ

واژيــــنال تشــــخيص داده نشــــده ،        
ط جنين،                  سـابقه سـكته مغـزي يـا سق        

ــد از          ــي و بعـ ــي دوران قاعدگـ در طـ
 حاملگـــي و در بـــيماران       ٣٧هفـــته 

 .رواني و عصبي 
داروهـاي آمپـي سيلين، باربيتوراتها،      
كاربامازپيـن، فنـي توئين ريفامپيسين    
. اثرات پروژسترون را كاهش مي دهد     

در صـورتيكه ايـن داروها را مصرف        
ــيد حــتماً پزشــك   خــود را در مــي كن

بــايد توجــه داشــته . جــريان بگذاريــد
باشـيد اثـرات داروهـاي ضـد ديابتي         
سـولفونيل اوره در صـورت مصرف       
. همـزمان بـا اين دارو كاهش مي يابد        

پروژسـترون اثرات داروهاي منقبض     
كنـنده رحم و استروئيدهاي آنابوليك      
و هورمـون گنادوتروپين ترشح شده      

ــاهش       ــيز را ك ــي هيپوف ــوب قدام     از ل
 .مي دهد

 
 افقي

ــداد ســلولها -١ ــزايش تع  حــيوان        - اف
ــا  ــا وفـ ــداد -٢بـ ــته اعـ  از   – سردسـ

ــا  ــي ه ــوا –گرفتن ــي از ه ــياه - خال  گ
  كشوري   - بـيم و ترس      -٣رنگـرزي   
 تكرار يك حرف    -٤ عمـق    –در آسـيا    

 – منسوب به مدينه     – چاشـني غـذا      –
ــيه  ــز  -٥تنق ــي از مرك ــت – نيم  علام

نهــاي مقــيم  فرانســوي زبا–بــيماري 
 – ده آذري    -٦ شوره زار    –ميشيگان  

ــا ــران   -ره ــاطيري اي  از سلســله اس
 – پدر عرب    – تكـيه دادن     -٧باسـتان   

 – صـــداي مـــار –از اعـــياد ويتـــنام 
 دريچه دولتي قلب    -٨پايتخت اوكران   

 نـام اولين رئيس سازمان برنامه و        –
 نوعي  – دوسـت و همـراه       -٩بودجـه   

 سـندرم ناشـي از نقص بافت        –ديـگ   
 رقــت – مغــز – فــرومايه -١٠مبــند ه

ــب  ــامل فســاد –قل ــه -١١ ع  – مورچ
 مدلي در   –شـركت نفتـي بيـن المللـي         

  چند انگشتي– سنت -١٢هوندا   
 عمودي

ــيم -١  خودخواهـــي        – كمـــبود پتاسـ
 اســب –  در ســر اســپرم بجوئــيد -٢

 ضد رطوبت   -٣ خـاك سرخ     –چاپـار   
 داروي بي اثر    -٤ همان سديم است     –
 – پر واژگون    -٥ آلمـان    شـهري در  –

 در رديــف افقــي -٦ماســك حاملگــي 
 التهاب  -٧ پست و فرومايه     –بجوئـيد   
 - رودي در آلمان   -٨ گلابي   –حنجره  

 آشـــكار شـــدن          –پســـوند شـــباهت 
 – كــردار – آبلــه مــرغان بــزرگان -٩

– واحد پول ژاپن  -١٠جوهـر مورچه    

 از پيامــبران -١١ مردانگـي  –وراثتـي  
نـام كوچك نويسنده     –بنـي اسـرائيل     

فرانسـوي كتاب قراردادهاي اجتماعي     
 فــانوس – مـزه دهـان جمــع كـن    -١٢

  عصب تنفسي–دريايي 
 

 
 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 

 جايزه جدول
اشتراك يك سال خبرنامه پيام 

  باروري و ناباروري به
 طوررايگان
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