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پژوهشكده بيولوژي وبيوتكنولوژي 
 توليدمثل ونازايي جهاد دانشگا هي  

به بهانه سالگرد تولد اولين كودك  
 آزمايشگاهي دنيا

 چگونه جهت درمان ناباروري اقدام كنيم ...
 دكتر محمد مهدي آخوندي 
سوم مرداد ماه سـال جـاري لـوئيز بـراون           

زمايشگاهي بيست ويكمـين    اولين كودك آ  
 .سالگرد تولد خود را جشن گرفت

تولد اين كودك در انگليس موجب تحول       
عمده اي در علم پزشـكي شـد و زنـدگي           
ــر داد  ــارور را تغيي ــزار زوج ناب ــزاران ه . ه

ــات  ــاله 9زحم ــتپتو " س ــك اس  و "پاتري
 بــراي يــافتن "روبــرت ادوارد"همكــارش 

ــم  ــداكردن تخ ــك ج ــدن زن و تكني ك از ب
ــارو ــين   ب ــال جن ــگاه و انتق ري آن در آزمايش

تشكيل شده در آزمايشگاه بـه رحـم در سـال           
 به نتيجـه رسـيد و ايـن تكنيـك تحـت             1357
و يا باروري خـارج  ) آي وي اف  (IVF عنوان 

لوئيز بـراون كـه در حـال        . رحمي شناخته شد  
حاضر در مهـد كـودكي در بريسـتول فعاليـت           

 اييميكند  اظهار مي داردكه بـه گذشـته اسـتثن          

خواهر هفـده سـاله او      . خود افتخارمي كند  
 متولـد شـده ، اولـين        IVFنيز كه از طريق       

ــرا   ــه اخي ــت ك ــگاهي اس ــد آزمايش  "فرزن
بطور تخمينـي   .صاحب فرزندي شده است   

در اين بيست و يكسـال ،  حـدود سيصـد            
هزار فرزند آزمايشـگاهي در سراسـر دنيـا         

 درصد  6/0متولد شده اند كه چيزي حدود       
هزاران هـزار  . ور ما ايران استآن سهم كش 

زوج نابارور علاقمند به درمـان نابـاروري        
متأسفانه عـدم   "ولي  . خود از اين طريق هستند    

اطلاع از لزوم مراجعه به مراكز ناباروري براي        
تشخيص انتخاب بهترين نوع درمـان موجـب        
صرف مخارج بيجا و گذشـت عمـر بـاروري          

 جام هيچ زوجي نبايد براي ان. "زوج مي گردد

IVF     اينكه مطمـئن باشـد كـه        اقدام كند مگر
مناسبتري براي موقعيـت    هيچ راه حل درمان     

شناخت دليل و عامل    . خاص آنها وجود ندارد   
ناباروري، مشخص كننده راه حـل آن مشـكل         

زوج در مرحلـه اول بايسـتي در        . نيز مي باشد  
صــدد تشــخيص علــل نــازايي خودباشــند تــا 

 لقـاح خـارج     كانديد بودن آنهـا بـراي درمـان       
در ايـن ارتبـاط     .  مشخص گردد  "رحمي دقيقا 

بهترين وضعيت مراجعه به مراكز لقاح خـارج        
ــه    ــان اســت ك ــوق و اطمين ــورد وث رحمــي م
ــازايي   ــر ن ــاهر و متخصــص در ام پزشــكان م

تسـت  . زوجين را مورد ارزيابي قرار مي دهند      
هاي مشخصي براي مرد و زن توسط پزشكان        

اكثر ظـرف   مربوط درخواست مي گردد تا حد     
مدت يك تا دو ماه مشكل اصـلي مشـخص و           

عوامل نازايي نياز   . راه حل درماني تعيين گردد    
بــه بحــث مجــزا و مفصــلي دارد ولــي بطــور 
خلاصه مي توان آنرا به مشـكلات مربـوط بـه           
مرد و يا زن و يا هر دو به يك اندازه و يا هـر               

 "معمـولا . دو با درجات مختلف تقسيم نمـود      
 بـاروري نيـاز بـه همكـاري         بررسي و ارزيابي  

متخصصين زنان ، متخصصين كليـه ومجـاري        
ــت(ادرار  ــين  )اورولوژيس ــين جن ، و متخصص

اورولوژيسـت  . دارد) امبريولوژيست(شناسي  
بدنبال پيدا كردن نقـائص سـاختماني و يـا          
شواهدي از انسـداد لولـه هـا و يـا علائـم             

متخصصين . فيزيكي عفونت در مردان است    
نمودن علت نازايي زن با     زنان بدنبال مشخص    

بررسي دقيق تاريخچه بيماري و انجام بررسي       
هاي كلينيكي و پـاراكلينيكي ميباشـند در ايـن          
ارتباط وضعيت تخمك گـذاري زن، تماميـت        
ساختماني ناحيه تناسلي زن و وضعيت مخـاط    

بـا انجـام    . دهانه رحمـي را بررسـي مينماينـد       
تست هاي بسياري دربررسي كيفيت و توانايي       

ســپرم و تخمــك در تصــميم گيــري انتخــاب ا
درمان نقش عمده اي را ايفـا نمـوده و جنـين            

آي وي  (شناس با انجام لقـاح خـارج رحمـي          
و يـــا تكنيـــك هـــاي ديگـــر بـــاروري ) اف

آزمايشگاهي ارتبـاط موفقيـت آميـز اسـپرم و          
تخمك در انجام لقاح خارج رحمي را فـراهم         

م گيري   بايد در موقع تصمي    فاكتورهايي كه . مي نمايد 
نوع درمان لقاح خارج رحمـي مـد نظـر قـرار گيـرد              

 :عبارتند از
  انتخاب ساده ترين روش درماني -1
  ميزان موفقيت در طي انجام عمل هاي ديگر-2
  ميزان مخارج و هزينه ها-3
  داشتن اعمال جراحي (تهاجمي بودن روش-4

 )مشكل
  سرمايه گذاري روحي -5
 باروري علائم و نشانه هاي گذشت عمر -6

مورد پنجم شايد بسرعت بر همه چيز پيشـي گيـرد           
و . وفقدان عمل تخمدان هاي زن قريب الوقوع باشد       

 مـد نظـر     "لذا در تصميم گيري نوع درمان بايد حتما       
 .قرار گيرد

 !!!نازايي چيست 
 دكتر ساغر صالحپور

 متخصص زنان، زايمان و نازايي
ال تمـاس جنسـي     بطور كلـي اگريـك س ـ     

ــدبارداري     ــايل ض ــتفاده از وس ــدون اس ب
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صورت گيرد حاملگي رخ ندهـد كلمـه        
 .ناباروري يا ديرباروري اطلاق مي شود

ولي اگر به علت مسائل شغلي خانم يا آقا         
روزهايي در ماه را در منزل نباشند ممكـن         
است ايـن امـر باعـث شـود كـه در زمـان              
ــد    ــي نباش ــاس جنس ــذاري تم ــك گ تخم

بهمين دليـل بايـد بـه       .  ندهد وحاملگي رخ 
اين افراد گفت كه مسائل شغلي را به گونه         
اي تنظيم كنندكـه لاقـل در دوران تخمـك          

 سيكل  18 تا   10 از روز    "گذاري كه حدودا  
 . قاعدگي مي باشد در منزل باشند

 سال  1 كدام زوج مي توانند زودتر از        -
 مراجعه كنند؟ 

 زوجي كه شوهر در كودكي دچـار ضـربه          -1
 .د به بيضه شده باشدشدي

 زوجي كه شوهر در كـودكي يـا سـالهاي           -2
گذشته دچار التهاب يا درد بيضـه يـا عفونـت           

 . بيضه شده باشد
 زوجي كه شوهر در كودكي عمل جراحي        -3

 .روي بيضه يا عمل فتق را داشته باشد
 زوجي كه شوهر دچار اختلال در رويـش         -4

 .موهاي صورت يا بدن باشد
 بلندي يـا كوتـاهي قـد         زوجي كه شوهر،   -5

بصورت غيرعـادي نسـبت بـه خـانواده خـود           
 .داشته باشد

 زوجي كه شوهر دچار اشكال در توانـايي         -6
 .جنسي يا برقراري ارتباط جنسي باشد

ــه زن دچــار اخــتلال در نظــم  -7  زوجــي ك
 .قاعدگي باشد

 زوجي كه زن دچار پيدايش غيرعادي مـو         -8
 .در صورت يا بدن باشد

ــه زن -9 ــال جراحــي   زوجــي ك ــابقه اعم س
بازكردن شكم به علت كيست يـا آپانديسـيت         

 .پاره شده و غيره داشته باشد
 سـال يـا بيشـتر       35 زوجي كه زن سـن       -10

 .داشته باشد
 زوجي كه زن دچار يكـي از اخـتلالات          -11

 .غدد داخلي مثل كليه ، هيپوفيز باشد
بطور كلي اگر در بين زوج مورد بحـث هـيچ           

باشـد نابـاروري را     حاملگي صـورت نگرفتـه      
اوليه و اگر يكبـار بصـورت سـقط يـا داشـتن             

 .فرزند باشد، ناباروري را ثانويه گويند
 درصد نابـاروري هـا      35از لحاظ آمار حدود     
 درصد به علـت زنانـه       5بعلت مردانه و حدود     

 درصـد هـيچ علـت خاصـي        10مي باشد ودر    
نـازايي بـه    علي الظـاهر يافـت نمـي شـود و           

 اطـلاق  (unex plauied) علـت ناشـناخته  عنوان 
در ناباروري هاي مردان ممكن است      . مي شود 

ــداد اســپرم   ــه(علــت اخــتلال در تع ــا ) نطف ي
در نابـاروري   . سپرم ياشكل آن باشـد    حركت ا 

ــان ممكــن اســت علــت اخــتلال  هــاي  زن
تخمــك گــذاري، بســته بــودن لولــه هــاي 
. رحمي يا اختلال در ساختمان رحم باشـد       

سـت زوج  در مراجعات بـه پزشـك بهتـر ا    
هميشــه بــا هــم مراجعــه كننــد و در تمــام 
مراحل معاينات و آزمايشات و درمانها هـر        
دودر كنار هم حضور داشـته باشـند بطـور          
كلي به علت شيوع و سهولت كـار پـس از        
گرفتن زوج همان پزشكي و معاينـه اولـين         
آزمايشي كه بايد براي زوجي كه بـه علـت     

 ناباروري مراجعه كرده اند انجام شود

 
آزمايش بر روي اسـپرم يـا اسـپرموگرام يـا           . 

ــس از آن در      ــدو پ ــي باش ــپرم م ــه اس تجزي
مردبعدي مسائل مربوط به تخمك گـذاري يـا         

 سلامت لوله هاي رحمي انجام خواهد شد

 
باتوجه به انبوه پرسشها ونكات ابهام در روند        .

تشخيص و درمـان شـما خواننـدگان گرامـي،          
هشكده بيولوژي و بيوتكنولوژي توليـدمثل      پژو

و نازايي آمادگي پاسخگويي به سؤالات  شـما         
لذا خواهشمند است هر گونه سؤال و       . را دارد 

يا پرسشي كـه در زمينـه بـاروري و نابـاوري            
داريــد بــه آدرس پژوهشــكده ارســال ويــا بــا 

 تماس  2403641 و   2402011شماره تلفنهاي   
 مربوطـه   حاصل نماييد تا توسـط متخصصـين      

 "مورد بررسي قرار گرفته و پاسخ آن مسـتقيما        
ــين در    ــال و همچن ــما ارس ــلاع ش ــت اط جه

 .هاي آتي در ستون مزبور منتشر گردد شماره
 استفاده از تخمك اهدايي توسـط زن        -

 فاقد تخمك مناسب چه حكمي دارد؟

در شرايط حاضـر قانونگـذار ايرانـي موضـع          
ده گيري خاصي نسبت به تجويز يا منـع اسـتفا         

مـع ذلـك در     . از تخمك اهدايي ننموده اسـت     
محافل مذهبي ، فقيهان و مراجع تقليد در مقام         
پاسخ گويي به استفتائات اظهار نظـر متفـاوت         

ملاحظه اجمالي ايـن اظهـار نظرهـا       . نموده اند 
نشان مي دهد چنانچه بين اهداء كننده تخمك        
و شوهر صاحب رحم رابطه زوجيـت قـانوني         

. يا موقت باشد بلامانع است    خواه به نحو دايم     
در صــورتيكه مــابين اهــداء كننــده تخمــك و 
شوهر صاحب رحـم چنـين رابطـه اي وجـود           
نداشته باشد، برخي از آنان در جواز آن ترديد         

به نظـر مـي     . وپاره اي اتياط را توصيه نمودند     
رسد به لحاظ فقهي اسـتفاده از تخمـك زنـي           
 ديگر منعي نداشته و دليلـي روشـني از ناحيـه          
آيات قرآن كريم و روايات و ساير ادله فقهـي          

مـع  . مبني بر ممنوعيت آن به نظـر نمـي رسـد        
ذلك بيماران مايل به استفاده از تخمك اهدايي        
بايد تتوجه داشتهباشند كه مشـكل اسـتفاده از         
تخمك اهدايي منحصر در ممنوعيت احتمـالي       
شرعي نيسـت، بلكـه بـه لحـاظ تعيـين مـادر             

جـود دارد، تـاكنون     قانوني هم مشكل جدي و    
قانننگذار بهصراحت تكليف مسـئله را روشـن        
نكرده است كه آيـا كـودك پـرورش يافتـه از            
تخك اهدايي به لحاظ نسبي ملحق به صاحب        
تخمك است يا صاحب رحم فقيهان و مراجع        
در مقام پاسخگويي به استفتائات ديـدگاههاي       
متفاوت ابراز داشتهاند ، پاره اي مادر قانوني را       

 رحم و گروهـي ديگـر هـم صـاحب           صاحب
رحم و هم صـاحب تخمـك دانسـتند معلـوم           
نيست در شرايط موجود حضانت و سرپرستي       

 كودك با كدام زن است؟
 استفاده از تخمك اهدايي غيرمسلمان      -
توسـط زن مسـلمان     ) اقليتهاي مذهبي   (

 فاقد تخمك مناسب چه حكمي دارد؟
ــتفاده از    ــانوني اس ــرعي و ق ــعيت ش وض

 متعلق به اهل كتاب روشـن   تخمك اهدايي 
صرف نظر از جواز يـا عـدم جـواز      . نيست

استفاده از تخمك اهدايي مسلمان بـه نظـر         
مي رسد استفاده از تخمـك اهـدايي اهـل          
كتاب براي زوجين مسلمان خلاف احتياط      

نكته ويژه اي كه در ايـن خصـوص         . باشد
قابل طـرح اسـت وضـعيت الحـاق او بـه            

نچه ديدگاه  چنا. مسلمان يا اهل كتاب است    
آن دسته از فقيهاني كـه صـاحب رحـم را           
مــادر شــرعي مــي پندارنــد پذيرفتــه شــود 
كودك ملحق به مسلمان بوده و همـه آثـار          
ــاير آن را     ــارت و نظ ــل طه ــلام از قبي اس

اما اگر نظر به الحاق كودك      . خواهد داشت 
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صاحب تخمك مبنا قرار گيرد، بـه نظـر مـي           به  
لحق با شـرف   الولد ي"رسد بر طبق قاعده فقهي  

 كودك در حكـم مسـلمان بـوده و بـه            "الابوين  
در اين فرض صاحب اسپرم (اعتبار اشرف ابوين   

 .در حكم مسلمان خواهد بود) مسلمان
 سـال را    40 آيا شما خانمهاي بـالاي       -

 . معرفي مي كنيد؟IVFجهت  
مهمترين مسئله اي كه بايد بطـور روشـن و           

يـن  صادقانه گفته شود بيان درصـد موفقيـت ا        
روش مي باشد همانطور كه ميدانيدبا افـزايش        
سن قدرت باروري به طور معني داري كاهش        
مي يابد كه اين امربا كاهش كيفيت تخمك در         

 تا  25ميزان زايمان بين خانمهاي     . ارتباط است 
 درصـد مـي باشـد،       19 - 30 سال حـدود     30

 سـال حـدود     40درحاليكه در خانمهاي بالاي     
 .  درصد مي باشد15

ــه    تجر ــت ك ــان داده اس ــات نش بي
 سـال سـن     40خانمهايي كـه بـالاي      

ــك    ــا تخم ــه ب ــال اينك ــد احتم دارن
. خودشان حامله شوند بسيار كم است     

بنابراين ما به اين خانمها توصيه مي كنيم كه از      
روشهاي كمك درماني با تخمك اهـداء شـده         
استفاده كنند چرا كـه ميـزان موفقيـت بـا ايـن             

اي چشمگيري  موفقيت ه . روش بيشترمي شود  
)  بــا تخمــك اهــداء شــده(IVFبــا ايــن روش 

در بررسي هاي انجام شـده  . حاصل شده است 
موفقيت بدنبال داشـته    % 50اين روش بيش از     

البته ما واقفيم كه تصميم گيـري بـراي         .  است
انتخاب تخمك اهدايي كـار آسـاني نيسـت و          
خيلي از خانمها بيشتر تمايل دارندكـه ابتـدا از          

 .ستفاده شودتخمك خودشان ا
 سال بيش وازكتومي شده ام آيا آزمـايش         13 -

باارزشي وجود دارد كه نشان دهد هنـوز بيضـه          
 هاي من اسپرم توليد ميكند يا خير؟ 

بيوپسي از اسپرم تنها تست قابـل ارزش         
است البته انجام اين آزمـايش بـراي تمـام          
مرداني كه وازكتـومي شـده انـد ضـرورت          

ومي در توليـد    چراكـه انجـام وازكت ـ    . ندارد
اسپرم دخالتي ندارد البته بايستي يك معاينه  
اورولــوژي قبــل از انجــام عمــل بــازكردن 
مجدد لوله ها كه در وازكتـومي ويـا سـاير           

 . روشها بسته شده است، انجام شود
 آيا ميتوان اسپرم را به نحوي برداشت        -

عمـل  (كه نيازي به عمل بازكردن لولـه        
 ـ  ) برگشت وازكتومي    رچنين نباشـد؟ واگ

اســت نظرشــما در موردعمــل برگشــت 
وازكتومي نسبت بـه كشـيدن اسـپرم از         

 بيضه ها چيست؟

روشن است كـه ميتـوان بـا اسـتفاده از           . بله 
روشهاي مختلـف از بيضـه اسـپرم را بدسـت           

اپيديديم لوله هاي جمع كننـده كـه در         . (آورد
ولـي ايـن عمـل      ). سطح بيضه متمركـز اسـت     

مــل برگشــت بيشــتر در مــورد مردانيكــه در ع
وازكتومي با شكست روبر شده اند انجـام مـي     

داد بسيار كمي اسـپرم     عدر اين روشها ت   . شود
 ميتـوان از آن  ICSI و  IVF باقي مي ماند كه در 

دراين رابطه لازم است كه همسر      . استفاده كرد 
ــك     ــت تحري ــات جه ــري تزريق ــار يكس بيم
. تخمدان و توليد تخمك بيشـتر داشـته باشـد         

اژن وبـه كمـك سـونوگرافي       سپس از طريق و   
بعـد  . تخمكها از تخمدان جمع آوري مي شود      

 به هـر تخمـك يـك    IVF از آن در آزمايشگاه 
معمـولا عقيـده بـراين      . اسپرم تزريق مي شـود    

است كه عمل جراحي بازكردن لوله ها بايستي        
اولين انتخاب زوجها باشد مگر اينكـه شـرايط         

بـراي  ) مثل انسداد لوله هاي رحمـي       (ديگري  
عمـل برگشـت   .  وجود داشته باشدIVF انجام  

 درصـد بـا موفقيـت همـراه بـوده و            80 تا   70
 .شانس حامله شدن طبيعي رابه زوجها ميدهد

 منظور از تستهاي ژنتيكـي چيسـت؟ آيـا          -
ميتوان نقصهاي ژنتيكـي را قبـل از آبسـتني          

  كشف كرد؟
برخلاف خانمها توليد اسـپرم در تمـام طـول          

ارد و خطرهـاي ژنتيكـي      زندگي آقايان ادامه د   
كه با افزايش سن در خانمها رخ مـي دهـد در            

 IVF در روش . مردان اهميـت چنـداني نـدارد   
انجام برخي ازتستهاي ژنتيكي برروي جنين تا       

 . رمان قبل از انتقال به رحم محدود مي شود

در اين روش يك سلول ساده از جنين گرفتـه    
ــر روي     ــي ب ــهاي ژنتيك ــود و آزمايش ــي ش م

توانـايي  . وزومهاي آن انجـام مـي شـود       كروم
انجام اين تستها در حال حاضر بسيار محـدود         

مـورد زوجهائيكـه مشـكلات ژنتيكـي        است و تنها در     
هنگـام  . فاميلي دارند، توصـيه مـي شـود       خاص  

انجام اين روشها بعضـي از جنـين هـا ممكـن            
. است دچـار صـدمات جبـران ناپـذير شـوند          

درايــن صــورت هــدف مــا بــا شكســت      
 . ميشودروبرو

 آيا به منظور آزاد شـدن تخمـك بيشـتر           -
پزشك مي توانـد مقـداركلوميفن را بيشـتر         

 كند؟
كلوميفن داروي بسيار مؤثري براي تحريـك       

تخمك گذاري در خانمهائيكه تخمك گـذاري   
منظمي ندارند مي باشد ايـن دارو بـا تحريـك           

از طريـق خاصـيت ضـد       (غير مستقيم هيپوفيز    
ح بيشـتر هورمـون     باعث ترش ) استروژني خود 

 ميشود كه FSH محرك رشد فوليكول تخمدان 
اين هورمون به نوبه خود موجب تحريـك در         

 . رشد فوليكولها مي شود
 ما به ميزاني كلوميفن تجويز ميكنـيم        "معمولا

كه يك سيكل طبيعي تخمـك گـذاري داشـته          
باشيم و به نظر مـي رسـد كـه افـزايش دوزآن        

افـزايش  .  ودبيش از اين مقدار مفيد نخواهـدب      
مقدار كلوميفن سيترات در بيشـتر بيمـاران بـه          
ندرت باعث توليد تخمك بيشتري مي شود و        
مقاديرخيلي بالاي كلوميفن سيترات مي توانـد       
در بعضي از مواقع باعث اثرات ضد استروژني        
خيلــي شــديد روي پوشــش داخلــي رحــم و 
مخاط دهانه رحم شود كه در نهايت درحاملـه         

 .ل مي كندشدن ايجاد اختلا
 سـال اسـت كـه       15 من و شوهرم مدت      -

 45براي بچه دار شدن تلاش مي كنـيم مـن     
 سالگي يائسـه شـده ام       38ساله هستم و از     

آيا اميدي براي حاملگي مـا وجـود دارديـا          
  خير؟

شما يائسـه شـده ايـد هـيچ درمـاني      از آنجائيكه   
براي . براي احياء فعاليت تخمدان شما وجود ندارد      

مجبوريد از تخمك اهدايي اسـتفاده      حاملگي، شما   
در اين روش تخمكهاي فرد اهداكننده بعد از        . كنيد

تحريك تخمـدان وي از طريـق واژن جمـع آوري           
 IVFميشود و سپس با اسپرم شـوهر در آزمايشـگاه           

در طول آماده كردن فرد اهداء كننـده        . بارور ميشود 
بـــــراي توليدتخمك،بااســـــتفاده ازاســـــتروژن 

يمارگيرنده آماده ميشـود و    وپروژسترون رحم ب  
گيري هاي استروژن   با استفاده از آزمايش اندازه      

خون و سـونوگرافي رشـد پوشـش داخلـي رحـم             
سـه تـا پـنج روز بعـد از دريافـت            . ارزيابي ميشود 

تخمك، جنينهاي بدست آمده جهت انتقـال آمـاده         
در اين روز هر جنين قابليـت تبـديل بـه           . مي شود 

در و شـوهرتان ميتوانيـد      يك نوزاد را دارد و شما       
معمـول  بطور  . مورد تعداد آنها تصميم بگيريد    
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 جنين انتخاب مي شـود و بـا دقـت بـه            3 تا   2
داخل حفره رحم به استفاده از يك لوله نـازك          

بقيه جنين هـا را  كـه كيفيـت          . منتقل مي شود  
خوبي دارند ميتـوان بـراي انتقـال در دفعـات           

 10 تـا    8تستهاي حـاملگي    . بعدي منجمد كرد  
روز بعد از انتقال انجام مـي گيـرد و در طـول             
ايــن مــدت مصــرف هورمونهــاي اســتروژن و 
پروژسترون جهت نگهداري حاملگي ادامه مي      

بعد از حدود يك ماه سـونوگرافي انجـام         . يابد
از بيمـاران    % 50خوشبختانه بيش از    . مي شود 

 .با اولين دوره درماني صاحب فرزند شده اند

پژوهشكده بيولوژي و بيوتكنولوژي توليدمثل     
ونازايي درنظردارد بمنظور انعكاس مشـكلات      
ناشي از درمـان و تهيـه دارو و تـأثيرات سـوء        
ناشي از ناباروري به مسئولين مربوطـه در هـر          
شماره گفت و شنودي را با يكي از زوجهـاي          
ــايي     ــايد راه گش ــا ش ــد ت ــام ده ــارور انج ناب

شـما نيـز    .  ناباروري باشد  حل معضل  درجهت
در صورت تمايل آمـادگي خـودرا بـا شـماره           

 نمائيد اعلام 2403641 و 2402011تلفنهاي 
 
  شما و همسرتان چند سال داريد؟-

 ساله است و در     33 سال و شوهرم     25    من  
 .حال حاضر ساكن شهرستان ايلام ميباشيم

  ميزان تحصيلات شما درچه حدي است؟-
 .ابتدايي و شوهرم سيكل دارد    من تا پنجم 

 چه مدت است كه براي بـاروري تـلاش          -
 مينماييد؟

     حدوداً نه سال
 چگونه متوجـه مشـكل نابـاروري خـود          -

 گرديده ايد؟
    چــون از ابتــداي ازدواج تصــميم داشــتيم 
صاحب فرزندشويم پس از يكسال به پزشك       

البته قبل از آن شوهرم سـابقه       . مراجعه نمودم 
احي را بر روي بيضه اش به من        يك عمل جر  

كه در نتيجه آن يكي از بيضه هايش        . گفته بود 
را نيز برداشته اند و به دنبال آزمايشات متعدد         

 .متوجه شديم كه براي باروري مشكل داريم
 اين عمل جراحي به چـه علـت و در           -

 چه سني انجام شده است؟
    تا جائي كه ميدانم بعلت پايين نيامـدن        

است و متأسـفانه پـس از سـن         بيضه بوده   
 .دوسالگي اين عمل صورت گرفت

  تاكنون آيا به مراكز درماني  مراجعه          -
 كرده ايد؟

در هـر   .     آنفدر كه نمي تـوانم بشـمارم      
كجا كه مـوفقيتي بشـنويم حتمـاً مراجعـه          

 .ميكنيم
 در زمينــه درمــان بــا چــه مشــكلاتي -

روبروهستيد و آيا مشكل ناباروري شما      
 د يا همسرتان مي باشد؟مربوط به خو

ــراي   ــه بـ ــادي كـ ــاي زيـ ــه هـ     هزينـ
هربارمسافرت از شهرستان به تهـران و يـا       
. ديگر نقاط ميپـردازيم واقعـاً زيـاد اسـت         

شوهر من يك راننده اسـت و درآمـد وي          
چندان نميباشد كـه بتوانـد درپـي درمـان          

تابحال انجـام داده ام و      .اينقدر پول بپردازد  
 اما ازين پس ديگر     نتيجه اي نيز نگرفته ام    

مسأله ناباروري در آغـاز     . توان مالي ندارم  
مربوط به شـوهرم بـود امـا اكنـون مـدتي         

 .است كه خودم هم مشكل پيدا كرده ام
 زماني كـه متوجـه مسـأله نابـاروري          -

همسرتان شديد چه احساسي بـه شـما        
 دست داد؟

اما ايـن احسـاس     .     بسيار ناراحت شدم  
له را تأييــد زمــاني كــه پزشــكان نيــز مســأ

ولي هرگز باور نخـواهم     . كردند بيشتر شد  
 .كرد كه بچه دار نشويم

 
 آيا قبـل از ازدواج بـه شـما در ايـن             -

 مورد مطلبي گفته شده بود؟
 .    متأسفانه خير

 در خصوص هزينه هاي درمان و عدم        -
همكاري شركتهاي بيمه چـه نظـر و يـا          

 پيشنهادي داريد؟
آمپولهاي . لاستهزينه هاي درمان بسيار با    

h MG   و ديگر داروها بسيار سـخت تهيـه 
ــا  . ميشــود ــار ويزيــت ب ــر از آن هــر ب غي

سونوگرافي همراه است كه بابت آن مبالغ       
ماتاكنون تحت  . زيادي بايد پرداخت شود   

پوشش بيمه اختياري بوده ايـم و اگـر دو          
ماه پـول بيمـه را نتـوانيم پرداخـت كنـيم            

ري مجـدد   سريعاً قطع ميشود و براي برقرا     
غير از پرداخت جريمه كميسيون پزشـكي       
آنقدر طولاني و ديـر تشـكيل ميشـود كـه           
گاهي به شش ماه كشيده هـر روز كـه بـه            
اداره بيمه مراجعـه ميكنـيم بـا يـك بهانـه            
ــاهي ديگــر   ــا م ــه روزي ي كميســيون را ب

 .موكول ميكنند
شـما در روابـط      آيا مشكل نابـاروري      -

اشته و يا   خانوادگي و زناشويي شما تأثير د     
 ميتواند تأثيرگذار باشد؟

    درست است كه داشتن فرزند مهم ميباشد       
و زندگي را شيرين و باثبات ميكند ولـي اگـر      
كسي همسرش را دوست داشته باشـد هرگـز         
. اين مشكل بر روابط آنها اثر نخواهد گذاشت       

من هنوز شوهرم را دوست دارم و اين مسأله         
 .اشته استدر روابط زناشويي ما تأثيري ند

 نظر شما در مورد اهداء جنين يـا فرزنـد           -
 خواندگي چيست؟

پيشنهاد اين مسأله بسيار سنگين است و نميتـوانم         
باور كنم كه هرگـز بچـه دار نخـواهم شـد تـا از               
جنين اهدائي استفاده كنم ولي شايد اگر چـاره اي        

امـا در مـورد     . نباشد مجبور به پذيرفتن آن باشـم      
 . راضي نيستمفرزند خواندگي اصلاً

 آيا مراكز لقاح خارج رحمي و يا متخصصين         -
 توانسته اند شما را در جريان درمان قرار دهند؟

تا بحال به هر مركز و يا پزشـكي كـه مراجعـه                
نموده ام درخواست آزمايشات بسياري شده اسـت        

امـا آنچـه كـه ميخـواهيم        . و ما نيز انجام داده ايـم      
اُ مشـكل همسـرم     متوجه شويم اينست كه اگر واقع     

درمان نميشود به اين روند ادامـه نـدهيم چـرا كـه             
هزينه هـا بسـيار زيـاد اسـت و مهمتـر از در طـي                
درمان روحيه من و شوهرم نيز آسـيب ميبينـد امـا            
متأسفانه تا بحال هيچ مركزي بطور واضـح در         

  .رابطه با مشكل همسرم صحبت نكرده است
يكــي از روشــهاي كمــك بــاروري در    

 و  (IVF)بارور لقاح آزمايشگاهي    زوجهاي نا 
انتقال جنين هاي دو روزه به داخـل رحـم          
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 ابـداع   "اما يكي از روشهايي كه جديدا     . است  
گرديده، رشد جنين بـراي مـدت بيشـتري در          

در ايـن روش جنينهاراتـا      . آزمايشگاه مي باشد  
 در آزمايشگاه كشـت مـي دهنـد و          6 يا   5روز  

سپس آنهايي را كه به خوبي رشد كرده انـد و           
تحت عنوان بلاستوسيت ناميده ميشوند را بـه        

بدين منظور درصدد   . دداخل رحم منتقل ميكنن   
برآمديم تا مختصري در مـورد بلاستوسيسـت        
براي خوانندگان گرامـي توضـيح دهـيم تـا از           
 .چگونگي و علت انجام آن اطلاع داشته باشند

  بلاستوسيست چيست؟ -
بلاستوسيست جنيني است كه پنج تـا شـش          

 سـلول   60 "روز از سن آن مي گذرد وتقريبـا       
نين  در ديواره    در اين مرحله است كه ج     . دارد

يك بلاستوسيست سـالم    . رحم كاشته مي شود   
كه بعدها جنين را    ( از يك توده سلولي داخلي      

و حفره اي در اطـراف آن تشـكيل         ) مي سازد   
شده است كه توسـط سـلولهاي اوليـه جفـت           

 .احاطه شده مي گردد
 چرا اجازه مي دهنـد جنـين تـا مرحلـه            -

 بلاستوسيست رشد يابد؟ 
ــي ن دريافــت تخمــك از مــدت زمــاني كــه ب

بهتـرين  .  تخمدان تا انتقال جنـين وجـود دارد      
زمان براي بررسي اختلاف در جنين ها از نظر         

 5تخمـك   . كيفيت خوب يا ضعيف مي باشـد      
ــه   ــه مرحل روز پــس از خــروج از تخمــدان ب
بلاستوسيست مي رسد كه ايـن نشـان دهنـده          
كيفيت خوب جنـين اسـت، جنـين هـايي كـه            

ه مرحلـه بلاستوسيسـت     نتوانند در اين مدت ب    
رشـد آنهـا    "برسند ضـعيف هسـتند و معمـولا       

درحاملگي طبيعي هم جنـين     . متوقف مي شود  
تا قبل از روز چهارم يا پنجم بعـد از تخمـك            

لـذا انتقـال    . گذاري به حفره رحم نمـي رسـد       
كشـت  . جنين در ايـن مرحلـه مناسـبتر اسـت         

جنين تا مرحله بلاستوسيست باعث مي شـود        
زان موفقيـت همچنـان بـالا       كه ضمن اينكه مي ـ   

)  عـدد  2 "معمـولا (بماند، تعداد كمتري جنين     
بنابراين ميزان چنـد    . به داخل رحم منتقل شود    
 .قلويي نيز كاهش مي يابد

  آيامشكلي در اين روش وجود دارد ؟-
جنين بعضي از بيماران ممكـن اسـت تـا          . بله

مرحله بلاستوسيست رشد نكنـد ولـذا در روز         
لاستوسيستي براي انتقـال    پنجم يا ششم هيچ ب    

گرچه به  . به داخل رحم وجود نخواهد داشت     
اعتقاد برخي از محققين، ايـن امـر مـي توانـد            
دليل خوبي براي بيماران خاصي كـه قـادر بـه           
حامله شدن نيستند، باشد ولي اين نـوع نتـايج          
براي بيماران و پزشكانشان بسـيار ناخوشـايند        

مـاران  خوشبختانه با انتخاب مناسـب بي  . است  
براي اين روش، چنين نتايجي بسيار نادر است        

البته بايـد اشـاره كـرد كـه شـانس دوقلـويي          . 
 . همسان در اين روش اندكي افزايش مي يابد

 چــه كســاني مــي تواننــد از ايــن روش -
 استفاده كنند؟ 

معمولا ما اين روش را بـه بيمـاراني كـه در             
خطرحاملگي چندقلويي هستند مثـل بيمـاراني       

 هسـتند  IVF  تخمك اهدايي تحت درمان كه با
كـه بـا    )  سـال  35زيـر   (يا بيماران جواني كـه      

 هسـتند،   IVFتخمك خودشان تحـت درمـان         
همچنـين ايـن روش بـراي       . توصيه مـي كنـيم    

ــد و     ــرار دارن ــني ق ــر س ــه در ه ــاراني ك بيم
. تعدادزيادي جنين دارند ميتواند پيشنهاد شـود      

 روز سـوم    در تمام موارد ما جنينها را تا قبل از        
 8 جنـين    2كشت نمي دهيم مگر اينكه حداقل       

ســلولي بــا كيفيــت خــوب در آن روز وجــود 
 .داشته باشد

 آيا انتقال بلاستوسيست درصد حـاملگي       -
 را افزايش مي دهد؟ 

 هدف اصلي ما از اجراي اين       "ضرورتا. خير 
برنامه در بيمارانيكه كه تحت ايـن روش قـرار          

نكـه شـيوع   مي گيرند اين اسـت كـه ضـمن اي         
حاملگي چند قلويي را كاهش مي دهيم درصد        

البته ممكـن   . موفقيت را همچنان بالا نگهداريم    
است با انتقال بلاستوسيسـت ميـزان حـاملگي         

افـزايش شـانس حـاملگي مـي        .  افزايش يابـد  
تواند بيماراني كه جنين هايي با كيفيت خـوب         

 .دارند را به انجام اين روش ترغيب كند

 لاپاراسكوپي 
لاپاراسكوپي يك روش جراحـي اسـت كـه          

پزشك براي مشـاهده رحم،تخمـدانها و لولـه         
اگر مشكلي . هاي رحمي از آن استفاده مي كند    

وجود داشته باشد پزشك اغلب ميتوان آنهـا را         
. ضـــمن انجـــام ايـــن روش اصـــلاح كنـــد 

ــروم،   ــد در تشــخيص فيب لاپاراســكوپي ميتوان
چسبندگي، آنـدومتريوز و انسـداد لولـه هـاي          

حمــي و تمــام آنچــه كــه مــي توانــد باعــث ر
با اسـتفاده   .ناباروري شود به پزشك كمك كند     

) لاپاراسكوپ(از يك تلسكوپ نوري كوچك      
كه در نزديكي ناف توسـط يـك بـرش بسـيار        
كوچـــك وارد شـــكم مـــي شـــود پزشـــك  

ميتواندتخمدانها، لوله هاي رحمـي و  اطـراف         
 . رحم را مورد بررسي قرار دهد

  روش چگونه است؟  طريقه انجام اين-
لاپاراسكوپي يك جراحي كوچك اسـت كـه        

. مــي شــودتحــت بيهوشــي عمــومي انجــام  
بنابراين بايستي در يك بيمارستان يا مركـز        
جراحي انجام شود ضمن بيهوشي پزشـك       
با استفاده از يك سوزن مخصوص، گاز بي        
خطر دي اكسـيدكربن را بـه داخـل حفـره           

ز اين  با استفاده ا  . شكم شما تزريق مي كند    
گاز  حفره شكم متسع ميشـود و انـدامهاي          
توليدمثلي بهتر در معرض ديد پزشك قرار       
مي گيرد بعد از تزريق گاز سـوزن خـارج          

لاپاراسكوپ از طريق يك بـرش      . مي شود 
بسيار نازك وارد شكم ميشـود و بـا ايجـاد       
برش نازك ديگري در زيـر شـكم پزشـك          
 وسيله مربوطه را وارد مي كند تا بوسيله آن
بتواند اندامهاي داخل شكم را بلنـد كنـد و          
. پشــت آنهــا را مــورد بررســي قــرار دهــد

همچنين همزمان يك ماده حاجب از طريق    
دهانه رحم بداخل رحم و لوله هاي رحمي 
تزريق مي شود تا بازبودن يا انسـداد لولـه          

اگـر پزشـك   .  هاي رحمي تشخيص داده شود  
 در حين لاپاراسكوپي مشكلي را مشاهده كنـد       

ميتوانــد بــا اســتفاده از يــك وســائل جراحــي 
مخصوص كه از طريق برش كوچـك ديگـري       
در زير شكم وارد مي شود در همان زمـان آن           

 .مورد را درمان كند

 چه وقت بعد از انجـام لاپارسـكوپي         -
 ميتوان بيمارستان را ترك كرد؟

بعد از لاپاراسـكوپي ممكـن اسـت بـراي          
 تا چهار ساعت در اتاق ريكاوري   مدت سه 
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بمانيد و بعد از اينكه كاملا به هوش آمديد         
بهتر است  . مي توان بيمارستان را ترك كرد     

ــا   ــردي ت ــل از   24ف ــد از عم ــاعت بع  س
گـاهي در بعضـي مـوارد    . بيمارمراقبت كند 

ممكن است نياز باشـد بيمـار يـك روز در         
 .بيمارستان بستري شود

لاپاراسكوپي  دردوسه روز اول بعد از       -
 بيمار چه احساسي پيداخواهد كرد؟

احســاس درد خفيــف و خســتگي وجــود 
همچنين ممكن است در ناحيه شـانه       . دارد

و زير ديافراگم ايـن  احسـاس درد وجـود     
داشته باشد كـه معمـولا ناشـي ازحبابهـاي          
ايجاد شده از گازي است كه به حفره شكم  
تزريــق شــده اســت  وطــي يكــي دو روز 

اسـتفاده از مسـكن و   . ف شودبايستي برطر 
راه رفتن و حركت كردن ممكن اسـت بـه          

بـه هـر حـال      . تسكين اين درد كمك كنـد     
بهتر است كه بيمارچنـدروزي را مرخصـي        

 .بگيرد
و با چه اندازه    ) جاي زخم ( چنداسكار -

 اي ايجاد خواهد شد؟
 اسكار خواهند داشت 3 يا 2بيشتر بيماران   

ينچ و   ا 2/1يكي در نزديكي ناف با وسعت       
 4/1ديگري در زير شكم با وسعت حـدود         

 اينچ 
  خطر لاپاراسكوپي چيست؟-

وجـود  . شايعترين خطر آن عفونت اسـت     
تب، قرمزي و تـورم در اطـراف زخـم يـا            

.  بايد با اطـلاع پزشـك برسـد        "بخيه حتما 
سوزش، تكرر ادرار و ترشح از ناحيه زخم        

ناراحتيهاي ناشي  . از ساير خطرها مي باشد    
 بنــدرت ممكــن اســت وجــود از بيهوشــي
 .داشته باشد

از بافت ) بيوپسي(نمونه برداري 
 رحم 

بيوپسي آنـدومتر تسـتي بـراي ارزيـابي و          
اندومتر ديـواره   . بررسي بافت آندومتراست  

درحــوالي . داخلــي رحــم را مــي پوشــاند
تخمك گذاري بافت آندومتر رحم از نظـر        
عروق خوني، غدد و ذخيـره غـذايي غنـي          

 كاشـته شـدن تخمـك       است و محيط براي   
اگر حاملگي رخ . بارور شده آماده مي باشد  

ندهــد بافــت آنــدومتر ريــزش ميكنــد كــه 
 .علامت شروع سيكل بعدي مي باشد

استروژن و پروژسترون رشد ونمـو بافـت        
ــن    ــر اي ــد، اگ ــي كن ــرل م ــدومتر را كنت آن
هورمونها به ميزان لازم در بدن شما توليـد         
 نشود رحم ممكن است قابليـت نگهـداري       

بيوپسـي  . محصولات حاملگي را پيدا نكند    
اندومتر توسط پزشك انجام ميشود سـپس       
نمونه خارج شده براي يك پاتولوژيسـت،       
شخصـــي كـــه نمونـــه انـــدومتر را زيـــر 
ميكروسكوپي مورد بررسـي قـرار ميدهـد،        

پزشــك بــا توجــه بــه . ارســال مــي گــردد
ضخامت و وضعيت اندومتر مي توانـد بـه         

 ميزان لازم از ايـن      شما بگويد كه بدنتان به    
اگـر ايـن    . هورمونها را توليد ميكند يا خير     

توليد كافي نبود پزشك داروهاي خاصي را       
 .براي تنظيم آنها تجويز مي كند

  چگونه اين آزمايش انجام مي شود؟-
بعـــد از قـــرار دادن اســـپكولوم در واژن 
پزشك با استفاده ازيـك سـوند نـازك كـه           

تكـه  . دازطريق دهانه رحم واردرحم ميكن ـ    
كوچكي از آندومتر را برداشته و خارج مي        

اين عمل چندثانيه بيشترطول نميكشد     . كند
ــار احســاس يــك   ــاممكن اســت بيم وتنه

 .گرفتگي خفيف بكند
 بعد از انجام اين آزمـايش انتظارچـه         -

 .حالتي را بايد داشته باشيم 
ممكن است يـك درد خفيـف را تـا يـك            
 ســاعت يــا بيشــتر بعــد از انجــام آزمــايش

همچنين ممكن اسـت لكـه      . احساس كنيد 
بيني واژينال داشته باشيد خونريزي جفـت       
و لكه بيني ممكن است تا قاعـدگي بعـدي      

 . ادامه داشته باشد
 نتيجه اين آزمايش چه زماني حاضـر        -

 .مي شود
ممكن است تا آماده شدن گزارش بيوپسي       

 . روز طول بكشد10 الي 7
ــتي در روز  - ــايش بايس ــن آزم ــا اي  آي
 صي از سيكل قاعدگي انجا م شود؟ خا
 روز قبـل از     3ايـن آزمـايش بايسـتي       . بله

ــدي، زمانيكــه   ــاريخ انتظــار قاعــدگي بع ت
ضـخامت پيـدا    اندومتر رحم به انـدازه كـافي        

بنابراين پس لازم است كـه پزشـك        . كرده انجام شود  
. از تاريخ شروع قاعـدگي شـما اطـلاع داشـته باشـد            

 با تاريخ انجام    سپس پزشك تاريخ شروع قاعدگي را     
آزمايش مقايسه كرده، نمونه ها را از نظر ضـخامت و          

اگـر  . وضعيت ظاهري مـورد ارزيـابي  قـرار ميدهـد          
اختلاف فاحشي بين اين تاريخها باشد نشـان دهنـده          
اين اسـت كـه رحـم قابليـت نگهـداري حـاملگي را            

 .ندارد

  خطرهاي اين روش چيست؟-
 رخ داده   احتمال ضعيفي وجود دارد كه اگر حاملگي      

باشــد انجــام بيوپســي باعــث از بــين رفــتن  بافــت  
پزشـك از شـما مـي       . حاملگي در مراحل اوليه بشود    

خواهد كه در طول دوره اي كه قرار است اين تسـت   
. انجام شود از اقدام جهت حـاملگي اجتنـاب نماييـد          

همچنين لازم است كه يك آزمايش حاملگي مطمـئن         
ا ازحاملـه نبـودن     قبل از انجام اين تست انجام شود ت       

 .خود اطمينان حاصل نماييد

 PCO سندرم پلي كيستيك تخمدان 
 سيكل قاعدگي مـن نـامنظم اسـت و          -

پزشك به من گفته است كه دچارسندرم       
تخمدان پلي كيستيك هسـتم منظـور از        

 اين بيماري چيست؟ 
 يكي از   PCO تخمدان چند كيستي  سندرم  

شايعترين علل تخمك گـذاري پراكنـده و        
اي نـامنظم در خانمهاسـت و دليـل         سيكله

در ايـن   . قطعي آن هنـوز ناشـناخته اسـت       
هورمونهــاي (ســندرم تخمــدانها آنــدروژن 

اضافي توليد ميكننـد  كـه از رشـد          ) مردانه
تخمك درحـد طبيعـي جلـوگيري ميكنـد         
واين تخمدانها در سونوگرافي اغلب نمـاي   

 ). پلي كيستيك(چند كيستي دارند 
 

ن ميتواند باعـث    توليد بيش از حد آندروژ    
در صورت  ) هيرسوتيسم(رشد بي رويه مو     

 بعلت كاهش تخمـك   . ، سينه و شكم شود    
گذاري اغلب اين خانمها در حامله شدن دچار        

علاوه براين خيلي از بيمارانيكه     . مشكل هستند 
مبتلا به اين بيماري هستند به انسـولين مقـاوم          

انسولين هورموني است كه موجـب      . مي باشند 
لذا بايسـتي   . ز قند در بدن ميشود    سوخت و سا  

بـدليل  . اين بيماران ازنظر ديابت بررسي شوند     
اينكه تخمـك گـذاري بنـدرت انجـام ميشـود         
. ديواره رحم نيز بطور منظم ريزش نمـي كنـد         

در اين  خانمها قاعدگي نامنظم است و مستعد         
سرطان آندومتر ميباشند  كـه ميتـوان مصـرف          

 تركيبات  فرآورده هاي دارويي خاص از جمله     
پروژستروني كه پريود را منظم ميكنـد از ايـن          

 . مسئله جلوگيري كرد
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 روزانه به   "فرآورده هاي پروژستروني معمولا   
 تـا سـه مـاه مصـرف         2روزبراي   14 تا   12مدت  
ــود ــه . ميش ــانمي ك ــد PCOدر خ  داردو ميخواه

حامله شود، مي توان با استفاده از داروي  كلوميفن          
اگـر ايـن    . تحريك كرد سيترات تخمك گذاري را     

 درمـان موفقيـت آميـز نبـود ميتـوان از تركيبـات       
HMG)    اسـتفاده  ) مثل پرگونال، هموژن فرتينكس
ــرد ــولا . ك ــا معم ــن داروه ــين اي ــتفاده از "از ب  اس

كلــوميفن در ايجــاد تخمــك گــذاري و حــاملگي  
به ايـن  هم عمل جراحي تخمدانها    . راحت تر است  

 توليـد   "تـا بـا ايـن روش موق     . بيماران كمك ميكند  
ــه و   ــاهش يافت ــدان ك ــدروژن از تخم ــون آن هورم

ــي شــود  ــذاري انجــام م ــاي . تخمــك گ از داروه
جديدتر ديگري كه در اين بيماران استفاده ميشود،        
ميتوان به فرآورده هـاي جديـدي مثـل متفـورمين           

 در خانمهائيكه بـه     "اين داروها معمولا  .  اشاره كرد 
ود و  كلوميفن مقاومت دارنـد شـوند اسـتفاده ميش ـ        

 .موجب كاهش مقاومت به انسولين ميگردد

  :افقي 
بيماريي در مردان كه ميتواند از علل ناباروري        ـ  1

 با تنگي نفـس     - مرد نيست    -2 خانه جنين    -باشد
 مايـة   -بعد از عمل جراحي خودش رانشان ميدهد      

 -4 شهري در شمال ايران      - آشيانه - آوا   -3حيات  
ا شامل مي    همه ر  -5 بچه خوره    -پايتخت لهستان   

 - متن ته بريده     -6 نوعي از هم گسيختگي      -شود  
 دانش آموزان   - بالكون   -7 لوله نازك ني     -احتياج  

 يكي از روشهاي كمك درمـان       -8را به آنجا ميبرد     
 -9 بي همتا بود ولـي بـه هـم ريخـت             -ناباروري  

 عدم وجـود اسـپرم در       -10وسواس به هم ريخته     
 -سـر بريـده      منكر   -11 فرمان ماشين    -نطفه مرد   
 بيمـاري كـه توسـط       -12 آنطرف پشت    -خشكي  

 گربه منتقل ميشود 
 :عمودي

ــ ســنگيني 1   -2 از گازهاســت - يكســان -ـ
 از  -3حضور اندومتر در مكاني غيـر از رحـم          

 حرف انتخاب   -4 آب محلي    -آلات موسيقي   
 -6 ماركي بـر ماشـين       - آنمي   -5 الابختگي   -

 -كن شد از بيماريهاي اپيدميك بود ولي ريشه       
 وســيله اي بــراي اســتريل -از حــروف منــادا 

وسيله پزشكي جهت    -7كردن وسايل پزشكي    
 در قديم مي گفتند كه زائـو سـر          -تخليه مثانه   

ــه  ــه -8 نشــانه -اســت آن رفت  خــود روي - داي

 هميشگي و   -9 علامت مفعول بي واسطه      -ارتشي  
 بيماري كـه ممكـن اسـت در پسـران         -10جاودان  

 - آبسـتني    -11لام خودموني    -باعث عقيمي شود  
.  بعضي هـا زيـاد دارنـد       - ميخورند   پشت پا 

 نــام ديگــر دنيــاي - صــندلي راحتــي -12
  بسته نيست -غرب 
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 مسابقه جدول 

خواهشمند است پاسخهاي خود را بـه آدرس        
ــران ــتي -تهـ ــندوق پسـ  -19395 -4631 صـ

برروي پاكت . ( ارسال فرمائيدBIB پژوهشكده 
از ميان  )  مربوط به مسابقه جدول   : قيد فرمائيد 

قرعـه   قيد    نفر به  پاسخهاي صحيح هر ماه يك      
 انتخاب خواهد شد 

 جايزه جدول 
اشتراك يك سال خبرنامه پيام باروري و 

 ناباروري به طور رايگان 
 حل جدول قبل

1234567891
نورتسژورپ1
خانباشور2
يتاهدهو3
پوكساراپال4
ولومرونا5
فتوعنتسيك6
يدموگتوت7
زايررشني8
رفهبوكن9
كنمهيور10

 

 نحوه مصرف آب در دوران حاملگي 
آب نقش مهمي را در يك حاملگي سالم ايفـا          

آب به عنوان يك سيسـت انتقـال در         . مي كند 
بدن عمل مي كند كه مواد غـذايي را از خـون            

همچنين آب  . ين منتقل مي كند   بدن مادر به جن   
در جلوگيري از بروز عفونتهـاي مثانـه اي كـه           
يكي از علل شايع در دروران حـاملگي اسـت          

اگر مصرف آب به حد كافي باشد،       . مؤثر است 
ادرار رقيق گردرديه و خطر عفونت را كـاهش         

آب همچنين مي تواند موجـب توفـق      .مي دهد 
) هموروئيـد _يوبوست شده واز بروز بواسـير       

گرچه مصرف فراوان آب بـه      . پيشگيري نمايد 
نظر مي رسد ذكر اين نكته لازم است كـه هـر            
چه نوشيدن آب در دوران حاملگي هم بيشـتر         

بهـر  . باشد آب كمتر در بدن بـاقي مـي مانـد            
حال نوشيدن تعـداد كـافي مايعـات از ايجـاد           

ايـن نكتـه    . كمبود آب بدن ممانعت مـي كنـد       
 اهميـت   بخصوص در سه ماهه سوم حـاملگي      

ــاد    ــرا موجــب ايج ــد زي ــدامي كن ــزايي پي بس
انقباضات رحمي و در نهايـت شـروع فرآنيـد          

 .زايمان زودرس مي شود
نياز روزانه بدن آب و مايعات چقـدر        -

 است؟
 ليـوان   8 تـا    6زنان باردار مي بايست حـداقل       

 ليوان اضافي در هر     1آب در در روز به اضافه       
.  بـدني سـبك مصـرف نمايـد         ساعت فعاليت 

شيدني هاي مختلف هـم ميتوانـدن مايعـات         نو
موردنياز بدن را تأمين نمايد ولي بايسـتي ايـن          
نكته را بخاطر داشت كه مقادير زيايد كالري و         
ــي شــود   ــدن م ــراه آ، وارد ب ــم هم ــرژي ه . ان

نوشيدنيهاي كافيشن دار از جمله قهوه، كولا و        
چاي نميتواند جايگزين مايعات بدن باشد زيرا       

ش حجم ادرار شده و در واقـع       آنها باعث افزاي  
 . مقادير بيشتري از آب بدن از دست مي رود

اگر شما نوشـيدن آب بـه تنهـايي را دوسـت            
نمي داريد، مقدار كمي ليمـوترش يـا عصـاره          
ميوه بـه آن اضـافه نماييـد تـا طعـم آن تغييـر               

اگر شما نمي دانيد كه چه ميزان مايعات        . نمايد
را كـه   در طول روز مصرف كرده ايد ، ظرفـي          

پر نموده و سعي     ليوان آب را دارد      8ظرفيت  
كنيد در انتهاي روز تمـامي آن را مصـرف          

 .كرده باشيد
پس هر گـاه كـه شـما آبسـرد كنـي را       

لحظـه اي درنـگ كنيـد چراكـه          ديديد
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نوشيدن جرعه اي آب سلامتي حـاملگي       
 .شما را بيمه مي كند

 :از نوشيدن شير اجتناب نمائيد
ــر اســاس مطلبــي كــه در ك  ــر ب ــه ب ــاب غلب ت

 كـه در سـال   Over coming infertilityنابـاروري  
 چاپ شده است ، ارتباط مصرف شير و         1999

برطبق تحقيقاتي كـه  . اند ناباروري را نشان داده 
 1994در دانشكده پزشكي هـاروارد در سـال          

انجام شـده اسـت و در ژورنـال اپيـدميولوژي          
در كشـورهايي   . آمريكا به چاپ رسيده اسـت     

باشد زنـان     شير در بالاترين حد مي     كه مصرف 
شـروع  .كنند شكست باروري رابيشترتجربه مي   

 از زمـان    "اين كاهش قدرت بـاروري معمـولا      
 سالگي و درخانمهائي مشاده مي شـود كـه          20

زنانيكـه  . بميزان فراواني از شير استفاده ميكنند     
ــالاكتوز   داراي بـــالاترين ميـــزان غلظـــت گـ

ــارور هســتند. هســتند) قندشــير( ــابراين ناب  بن
ــدممكن    ــاتي تاح ــولات لبني ــرف محص ازمص

 !.بپرهيزيد؟
 خستگي مزمن و تيروئيد

 5 نفر از هـر  Harris Louis،  2 به نقل از مجله 
ــايي  ــاس  40زن آمريك ــالاتر احس ــا ب ــاله ي  س

و كوفتگي را بدون دليـل مـوجهي از         خستگي  
بـه گفتـه    . جمله كمبود خواب تجربـه ميكننـد      

 ، رئـيس انجمـن پزشـكي زنـان          Lenhartدكتر  
آمريكــا، بســياري از زنــان از ايــن مســئله كــه 
خستگي غيـر قابـل توجيـه بنـدرت ناشـي از            

اغلب ايـن   . مسئله خاصي است آگاهي ندارند    
خستگي ها علامتـي از يـك مشـكل پزشـكي           

. تر از جمله بيماريهاي غده تيروئيداست     عمده  
 زناني كـه دچـار بيماريهـاي تيروئيـد          "معمولا

ميباشند معتقدند كه ازخستگي مزمن و مفـرط        
البته اين نكته نبايـد تعجـب آور        . رنج مي برند  

باشد ، زيرا هر دو اختلال كم كاري و پركاري          
تيروئيد مي تواند علائمـي از قبيـل اخـتلالات          

 ، تحريـــك پـــذيري و خـــواب ، فراموشـــي
اخـتلالات تيروئيـد    . افسردگي را توجيه نمايد   

 ميليون از جمعيت دنيـا را در تمـام         13 "تقريبا
سنين متأثر مي كند، ولي متأسفانه هنـوز بـيش          
از نيمي از موارد ابتلا به اين بيماري شناسـايي          

غده تيروئيد يك عضو پروانـه اي       . نشده است 
وف شكل كوچك در ناحيه گـردن زيـر غضـر         

ــح     ــه ترشـ ــرار دارد و وظيفـ ــيب آدم قـ سـ
هورمونهايي كه سوخت و ساز بدن و عملكرد        
. اعضاي ديگر را تنظـيم مـي كنـد بعهـده دارد           

عدم تشخيص و درمان اين عارضـه منجـر بـه           
افــزايش ســطح كلســترول خــون و در نتيجــه 
ــامنظم ،    ــدگي ن ــيكل قاع ــي ، س ــاري قلب بيم
  .ناباروري و تشديد پوكي استخوانها مي گـردد       

 بدن احساس خستگي و     در كم كاري تيروئيد،   
تنبلي مي كند، اما هنگاميكـه تيروئيـد بـيش از           
حد پركار است ، فعاليـت بـدن بـيش از حـد             
. شده و باز هم بدن احساس خستگي مي كنـد         

افرادي كه تصور مي كنند تيروئيد آنهـا دچـار          
مشــكل شــده اســت، از پزشــك معــالج خــود 

زم در ميخواهنــد كــه آزمايشــات خــوني لا   
تشخيص عارضه كـه شـامل آزمـايش خـوني           

TSH)   ــد ــرك تيروئي ــون مح ــت را ) هورم اس
با اندازه گيـري ميـزان ايـن        . درخواست نمايد 

ــه   هورمــون درخــون پزشــك بخــوبي قــادر ب
ــدبود    ــده خواه ــن غ ــرد اي ــي عملك د . بررس

مواردكم كاري تيروئيد داروي مكمل تيروئيـد       
ز يعني لووتيروكسين سديم يكبار در روز تجوي      

 ابتـدا از يـد      درموارد پركـاري تيروئيـد    .ميشود
ــو اســتفاده شــده و ســپس در ادامــه   راديواكتي
درمان هورموني براي حفظ ذخيره هورمون در       

 خون تجويز مي شود 
 انجمن پزشكي زنان امريكا: منبع 

 
 نشريه پيام باروري وناباروري 

به منظور بالا بردن كيفيت و پويايي مطالب،         
گان دعــوت بــه همكــاري از تمــام خواننــد

كند و براي شنيدن هرگونه اظهـار نظـر ،           مي
پيشــنهاد ، انتقــاد ســازنده  اعــلام آمــادگي 

علاقمندان ميتوانند نقطـه نظـرات      . نمايد مي
 .: خود را به نشاني زير ارسال نمايند

تهران، بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه شهيد 
 بهشتي، انتهاي بلوار

ولوژي توليدمثل پژوهشكده بيولوژي وبيوتكن
 ونازايي 

 19395-4631: صندوق پستي
 2403641، 2402011: تلفن

 2403641: فاكس
Email: RBIBR@yahoo.com 

 پذيرد ناباروري مشترك ميبولتن پيام باروري و 
 ريـال   20,000تواننـد مبلـغ      علاقمندان مـي  

به حسـاب جـاري     ) معادل دوهزار تومان    (
 بانــــك تجــــارت شــــعبه 135851140

ــ ــت  ارديبهش ــكده باب ــه پژوهش ت در وج
واريز نمـوده،   )  شماره 12(اشتراك يكسال   

كپي فيش را نـزد خـود       (اصل فيش بانكي    
و فرم تكميل شـدة اشـتراك را        ) نگهداريد

 .به آدرس زير ارسال فرمائيد
 بزرگراه شهيد -تهران : آدرس پژوهشكده

 - اوين  دانشگاه شهيد بهشتي -چمران 
  صندوق پستي  -انتهاي بلوار 

 ، تلفن 19395 - 4631تهران :  پستي
  2403641 فاكس 2403641 - 2402011

 فرم درخواست اشتراك 
........ شغل ................................ نام خانوادگي ..............................نام   

............................. 
تعداد مورد ........................................ ميزان تحصيلات ................ سن   
 ......................نياز
 : جهت استفاده   

  مطب       مركز درماني        شخصي   
 : نشاني  
شهر ...................... استان      

................................................................................... 
 ..........................تلفن ........................ كد پستي      

                                                                             محل امضاء


