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٣٥زنانــي كــه پــس از ســن  
ــتن ــه داش ــايل ب ــالگي تم س
فـرزند دارنـد بايد از كشيدن
سـيگار كـه باعث تاثير جدي
ــا ــي آنه ــيد مثل ــرتوان تول ب

 .ميشود، خودداري نمايند

 
 به نام آنكه هستي از اوست

 
براسـتي تـوان تولـيد مثل چه زود          

    !سپري مي شود؟
 دكتر محمد مهدي آخوندي

 
 ٣٥برخــي از زنــان كــه پــس از ســن 

ســالگي در جهــت تشــكيل خــانواده و 
داشـــتن فـــرزند اقـــدام مـــي نمايـــند 
محدوديـت زماني در توان توليد مثلي       
خــودرا بعــنوان يــك دشــمن نامرعــي 

ذشت آنرا دور شدن از     تلقي كرده و گ   
. امـيد به داشتن فرزند تلقي مي نمايند       

ايـن تلقـي بـا برخـي از گـزارش هاي            
مـبالغه آمـيز در ارتـباط بـا مشكلات          

 سالگي تشديد و    ٣٥بـاروري پـس از      
 .نااميدي را دو چندان مي سازد

 
ــن    ــك زن مس ــي ي ــر حاملگ خط
بمراتـب بيشـتر از يك زن جوان        
ــر ســقط   ــن خط اســت و همچني

  با افزايش سن زياد      جنيـن نـيز   
ميشود اگر چه دليل قطعي آن بر       

 محققين روشن نيست
 

بـراي زوجيـن، دانستن اين مطالب كه        
نابـــاروري زوج پـــس از يكســـال از 
تـلاش جهـت بـاروري محقق ميشود،        

مطالعه بر  . بسـيار با اهميت مي باشد     
ــدود    ــاي ح ــاروري زنه ــوان ب روي ت
ــه    ــان داده اســت ك ــال نش بيســت س

 ٨تحقق باروري بمدت    ميانگيـن زمان    
 درصــد از  ١٤ولــي در . مــاه اســت 

زوجهـا، ايـن زمـان تا بيش از يكسال          
توان باروري در   . بطـول مـي انجـامد     

زنــان ســي ســاله بمــيزان ده درصــد 
كــاهش يافــته و بــه هميــن ترتيــب در 
زنـان بـيش از چهـل سـال با سرعت           

ولي . بسـيار شـديدي كـاهش مي يابد       
ي در عيـن حال برخي از زنان تا حوال        

كه زمان تقريبي يائسگي    «  سالگي   ٥٠
نــيز قــادر بــه داشــتن فــرزند         » اســت

لذا براي زني كه علاقمند     . مـي باشـند   
ــن    ــرزند اســت، مهمتري ــه داشــتن ف ب

ــوان    ــتور موضــوع وضــعيت و ت فاك
محققين . تولـيد مثلـي شـخص اوست        

ــك زن را     ــثل ي ــيد م ــر تول ــول عم ط
وابسـته به تعداد فوليكولهاي تخمدان      

بسياري . مك هاي او مي دانند    و يا تخ  
از ايـن تخمـك ها و فوليكولها در طي          
دوره هـا و دهـه هاي قاعده گي شكل          
مي گيرند و ديگر فوليكولها با افزايش       
ــه     ــن پژمـــرده شـــده ، بطوريكـ سـ
ــالهاي   ــالم طـــي سـ ــيكولهاي سـ فولـ
باقـيمانده عمر كاهش چشمگيري پيدا      
مـي كنـند خطر حاملگي يك زن مسن         

 زن جوان است    بمراتـب بيشتر از يك    
و همچنيـن خطـر سـقط جنيـن نيز  با      
افزايش سن زياد ميشود اگر چه دليل       
. قطعـي آن بـر محققيـن روشن نيست        

بســياري معــتقد بــه بــروز مشــكلات  
كروموزومــي تخمــك هــا بواســطه    
افزايش سن هستند و برخي ديگر نيز       
تغيـيرات هورمونـي در زنان مسن را        

سيستم توليد   pHموجـب تغيير تعادل     
ــرا موجــب بــروز  مثلــ ي دانســته و آن

مشـكلات كروموزومـي در تخمك ها        
ــند ــي دانـ ــن و در . مـ ــان مسـ در زنـ

مواردي كه مادر و جنين هر دو سالم        
باشـند، علـيرغم هيچگونه افزايش در       
ــزايش   ــوزاد مــرده ،اف ــد ن ســقط وتول
فشـار خـون ومشكلات ديگر حاملگي       
مـي توانـد موجـب تاثـيرات سوئي بر      

ان آنها در   مـادر شـود، اگـر چه نوزاد       
 .معرض ريسك بالاتري قرار ندارند

 سالگي تمايل ٣٥زناني كه پس از سن    
به داشتن فرزند دارند بايد از كشيدن        
سـيگار كـه باعـث تاثير جدي برتوان         
تولـيد مثلـي آنهـا ميشـود، خودداري         

تحقيقات نشان ميدهد كه زنان     . نمايند
سـيگاري كه بيش از يك بسته سيگار        

نمايند، بيش از را در روز مصرف مي 
 سال  ٥ درصـد آنهـا حتـي پس از          ١٠

نـيز امكان داشتن فرزند را ندارند، در        
حالـيكه اين ميزان در مورد افراد غير        

توجه .  درصد مي باشد   ٤/٥سـيگاري   
بـه ايـن نكـته لازم اسـت كـه مصرف            
سـيگار موجب تغيير سطح استروژن      
ــتاً   ــگي و نتيج ــدن يائس و زودرس ش

ــي      ــانس حاملگـ ــريع شـ ــاهش سـ        كـ
 .مي شود

بدلايـل فـوق، زنان كه در يك مسابقه         
جـدي بـا زمـان قـرار دارنـد، فرصت           

ــتظار دريافـــت        ــراي انـ ــادي را بـ زيـ

كمـك هاي باروري و روشهاي جديد       
اگر چه  . توليد مثل خارج رحمي ندارند

زنانـي كـه علـيرغم داشتن سن زياد،          

وضـعيت هورمونـي بـدن آنها معادل        
ك زن بارور   حالـت طبيعـي و نرمال ي      

اسـت، ميتوانند اميدوار به موفقيت در       
 .باروري و داشتن فرزند باشند

 

 
سپري كردن دوران درمان 

 ناباروري
 زهره بهجتي اردكاني
 عضو گروه حقوق بيوتكنولوژي و اخلاق پزشكي

ــر     ــبه ب ــوع غل ــه از موض ــور هم تص
مشـكلات درمان ناباروري اينست كه      
زوج هـا بـايد خـندان و شـاد و بدون            

چگونه نگراني و ناراحتي و اشك و       هي
ولي . آه، ايـن دوران را سـپري نمايند       

بـايد گفـت كه چه كسي فائق آمدن بر          
ــوده     ــي نم ــنگونه معن ــكلات را اي مش
اسـت؟ چه كسي اين ضابطه را عنوان     
نمـوده است كه نبايد زياد گريه كرد؟        
نـبايد احساسات زيادي را نشان داد؟       
ونـــبايد اجـــازه داد كـــه احساســـات 

طه بـر روابـط و يا فعاليت هاي         مـربو 
 جاريتان اثر بگذارد؟

سـؤال مهـم بعدي اين است كه به چه          
ــوق را           ــوابط فـ ــن ضـ ــا ايـ ــت مـ علـ

پذيرفـته ايـم؟ داشـتن اين احساسات        
چه مشكلي را ايجاد مي نمايد؟ نگراني      
و ناراحتـي و غـم و غصـه خـود يــك     

نازايي يك بحران   . رونـد طبيعي است   
كه مكرراً در   پرفشـار و مداومي است      

آن غـم و غصـه و ناراحتي به تجربه          
تجربه وحشتناكي  . گذاشـته مـي شود    

كـه حتـي نـبايد بـراي بدتريـن دشمن       
 .خود آرزو نمود
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زوجهـاي نابارور نمي توانند
ــود را ــاروري خ ــكل ناب مش
بـدون تاثير از حالات روحي،
روانـي و هيجانـي آن تجزيه

مگر اينكه آنها بقدري. نمايند
ان كنـترل احساسات خودتـو

راداشته باشند كه بتوانند بر
 .آن فائق آيند

اگـــر در روابـــط خـــود بـــا
همســـــرتان كشـــــمكش و
ناسـازگاري وجـود دارد و يا
نابـاروري سـبب ايجـاد اين
ناســازگاريها گــرديده اســت،
حـتماً زماني را براي صحبت
كـردن و به نتيجه رساندن با

 .همسرتان اختصاص دهيد

زوجهـاي نابـارور نمـي توانند مشكل       
ــير از    ــدون تاث ــود را ب ــاروري خ ناب
حـالات روحـي، روانـي و هيجاني آن         
تجـربه نمايـند، مگر اينكه آنها بقدري        

احساسات خود راداشته   تـوان كنترل    
 .باشند كه بتوانند بر آن فائق آيند

توصـيه هاي مهم براي زوجهاي در       
حين درمان ناباروري جهت غلبه بر      

  احساسات خود
بـه ايـن نكـته توجـه نمائيد كه نگراني           
شـما طبيعـي است ، خودتان را دست         

كـم نگـيريد تا بدينوسيله      
آشـــــفته و مضـــــطرب 

ــي . نباشــيد ــما چگونگ ش
ه احساسات خود   غلـبه ب ـ  

را بهـــتر از هـــر كســـي 
مــــتوجه هســــتيد لــــذا          

مـي توانـيد همـه چـيز را     
براي شروع،  . بهتر ببينيد 

بـا شناسايي نقاط مثبت،     
روش غلـبه بـر مشكلات      

بر اين  . را جسـتجو كنـيد    
ــه          ــما چـ ــه شـ ــته كـ نكـ

توانايـــي هـــاي مفـــيدي 
ــويد   ــتمركز ش ــد م . داري

تصـور كنـيد كه موقعيت      
ته ايد، تا   نامناسـبتر داش ـ  

بتوانـيد مشكل فعلي خود     
. را براحتـي تحمـل نمائيد     

ــان    ــثال، زنـ ــنوان مـ بعـ
ــود را در  ــياري خــ بســ

موقعيـت پاييـن تـري قـرار ميدهند تا          

براحتـي بتوانند با افراد ديگر درد دل        
ــند ــتم . نمايـ ــتفاده از سيسـ آري، اسـ

ــي  ــدرد  (حمايت ــودن هم ــيدا نم راه ) پ
بســيار خــوب بــراي فــائق آمــدن بــر 

. فشـارهاي زندگـي اسـت   مشـكلات و  
بيشـتر افـراد نمـي دانند كه چگونه با          

لذا . مشـكلات فـراوان بـرخورد نمايند      
لازم اســت كــه شــما ايــن موقعيــت را 

ايجـاد نمائـيد كـه با ديگران در مورد          
حتي شما  . مشكل خود صحبت نمائيد     

خـود بديـن ترتيـب توانسته ايد كه با          
صحبت كردن با ديگران مشكلات آنها    

. ه و براي آنها مفيد باشيد     را حل نمود  
اگر اينگونه نبوده ايد، لازم است كه از    
دوسـتان و همسـر خود در اين جهت         

 .كمك بگيريد
نابـاروري اغلـب باعث كشمكش هاي       
زوجين شده و گاهي روابط را تيره و        

اگر در روابط خود با     . تـار مـي سازد    

ــازگاري    ــمكش و ناس ــرتان كش همس
جاد وجود دارد و يا ناباروري سبب اي

ايـن ناسـازگاريها گرديده است، حتماً       
زمانـي را بـراي صـحبت كـردن و به           
نتـــيجه رســــاندن بــــا همســــرتان  

در مــورد مســائلي . اختصــاص دهــيد
صحبت كنيد كه به حل شدن مشكلتان      

و تاثـير اين صحبت ها را       . كمـك كـند   
اگر از اين   . مـورد مطالعـه قـرار دهيد      

مسير نتوانستيد به نتيجه برسيد، بايد      
فــرادي كــه در ايــن مســير موفــق  از ا

ــا    ــا آنه ــيريد و ب ــك بگ ــد كم ــوده ان ب
طبيعــي اســت كــه در . مشــورت كنــيد

ــويي   ــي زناشــ ــا و زندگــ ازدواجهــ
مشـكلاتي بوجـود مـي آيـد ولـي اگر           
بتوانـيد مشـكلات را بـا كمـك يكديگر         
حـل نموده و سپري سازيد شما قادر        
خواهـيد بودكـه بـر هر مشكل ديگري        

 .نيز فائق آئيد

سـتان و اعضـاي خانواده      معمـولاً دو  

نسـبت به اينگونه مشكلات حساس و       
كـنجكاو بـنظر مـي آيند و ممكن است      
ــا    ــي و ي ــا نادان ــي و ي از روي ناراحت
احسـاس دلسـوزي حركتـي را انجام        
داده و يـا مطلبي را بگويند كه موجب         

وقتـي به   . رنجـش خاطـر شـما گـردد       
اندازه كافي خود را توانمند و غالب بر 

بـيد، بـايد بـه آنهــا    مشـكلاتتان مـي يا  
آمـوزش داده و در مـورد موقعيــت و   
حالات خود براي آنها توضيح دهيد و       
بـا خوشـرويي بـه آنهـا بفهمانـيد كه           
چگونه مي توانند به شما كمك كنند و        
ــند   ــخگو باش ــما را پاس ــيازهاي ش . ن
: بعنوان مثال مي توانيد به آنها بگوئيد      

مـن واقعـاً از راهنمايي شما ممنون و         
 ولـي بايد به شما عرض       سپاسـگزارم 

كنم كه در حال حاضر به اندازه كافي        
مــورد راهنمايــي و نصــيحت قــرار      

گرفــته ام، بيشــترين نــياز فعلــي مــن  
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اينسـت كـه به صحبت هاي من گوش         
فـرا دهـيد و در جهـت فهم و همياري           

مورد . بـراي حـل آن مرا ياري نمائيد       
فوق گريبانگير اغلب زوجهاي نابارور    

توانند و يا نمي دانند مي باشد كه نمي  
شما . كـه چگونـه ارتـباط برقرار كنند       

نـبايد انــتظار ايــن را  
داشـته باشيد كه در     
هــــنگام بحــــران و 
ناراحتــي، در حالتــي 
كه آنها موقعيت شما    
را درك نـــــنموده و 
دلـيل نياز شما را به      
ــياري احســـاس  همـ
نمـي كنـند، بـه كمك       
ــند  ــما بيايــــ . شــــ

ــيم   ــتاران و تـ پرسـ
ــي مراكــــز   درمانــ

ري شــــايد نابـــارو 
بتوانند احساس شما   
ــدي درك   ــا حـ را تـ
ــن   ــي ممك ــند ول نماي

اســــــت برخــــــي      
عكس العمل هاي آنها شما را ناراحت        
و غمگيـن نمايد، لذا بايد احساس خود     
را نسـبت به عملكرد آنها بيان كنيد تا         
آنهـا مـتوجه موقعيت روحي ورواني       
شـما شـوند و در اين صورت قادريد         

ــا وخــود كمــك نمــو   ــه آنه ده و كــه ب
عصبانيت و نگراني خود را تخفيف و       

و همچنيــن بــا ايــن        . كــاهش دهــيد 
عكس العمل زوجهاي نابارور ديگر را      

 .در آينده كمك و مساعدت نمائيد
ــاران و كارمــندان محــل فعاليــت   همك
شـما ممكـن اسـت عكـس العمـل غير           
مناسـب و غير قابل قبول را در رابطه         
بــا نابــاروري شــما داشــته باشــند و  

د مـتوجه موقعيت و نگراني شما       شـاي 
شـما بايد از هر طريق ممكن       . نباشـند 

و در محل كار    . آنهـا را آموزش دهيد    
. بـراي خـود همفكر و حامي پيدا كنيد        

تصور كنيد كه شما به بيماري ديگري  
ــي    ــوم اجتماع ــه مفه ــتلا هســتيد ك مب
نابـاروري را ندارد و بدينوسيله خود       
 را آمـاده كنـيد كه تا زمان رفع مشكل     
نابــاروري از توصــيه هــاي پزشــكي  

ــيد  ــان اســتفاده نمائ ــت درم و از . جه
ديگـران جهـت رفـع مشكل ناباروري        

مراقبت هاي خود را    . خود مدد بگيريد  
كـه در گذشـته جهت گذر از مشكلات         

داشته ايد يادآوري نمائيد و ببينيد كه       
ايـن يـادآوري مـي توانـد مؤثـر واقع           

زمانـــي را بـــراي شـــوخي و . شــود 
. نشـاط اختصـاص دهيد    سـرگرمي و    

كــتاب بخوانــيد،كارهاي مــورد علاقــه 
خــود را انجــام دهــيد وقتــي را جهــت 

سعي كنيد با   . خـريد اختصـاص دهيد    
ــيد    ــرار كن ــباط برق ــد ارت ــراد جدي . اف
ــتهاي پرهــيجان داشــته باشــيد  . فعالي

خود را براي انجام كارهاي پرخطر و       
ــازيد  ــاده سـ ــكل آمـ ــاس       . مشـ احسـ
با ناباروري  شوخ طبعي را در ارتباط      

تلاش كنيد  كه    . در خـود توسعه دهيد    
روابـط عميقـتر و صـميمي تري را با          
همسرتان و ساير نزديكان خود ايجاد   

در رفع  . هميشه مشورت كنيد  . نمائـيد 
مشـكلات مـردم را كمـك نمائيد و در          

 .كارها از حد خارج نشويد
 

 
بـا توجـه بـه انـبوه پرسشـها و نكات        

ن شما ابهام در روند تشخيص و درما
ــي،   ــندگان گرامـ ــكده      خوانـ پژوهشـ

مركز تحقيقاتي بيولوژي و     (ابن سينا 
) بيوتكــنولوژي توليدمــثل و نازايــي  

آمادگـي پاسخگويي به سؤالات  شما       
لـذا خواهشمند است هر گونه      . را دارد 

ــنه   ــا پرسشــي كــه در زمي ســؤال و ي

بـاروري و ناباروري داريد به آدرس       
ــكده ارســـال تـــا توســـط     پژوهشـ

ن مـربوطه مـورد بررسي      متخصصـي 
ــتقيما   ــخ آن مس ــته و پاس ــرار گرف " ق

جهت اطلاع شما ارسال و همچنين در       
هــاي آتــي در ســتون مــزبور  شــماره

 .منتشر گردد
 ٣٥ من   :سئوال

ســــال دارم و 
ــه   ــراي حامل ب
شـــدن تحـــت 

ــيكل   ICSIســ
قـرار گرفتم در   
ــيكل   ــول س ط
ــان  درمـــــــ
مشـخص شده   
اســت كــه در  
ôتخمــدان مــن 

آندومـــتريوم 
رحــم وجــود  

ــار . (رددا دچــ
آندومـــتريوز 

) تخمدان هستم 
وقتي تخمكهايم جمع آوري شد تمام      
آنها درگروه غير طبيعي طبقه بندي      

) همه آنها غير طبيعي بودند    (شـدند   
علت اين امر چيست آيا آندومتريوز           

مي تواند سبب اين حالت گردد و در        
 اين رابطه من بايد چه كار كنم؟

 كيفيـت مناسـب تخمـك ها در       :جـواب 
ــروش   ــان بـ ــن  ICSIدرمـ از مهمتريـ

اگر چه بحث   . معيارهاي موفقيت است  
ــه شــكل    ــتناد ب ــك اس ــت تخم از كيفي
ظاهري و مورفولوژي مورد قبول آن      

مـــي باشـــد، اگـــر چـــه بســـياري از        
تخمـك هاي با كيفيت ظاهري مناسب       
.  نـيز بدلايلـي قادر به باروري نيستند       

لـذا كيفيت مناسب و قابل قبول تخمك        
.  بــه ظاهــر آن بســتگي نــداردهميشـه 

البـته در مورد آندومتريوز، اين مورد       
مصداق پيدا كرده و معمولاً تخمك ها       
كيفيــت نامناســب تــري را نســبت بــه 

و لذا مي تواند بر . حالـت طبيعي دارند  
ــا   ــان ب ــيجه درم ــيجه   ICSIنت ــيز نت ن

اگر . نامناسب تري را پيش بيني نمود      
ق        چـه ايـن مسـئله در تمـام مواقع اتفا     

نمـــي افـــتد بـــه هـــر حـــال درصـــد 
ــبل از انجــام   ــتريوز بايســتي ق آندوم

. بعـدي انـدازه گيري شود      IVFسـيكل   
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توصيه مي كنم با پزشك خودتان نيز       
 .مشورتي داشته باشيد

ــئوال ــپرموگرام : سـ ــايش اسـ آزمـ
شـوهرم نشـان داده است كه تعداد        
اسـپرمها طبيعـي اسـت ولي تحرك        

 چه  علت اين امر  چيست؟ و     . ندارنـد 
 درماني را پيشنهاد مي كنيد؟

دلائـل زيـادي وجود دارد كه       : جـواب 
ســبب مــي شــود اســپرمها بــا تعــداد 
. طبيعـي حركـت ضعيف داشته باشند      

شـايعترين دلـيل آن جمع آوري مايع        
ــدت طولانــي قــبل از      ــراي م ــي ب من
آزمـايش اسـت و اين نشان ميدهد كه         

اســــــپرمها قــــــبل از آزمــــــايش               
ي باديهاي ضد اسپرم نيز     آنت.مرده اند 

ــن تحــرك   ــن رفت ــتواند ســبب ازبي مي
اسپرمها شوند و در نهايت يك اختلال 
موسـوم بـه نكـروز اسـپرم كه باعث          
مـرگ اسپرمها مي شود نيز مي تواند        

 .از علل آن باشد
ــيل اساســي بايســتي   بــراي يافتــن دل

بررسـي دقيق انجام شود تا مشخص       
شـود كـه اسـپرم واقعاً مرده است يا          

درمان همسر شما به    .  نمي كند  حركت
جــواب ايــن پرســش بســتگي خواهــد 

ــرده  . داشــت اگــر تمامــي اســپرمها م
باشـند درمـان مناسـبي وجـود ندارد         
ولـي تكـرار آزمايشات ميتواند بهبود       

وضــعيت را بــا گذشــت زمــان نشــان 
اگـر اسـپرمها زنده هستند ولي       . دهـد 

ظاهـراً تحرك ندارند، درمانهاي جديد      
فاده مــي باشــد نابــاروري قــابل اســت

بخصـوص روش ميكرواينجكشـن يا       
ICSI )      تـزريق اسـپرم بداخـل تخمك .(

ــيز   ــته درمانهــاي فرعــي ديگــري ن الب
 .ميتواند مفيد باشد

 

مركـــز  ( پژوهشـــكده ابـــن ســـينا
تحقيقاتــي بــيولوژي و بيوتكــنولوژي 

درنظردارد بمنظور ) توليدمثل ونازايي
انعكـاس مشـكلات ناشـي از درمان و      

ــيرات ســوء ناشــي از  تهــيه دارو، تأ ث
نابـاروري يـا خاطـرات تلخ و شيرين         
ــراي    ــه ب ــي ك ــا زحمات ــاروري وي ناب

حصـول بـاروري متحمل شده ايد هر        
بــار ماجــراي زوجــي نابــارور را كــه 
ــال     ــريه ارســ ــتر نشــ ــراي دفــ بــ

تـا شـايد تأثير    . ميشود،منتشـر نمـايد   
روانــي مثبتــي بــر ديگــر زوجهــا ويــا 
نحوه برخورد پزشكان محترم داشته     

 .باشد

 ساله  ٢٢پـنج سـال بـيش زمانـي كـه           
 سال  ٣٤بـودم ازدواج كردم، شوهرم      

در آن زمـان من تمايلي براي       . داشـت 
ــه      ــر چ ــتم  اگ ــدن نداش بچــه دار ش
شـوهرم خيلـي مـايل بود كه بچه دار          
شــويم ولــي مــن تصــميم داشــتم تــا  

ــي ام را        ــدرك مهندســ ــيكه مــ زمانــ
ــه نشــوم  ــته ام حامل ــا اصــلاً . نگرف م

ديـم براي بچه دار     حـدس هـم نمـي ز      
يك . شـدن بـا مشـكل روبـرو شـويم         

ــار    ــباره دچ ــد از ازدواج يك ــال بع س
 روز طول   ٤٠خونريزي شدم كه مدت     

كشـيد ايـن اوليـن باري بود كه چنين          
اتفاقــي مــي افــتاد چــون تــا آن موقــع 
سـيكل قاعدگي ام هميشه منظم بود و        
. خونريـزي غـير طبيعـي نـيز نداشتم        

اجعه بـراي همين منظور به پزشكم مر  
ــار     ــه دچ ــد ك ــخص ش ــردم و مش ك
تخمـدان پلي كيستيك هستم من خيلي       
ناراحـت شدم ولي پزشكم مرا متقاعد       
ــتم و    ــوان هس ــنوز ج ــه ه ــاخت ك س
. فرصـت حامله شدن را خواهم داشت      

پزشـكم بـراي مدت چند ماه مرا تحت         
درمـان بــا كلومـيد قــرارداد ولـي بــي    
نتـيجه بـود يادآور مي شوم كه تمام          

انجام دادم و نتيجه    تزريقات بعدي را    
خيلـي خـوب بــود ولـي هـنوز حاملــه     
ــام    ــر انج ــودم از طــرف ديگ نشــده ب
ــود    ــرف وج ــربوط مع ــات م آزمايش

دو سال با   . تخمـدان پلي كيستيك بود    
ــيجه    ــدون نت ــلاش ب ــعي و ت ــام س تم

بعد از اين  مرحله پزشك      . سپري شد 
ما . تلقـيح مصـنوعي را پيشـنهاد كرد       

چـند دفعـه ايـن روش را نـيز امتحان           
. رديم ولـي آن هم نتيجه اي نداشت       ك ـ

در نهايـت من پزشكم را عوض كردم        
و به يك متخصص ناباروري مراجعه      

پزشـك جديد برداشتن كيست     . كـردم 
را پيشـنهاد كـرد مـا اين كار را انجام           

او به  . داديم ولي موفقيتي حاصل نشد    
 ICSIما گفت كه تنها اميد باقي مانده         

از آنجائـــيكه تعـــداد  . مـــي باشـــد 
مهاي شــوهرم خيلــي كــم بــود اســپر
كمكي به ما نمي كرد و ما         IVFتكرار  

مجــبور بــه اســتفاده از ايــن روش    
ســه ســيكل درمانــي . درمانــي بوديــم

انجام شد با توجه به اينكه پيش آگهي        
بســيار خــوب بــود و امــيدم را زيــاد  
ميكرد ولي هر دفعه كه جواب حاملگي     
. منفـي ميشد اين اميد ويران مي گشت   
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امـروزه تحقيقات جديد نشان
مـيدهد كـه ايـن ميانگيـن كه
دوره بــاروري را در ســيكل

١٧ تا   ١٠خانمها بين روزهاي    
معيـن مي كند بيشتر از آنچه
كه اوايل تصور مي شد متغير

 .تاس

انتقال جنين منجمد شده    همچنيـن من    
. نـيز داشتم كه با موفقيت همراه نبود       

ــيم در جــاي   در نهايــت تصــميم گرفت
در مركز  . ديگـر درمـان را دنبال كنيم      

ديگري را شروع    ICSIجديـد سـيكل     
در روز آزمـايش حاملگي من،      . كـردم 

ــي را داشــتم و   ــي طبيع ــم قاعدگ علائ
احسـاس ايـن علائـم براي من بسيار         

كه ميدانستم بايست   غم انگيز بود چون   
يـك شكسـت ديگـر را تجـربه كنم به           
ــتم     ــميم گرف ــر تص ــن ام ــر همي خاط
ــير   آزمـــايش را چـــند روز بـــه تاخـ

مـن حسـابي بهت زده شده       . بـياندازم 
بــودم وقتــي مطلــع شــدم كــه حاملــه  

ــتم ــادترين روز       . هســـ آن روز شـــ
زندگي ام بود سرانجام معجزه اي كه       

سه . هميشه در انتظارش بودم رخ داد     
ماه در استراحت مطلق بودم ولي بعد       
از ســه مــاه بــا ســونوگرافي مــتوجه  

واي . شــدند كــه بچــه ام مــرده اســت 
خـداي مـن اين بدترين خبري بود كه         
مـي شـنيدم ايـن خبر حسابي روحيه         
مــن را خــراب كــرد و پــس از آن مــن 
روزهـاي زيـادي را بـا گـريه ســپري     

وقتي بر درد و ناراحتي ام غلبه . كردم
 بـراي بـارداري تلاش      كـردم دوبـاره   

من . كـردم ولـي باز جواب منفي ديگر       
ــودم   كــاملاً امــيدم را از دســت داده ب

اگر چه شوهرم   . ولي تسليم نمي شدم   
ايـن دفعـه ديگرحسـابي دلسـرد شده         

مـن هـنوز رويـاي يـك پسـر يا           . بـود 
دخـتر كوچـك را دارم كــه مـرا مــادر    

 سال دارم   ٢٧در حال حاضر    . بخواند
اســت كــه و بــراي مــدت چهــار ســال 

بــراي بــارداري تــلاش مــي كــنم مــن 
مطمئـن نيسـتم كه چه مدت ديگر قبل         
از ايــنكه امـــيدم را از دســـت بدهـــم  
ميـتوانم ادامـه بدهـم چـرا كـه زندگي       

هر موقع يك   . دوباره تكرار نمي شود   
بچـه مـي بيـنم آرزو مـي كنم كه بچه        
خودم باشد تا قادر باشم خودم از او        

هنوز سفر ما در اين راه      . مواظبت كنم 
تمــام نشــده ومــن بــه يــاري خداونــد 

 .همچنان تلاش مي كنم
 

كافئين ممكن است خطر سقط 
 .زودرس خودبخودي را افزايش دهد

 
بـر اسـاس يـك مطالعـه كـه در سوئد            
ــن     ــيزان كافيئ ــت م ــته اس ــام گرف انج
مصـرفي در اوايـل حاملگـي با افزايش         
خطـر سـقط خودبخـودي در سه ماهه         

 .اول حاملگي مرتبط مي باشد
از انســـتيتوي  S.Chattingiusكـــتر د

Karolinska   در استكهلم و همكارانش
 زن كه دچار سقط خودبخودي      ٥٦٢با  

 حاملگـي شده    ١٢ تـا    ٦در هفـته هـاي      
 زن در گروه كنترل كه از       ٩٥٣بودند و   

نظر سن حاملگي باگروه مورد مطالعه       
بر طبق . مشابه بودند، مصاحبه نمودند  

گـــزارش  مجلـــه پزشـــكي انگليســـي
(NEJM)      زناني كه سقط خودبخودي

داشـتند نسـبت به گروه كنترل به طور       
ــي داري مصــرف قهــوه بيشــتري   معن

 .داشته اند
محققيـن يك آناليز چند متغيري شامل       
مصرف سيگار، سن، تعداد حاملگيها و      
سـقطهاي قبلـي، مصـرف الكـل، وجود         
حالـت تهوع، استفراغ و خستگي انجام       
 دادنــد در افــراد غــير ســيگاري نســبت

سـقط در گروهـي كـه مصرف روزانه         
-mg٤٩٩ ،   ١٠٠-٢٩٩ mgكافئيـن آنها    

 بود، نسبت به  mg٥٠٠ و بـيش از      ٣٠٠
گروهي كه مصرف روزانه كافئين آنها      

٣ بود بترتيب برابر با mg١٠٠كمتر از 
 . بود٢/٢ و ٤/١ ، ١/

ايـن محققيـن معـتقد هستند كه ارتباط         
ــا ســقط بصــورتي   مصــرف كافئيــن ب

ش تشديد كننده   نيسـت كـه كافئيـن نق ـ      
عوامــل ايجــاد كنــنده ســقط در اوايــل  

مصــرف . حاملگــي را داشــته باشــد  
كافئيـن ارتباطـي بـا سـقط جنيـن هاي          
. مبتلا به اختلالات كروموزومي نداشت    

ــتر   ــد نظــــر دكــ ــته مؤيــ ايــــن بافــ
Cnattingius   ــر ــي ب ــارانش مبن وهمك

ــرات  « ــر اث عــدم وجــود مدركــي دال ب
 .مي باشد» موتاژن كافئين در انسان

طـر سقط بر اثر كافئين در سيگاريها       خ
لذا محققين بر اين گمانند     . مشاهده نشد 

كـه سـيگار يـا اثـرات كافئيـن را پنهان          

و يا اينكه ميزان پاكسازي و      . مـي كـند   
 .دفع كافئين را زياد مي كند

 
روزهاي باروري خانمها غير قابل 
پيشبيني تر از آن چيزي است كه 

 تصور مي رفت
 

لمي به طور ميانگين بر اساس نظرات ع 
 روز  ١٤زمان تخمك گذاري در خانمها      

. قـبل از شـروع سـيكل بعدي مي باشد        
اگـر چـه امـروزه تحقيقات جديد نشان         
مــيدهد كــه ايــن ميانگيــن كــه دوره     
ــاروري را در ســيكل خانمهــا بيــن     ب

 معين مي كند بيشتر   ١٧ تا   ١٠روزهاي  
از آنچه كه اوايل تصور مي شد متغير        

همكـــارش دكـــتر دكترآلـــن و . اســـت
ويلكـاكس رئـيس بخـش اپيدميولوژي       
ــوم بهداشــت   موسســه بيــن المللــي عل
محيطي امريكا با تحقيقاتي كه بر روي       
پــنجره بــاروري خانمهــا انجــام دادنــد 
معـتقد مي باشند كه تقريباً هيچ خانمي        

 روز قــبل از ســيكل قاعدگــي ١٤دقــيقاً 
بعـدي تخمك گذاري نخواهد كرد حتي       

ــيكل  ــيكه س ــا  در خانمهائ ــي آنه قاعدگ
 . روزه مي باشد٢٨منظم و 

اضـافه كـرده است كه بيشتر       óدكترآلـن 
 روز در ماه توانائي     ٦مدت  óخانمهابراي

سئوال اينجاست كدام   . بـاروري دارنـد   
روز آزاد شـدن   óروزازشـروع ٦روز؟٦

روز آزاد شدن   óياازپايانóرسـيده óتخمـك 
 ٢٢١تخمـك رسيده؟  دانشمندان تعداد       

ــكل نابـ ـ   ــه مش ــالم ك ــانم س اروري خ
نداشــتند را در شــمال كاروليــنا مــورد 

سـطح هورمون   . بررسـي قـرار دادنـد     
LH    ــه ــراد ب ــن اف ــه اي در ادرار روزان

مـنظور تعييـن بهتريـن زمان بارداري        
 .مرتب اندازه گيري مي شد

مــوارد پــنجره بــارداري % ٣٠كمــتر از 
ــن روز   ــان بي ــاملاً در زم ــا ١٠ك  ١٧ ت

ســيكل قاعدگــي زمانــيكه پزشــكان بــه 
 ن توصيه مي كنند كه تمام تلاشبيمارا
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ــراديك ــينه،افـ ــرطان سـ ه سـ
خونريـزيهاي واژيــنال بــدون
ــادي و ــتلال انعقـ ــت، اخـ علـ
ــبايد ــد نـ ــزي  دارنـ خونريـ

 .استراديول مصرف كنند
افراديكه سابقه بيماري كيسه
صـفرا يا كبد، ديابت، ميگرن ،
صـرع ، بيماري قلبي و بيمار
كليوي دارند حتماً بايد قبل از
مصـرف ايـن دارو بـا پزشك

 . خود مشورت داشته باشند

اسـتراديول در حاملگـي جزء
داروهائي (xداروهـاي گروه    

صـرف آن مطلقاً ممنوعكـه م  
مـــي باشـــد يعنـــي) اســـت

اســـتراديول ســـبب ايجـــاد
نقـايص مـادرزادي در جنين

 .مي شود

خــود را بــراي بــارداري در ايــن دوره 
 .متمركز كنند قرار مي گرفت

در حقيقـت حتـي در خانمهائيكه سيكل        
قاعدگـي منظمـي داشـتند زمان تخمك        
گـذاري آنقـدر متغـير بود كه يك خانم          

شـــانس حاملگـــي را بيـــن % ١٠تـــنها 
 سيكل قاعدگي خود    ٢١ تـا    ٦روزهـاي   

ديويـد آرچر پروفسور    . پـيدا مـي كـند     
دانشـكده پزشـكي ويرجينـيا مي گويد        
اگـر چـه قـبول دارم كـه سـيكل ها در             

مـيان خانمهـا بسـيار متغير است ولي         
 ١٢معتقدم كه اكثريت خانمها بين روز       

 سـيكل، قدرت باروري بيشتري      ١٥تـا   
 . دارند

علـيرغم ايـنكه مطالعـات، اين مسئله را         
از خانمهــا پــنجره   % ٢رد نمــي كــند  

اريشان روز چهارم بعد از شروع      بارد
هفــت روز % ١٧ســيكل قاعدگــي بــود و

حتـي خانمهائـيكه سيكل قاعدگي      . بعـد 
در زمــان % ٦مــنظم داشــتند بيشــتر از 

ــدي    ــراي ســيكل قاعدگــي بع ــتظار ب ان
در خانمهائيكه  . شانس باروري داشتند  

 ٢٨سـيكل قاعدگـي آنهـا طولاني تر از          
تخمك گذاري ديرتر و از يك      . روز بود 

 بـه سـيكل ديگر متغير تر بوده         سـيكل 
 . است

اگـر چه بعضي از نويسندگان گفته اند        
كه احتمال باردار شدن خانم با تخمكي       

 آزاد ميشود وجود    ١٣كـه قبل از روز      
ولي دكتر ويلكاكس مداركي دال     . ندارد

بـر رد ايـن مسـئله يافته است از جمله           
بچـه  سالمي كه از باردار شدن تخمك         

ــده در روز ه ــيكل   آزاده شـ ــتم سـ شـ
 .حاصل شده است

بــه گفــته ويلكــاكس اگــر شــما مشــكل 
بـاروري شناخته شده نداريد، در هفته       

ــدون در نظــر گرفتــن    ٣ تــا ٢ ــار ب  ب
آمارهاي توصيه شده، بدون جلوگيري     
نزديكـي داشته باشيد و براي كسانيكه       
ــيچ     ــوند ه ــه دار ش ــتند بچ ــايل نيس م
جايگزينـي بهتر از  قرص ها جلوگيري     

 .وجود ندارد

 

 
 استراديول

. اسـتراديول يـك نوع استروژن است      
همـانطور كـه مـي دانـيم استرون يك          
هورمـون جنسـي زنانـه مي باشد كه         
براي انجام بسياري از روندهاي بدن      

بويــژه قــدرت تولــيد مثلــي ضــروري      
داروي استراديول معمولاً   . مـي باشـد   

بـراي كاهش علائم يائسگي، نقص در       
ت تخمدان  عدم فعالي ( عملكرد تخمدان   

و بـروز مشخصـات جنسي و بعضي        
در سـندرم ترنر    ) از انـواع نابـاروري    

(xo)       در بعضي از سرطانهاي سينه و
ســرطان پروســتات بكــار بــرده مــي  
شــود، عــلاوه بــر ايــن اســتراديول از 

) پوكـي استخوان  (بـروز اسـتئوپروز     
جلوگـيري مـي كـند و همچنيـن ممكن       
اسـت بـه منظور ساير اهداف پزشكي      

 . استفاده قرار بگيردنيز مورد 
در مـورد مصـرف اسـتراديول نكات        
مهمي وجود دارد كه بايد مورد توجه       

ــيرد  ــرار بگ ــي از  -١. ق ــنه فيزيك  معاي
پســتانها بطــور ســاليانه تــا زمانــيكه  
ــه دارد   ــتراديول ادامـ ــرف اسـ .        مصـ

 مصـرف اسـتراديول همراه غذا يا        -٢
بــه همــراه شــير، بــه مــنظور كــاهش  

 عــدم مصــرف -٣ناراحتــيهاي معــده 
اسـتراديول در صورت بروز حاملگي      

 مصرف هر وعده داروئي همراه با  -٤
 اســتراديول -٥يــك لــيوان پــر از آب 

بهــتر اســت هــر روز در يــك ســاعت 
مشخص و ترجيحاً  صبح ها مصرف       

 نگهـداري قرص استراديول     -٦شـود   
ــه دور از    ــاق ب ــرارت ات ــه ح در درج

 . رطوبت و گرما
نريزيهاي افـراديكه سرطان سينه، خو    

واژينال بدون علت، اختلال انعقادي و      
ــبايد اســتراديول   ــد ن خونريــزي  دارن

در مورد خونريزيهاي . مصـرف كنـند   
واژيـنال ضـروري است كه مشخص       
 شود علت آن هورموني است يا خير؟

افراديكه سابقه بيماري كيسه صفرا يا   
كـبد، ديابـت، ميگرن ، صرع ، بيماري         

حتماً بايد  قلبـي و بـيمار كليوي دارند        

قـبل از مصـرف ايـن دارو بـا پزشك           
در . خــود مشــورت داشــته باشــند    

صـورتيكه يكـي از حـالات بالا وجود         
ــرف     ــايد مص ــتماً ب ــد ح ــته باش داش
اسـتراديول تحت نظارت دقيق پزشك      

باشـد و مقـدار مصـرفي آن در طول          
استراديول . درمـان كاملاً كنترل شود    

  xدر حاملگــي جــزء داروهــاي گــروه 
ــي( ــاً   داروهائ ــرف آن مطلق ــه مص  ك

ــنوع اســـت ــد يعنـــي  ) ممـ ــي باشـ مـ
اســـتراديول ســـبب ايجـــاد نقـــايص 

اگــر . مــادرزادي در جنيــن مــي شــود
تصـميم بـه حاملـه شـدن داريد اصلاً          

 .اين دارو را مصرف نكنيد
ــاهش       اســتراديول جــريان شــير را ك
مــي دهــد و روي تركيــبات شــير اثــر      

مي گذارد اگر شما شير ميدهيد هرگز       
از مشـورت بـا دكتر اين دارو را       قـبل   

 .مصرف نكنيد

اگـر مصرف يك نوبت دارو فراموش       
گـرديد نـبايد در نوبت بعدي دو برابر     
ــنكه پزشــك    ــر اي ــيد، مگ مصــرف كن
. معالجتان  به شما توصيه كرده باشد      

در زمانـيكه شـما استراديول مصرف       
مـي كنـيد بايستي از در معرض قرار         
ــيد بمـــدت   ــور خورشـ گرفتـــن در نـ

استراديول ممكن  . ، پرهيز كنيد  طولاني
اسـت حساسيت پوست شما را نسبت     

اگر به  . بـه نـور آفـتاب افـزايش دهـد         
دلايلـي مجـبوريد در نـور آفتاب قرار         
گـيريد از كـرم ضد آفتاب و لباسهاي         

 . محافظتي استفاده كنيد
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عــوارض جانبــي اســتراديول عــبارت 
واكنشهاي حساسيتي شامل   : اسـت از  

، تورم لبها،   تنگـي نفـس، گرفتگـي گلو      
زبـان و يـا صورت، كهير، ايجاد لخته         
خـون كه با درد، قرمزي و تورم بازو    
و پـا، كوتـاه شـدن تـنفس، درد قفسه           
ــد، گيجــي    ــاري دي ســينه، ســردرد، ت
همـراه است، آسيب كبدي كه با علائم        
زرد شـدن پوسـت و چشمها، تهوع و         
درد و ناراحتـي شكم، خونريزي غير       

يد طبيعـي يـا كـبودي و خسـتگي شد         
چنانچه يكي از عوارض    . همـراه است  

ــله     ــرديد بلافاص بــالا را مشــاهده ك
ــه     ــرده و ب ــع ك ــرف دارو را قط مص

 .پزشك معالجتان اطلاع دهيد
عـوارض جانبـي ديگـري كـه نياز به          
قطع دارو نيست ولي بايستي به دكتر       
ــند از   ــيد عبارت ــلاع ده ــتان اط : معالج

كـاهش اشـتها، تهوع واستفراغ، سفت       
كـنه يـا تغيير رنگ    شـدن سـينه هـا، آ      

ــاهش فعاليـــت جنســـي،   پوســـت، كـ
سـردردهاي ميگرني، احتباس آب كه      
ــا ،     ــج ه ــا آرن ــا ي ــا ورم دســت و پ ب
ــردگي،   ــود، افسـ ــي شـ ــخص مـ مشـ
تغيـيرات سـيكل قاعدگي يا خونريزي       

 .نامرتب
داروهائـيكه اسـتراديول اثرات آنها را      

 :كاهش مي دهد عبارت است از
ــثل     ــون م ــاد خ ــد انعق ــاي ض داروه

ــن ــيد،  وارفاريــ ــاي تيروئــ ، داروهــ
اسـتراديول همراه با    ( تاموكسـي فـن     

) تاموكســي فــن نــبايد مصــرف شــود
انسولين، داروهاي ضد افسردگي مثل     

اگر داروهاي بالا را   . آمـي تـري پتيـن     
مصــرف مــي كنــيد حــتماً بــه پزشــك 
ــيزان       ــيد تــا م ــتان اطــلاع ده معالج

ــا را تنظــــيم كــــند  . مصــــرفي آنهــ
هش داروهائـيكه اثـر استراديول را كا      

 :مي دهند عبارتند از
فني توئين ، كاربامازپين، فنوباربيتال     

 پيريدون، ريفامپين
اگـر داروهـاي بـالا را مصرف ميكنيد      
ــري از    ــيزان بالات ــه م ــن اســت ب ممك

 .استراديول نياز داشته باشيد

 :افقي
 ن و ـ لع–شميـاي چـهـماريـيـاز ب -١

 از غـده هـاي مغـزي كه در          -٢نفريـن 
ــزندگان از اهميــــت بيشــــتر   ي خــ

ــرخوردار اســت  ــبود –ب ــيماري كم  ب
 علامت صفت   -٣) تيامين( ١Bويتامين  

 سـوراخ، به    -٤ كـرم كـدو    –تفصـيلي   
ــده   ــم آم ــي كاســه ه  عضــله و –معن

 صد  -٥ صـداي كلفت   –صـداي گـربه     
ــربع  ــتر م ــناطق  –م  از مــيوه هــاي م
 دفتر دخل و    – ريا كار    -٦گرمسيري  

 دندان -٨ هوشمند– بي آبرو -٧خرج  
دوسوم شست  – ظرف مركب    –فـيل   

ــن -٩ ــيماري – نپذيرفت ــم    ب  از علائ
 تخمك را احاطه كرده  -١٠هاي عفوني 

ــت ــي  -١١.اس ــت ترك ــي – گوش  نوع
ــم غيبــي–ظــرف  شيشــه اي   -١٢ عل

ــي      ــدن و بررس ــراي دي ــيله اي ب وس
 سرويكس

 
 عمودي

        نويســنده فرانســوي– بــي بــاك -١
 چوب بستي كه    - حرف دهن كجي   -٢

 -وابانندتاك انگور را بروي آن مي خ      
حـق نامشـروع ابرقدرتها در سازمان       

 ماســه دانــه – لوــله منــي بــر -٣ملــل
 حرف  – شـماي خودماني     -٤درشـت 

 اسـتخوان جناغ    -٥ بـي انـتها      –مگـو   
 نام اولين فضاپيماي  امريكا      –سـينه   

 – تعجب خانمها    -٦كه بر ماه نشست     
 خرماي آن معروف است  اگر        -٧نـنر 

ــيد  ــتها بخوان ــنها –از ان ــه  – جش      قلع
 زدن شاخه هاي زائد     – سـرگيجه    -٨

 زشت و بد    – مايع مفصلي    -٩درخت  
 تكان  – علامـت نداشـتن      -١٠وارونـه 

  پدر غربي ها–سريع و پشت سر هم 
 حــرف -١٢ معمــا – رويــاي آب -١١

  دست عرب– كار كشته –دوم لاتين 
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 :زير نظر شوراي علمي نشريه
دكـتر محمـد رضـا صـادقي، دكتر معرفت          

 غفاري، شميسه اسكندري 
 :همكاران اجرائي

ناصــــر رحيمي،ابوالفضــــل علــــيزاده،  
 مريم سليمي

 
 :طراحي روي جلد

  پيمان احساني راد
ايـن نشـريه بـراي شنيدن هر گونه اظهار نظر،           
. پيشنهاد، انتقاد سازنده اعلام آمادگي مي نمايد      

علاقمـندان مـي توانند نقطه نظرات خود را به          
 .نشاني زير ارسال نمايند

بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه : تهران
 شهيد بهشتي ،انتهاي بلوار
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١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  
و  س ر پ د ك  ي ن م ا ١
و ي ر و ا ك و  ا ل  ا ٢
ت ر ل  ن ا ي گ ن ي ٣ ا
ر د ا د ا ي  ي ز ا ن ا ٤
و ن د  ي ب ز  ر   ي ٥

ه  د  ا ر  ك ا ب ن ا ٦
ب پ  گ ت  و   م ن  ٧
د ي ي و ر ك ن ش ا ه  ك ٨
ي ن د ي  د ي ي ا پ ٩ ا 
م   ي ل ا ن  ا و ر ن ١٠
ب  ي م ب  ا گ  ن ه ١١ ا
ي ژ ر ا و ر ت ز  م   ١٢


