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 به نام آنكه هستي از اوست

چگونگــي انــتخاب يــك مركــز درمانــي 
 راههاي  IVFمناسب لقاح خارج رحمي     

 كسب اطلاعات
)٥( 

در بحـث هـاي قبلي متذكر شديم كه يكي      
از مهمتريـن اقدامـات براي زوج نابارور،    
انتخاب يك مركز معتبر و مناسب درمان       

ــت  ــاروري اسـ ــي از  . نابـ ــن يكـ همچنيـ
ليه براي انتخاب معـيارهاي اساسـي و او    

يـك مركـز درمانـي قـابل قبول، قضاوت          
زوجهـاي نابــارور و مشــاهدات آنهــا در  
ارتــباط بــا عملكــرد آن مركــز، از اوليــن 

 .تماس تا ترخيص بيماران مي باشد
 

بهتريـن مسـير عقلانـي بـراي بررسي         
موقعيـت يـك مركـز درمان ناباروري،        
آگـاه شـدن از وضعيت مركز و آمار و          

يك مركز مورد   . ن است ارقـام موفقيت آ   
قــبول ،  مناســب و قــابل اعــتماد بــايد  
علاقمـــند و آمـــاده پاســـخگويي بـــه 
سـوالهاي زوج و آمـاده دادن اطلاعات        
لازم بــه زوج بــراي دسترســي بـــه    

 .امكانات مركز باشد
 

جهـت بررسي و بدست آوردن اطلاعات        
بيشـتر دانسـتن مفاهيمي از نتايج آماري       

لازم   درمــان نابــاوري مفــيد و تــا حــدي 
در شماره هاي قبل با مفاهيمي  . مي باشد 

از قبـــيل حاملگـــي شـــيميايي، حاملگـــي 
كلينيكـي و چگونگي استفاده نابجا از اين        
واژه در ارائـه نتايج يك مركز ناباروري        

همچنيـن با مفاهيم مختلف     . آشـنا شـديم   
در ارزيابـي نـتايج آماري ميزان حاملگي        
موفـق يـك مركـز از قبيل ميزان حاملگي          

 ارتـباط بــا تعــداد انــتقال جنيــن هــاي  در
انجـام گرفـته، گزارش ميزان حاملگي در        
ارتـباط بـا تعـداد زوجهـاي تحت درمان          
قـرار گرفـته، گـزارش ميزان حاملگي بر         
اسـاس تعـداد پروسـه هـاي جمع آوري          
تخمـك، آشنا شده و دريافتيم كه چگونه        
يك مركز درمان ناباروري با ارائه نتايج       

ــان ت   ــده، امك ــن ش ــزايش  تزيي ــير واف غي
ظاهـري، بـي رويه و كاذب موفقيت هاي         

در ادامـه بحث    . خـود را ارائـه مـي دهـد        

نحـوه ارتـباط و بـرخورد پرسـنل و تيم           
درمانـي يـك مركـز درمـان ناباروري با          
زوجهـاي تحـت درمان را مورد ارزيابي        
قـرار داده و مـتذكر شديم كه زوجها در          
جستجوي مراكزي هستند كه پاسخگوي     

نظم و دقت   . ي آنها باشند  نـيازهاي روح ـ  
ــيماران،    ــراجعه بـ ــان مـ ــيم زمـ در تنظـ
پاسـخگويي تـيم درمانـي بـه سـوالات و      
ــان و   ــاي تحـــت درمـ ــكلات زوجهـ مشـ
ــيه    ــراي توج ــي ب ــان كاف اختصــاص زم
درمـان و رفـع مشـكلات زوجها از امور          
مورد توجه زوجها و يكي از نشانگرهاي       
انـــتخاب يـــك مركـــز مناســـب درمـــان 

 .ناباروري است
 بـه مـوارد فوق، درصدد ارائه        بـا توجـه   

ــز    ــات از مراك ــب اطلاع ــن راه كس بهتري
 .درمان ناباروري در اين شماره هستيم

 بهترين راه كسب اطلاعات
ــراي بررســي   ــي ب ــن مســير عقلان بهتري
موقعيت يك مركز درمان ناباروري، آگاه      
شـدن از وضـعيت مركز و آمار و ارقام          

يك مركز مورد قبول ،   . موفقيـت آن است   
ب و قــابل اعــتماد بــايد علاقمــند و مناســ

آمــاده پاســخگويي بــه ســوالهاي زوج و 
آمـاده دادن اطلاعـات لازم به زوج براي         

 .دسترسي به امكانات مركز باشد
پـس از دريافـت اطلاعـات از مركز، زوج          
بـايد پرسـنلي را كـه علاقمـند بـه صرف       
وقت براي آنها هستند، پيدا نموده و با او       

ــا پاســخ   ــند ت ــتگو نماي هــاي خــود را گف
ــز . صــريح و واضــح بشــنوند  ــر مرك اگ

درمانــي آمادگــي دادن اطلاعــات لازم را 
بطـور اختـياري نداشـت، زوج مي توانند         
مدعــي ايــن مســئله باشــند كــه كمتريــن  
اطلاعـات در مـورد نحـوه اداره مركز و          
چگونگـــي درمـــان را بصـــورت كتبـــي 

ــند  ــت نماي ــنگونه  . درياف ــه اي ــدان ارائ فق
 ميتواند نشانگر   اطلاعـات بـراي بـيماران     

ــت مركــز باشــد    ــعف مديري حــتماً . ض
زوجهـاي نابـارور بايد از مراكزي كه از         
ارائـه اطلاعات لازم و آمار موفقيت خود        
بصورت كتبي خودداري نموده و اصرار      
بــه گفــتگوي رو در رو و ارائــه آمــار     
. بصـورت شـفاهي دارنـد، احتراز نمايند       

اگـر زوج تحـت درمـان احساس كنند كه          
انـي از پاسـخ به سوالات آنها      مركـز درم  

طفـره مـي رونـد بـايد مجـدداً نسبت  به             
انـتخاب ايـن مركز درماني تفكر و احياناً         

 .تجديد نظر نمايند

راههاي كنجكاوي و بدست آوردن 
 اطلاعات از يك مركز درماني

تنها راه كنجكاوي و بدست آوردن ميزان 
موفقيت يك مركز درماني، تماس مستقيم    

قـــبل از . نـــيك اســـتبـــا فـــردي در كلي
برقراري تماس، زوج بايد مطالعات اوليه      
را انجــام داده و از چگونگــي تحقــق يــك 
حاملگـي و نحوه بررسي و تفسير ميزان        
موفقيـت يـك مركـز اطلاعات اوليه اي را          
داشـته باشـند، سـپس آنهـا بايد خود را           
بـراي ارائه سوالات ذيل و دريافت پاسخ        
ــاده    ــي آم ــبول و بصــورت كتب ــورد ق م

 .مايندن
 چند سال است كه مركز شما تاسيس        -١

 شده است؟
ــراجعه            -٢ ــنون مـ ــا كـ ــيمار تـ ــند بـ  چـ

 نموده اند؟
  چند بيمار تا كنون درمان شده اند؟-٣
  چند كودك تا كنون متولد شده اند؟-٤
 چــند پروســه جمــع آوري تخمــك تــا -٥

 كنون شكل گرفته است؟
چند پروسه انتقال تخمك انجام گرفته      -٦
 ت؟اس
 ميزان درصد سقط در مركز شما چه        -٧

 مقدار است؟
ــا ســابقه، تعــداد  -٨ ــراي يــك مركــز ب  ب

تولدها نسبت به تعداد دفعات جمع آوري          
تخمـك ها چه مقدار است؟ و آيا تا كنون          

ميزان تولد نسبت (گـزارش شـده اسـت؟     
 ).به تعداد دفعات جمع آوري تخمك

 
حـتماً زوجهاي نابارور بايد از مراكزي       

ه از ارائــه اطلاعــات لازم و آمــار   كــ
موفقيـت خود بصورت كتبي خودداري      
نموده و اصرار به گفتگوي رو در رو و         
ارائــه آمــار بصــورت شــفاهي دارنــد، 

 .احتراز نمايند
 
 بـراي يـك مركـز تازه تاسيس تعداد          -٩

تولدهـا باضافه تعداد حاملگي هاي فعلي        
كـه از هفـته دوازدهـم آنهـا گذشته است           

ــد   ــه تع ــبت ب ــع آوري   نس ــات جم اد دفع
تخمـك هـا چقـدر اسـت؟ و آيـا تا كنون             

ميزان انتظار تولد   .( گـزارش شـده اسـت     
ــع آوري        ــات جم ــداد دفع ــه تع ــبت ب نس

 ).تخمك ها
 آيـا امكانات لازم براي انجماد جنين        -١٠

موجـود اسـت؟ اگـر جـواب مثبـت است،           
در اين ( مـيزان موفقيـت آن چقدر است؟       
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ررسي و   قابل ب  ٩ الـي    ١مـورد سـوالات     
 ).طرح است

 آيـا اهـداء اووسيت و يا اجاره رحم        -١١
(IVF Surrogacy)  در صــورت نــياز زوج

اگر بله،  (در ايـن مركـز انجـام مي شود؟          
 )  قابل بررسي و طرح است٩الي١سوالات

ــا در مركــز شــما امكــان تــزريق  -١٢  آي
و يــا  (ICSI)اســپرم بداخــل اووســيت   

، ميكرواينجكشن انجام پذير است، اگر بله  
چــند پروســه انجــام داده ايــد، و مــيزان  

ــدر اســت؟   ــباط (موفقيــت چق ــن ارت دراي
 ). مهم است ٩ الي ١پاسخ به سوالات 

برخــي از بــيماران ممكــن اســت شــروع  
اوليـن درمان در يك مركز درماني را به         

اگر چه ممكن   . ديـده شك و ترديد بنگرند     
است يك مركز باندازه داشتن نوزاد سن       

رسـنل بـايد كاملاً     ولـي پ  . نداشـته باشـد   
توجــيه بــوده و بــراي بــيماران توضــيح 
دهند كه چرا تا كنون هيچگونه آماري در   

 .موارد فوق ندارند
زوج براي شكل دادن به انتظارات و اقعي 
خود درباره هر مركز، بايد تلاش كنند كه 
بـر اسـاس شاخص هاي موجود و ارائه         
شـده مركـز، شـانس خود را از حاملگي           

پس از بدست   .  آورند درهـر مركز بدست   
ــي،   ــوق بصــورت كتب آوردن اطلاعــات ف
ــي     ــت بررس ــتقيم جه ــاس مس ــزوم تم ل
موقعيت پرسنل و تيم درماني و چگونگي    
رفـتار مديريـت و تـيم درماني يك مركز          
درمانـي بـا پرسـنل و بيماران ضروري         
اسـت كـه اين مورد را در شماره آتي به           

 .بحث خواهيم گذارد

 
 تلقيح اسپرم شوهر

Husband Insemination 
 عبدالرضا اسماعيل زاده آقچه 
 كارشناس ارشد ايمونولوژي

  Introductionمقدمه 
يكـــي از روشـــهاي كمـــك درمانـــي در 
نابــاروري روش تلقــيح اســپرم مــرد بــه 

ــي باشـــد   ــرش مـ ــي در . همسـ حاملگـ
صـورتيكه اسـپرمهاي مـرد بـه رحم زن      

ــر اســت  ــان پذي ــن . وارد شــود امك در اي
ســـيله روش اســـپرمهاي شـــوهر بـــه و

ــان                ــزديك زمــ ــرب، نــ ــك مجــ پزشــ

در سرويكس  ) Ovulation(تخمك گذاري   
 )ICI (      يـا رحـم )IUI (     تزريق مي شود .

 روش فوق تحت عنوان 
)H.I( Husband Insemination   

اين روشها براي افرادي   . نامـيده ميشـود   
بـا ناتوانـي جنسـي يـا مردانـي كه تعداد            

پرم كم  اسـپرم آنهـا پائيـن و تحـرك اس         
اســـــت و ســـــاير  
ــه در  اختلالاتــــي كــ
ــن اســت   اســپرم ممك
ايجـــاد شـــده باشـــد 

در . توصيه مي شود    
كـــنار عوامـــل فـــوق 
ــعيف   ــنش ضــ واكــ
ــپرم و موكـــوس  اسـ
ســـــرويكس و يـــــا 
ــه   ــه ك ــتلالات زنان اخ
منجر به جلوگيري از    
ورود اسپرم به رحم     

ــريق واژن       از طـــــــ
مي گردد نيز از جمله     
ديگــر مــواردي اســت 

      توصـــــيه  H.Iكـــــه 
اگـــر .  مـــي شـــود 

چــنانچه درخانمهــاي 
ــراد              ــن افــــــ ايــــــ

ــا  تخمـــك گـــذاري بـ
اسـتفاده از داروهاي    

خـاص تحـريك شود        
)Ovulation Induction (   مـيزان موفقيـت

آمـيز بـودن باروري به طور معني داري      
 . افزايش   مي يابد 

ــتخاب بــيماران و زمــان   آنچــه كــه در ان
، در كنار اهميت دارد  H.Iمناسـب بـراي   

سـاير فاكتورهاي مهم و موثر در همسر        
ــان    ــيق و صــحيح از زم ــرد، اطــلاع دق م
ــع و    ــه موق ــريك ب ــذاري و تح ــك گ تخم

 .مناسب تخمك گذاري در همسر است 
 

اگـر زوج تحت درمان احساس كنند كه        
مركـز درماني از پاسخ به سوالات آنها        
طفـره مـي روند بايد مجدداً نسبت  به          

ماني تفكر و احياناً    انتخاب اين مركز در   
 .تجديد نظر نمايند

 
ــيل در           ــتورهاي دخـــ ــه فاكـــ از جملـــ

در مردان ميزان    H.Iموفقيـت آميز بودن     
و درصــد اخــتلالات و نارســائي كمــي و 

) Male’s Factors(كيفي مربوط به اسپرم
مـثل تعداد، تحرك، مورفولوژي و قدرت       

واكنش دهي اسپرم با تخمك و در زنان،        
 صــحيح تخمــك گــذاري و تنظــيم زمــان

اخـــتلالات روحـــي و روانـــي از جملـــه 
 .استرس را مي توان نام برد 

ــتلال     ــون اخ ــواردي چ ــن روش در م  اي
ــزال زودرس و انــزال     انــزال اعــم از ان

در اين نوع انزال اسپرم مرد      ( رتروگراد  

ــود     ــي ش ــته م ــثانه ريخ ــه م ( )         ب
Retrograde Ejaculation (       ــيه توصـــ

زال رتروگراد در مرداني كه     مـي شـود ان    
سـابقه ديابت، تروما يا جراحي در گردن     
مـثانه داشـته و يـا داروهـاي خاصي را           

انزال . مصـرف مـي كنـند اتفـاق مي افتد       
ــه از    ــي ك ــن در مردان ــراد همچني رتروگ

رنـــج ميـــبرند ) Paraplegia( پاراپلـــيژيا 
در ايـن افراد نمونه     . تجـربه شـده اسـت       

ار فــرد تحــت اســپرم بــراي تلقــيح از ادر
شـرايط خاصـي جـدا مي شود و بعد از           
فـراوري با استفاده از محيط هاي كشت        
جنيني و در شرايط استريل و بكارگيري       

مــورد   H.Iتكنــيكهاي مخــتلف جهــت  
 . استفاده قرار مي گيرد 
را براي مردان   H.Iپزشـكان ممكن است  

ــا اخــتلال   داراي هيپوســپاديس شــديد ي
هــا نعــوظ بدنــبال مصــرف بعضــي دارو

همچنين مرداني كه تمايل    . توصيه نمايند   
دارنـد اسپرم شان را براي روز مبادا در        

از جمله مواردي   . سـالهاي آتـي نگهدارند    
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كــه شــخص تحــت درمــان بــا داروهــاي 
شــيمي درمانــي و يــا راديوتراپــي قــرار  
ميگــيرد ويــا قــبل از وازكتومــي، قــبل از 
جراحــي بيضــه و غــيره ميتوانــند جــزو  

 . قرار گيرند   H.Iكانديداهاي
  Evaluationارزيابي  

، تشخيص  H.Iقـبل از اقدام و تصميم به 
علـت ناباروري و اينكه آيا اسپرم شوهر        

مناسـب است يا نه، در درجه    H.Iبـراي  
بـراي ايـنكار پزشك        . اول اهميـت اسـت      

ــيق از تاريخچــه   مــي بايســتي اطــلاع دق
ــن،    ــان ازدواج، س ــن، زم ــيماري زوجي ب

ــي،  ــيط زندگ ــغل، مح ــابقه  ش ــه، س  تغذي
ــيزان     ــن و م ــاروري زوجي ــكي ناب پزش
آگاهـي از بهداشـت فـردي و اجتماعي و          
عـادت هـا و رسـم و رسـومات فرهنگي           

معايــنه زوجيــن در كــنار . داشـته باشــد  
ــثل   ــاي پاراكلينيكــــي مــ ارزيابــــي هــ
ــر    ــي از نظ ــن، بررس ــهاي روتي آزمايش
ــدز،     ــثل اي ــتقله م ــي من ــيماريهاي جنس ب

ستي انجام هپاتيـت و سـاير فاكتورها باي     
 .شود

 از مـرد چنديـن آزمـايش آنالـيز كامل           -
و آزمايشهاي   )  Semen analysis( منـي  

احتمالـي ديگـر مـثل آنتـي باديهـاي ضد           
اســپرم  در ســرم خــون و مــايع منــي و 

آنتـي باديهـاي متصـل بـه سـطح اسپرم                   
)ASA (      انجام شده باشد در صورت نياز

ــپرم بـــه تخمـــك در   قـــدرت نفـــوذ اسـ
ــ ــود  آزمايشــــ ــي شــــ .                        گاه بررســــ

) Sperm penetration  (  
 معاينه خانمها شامل بررسي كامل لگن       -

و تسـتهاي سـنجش زمان اوولاسيون و        
. بررســي هورمونهــاي زنانــه مــي باشــد

كيــت تشــخيص اوولاســيون، نمــودار    
و در   ) BBT( بررسي درجه حرارت پايه     

بعضـي مواقـع آزمـايش موكـوس گردن         
 بــراي بررسـي زمــان اوولاســيون  رحـم 

 . لازم است 
 

، H.Iقـــبل از اقـــدام و تصـــميم بـــه 
تشـخيص علـت نابـاروري و اينكه آيا         

 مناسب است  H.Iاسپرم شوهر براي 
 .يا نه، در درجه اول اهميت است 

 
ــت      ــن اس ــالج ممك ــك مع ــن پزش همچني
هيستروســكوپي، هيستروســالپنژوگرافي 

عدم يـا لاپاروسكوپي را جهت اطمينان از   
انســداد لوــله هــاي فــالوپ قــبل از تلقــيح 

خانمهــا بــر حســب ايــنكه . توصــيه كــند 

داراي آســيب لوــله اي، عفونــت دســتگاه 
تناسلي يا آندومتريوزيس باشند به يك يا 
ــت     ــوق جه ــن روشــهاي ف ــا از اي ــند ت چ

 .تشخيص نياز پيدا ميكنند 
  H.Iچگونگـي جمع آوري نمونه جهت   

طــرق بــه  H.Iنمونــه مــورد نــياز بــراي 
مرد نمونه  . مختلف جمع آوري مي شود      

خود را در يك ظرف استريل درب دار و         
دهـان گشـاد بطريق  استمنا جمع آوري         

ــايد  ــه  . مــي نم ــد از جمــع آوري نمون بع
 ساعت قبل از تلقيح، نمونه      ٢حداكـثر تـا     

. جمـع شـده براي استفاده مناسب است         
نمونـــه گـــيري ممكـــن اســـت در اتـــاق 

 خانه انجام مخصوص در مطب پزشك يا
ــيرد  ــي             . گـ ــع آوري منـ ــر جمـ راه ديگـ

 )Semen (      ــراوده جنســي ــن م (در حي
Intercourse ( توســــــط كاندومهــــــاي

مخصـوص و عـاري از مواد اسپرم كش      
در افـرادي كـه مبـتلا بـه اختلال          . اسـت   

ــه در    ــتند نمونـ ــراد هسـ ــزال رتروگـ انـ
ــت    ــاروري تح ــگاه تخصصــي ب آزمايش

رد اســتخراج   شـرايط خاصـي از ادرار ف ـ  
نمونـه ها پس از جمع آوري     . مـي شـود     

در حداقــل زمــان بــه آزمايشــگاه جهــت  
آزمــايش و آنالــيز پارامــتري مخــتلف و      

منـــــــتقل            ) Processing ( فـــــــرا آوري
 . مي شود 

تكنـيك تلقيح مصنوعي اسپرم شوهر      
 به زن 

تلقـيح با نظر پزشك متخصص در زمان        
ــود   ــي ش ــام م ــيون انج ــان     . اوولاس زم

تخمـك گـذاري بـا اسـتفاده از روشهاي          
مختلف مثل كيت تشخيص اوولاسيون و      

محاســبه و بــرآورد           BBTيــا نمــودار  
ــتفاده از   ــا اسـ ــود همچنيـــن بـ مـــي شـ
ســـونوگرافي مـــيزان رشـــد فوليكولـــي 
ــده و    ــي شـ ــاي آن ارزيابـ ــدازه هـ وانـ

مناســبترين زمــان جهــت تلقــيح انــتخاب    
ــردد  ــي گ ــولاً. م ــيح معم ــر حســب تلق  ب

وضـعيت سيكلهاي ماهانه هر فرد يك يا        
. دو مرتـبه در هـر مـاه انجـام مي شود             

تكنــيك تلقــيح نســبتاً  ســاده بــوده و در 
در . عـرض چـند دقـيقه قابل انجام است          

ايـن روش اسپرم شسته شده را بوسيله        
سـرنگ پلاسـتيكي اسـتريل و مناسب به         
گـردن رحـم تـزريق مي شود اين روش          

) I.C.I)Intracervical Inseminationبنام 
 . معروف است 

تكنـيك ديگـر بـراي تلقـيح اسپرم شوهر          
 (IUI)تحـت عـنوان تلقـيح داخـل رحمي          

ــه اســپرم   ــن روش نمون ــه در اي اســت ك
شـوهر بــا اســتفاده از محــيطهاي كشــت  
سـلولي و جنينـي آمـاده شده و مستقيماً      
بـه داخـل رحـم منتقل ميشود اين روش          

 استفاده  بدلايل مختلف ممكن است مورد    
قـرار گـيرد كـه واكنش ضعيف اسپرم و          
موكـوس گـردن رحم و افزايش ميزان و         
درصـد موفقيـت در حاملگي از آن جمله          

 .است
IUI   ايــن امكــان را فــراهم مــي كــند كــه

اسـپرم شـوهر مسـتقيماً بـدون تماس با        
گـردن رحـم بـه تعـداد زيـادي بـه داخل             
حفـره رحم و از آنجا به لوله هاي فالوپ       

در مواقعي  . وري انجام شود  برسد و بار  
كـه تخمـك گـذاري خانمهـا نامنظم باشد          

پزشــك بــا تجويــز داروهــاي خــاص           
درصد . تخمـك گذاري را تحريك مي كند      

بـا بكارگـيري ايـن داروها        IUIموفقيـت   
يافته هاي . ممكـن اسـت افـزايش پيدا كند     

اخـير بـيانگر افـزايش ميزان حاملگي در         
ــت نامشــخص   ــا عل ــاروري ب ــوارد ناب            م

)Unexpalined Infertility (   بـا بـه كارگيري
IUI ــت ــا    . اس ــاً ب ــيزان خصوص ــن م اي

مصـرف داروهاي تحريك كننده   تخمك        
 .گذاري افزايش مي يابد

تهــيه و فــرآوري اســپرم از نمونــه    
Sperm processing 

 IUIرونــد آمــاده ســازي اســپرم بــراي  
شـامل جداسـازي اسـپرمهاي متحرك و        

در اين فرآيند   . ني است نـرمال از مـايع م     
تركيـــبات شـــيميائي مـــايع منـــي مـــثل 
پروستاگلاندينها و ساير تركيبات مخرب     
بـر واكنشـهاي اسپرم و تخمك برداشته        
شـده تا از انقباضات شديد رحم ممانعت        

ايــن كــار در آزمايشــگاه   . بعمــل آيــد 
اختصاصــي بــاروري در شــرايط كــاملاً 
اسـتريل و با بكارگيري محيطهاي كشت        

و مــواد و محلولهــاي خــاص بــا جنينــي 
توجـه به نوع نمونه ارسالي واصلاحاتي       
كه بر حسب نمونه در روند آماده سازي        

آناليز . اعمـال مـيگردد، انجـام مـي شود        
كـامل نمونه شوهر و بررسي هاي دقيق        
و اختصاصـي در مـورد لزوم و انتخاب         

دســـتورالعمل مناســـب بـــا توجـــه بـــه       
نس ارزيابــي هــاي اولــيه نمونــه، شــا    

ــذف    ــب و ح ــپرمها مناس ــازي اس جداس
ــزايش مــيدهد  ــه گــر را اف . عوامــل مداخل

همچنيـن عوامل شيميائي و ميكروبي كه       
توان ايجاد واكنشهاي ناخواسته را دارند      

 .در طي آماده سازي از بين مي روند
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ــيه     ــا تك ــازي ب ــاده س ــورتيكه آم درص
بــــردانش فنــــي و اصــــول علمــــي       

ي دسـتورالعمل هاي پيشنهادي انجمن ها    
علمـــي كمـــك بـــاروري و بـــيولوژي و 
بيوتكــــنولوژي تشــــخيص و درمــــان 

موجب  (ART)نابـاروري و نازايي باشد   
 تخمك  –افزايش توانائي باروري اسپرم     

 .خواهد شد
 Succes Ratesميزان موفقيت 

وابســته بــه فاكــتورهاي    H.Iموفقيــت 
مـتعددي اسـت اول از همـه عـامل ايجاد           
 .كنــنده نابــاروري كــه خيلــي مهــم اســت

مردانـي كـه داراي شمارش اسپرم خوب    
ــه    ــنا ب ــي ب ــتند ول ــي هس ــرك بالائ و تح
مشـكلاتي نظـير اخـتلال در سرويكال يا         
عــــدم توانائــــي مــــراوده جنســــي    

(Intercourse)  بـــارور نمـــي شـــوند در
مقايسـه بـا مردانـي با اسپرموگرام غير          
ــي    ــت بالائـ ــانس موفقيـ ــي، از شـ طبيعـ

فاكتورهاي زنانه نيز   . بـرخوردار هستند  
بطوريكه اگر  . ش مهمي را ايفا مي كنند     نق

 سال باشد ميزان    ٣٥سن خانم بيشتر از     
ــت  ــاهش       H.Iموفقي ــوس ك ــور محس بط
همچنيــن تخميــن دقــيق زمــان      . مــي يــابد

تنظيم . تخمـك گـذاري خيلـي مهـم اسـت         
دقـيق عـادت ماهـيانه در افـزايش ميزان          

ــت نقــش بســزائي دارد  ــه . موفقي ــتلا ب اب
 التهاب لگني يا آندومـتر يوزيـس، سـابقه     

ــت را   ــيزان موفقي ــله اي م ــيماريهاي لو ب
 H.Iمــيزان موفقيــت در . كــاهش ميدهــند

 درصـد درهر عادت     ١٥ممكـن اسـت بـه       
 .ماهيانه برسد

تلقــيح اســپرم شــوهر بــه زن يكــي از 
وسـاده تريـن و ارزانتريـن روشهايي        
اسـت كـه نابـاروري مرد و در بعضي          

 مواردناباروري زن رادرمان مي كند
 

ــلا ــدود و ك ــنكه ح ــر اي ــد ٤٠م آخ  درص
ناباروريهـا بدلـيل فاكـتور مـردانه است،         
ايـن فاكـتور بهمـراه فاكـتور زنانـه يا به            

تلقيح . تنهائـي موجب ناباروري مي شود     
يكـــي از  (H.I)اســـپرم شـــوهر بـــه زن 

مهمتريــن وســاده تريــن ودر عيــن حــال 
ارزانتريـن روشـهايي است كه ناباروري    

زن را  مرد و در بعضي موارد ناباروري       
ــند   ــي ك ــان م ــا .درم ــياري از H.Iب ، بس

زوجهـا، حاملگـي و تولـد بچـه را تجربه           
 .كرده و از داشتن بچه لذت مي برند

Ref :  AMERICAN SOCIETY FOR 
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بـا توجـه به انبوه پرسشها و نكات ابهام          
 ــ ــخيص و درمـ ــد تشـ ــما در رونـ ان شـ

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و (

آمادگي ) بيوتكنولوژي توليدمثل و نازايي 
لذا . پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـــمند اســـت هـــر گونـــه ســـؤال 
وپرسشـــي كـــه در زميـــنه بـــاروري و 
نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
 ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه       

مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           
جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما

هـاي آتي در ستون      همچنيـن در شـماره    
 .مزبور منتشر گردد

 
 سال دارم و هنوز عادات      ٤٠من  : سـؤال 

سرم  FSHسطح  . ماهانـه ام منظم است    
آيا شانسي  . باشد  مـي  ٤٨ mIU/mlمـن   

 براي باردار شدن دارم؟
ا در روز  شــمFSHاگــر ســطح : جــواب

سـوم سـيكل قاعدگـي اندازه گيري شده         
باشـد و سـطح بالاي آن دليلي بر كاهش          

ايـن بديـن معني     . ذخـيره تخمـدان اسـت     
است كه همانطور كه شما از نظر فيزيكي        

سيستم . گذاريد جوانـي را پشـت سر مي      
دسـتگاه توليد مثل شما نيز از اين مسئله        

 FSH بـالا بودن سطح  . مسـتثني نيسـت  
هـنده ايـن مسـئله اسـت كه         نـيز نشـان د    

باشـد اگـر چه      شـانس حاملگـي كـم مـي       
ممكن است بطور بسيار نادر حاملگي رخ     

 .دهد
خواهـم بدانــم كـه ســطح    مـن مــي : سـؤال 

پروژســترون طبيعــي بــراي خانمــي كــه        
 شــود IVF ســيكل ٢٠مــي خواهــد در روز 

اخيراً به من گفته شده كه      . چقدر بايد باشد  
ــن ا   ــن پائي ــترون م ــطح پروژس ــتس . س

بنابرايـن اگر هم باروري رخ دهد رحم من         
خواهم  مي. توانـد حاملگي را حفظ كند    نمـي 

بدانـم كـه خطـر دريافت پروژسترون اگر         
مشخص شود كه سطح آن پايين است چه        
ــاده    ــن در حــال حاضــر آم ــي باشــد؟ م م

 شوم و اين    IUIشوم كه براي بار دوم       مـي 
سـوال بـه ايـن دلـيل براي من مطرح شده       

٢٤روز٢٨ل قبلي من بجاي   اسـت كـه سـيك     
 .روز بود

سطح پروژسترون در روز بيستم     :جواب
 ميزان       ١٠ ng/mlيك سيكل طبيعي حدود     

باشـد و در يك سيكل       انـدازه گـيري مـي     
 يا بيشتر   ١٥ ng/mlتحـريك شـده حدود      

استفاده از مكملها پروژسترون    . باشد مي
در درمــان بــاروري خطــري نــدارد و    

 بسيار مناسبي   زمانيكه نياز باشد درمان   
 .است

 
تعداد اسپرمهاي شوهرم بسيار    : سؤال

ــي ــم م ــار   ك ــته شــوهرم دچ باشــد الب
آيا مصرف  . باشد واريكوسـل نـيز مـي     

الكــل ميــتواند بــر تولــيد اســپرم اثــر 
ــع در   ــوهرم بعضــي مواق ــذارد؟ ش بگ

 .مصرف الكل زياده روي ميكند
اثــر الكــل روي قابليــت دســتگاه : جــواب

ت كه هنوز   تولـيد مـثل مردان سوالي اس      
ــده اســت   ــواب داده نش ــني ج ــه روش . ب

ــه    ــتند ك ــتقد هس ــان مع بعضــي از محقق
تواند باعث ايجاد    مصـرف زيـاد الكل مي     

تغيــيرات هورمونــي گــردد بدلــيل ايــنكه  
روي كـبد و احـتمالاً بيضـه اثـر گذاشته           
ميشود و مي تواند روي توليد اسپرم نيز 

در گزارش ديگري به كاهش     . اثـر بگذارد  
در الكلي ها و بهبود بعد از       تعـداد اسپرم    

 .قطع مصرف الكل اشاره شده است

 هنوز اميدوارم
از زمانـيكه مـن خـودم را شناختم و در           
مــورد آيــنده ام فكــر مــيكردم از تصــور 
نگهــداري بچــه خــودم هــراس داشــتم و 
هميشـه زندگـي مشترك را بدون داشتن        
بچـه تصـور مي كردم به همين دليل بعد          

 بچـه دار شدن     از ازدواج مدتهـا در فكـر      
 ســال بــدون هــيچ گونــه ٢مــدت . نــبودم

جلوگـيري بچه دار نشدم، ولي بعد از آن        
از ترس اينكه مبادا باردار شوم مصرف        

 ســال قــرص ٤. قــرص را شــروع كــردم
جلوگيري  مصرف مي كردم ولي پس از        
ــي در     ــه خلائ ــردم ك ــاس ك ــي احس مدت
زندگـيم وجـود دارد و متوجه شدم علت         

به همين  . اسـت ايـن خـلاء نداشـتن بچـه         
خاطـر مصـرف قـرص را قطـع كـردم تا         

ــوم  ــاردار ش ــا . ب ــع  ٦ت ــد از قط ــاه بع  م
مصـرف قـرص صـبر كـردم ولي حامله          
نشـدم بنابرايـن به يك پزشك متخصص     
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دكتر ابتدا  . زنـان زايمـان مـراجعه كـردم       
بـراي شـوهرم آزمايش مني و براي من         

با جواب  . آزمـايش خون  درخواست داد     
ي ناباروري ما  ايـن آزمايشـات دليلي برا     

لذا دكتر مرا براي مدت سه ماه       . پيدا نشد 
تحـت درمـان با كلوميد قرار داد ولي اين     

بعد ازآن يك عكس    . درمان بي نتيجه بود   
هر دو لوله   . گرفتم) HSG(رنگي از رحم    

. رحمـم بـاز بود و مشكلي وجود نداشت        
ــدم در   ــكوپي شــ ــد از آن لاپاراســ بعــ

ي لاپاراسـكوپي معلـوم شد كه شرابه ها       
لوله رحم من شديداً آسيب ديده است، با        
ايـن نتيجه دكتر معالجم پيشنهاد كرد كه        

IVF شـــوم در يـــك معايـــنه فيزيكـــي  
روتين، دكتر تمام سابقه پزشكي شوهرم 

را مـورد بررسي قرار داد بعد از مطالعه         
تاريخچـه پزشـكي شوهرم، از او پرسيد        
كـه آيـا اطـلاع داريد كه هشت سال بيش           

  شما مثبت شده است؟      Bتسـت هپاتيـت     
اين امر باعث شد    . ولـي زيـاد قوي نبوده     

تـا سـه مـاه ديگـر درمـان مـا به تعويق              
نيافـتد در ايـن مدت من فرصت داشتم تا          

ــان  . واكســينه شــوم ــان شــروع درم زم
رسيد ومن درمان را شروع كردم و تمام  

اين . تزريقاتـي كـه لازم بـود انجـام دادم      
نده تـزريقات بـراي من بسيار ناراحت كن       

بـود چـرا كـه من از ديدن سوزن سرنگ         
هـم دچـار حـال بهـم خوردگي ميشدم و       
تـزريق هـر آمـپول بـراي مـن حكـم يك             

در روز تخمك گيري    . شـكنجه را داشـت    
 تاي آنها ١٠ و تخمـك گرفـته شـد كه     ٢٥

 روز بعد براي انتقال به      ٣. بـارور گرديد  
ــرد از     ــنهاد ك ــتر پيش ــتم دك ــيك رف كلين

سيار خوب  آنجايـي كـه كيفيـت تخمهـا ب        
 تخم انتقال داده    ٢اسـت بهـتر اسـت تنها        

مــا .  تــاي ديگــر مــنجمد شــود٨شــود و 
 تخــم انــتقال داده ٢موافقــت كــرديم كــه 

 روز قـــبل از انجـــام آزمـــايش ٣.شـــود
تشــخيص حاملگــي، مــن دچارلكــه بينــي  
شــدم در آن موقــع مــن در خانــه نــبودم 
بلافاصـله با دكترم تماس گرفتم، او گفت        

مگــر ايــنكه خــون جــاي نگرانــي نيســت 
قبل از اينكه به خانه     . روشـن دفـع شـود     

برگـردم مـتوجه شـدم كه لكه هاي خون          
روشـن دفـع ميكـنم تما م طول راه را تا            

به محض رسيدن به    . خانـه گـريه كـردم     
خانـه بـه شوهرم زنگ زدم و به او خبر           

ــود و                  ــار بــ ــب كــ ــوهرم شــ دادم شــ
در . نمي توانست محل كارش را ترك كند   

ن موقـع مـن حـس مـي كـردم به حالت             آ

جــنون رســيدم، آن شــب بدتريــن شــب  
بعـد از اين شكست ما      . زندگـي مـن بـود     

 انجام  IVFتصـميم گرفتـيم كـه دوبـاره         
دهـيم چهـار تـا از جنيـنهاي منجمد شده         

اين . بعـد از ذوب شدن قابل انتقال بودند       
روز . بـار چهـار تاي آنها را انتقال دادند        

ــيد مـ ـ  ــي رس ــايش حاملگ ــد از آزم ن بع
آزمـايش دادن به خانه برگشتم و منتظر        
جــواب شــدم بــه جــاي پرســتار كلينــيك 
پزشـكم به من زنگ زد، با شنيدن صداي      
ــت   ــودم را در برگرف ــام وج ــرس تم او ت
چـون فهمـيده بودم جواب منفي است كه         
دكـترم بـه مـن زنگ زده، بسيار لحظات          
بـدي بـود و تـنها شانسي كه داشتم اين           

هرم در خانه بود و بـود كـه ايـن بار شو      
تصور اينكه اين . مـن را دلـداري مـي داد       

بـار نـيز نتـيجه نگرفتيم بسيار غير قابل          
واقعا نمي دانستم كه از دست      . تحمل بود 

. دادن حاملگـي ايـن قدر وحشتناك باشد       
دكـتر گفـته بـود كـه در جـواب آزمايش            

لاپاراســكوپي مــن يــك ســري ابهاماتــي  
وجــــود دارد، بــــا وجــــود ايــــنكه در 

تروسالپنگوگرافي مشخص شده بود هيس
كه هر دو لوله رحمم باز است ولي دكتر         

شـــك كـــرده بـــود كـــه احـــتمال يـــك             
) پربودن لوله از مايع     ( هيدروسـالپنكس   

بعد از دو شكست    . وجـود داشـته باشـد     
 را  HSGدكـتر با توجه اين شك دوباره        

ــن شــود   ــا مطمئ ــرد ت در . درخواســت ك
HSG     ي در قسمت    به يك سايه غير طبيع

فوقانـي رحـم بـر خـورد كـرد كـه براي             
اطميـنان بيشتر همزمان سونوگرافي نيز      
انجـام داد و مشخص شد كه من بيش از          

ــك مشــكل دارم ــراي  . ي ــد ب ــاه بع ــك م ي
برداشـتن چسبندگيهاي ديوارهاي رحمم     

بعد از عمل دكترم    . هيستروسكوپي شدم 
بــه مــن اطميــنان داد كــه ديگــر مشــكلي  

انـم دوباره براي    وجـود نـدارد و مـي تو       
IVF         اقـدام كنم و همچنين گفت كه انتقال 

بلاستوســيت را شــروع كــرد ه ايــم كــه  
درايـن روش شانس موفقيت خيلي بالاتر     

 .است
ما براي بار ديگر برنامه ريزي كرديم كه        

 .درمان را دنبال كنيم
مـا حالا با توكل به خدا و اميدواري و با           
خوش بيني كامل درمان را شروع كرديم       
و مـن نمـي خواهم به هيچ وجه اميدم را           

واز الان تصوير يك بچه     . از دسـت بدهم   
زيــبا و شــايد دو بچــه زيــبا را در ذهــنم 

هـيچ گاه اميدتان را از      . تجسـم مـي كـنم     
 .دست ندهيد

 

 
AIDSآزمايش واكسن 

 برروي انسان
 

 AIDSمـاه پـيش اوليـن نمونـه واكسن          
روي يك نماينده انگليسي براي اولين بار       

دكـتر ايوان هريس عضو     . ايش شـد  آزم ـ
حـزب دموكرات آزاديخواه پارلمان گفته      
اسـت كه من به اين دليل داوطلب شركت         
ــه   ــن آزمــايش كلينيكــي شــده ام ك در اي
معـتقد هسـتم تنها راه مبارزه با بيماري         

ــر                 ــيون موثــ ــك واكسيناســ ــدز يــ ايــ
 .مي باشد
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دكـتر آنـدره مك ميشل دانشمند مسئول        
ــايش  ــن آزم ــيقات  اي ــن تحق ــراي انجم  ب

 گفته است كه    (MRC)پزشـكي انگليس    
ايـن آزمـايش يـك بخـش حياتـي از يك            
تـلاش بيـن المللي در جهت حفظ زندگيها        

وي گفـته اسـت در صورت       . بـوده اسـت   
اثـبات بـي خطر بودن اين آزمايش براي         
مـدت سـه تـا شـش ماه اين آزمايش در            

در . نايروبـي و كنـيا انجام خواهد گرفت       
 در اولين مرحله اين آزمايش       نفر ١٨كـل   

رئيس واكسيناسيون  . شـركت كـرده انـد     
بيـن المللـي مقدماتـي ايـدز اظهار داشته          
اسـت كـه همـه ايـن افراد داوطلب، سالم           
بودنـد و بـه ويروس ايدزآلوده نبودند و         
. جـزء گـروه كم خطر به حساب مي آيند         

ميـتوان گفت در واقع اين افراد قهرمانان        
 . بوده اندحقيقي اين همت و تلاش

دكتر مك ميشل در مصاحبه اي با راديو        
BBC       گفته است كه مهمترين مسئله اين 

. آزمـايش اثـبات بي خطر بودن آن است        
آنچـه كه ما بايد انجام دهيم اين است كه          
مطمئـن شـويم ايـن مـايع كاملاً بي خطر           
اسـت البته معتقد هستيم كه بي خطر مي         
باشد ولي لازم است كه آزمايش شود تا        

 .طمئن شويمم
اولين واكسن اختصاصي ايدز به منظور       

 Aمبارزه با نوعي از ويروس به نام نوع 
كه در افريقا ديده شده است ساخته شده       
ــاه   ــايش روي انســان در م ــراي آزم و ب

دكـتر ميشل   . گذشـته آمـاده شـده اسـت       
گفـته است كه در ابتدا هدف افريقا بود و          
هـدف يـك نـوع پاسـخ ايمني آنچه كه ما            

 . مي ناميم بوده استTسلولهاي پاسخ 
 نوع  ٧٠ايـن واكسـن كـه يكي از بيش از           

واكســن آزمــايش شــده در اطــراف دنــيا     
 است كه بر    DNAمي باشد يك واكسن     

ــده از     ــته ش ــي گرف ــاده ژنتيك ــناي م مب
اين واكسن  . ويـروس سـاخته شده است     

ــدند     ــتوجه ش ــكان م ــنكه پزش ــد از اي بع
وع بعضي از افراد ساكن كنيا، جايي كه ن       

A ويـــروس شـــايع اســـت بـــه HIV ، 
ويروسي كه باعث بيماري ايدز مي شود       
. آلــوده نــبوده انــد، ســاخته شــده اســت 

دانشــمندان معــتقد هســتند كــه علــت آن  
سيسـتم ايمنـي بعضي از اين افراد است         
كـه مـي توانـد بطور موفقيت آميزي اين          

 .ويروس را نابود كند
دكـتر ميشـل گفـته اسـت كه محققين اين           

ر انگلـيس، نـوع پاسـخ ايمني        آزمـايش د  
ــرار         تحــريك شــده را مــورد آزمــايش ق

آنهـا گفته اند پاسخ ايمني را با        . داده انـد  
اسـتفاده از بررسي نمونه هاي خوني كه        

ــت             ــده اسـ ــته شـ ــگاه گرفـ در آزمايشـ
انـدازه گـيري مـي كنـيم و اگـر همه چيز             

بـي خطـر باشـد ابـتدا بـه افـريقا رفته و              
 آزمايش را روي افراديكه     سـرانجام ايـن   

قرار دارند   HIVدر خطـر بـالاي عفونـت        
 .انجام مي دهيم

دانشـمندان گفـته انـد واكسيناسيون تنها        
راه واقعـي مـبارزه بـا آلودگـي همه گير           

ــباً . ايــدز مــي باشــد ــيماري كــه تقري  ٩ب
ميلـيون افـراد را در پهـنه دنـيا را از بين          

 .برده است
ت تا ولـي حداقـل يـك دهه زمان لازم اس        

اگـر بـي خطـري ايـن واكسن ثابت شود           
 .جهت استفاده جهاني آماده گردد

 
 

 حفظ سلامتي در دوران بارداري
 

يك خانم حامله در دوران بارداري      
بـراي رشـد نـوزادش نياز دارد كه     

 كالـــري اضـــافه  ٣٠٠٠روزانـــه 
ايـن كالـري نـبايد با       . دريافـت كـند   

خوردن غذاهاي نامناسب كه چربي و قند 
غذاهــا بايســتي از . د هــدر رودبــالا دارنــ

چهــار گــروه اصــلي مــواد     انــرژي زا  
انـتخاب شـود تـا مطمئــن شـويد كـه بــه      
اندازه كافي تغذيه مناسب        داشته ايد             

. 
سـبزيجات مثل   : سـبزي و مـيوه جـات        

مي  Aكلم، هويج كه منبع غني از ويتامين        
باشند براي حفظ سلامت پوست و قدرت      

خوردن . باشندبينايـي بسـيار مفـيد مـي         
ــبزيجات     ــيوه و س ــبوس دار، م ــواد س م
فيــبردار در دوران بــارداري بخصــوص 
زمانـي كـه دسـتگاه گوارش فعاليتش كم         

خوردن آب  . مـي شود بسيار مفيد است       
 ميوه روزي يك ليوان نيز مفيد مي باشد 

ايـن مواد غذايي اولين     : نـان وحـبوبات     
نان و حبوبات . منبع كربوهيدراتها هستند

ن از مـواد معدني و ويتامينها نيز        همچني ـ
غنـي مي باشند اين مواد وقتي كه موادي       

مــثل گوشــت و عــدس و لوبــيا مصــرف     
 . مي شود بسيار مفيد است

گوشت : گوشـت، تخـم مـرغ وحـبوبات       
ــيا از      ــرغ، و لوب ــم م ــز، ماهــي، تخ قرم
پروتئيـن، ويتاميـن و آهن غني مي باشد         
ايـن مـواد بـه ساختن بافتهاي جديد بدن          

 در قلـب، ريـه، مغـز، چشـم و پوست      كـه 
گوشت . سـاخته مـي شـود كمك مي كند        

در درمـان كـم خونـي ناشي از فقر آهن           
كمك مي كند اين مواد بهتر است در روز         

 . نوبت مصرف شود ٣
غذاهـاي مـثل شير،     : محصـولات لبنـي     

ماسـت و پنـير از كلسيم، پروتئين، فسفر     
و ويتاميـنها غنـي مي باشند اين مواد به          

 استخوانها، دندان، رشد و ترميم      سـاخت 
بافت عضلاني كمك مي كنند خانم باردار       

 لـيوان شـير بنوشـد اگر        ٢در روز بـايد     
ــيد محصــولاتي لبنــي را   شــما نمــي توان
تحمـل كنـيد شما بايد از مكملهاي كلسيم         
استفاده كنيد و غذاهاي كه حاوي كلسيم       

 . است مصرف كنيد 
د  آب بـه هضـم مواد و دفع مواد زائ         : آب  

 ليوان ٨كمـك مي كند و بهتر است حدود      
 .در روز آب بنوشيد

ــزايش وزن ــزايش وزن در دوران :  اف اف
 كيلو مي ١٧ تا ١٥باروري بطور متوسط  

باشـد كه اين مقدار در افراد لاغر و چاق          
 . كمي متفاوت مي باشد

ــارداري    ــه در دوران ب ــاي حامل خانمه
 .بايستي ازمصرف موادزير پرهيز كنند

مـام پزشـكان معـتقد هسـتند كه         ت:  الكـل 
خـانم حاملـه بايستي از مصرف الكل در         
دوران بـارداري بشـدت خـودداري كنند        
الكـل باعـث ايجاد ناهنجاريهاي جنيني و        

ــردد  ــي گ ــري م ــه . مشــكلات ديگ از جمل
سندرم نوزاد الكلي كه بچه هاي الكلي به        
آن مبـتلا مـي شوند كه از مشخصه هاي    

ت آن عقـــب افتادگـــي ذهنـــي و مشـــكلا
رفـتاري مي باشد پرهيز از مصرف الكل        
در اوايــل حاملگــي كــه اندامهــا در حــال  

 .شكل گيري است بسيار مهم مي باشد
 اگر شما  سيگار مي كشيد بهتر        :سـيگار 

اسـت هـر چـه زودتر آن را ترك كنيد و            
اگـر قـادر نيسـتيد بـه تنهائي اين كار را            
بكنـيد بـا دكـتر تان در مورد روش هاي           

وزن . آن صحبت كنيد  مناسب براي ترك    
ــاير   ــقط و سـ ــد زودرس، سـ ــم ، تولـ كـ
مشــكلات دوران بــارداري بــا ســيگار    

نيكوتيــن ســبب انقــباض . ارتــباط دارنــد
عـروق خونـي گشـته كـه باعث مي شود      
مـواد غذايـي و اكسـيژن كمـتري به بچه           

 .برسد
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ــن ــه شــما   :كافئي ــي خــوب اســت ك  خيل
مصرف كافئين را در دوره بارداري قطع       

 .قهوه، چاي وجود داردكنيد كافئين در 
 خيلـي از داروها بر روي جنين        :داروهـا 

اثرات سوء مي گذارد اگر باردار شده ايد        
حـتماً مـورد داروهـاي مصـرفي خود با          

ساير مواردي كه   . دكترتان مشورت كنيد  
:  بـايد از آن پرهـيز كنـيد عبارت است از          

مصـرف گوشـتي كـه خوب پخته نشده،         
ائــيكه حمــام خيلــي گــرم، ســونا، بيماريه

باعـث ايجـاد تـب مـي شـود و تمـاس با              
ــيماري مســري    ــه ب ــتلا ب ــه مب ــرادي ك اف

 . هستند
 هـيچگاه توصـيه نمي شود كه        :  ورزش

خــانم حاملــه در خانــه بنشــيند و از هــر 
امروزه ثابت  . گونـه ورزشـي دوري كند     

شـده اسـت كه ورزش مناسب و متعادل         
چـه بـراي مادر چه براي نوزاد در طول          

ثابت شد  . يد مي باشد  بـارداري بسيار مف   
كـه ورزش باعـث ايجاد حالت سرزندگي      

و آزاد شــــدن از فشــــارهاي روحــــي           
و همچنين باعث بهبود فعاليت     . مـي گردد  

عضـلاني مي شود از طرف ديگر مراحل        
درد زايمانـي را آسانتر مي كند و در كل          
ــارداري را   ــنهاي فيزيكــي دوران ب نارحت

چــند در ايــنجا مــا بــه . كــاهش مــي دهــد
ورزش بـي خطـر اشـاره مـي كنـيم ولي           
بهـتر اسـت شـما قـبل از انجام هر گونه            
ــا پزشــك معالجــتان مشــورتي   ورزش ب

 .داشته باشيد
شـنا يكي از بهترين  راه هائي است        : شنا

كــه حالــت فيزيكــي بــدن را در دوران    
حاملگـي حفـظ مـي كند همه حركات شنا          

ميـتواند انجـام شـود در جه حرارت         
 مي باشد بهتر F٨٠°  يا٢٧ C°ايـده آل 

اسـت كـه در يـك استخري  كه زياد           
شـلوغ نباشـد شنا كنيد و از شيرجه         

 .حركات تند شنا پرهيز كنيد
ــياده روي ــي از :پـ ــياده روي يكـ  پـ

راحتترين و اقتصادي ترين ورزشها     
شما ميتوانيد هر زمان و     . مـي باشـد   

هـر جا پياده روي كنيدالبته درهنگام       
 و پــياده روي بايســتي لــباس راحــت

ــبايد در   كفــش مناســب بپوشــيد و ن
حـدي پـياده روي كنـيد كـه بـه نفس        
نفــس بيافتــيد و هــر زمــان احســاس 
ــي   ــتي مدتـ ــرديد بايسـ ــتگي كـ خسـ

 .استراحت كنيد
نكاتـي كـه درمورد ورزش كردن بايد به         

 .آن توجه كنيد

ــي از    -١ ــيد ول ــنظم ورزش كن ــور م  بط
 قــبل از ايــنكه –٢خســتگي پرهــيز كنــيد 

يد  بدنتان را با     شـروع بـه ورزش مي كن      
نرمشـهاي سبك و تنفسهاي عميق آماده       

در محيطهاي خيلي گرم و مرطوب      . كنـيد 
ــيد ــث .ورزش نكنـ ــهائيكه باعـ از ورزشـ

كشـيدگي زيـاد عضلات مي شود پرهيز        
اگر تنگي نفس و احساس خستگي      . كنـيد 

اگـــر . كـــرديد ورزش را مـــتوقف كنـــيد
احسـاس مي كنيد حالتان خوب نيست يا        

 .كنيدتب داريد ورزش ن

 افقي
ــاز شــدن مجــراي ادرار از قســمت  -١  ب

 منسوب به ياسر    -٢تحتاني آلت تناسلي    
 – حافظه   – خداونـد    -٣ پايتخـت لبـنان    –

 آخرين  –آورد    عينك نمي  -٤قومي ايراني 
 محـل دفن اجساد    -٥سفارشـات متوفـي     

 –كرم كدو   -٦بـود ولـي بـه هـم ريخـت           
ــدي در    ــارس و س ــتان ف ــهري در اس ش

ــران  ــاغذ–ته ــرغوب نوعــي ك ــام -٧ م  ن
 – ظاهر ساختمان    –اي در قـرآن      سـوره 

 افتادگي مثانه در خانمها     -٨بـاروي قلعه    
ــيوه خارجــي – ــه -٩ م ــي    - واقع  خجالت
 آنزيمـــي اســـت         - بـــوي ماندگـــي -١٠
 حرف  - پارچـة ابريشـمي و نفـيس         -١١

ــا   عـــامل موفقيـــت در -تعجـــب خانمهـ
گـي بـا يك       نهـان بيضـه    -١٢هـا    بعضـي 

 حرف افتاده

 عمودي
 – استر   -٢ حيواني دريائي    - پرموئي   -١

ــي -٣فراموشــي   - نوعــي شــيمي - كاف
 حامل خون كثيف است    -٤فاميلـي اسـت     

ــنه - ــه - بوزي ــه وارون   ســازمان -٥ پاي
          -٦ نگهــــداري –جاسوســــي آمــــريكا 

 كشـتي جنگي          -بـن بسـتي  بـه ايـن نـام       
ــيات -٧ ــه حـ ــراف -مايـ  – مجلـــس اشـ

 شــاعر – ادراري  ســوزش-٨اثرچربــي 
 تصديق خارجي   - برابر   -٩مـريد شمس    

 -١١ هورمـون رشد     -١٠ صـداي بلـند      -
 رود مــرزي            - نــاموس -حــرف فاصــله 

  كروموزمهاي غير جنسي- هشيار -١٢

 
 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 
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 :زير نظر شوراي علمي نشريه

كـتر معرفـت غفـاري، دكـتر كريم نيرنيا،          د
 شميسه اسكندري،ملك فخرريحاني نژاد

 
 :همكاران اجرائي

ناصــــر رحيمي،ابوالفضــــل علــــيزاده،  
 مريم سليمي

 
 :طراحي روي جلد

  پيمان احساني زاد
ايـن نشـريه بـراي شنيدن هر گونه اظهار نظر،           

. ايدپيشنهاد، انتقاد سازنده اعلام آمادگي مي نم      
علاقمـندان مـي توانند نقطه نظرات خود را به          

 .نشاني زير ارسال نمايند
بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه : تهران

 شهيد بهشتي ،انتهاي بلوار
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