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 به نام آنكه هستي از اوست

 
چگونگي انتخاب يك مركز 
درماني مناسب لقاح خارج 

  )  IVF(رحمي
)٤( 

 دكتر محمد مهدي آخوندي

انـتظار پاسخگويي ومراقبت و  درمان        
 شايسته

در بحـث هـاي قبلـي مـتذكر شديم كه از            
اولويـت هـاي اساسي زوج نابارورجهت       
شروع درمان ، انتخاب  يك مركز معتبرو  

معمولاً .ل قبول درمان ناباروري است   قاب
توجـه بـه مسـائل جنبـي وعجله هاي بي         
مـورد موجب از دست رفتن فرصت هاي     
مناسـب درمان شده وعوارض غير قابل       
ــد    ــراه خواه ــراي  زوج  بهم ــبران را ب ج

بطـور كلـي  تـنها معيار  اصلي          . داشـت   
واولـيه بـراي انـتخاب يـك مركز درمان          

ارور نابــاروري ،قضــاوت زوجهــاي نابــ
ومشـاهدات آنهـا در ارتـباط با چگونگي         
عملكــرد آن  مركــز، از اوليــن تمــاس تــا 

زيـرا هيچ   .ترخـيص بـيماران مـي باشـد       
مركـز درمـان ناباروري وجود ندارد كه        
اطلاعات لازم را براي زوجهاي نابارور،      
دربـاره موفقيـت هـاي مراكـز ناباروري         

 .ديگر فراهم آورد
 

قبول ،  يك  مركز درمان ناباروري قابل       
بايد انتظار واقعي يك زوج  بيمار را از         
شروع تا ادامه درمان ، با يك ديد حرفه         
اي و مناسب با اطلاعات ، دانش و نياز         

 .بيمار برنامه ريزي نمايد 
 

جهـت بررسـي وبدست آوردن اطلاعات       
بيشـتر ، دانسـتن مفاهيمـي كـه مراكز از           
نتايج آماري درمان ناباروري  خود ارائه 

ــن  ــي نمايـ ــد  مـ ــي باشـ ــيد مـ در          . د، مفـ
شـماره هـاي قـبل بـه واژه هاي حاملگي         
شــيميايي، حاملگــي كلينيكــي و چگونگــي 
اسـتفاده نابجا از اين واژه در ارائه نتايج       
ــديم     ــنا ش ــاروري آش ــز ناب ــك  مرك . ي

همچنيـن بـا مفاهـيم مختلف  در ارزيابي          
نـتايج آمـاري مـيزان حاملگـي موفق يك          

ان حاملگي در   مركـز از قبيل گزارش ميز     
ارتـباط بـا تعـداد انـتقال جنيـنهاي انجام        
گرفـته،گزارش ميزان حاملگي در ارتباط      
بــا تعــداد زوجهــاي تحــت در مــان قــرار 
گرفـته و مـيزان حاملگي بر اساس تعداد         
پروســه هــاي جمــع آوري تخمــك آشــنا 
شـده و دريافتـيم  كـه چگونه يك  مركز            
درمـان نابـاروري بـا ارائه  نتايج تزئين          

، امكـان  تغيـير وافزايش ظاهري ،         شـده   
بـيرويه وكـاذب موفقيت هاي  خود ارائه         

بـيماران محـترم  بايد با دقت     . مـي دهـد     
نظـر در اين موارد و توجه به  اين   نكته            
كـه مراكـز درمـان  نابـاروري در صــدد     
جلـوه دادن نـتايج خـود هستند  ، با دقت          
ــير     ــه تفس ــادر ب ــه ، ق ــوش و مطالع و ه

وده و مركز  مناسب     محاسـبات آماري ب   
در ايـن  نوشـتار نيز       .را انـتخاب نمايـند      

با  IVFنحـوه ارتـباط وبر خورد كلينيك        
. بـيماران را مورد بررسي قرار مي دهيم       

يـك مركـز درمان ناباروري قابل قبول ،         
بـايد انـتظار واقعي يك زوج  بيمار را از           

شــروع تــا  ادامــه درمــان ، بــا يــك ديــد      
طلاعات ، دانش   حـرفه اي و مناسـب بـا ا        

بيماران . ونـياز بيماربرنامه ريزي نمايد      
بـايد از مراكـزي كـه تضمين حاملگي را          

بهترين . مطـرح مـي نمايـند ، پرهـيز كنند         
مراكـز درمان ناباروري مراكزي  هستند       
كـه عمـلاً بهترين  كيفيت مراقبت وتجربه       
را در  نابـاروري زوج بكاربرده وشانس   

 ارتباط با   قـابل قبولـي از موفقيـت را در        
حاملگـي زوج هـاي تحت درمان ، داشته         

بيماران در اين مراكز معمولاً با      . باشـند   
ــت    ــه رعاي ــالم و دانشــمند ، ك ــرادي ع اف
نهايـت ادب واحـترام را بـراي زوج تحت          
درمـان داشـته ، بـا گذاشتن وقت وزمان          
ــه  ســوالات زوج ،   ــراي پاســخ ب كافــي ب
نهايـت دلسـوزي ومهربانـي را در رفتار         

ــتقاب ــار  م ل نشــان مــي دهــند ، ســر و ك
ــت   ــند داش ــوه   .خواه ــه نح ــايد ب زوج ب

برخورد دلسوزانه تيم  درماني وپرسنل       
ــوزش    ــه آم ــاروري ك ــان ناب ــز درم مرك
بـرخورد بـا عوامل رفتاري پروسه لقاح        

را ديـده انـد ، توجه       (IVF)خـارج رحمـي     
و از مراكـزي كـه فـاقد توجه به          . نمايـند 

ني جنـبه هـاي انسـاني ايـن پروسه درما         
هـيچ زوجي نبايد    .هسـتند دوري نمايـند      

ايـن احسـاس را داشته باشد  ، كه بدليل           
محدوديـت تعداد مراكز ناباروري ، خود       
را بـا مركزي كه فاقد توجه به جنبه هاي          

حمايت روحي و رفتاري پرسنل با بيمار       
 .است ، مطابقت دهد

اختصـاص زمـان مناسـب وكافـي براي         
ــوه   ــوالات زوج و نح ــه س  پاســخگويي ب
بـرخورد اخلاقـي ارتباطي وتشويقي تيم       
درمانــي بــا زوج بــيمار ، نشــانه و دلــيل 
بسـيار خوبـي بر درمان عاطفي است كه         
زوج نابارور ، انتظار مواجه شدن با آنرا        

 .دارند
معمولاً در مراكز درمان ناباروري كه به       
جنـبه هـاي انســاني و روحـيات اخلاقــي    
توجـه مـي نمايـند ، گزارشات مربوط به          

قيـــت در حاملگـــي زوج ، موجـــب    موف
. دلگرمـي بيشـتر تـيم درمانـي مي شود           

وايـن بديــن جهــت اســت كــه پرســنل آن  
مركـز ايـن احساس را دارند  كه آنها نيز       
در نــتايج ايــن موفقيــت شــريك وســهيم 

 .بوده اند 
 

بهترين مراكز درمان ناباروري مراكزي      
هستند كه عملاً بهترين  كيفيت مراقبت       

ــربه را در  ن ــاروري زوج وتجـــ ابـــ
ــي از    ــابل قبول ــانس ق ــرده وش بكارب

ــا حاملگــي             ــباط ب ــت را در ارت موفقي
 .زوج هاي تحت درمان ، داشته باشند 

 
 

ــز    ــتجوي مراك ــا در جس ــولاً زوجه معم
درمـان نابـاروري هسـتند كه پاسخگوي      

يك .نـياز هـاي روحـي آنهـا نـيز باشـند          
مركـز درماني موفق ، دائماً تعداد پرسنل        

ــيا ز خــود را ارزيابــي نمــوده و مــورد ن
كفايت تعداد افراد را براي پاسخ دادن به        
نـــيازهاي زوج تحـــت درمـــان ، مـــورد 

براي هيچ زوجي،   . بررسي قرار مي دهد     
تاخــير در زمــان جمــع آوري تخمــك  و 

ــپرم      ــع  آوري اس ــان جم ــير در زم تاخ
ازاپـيديديم و بيضـه بدلـيل عـدم حضور       
پزشــك معــالج  در زمــان مقــرر وپــيش  

ن ماموريتــي خــاص بــراي او، قــابل  آمـد 
مخصوصاً . قـبول و مـورد علاقه نيست        

زماني كه نتيجه اين تاخير وعدم  حضور 
در زمـان مقـرر، بـا عدم  وجود تخمك ،            
اسـپرم و جنيـن و  يا حتي با عدم وجود          

بنابراين  مركزي   . حاملگـي مواجـه شود      
كـــه نظـــرات زوجهـــاي نابـــارور را در 

د ،          تصـــحيح رفـــتار خـــود بكارگـــير   
ريزي  توانـد مركزي موفق در برنامه      مـي 

 . هاي درماني خود باشد 
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ــي    ــماره آت ــن بحــث ودر ش ــه اي در ادام
راههـاي كسـب اطلاعات از وضعيت يك         
مركـز درمـان نابـاروري را مـورد بحث          

 .قرار خواهيم داد
 
 
 
 

 سرطان گردن رحم
              پريسا منفرد

 كارشناس ارشد ژنتيك
 

زرحـم كـه مابيـن جسم رحم و     قسـمتي ا  
قسمت بالايي مهبل قراردارد، گردن رحم      

ــيده مــي شــود   ــا ســرويكس نام ــه . ي لاي
باريكـي از سـلولهاي اپـي تليومـي سطح          

اين سلولها  . گـردن رحـم را مـي پوشاند       
اشكال مختلفي دارند، برخي از آنها سنگ   
فرشـي و برخـي استوانه اي هستند اكثر         

يرات سـرطانهاي گـردن رحـم در اثر تغي        
. ســلولهاي ســنگ فرشــي پديــد مــي آيــد

ــردن رحــم   ــدادي از ســرطان هــاي گ تع
ــود    ــي موج ــردن رحم ــدد گ ــي از غ ناش
درسـلولهاي استوانه اي است كه به آنها        

در . اصطلاحاْ  آدنوكارسينوما مي گويند    
مــوارد نــادري، ســرطان در بافــت هــاي 
محافظـت كننده اطراف گردن رحم به نام     

 .استروما گزارش شده است
 

نـتايج برخـي از گزارشان حاكي از آن         
اسـت كـه در زنـان مبـتلاء به سرطان           
ســرويكس ســابقه آلودگــي بــا ديگــر  

نظير ،  . بـيماريهاي جنسـي وجود دارد     
ويـروس هـرپس سـيميپلكس تناسلي       

، كلامــــيديا تراكوماتــــيس، IIتيــــپ 
نايسرياگونوره و سيتومگالو ويروس    

 .مثبت HIVو زنان 
 
 

 كسعوامل مؤثر در سرطان سروي
 (HPV ):پاپيلوما ويروس انساني

ويــروس پاپــيلوما بعــنوان اوليــن عــامل 
اين . ايجاد سرطان سرويكس مطرح است    

ويـــروس از طـــريق جنســـي گســـترش            
محققين معتقدند كه ويروس در . مـي يابد  

در . اختلال ايجاد مي كند    P53عملكرد ژن   
شـرايط طبيعـي محصـول پروتئينـي اين         

لول را محدود مي    ژن، همانـند سـازي س     
كــند، حــال اگــر اختلالــي در عملكــرد آن 
ايجـاد شـود، توليدات سلولي بالا رفته و         
مـي توانـد مـنجر بـه ايجـاد تومور و در             

 .نهايت سرطاني شدن گردد
 امـروزه مشخص شده است كه ويروس       

از ســــرطانهاي % ٨٠پاپــــيلوما عــــامل 
ميزان ابتلاء به سرطان    . سـرويكس است  

ده به ويروس به    سـرويكس در زنان آلو    
مدت شش ماه در بالاترين حد خود قرار        

 .دارد

ــتلف از ويـــروس ٤٦حـــدود   نـــوع مخـ
شناسايي شده است كه تمامي آنها منجر       

بعنوان مثال نوع  . بـه سـرطان نمي شوند     
(انواع  .  مـيزان خطر پاييني دارند     ١١ و   ٦

بـا مـيزان خطر      HPV) ٣٥و١٦،١٨،٣١،٣٣
 ١٦نوع  دراين ميان   . بـالا همراه ميباشند     

 ويـروس از انـواع خطرناك بشمار        ١٨و  
ايـن گـروه مـي توانـند باعث         . مـي رونـد   

افزايش ميزان خطر ابتلاء به سرطانهايي      
 .مثل سرطان ريه و آلت تناسلي شوند

 
 بيماريهاي مقاربتي ساير

نــتايج برخــي از گزارشــان حاكــي از آن 
اســت كــه در زنــان مبــتلاء بــه ســرطان  

گــر ســرويكس ســابقه آلودگــي بــا دي   
نظــير ، . بــيماريهاي جنســي وجــود دارد

ويـروس هرپس سيميپلكس تناسلي تيپ        
II    كلاميديا تراكوماتيس، نايسرياگونوره ،

 .مثبت HIVو سيتومگالو ويروس و زنان 

ــروز ســرطان      ــيزان ب ــي م ــه عوامل چ
 سرويكس را افزايش مي دهد؟

 
 فعاليت جنسي زياد

ــه     ــرادي ك ــم در اف ــردن رح ــرطان گ س
بويژه (د داشته اند  شـركاي جنسـي مـتعد     

كسـانيكه عمل مقاربت را در سنين پايين        
شايع تر است حال آنكه     ) شروع كرده اند  

در مـورد زنانـي كه اصلاً فعاليت جنسي         
. نداشته اند، ميزان ابتلا بسيار پايين است

بـه نظـر مـي رسد داشتن چندين شريك          
ــزايش مــيزان آلودگــي   جنســي ســبب اف

ــاني    ــيلوماي انسـ ــير پاپـ          ويروســـي نظـ

مـي شـود كه بوسيله شريك مرد به زن          
 . منتقل مي گردد

 
 فاكتورهاي ژنتيكي

 مطالعه اي در سوئد ١٩٩٩اخيراً در سال    
انجـام گرفت نتايج نشان مي دهد كه يك         
ــرطان     ــراي س ــي ب ــوي ژنتيك ــتور ق فاك

 . سرويكس وجود دارد
  سيگار و الكل

اخـيراً در سـلولهاي سـرطاني سرويكس     
ــه ســيگار  ــاده  زنانــي ك مــي كشــيدند، م

ــباكو     ــود در تنـ ــي موجـ ــرطان زائـ سـ
مطالعــات نشــان         . شناســايي شــده اســت

مـي دهـد كه ميزان وقوع سرطان و سير         
آن بـه سمت سرطان تهاجمي سرويكس       

بـه نظر مي رسد در افراد       . بيشـتر اسـت   
ــاهش         ــيك اســيد ك ــيزان فول ســيگاري م

مي يابد واين امر نقش مهمي درپيشرفت       
در يــك مطالعــه رابطــه . داردديســپلازي 

مـيان زگـيل هـاي جنسي و الكل بررسي         



٤    ١٣٧٩آبان ماه   _ ١٦  پيام باروري و ناباروري ـ سال دوم شماره     

 

شـده اسـت و مشخص گرديده كه ميزان        
خطـر در افـرادي كـه دوتـا چهار بار در            
هفـته الكـل مصـرف مـي كنند، حدود دو           
برابـر افـزايش مـي يـابد و ايـن ميزان با        

 .افزايش مصرف الكل بيشتر مي گردد
 

ــه    ــرادي ك ــم در اف ــردن رح ســرطان گ
بويژه (ي جنسي متعدد داشته اند    شركا

ــل مقاربــت را در ســنين   كســانيكه عم
شايع تر است ) پاييـن شـروع كرده اند   

حـال آنكـه در مـورد زنانـي كـه اصلاً            
فعاليـت جنسي نداشته اند، ميزان ابتلا       

 .بسيار پايين است
 
 

ــراي    ــي ب ــبات هورمون ــرف تركي مص
 جلوگيري از بارداري

ــيزان   ــا م ــباط ب ــتايج متناقضــي در ارت  ن
مصـرف قـرص هاي بارداري و سرطان        

ــتايج . ســرويكس گــزارش شــده اســت  ن
ــيش      ــايعات پ ــه ض ــد ك ــي ده ــان م نش
نئوپلازي سرويكس در مصرف كنندگان     
ــا    ــارداري ب ــي ضــد ب ــاي خوراك داروه

برخي . سـرعت بيشـتر پيشرفت مي كنند      
يافـته هـا نشـان مـي دهد كه قرص هاي            
ضــد بــارداري مشخصــاً باعــث افــزايش 

ــاي تن   ــيل ه ــيزان زگ ــي از  م ــلي ناش اس
به . ويـروس پاپـيلوماي انساني مي شود      

نظـر مـي رسـد هورمونهـاي موجود در          
قــرص بــر روي فاكــتورهاي ايمنــي اثــر        

مـي گـذارد و سـبب مسـتعد شـدن رشد            
 .ويروس مي گردد

در ايـن گونـه مـوارد استفاده از كاندوم          
راه مناسب براي ممانعت از آشكار شدن       

HPV   نظر مي به. در سرويكس مي باشد 
رسد در زناني كه آزمايش پاپ اسمير را      

ــند          ــام مــــي دهــ ــنظم انجــ        بطــــور مــ
ــه در دوران  ( ــثال زنانـــي كـ ــنوان مـ بعـ

يائسـگي تحت درمان استروژن قرار مي       
بـروز سـرطان سرويكس كمتر      ) گـيرند   

 .است 
 زنـان جوانـي كه مادران آنان در دوران      
بـارداري جهـت جلوگيري از سقط تحت        

هورمونـي بـنام دي اتـيل استيل        درمـان   
قـرار گرفـته اند، مستعد    ) DES (بسـترول 

بطور . بـروز سـرطان سـرويكس هستند      
كلـي مصـرف داروهـا عـامل كوچكي در       
ــا   ــيدايش ســرطان ســرويكس اســت، ب پ
ــايد   ــان اســتفاده كنــنده ب وجــود ايــن زن

سالانه يكبار تحت تست پاپ اسمير قرار       
 .گيرند

 :ديگر عوامل
عــث از بيــن رفتــن دوش گرفتــن زيــاد با

عوامــل طبيعــي ضــد ويروســـي واژن    
گــرديده و مــي توانــد در بــروز ســرطان 

بكار بردن  . سـرويكس نقش داشته باشد    
حلقه پلاستيكي جهت ممانعت از     ( پسري  

سبب افزايش عفونت هاي    ) افتادگـي رحم  
ــروز    ــت ب ــي و درنهاي ــن و ويروس مزم

ــردد  دريــك . ســرطان ســرويكس مــي گ
فـرادي كه   مطالعـه نشـان داده شـد كـه ا         

نظير . بـامواد شـيميايي سـروكار دارنـد       
زنــان كارگــر در كارخانــه هــا، مــزارع و 
ــرطان    ــروز سـ ــتعد بـ ــتاران مسـ پرسـ

 .سرويكس هستند
 
 

 
 
 
 
 

بـا توجــه بــه انـبوه پرسشــها و نكــات   
ابهـام در رونـد تشـخيص و درمان شما          

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و (

آمادگي ) لوژي توليدمثل و نازايي بيوتكنو
لذا . پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـــمند اســـت هـــر گونـــه ســـؤال 
وپرسشـــي كـــه در زميـــنه بـــاروري و 
نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه        
مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           

جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما
هـاي آتي در ستون      شـماره همچنيـن در    

 .مزبور منتشر گردد
 

ممكـن است اطلاعاتي در مورد      : سـؤال   
 .نقص فازلوتئال بمن بدهيد 

فـاز لوتئال ناشي از عدم كفايت       : جـواب   
جســم زرد، باقــيمانده . جســم زرد اســت

. فولـيكول بعـد از آزاد شدن تخمك است        
جسـم زرد مســئول تولــيد پروژســترون  

د همانطور  بعـد از تخمك گذاري مي باش      
كـه مـي دانيد پروژسترون يك هورمون        
محـرك رشد پوشش داخلي رحم است و   
رحـم را بـراي پذيرش محصول حاملگي        

وقتـــي كـــه ســـطح . آمـــاده مـــي كـــند 
پروژسـترون كافـي نباشـد رشـد آســتر     

ــاهش      ــن ك ــه اي ــخ ب ــم در پاس ــم ه رح
. پروژســترون، مناســب نخواهــد بــود   

بنابرايـن نقـص فـاز لوتئال ايجاد شده و         
 .زود رس رخ مي دهد سقط 

 
زنـان جواني كه مادران آنان در دوران        
بـارداري جهت جلوگيري از سقط تحت       
درمـان هورموني  بنام دي اتيل استيل        

ــترول  ــد،   ) DES(بس ــته ان ــرار گرف ق
مسـتعد بـه ابـتلاء سـرطان سرويكس         

 .هستند
 

معمولاً نقص فاز لوتئال با نمونه برداري       
از اندومـــتر يـــا انـــدازه گـــيري ســـطح 
. پروژسـترون خون قابل تشخيص است    

در تشـخيص اولـيه در بيشتر موارد اين         
: نقـص بـا روشـهاي مختلف درماني مثل     

تحـريك تخمـك گـذاري ، مصرف شياف     
يـا آمپول پروژسترون و ساير روشهاي     

 .قابل درمان است
 
 

 سال دارم و از سلامت      ٢١مـن   : سـؤال   
هر دو تخمدان   . كـامل برخوردار هستم     

يت مي كند ولي يكي از      مـن خـوب فعال    
لوـله هـاي رحمم را از دست داده ام و            
. لوـله ديگـرم بشدت آسيب ديده است         

ــص               ــك متخص ــر پزش ــت نظ ــن تح م
 مـي باشم براي بچه دار شدن پزشكم  

IVF   نظرشما .  كـرده است  را توصـيه
ــك     ــه پزش ــت ب ــا لازم اس ــت آي چيس
متخصـص ديگـري نـيز مراجعه كنم و         

شوم يا خير؟ لازم نظـر او را هـم جويا    
بـه ذكـر اسـت كـه مـن دوبار حاملگي            

 .خارج رحمي داشته ام
بـا توجـه به شرايط شما كه يك   : جـواب   

لوله رحمتان را برداشته ايد و لوله ديگر        
هـم آسيب ديده است بهترين روش براي    

ــما  ــد   IVF ش ــي باش ــده  . م ــده ش دي
خانمهائــيكه شــرايط شــما را داشــته انــد 

 اند ولي اين يك     بطور طبيعي باردار شده   
ــد    ــي باش ــتثنا م ــرايط ،  . اس ــن ش در اي

بـارداري طبيعي بسيار خطرناك است و       
ــبال    ــم را بدن ــارج رح ــي خ ــر حاملگ خط

 .خواهد داشت
 
 

مــن و شــوهرم جهــت درمــان : ســؤال 
ــرار                ــايش ق ــورد آزم ــان م ناباروريم

بـه مـا گفته شده كه علت        . گرفـته ايـم     
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ــت        ــخص اســ ــان نامشــ        ناباروريمــ
مـي خواهـم بدانـم چـند درصـد از اين        
بيماران در درمان ناباروري خود موفق      
بودند و ميزان باروري براي اين موارد       

 چند درصد است ؟
همانطور كه مطلع هستيد حدود     : جـواب   

 درصـد از مـوارد ناباروري ، به علت           ١٠
 .ناباروري باعلت نامشخص است

بـه هـر حـال تشخيص ناباروري با علت           
مشـخص اساسـاً يـك تشـخيص براي         نا

بيمارانـي اسـت كـه براي ناباروري آنها         
ــيدا نشــده اســت   ــت مشخصــي پ ــا . عل ب

پيشـرفت علـم پزشكي ، شمار افرادي كه     
ايــن مشــكل را دارنــد رو بــه كــاهش             

بيشـــتر روشـــهاي درمانـــي . مـــي رود
حاضـر، بـراي ايـن افـراد قـابل استفاده                 

ورد اين  مـي باشد و شما مي توانيد در م        
 .روشها با دكترتان مشورت كنيد

 
 

 
مركـز تحقيقاتي    ( پژوهشـكده ابن سينا   

ــثل   ــنولوژي توليدمـ ــيولوژي و بيوتكـ بـ
درنظــردارد بمــنظور انعكــاس ) ونازايــي

مشـكلات ناشـي از درمان و تهيه دارو ،          
ــا   ــاروري ي ــيرات ســوء ناشــي از ناب تأث
خاطــرات تلــخ و شــيرين نابــاروري ويــا 

ــراي حصــو   ــه ب ــي ك ــاروري زحمات ل ب
مـتحمل شـده ايد هر بار ماجراي زوجي         
نابـارور را كـه بـراي دفـتر مجله ارسال           
ميشود،منتشر نمايد تا شايد تأثير رواني      
مثبتي بر ديگر زوجها ويا نحوه برخورد       

 .پزشكان محترم داشته باشد
ــدود  ــك   ١٠در ح ــد از ي ــيش بع ــال پ  س

حاملگـي خـارج رحمـي به من گفته شده          
يستم بچه دار شوم، بـود كـه ديگر قادر ن     

به دليل اينكه آنها مجبور شدند لوله رحم  
را كـه بخاطـر حاملگي خارج رحمي پاره         
شـده بـود بـردارند و سـعي كـردند لوله       
ديگـر رحمم را كه به سختي آسيب ديده         

 ٢٤در آن موقــع مــن . بــود ترمــيم كنــند
سـاله بـودم و چنيـن خبر وحشتناكي را          

ستم نمـي توانسـتم باور كنم  من نمي دان      
ــيل لوــله هــاي رحمــم بديــن    ــه چــه دل ب

مـن فكر مي    . صـورت آسـيب ديـده بـود       

كــردم دچــار عفونــت دســتگاه ادراري و 
تناسـلي شده ام ولي مثل اينكه اين چنين         

مــن و شــوهرم علــي رغــم ايــنكه  . نــبود
ميدانسـتيم ديگـر قـادر به بچه دار شدن          
. نيستيم به زندگي مشتركمان ادامه داديم     

 هرگز حاضر   شـوهرم مشـكلي نداشت و     
ــي      ــن زندگ ــكل م ــر مش ــه خاط ــبود ب ن

يك سال بعد از    . مشتركمان را خراب كند   
البـته من          . ايـن جـريان مـن حاملـه شـدم         

تصـور مـي كـردم كه اينبار هم حاملگي           
آزمايشــات نشــان . خــارج از رحــم دارم

 مرتب افزايش مي    HCGميداد كه ميزان    
يابد و مشخص بود كه پيشرفت حاملگي       

ــت   ــي اسـ ــك  طبيعـ ــتم يـ ــته هفـ در هفـ
سـونوگرافي انجـام دادم و ضـربان قلب         

چه لذتي داشت شنيدن    . جنيـن ديـده شد    
حالا . ايـن خـبر، واقعـاً يـك معجـزه بود            

 .دخترم هفت سالش است
سـه سـال بعـد من مجدد حامله شدم من       
در مورد اين حاملگي خيلي مشتاق بودم       
چرا كه ميخواستم فاصله سني بچه هايم       

علائــم مانــند حاملگــي تمــام . كــم باشــد 
دخـترم بـود و من به هيچ وجه در مورد           
حاملگـي خارج رحمي نگراني نداشتم در       
شش هفتگي يك سونوگرافي داشتم ولي       
ضـربان قلبـي مشاهده نشد و به ما گفته          
شـد كـه شـايد هنوز براي ديدن ضربان          

مــدت كوتاهــي بعــد از . قلــب زود اســت 
. سـونوگرافي مـن دچار خونريزي شدم        

 .حاملگي خارج رحمي ديگر بودآن يك 
 .با شنيدن اين خبر گيج و مهبوت شدم

 
طـرح زايمـان طبيعي براي خانمهائيكه     
حاملگـي سـه قلوئـي دارنـد يـك طرح           
بسـيار قـابل قـبول مـي باشد و از اين            
نظــر كــه ايــن خانمهــا بعــد از زايمــان 
بايستي از سه نوزاد مراقبت كند كوتاه       
ــان  ــد از زايم ــت بع ــودن دوران نقاه  ب

 .بسيار با اهميت مي باشد
 

مـن حـدس مـي زدم كـه لوله ام مشكلي            
نـدارد چـرا كـه بـا هميـن لوله دخترم را             

بعـد از اين حاملگي     . حاملـه شـده بـودم       
تصميم گرفتم برنامه درمان ناباروري را 

عكس رنگي از رحمم نشان     . دنـبال كـنم     
مــيداد كــه لوــله ام كــاملاً بســته اســت و 

ارج رحم  حاملگـي بعـدي هـم حاملگـي خ        
 .خواهد شد

 بـود ، ولـي از آنجا كه         IVFتـنها امـيدم     
وضـعيت مالـي مـا اجـازه نميداد كه اين           

لذا صبر كرديم و    . درمان را شروع كنيم     
بعـد از چـند سـال كه از نظر مالي آماده            

ــراي  ــديم بـ ــرديم IVFشـ ــدام كـ از          . اقـ
) سال٣٩(آنجـا ئـيكه سـن مـن بـالا بـود        

 شما را تحت    دكـتر گفـته بود كه بايستي      
با داروهاي  . دز بـالاي دارو قـرار دهـيم         

ــردند و در روز    ــاده ك ــرا آم ــاروري م ب
 تخمـك رسـيده از من       ٢٢تخمـك گـيري     

 تاي ١٩گرفتـند ، روز بعـد بـه مـن گفتند       
 ٤ روز بعــد ٢آنهــا بــارور شــده اســت ، 

و از من   .  سلولي را انتقال  دادند     ٨جنيـن   
خواسـتند كه اجازه بدهم بقيه تخم ها را         
قبل از فريز شدن تا مرحله بلاستو سيت        

 .رشد بدهند
 روز بعـد بـه من گفتند كه تنها دو تاي            ٢

و . آنهـا تـا مرحله بلاستوسيت رشد كرد   
ــا را فريــز كــردند  روز بعــد ١٠. آن دو ت

آزمـايش حاملگي دادم و بعدازظهر تلفني      
بـه مـن اطلاع دادند كه حامله هستم و با           

د كه   احتمال دادن  HCGتوجـه بـه مقدار      
حاملگـي چند قلوئي است تا دو هفته بعد         
. مــن هــر روز آزمــايش خــون مــي دادم 

پرسـتاري كه جواب آزمايشات را كنترل       
مـي كـرد معـتقد بـود كـه فقـط يـك بچه               

ــود دارد  ــن  . وجـ ــد اوليـ ــاه بعـ ــك مـ يـ
يـك تصوير   . سـونوگرافي انجـام گرفـت     

غـير قـابل بـاور، دو تـا جنيـن زيبا ديده             
 قلب قوي   ميشـد، هـر دوي آنهـا ضربان       

مـن كـاملاً صداي قلب آنها را از         .داشـتند 
من . طـريق سونوگرافي داپلر مي شنيدم       

دوبـاره د رمـورد حاملگـي خارج رحمي         
 . نگران شدم

ــر   ــال حاض ــي  ١٤در ح ــته از حاملگ  هف
من خدا را شكر . دوقلوئـي ام مـي گـذرد      
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موفق   IVFمـي كـنم كه در اولين سيكل         
از خداونـــد مـــتعال خواســـتارم . بـــودم

املگـي ام بـدون مشـكل سپري شود و         ح
آرزو مــي كــنم تمــام زوجهــاي منــتظر ، 
خـوش شـانس باشـند و در اولين سيكل         

 .درماني به آرزويشان برسند
 
 
 
 
 
 
 
 

زايمان طبيعي در حاملگيهاي سه 
 قلوئي

بـــر اســـاس گزارشـــي از يـــك مجلـــه  
امريكائـي، زايمـان طبيعي در حاملگيهاي       

تر از  سـه قلوئـي بـي خطرتر و قابل قبول         
اين نتيجه گيري از    . سـزارين مـي باشـد     

مطالعاتـي بدسـت آمـده اسـت كـه دكــتر      
ويليام از دانشكده پزشكي نورت وسترن   

آنها . شـيكاگو وهمكارانش انجام داده اند     
ــادري   ــوزادي و م ــتايج ن ــيكه ٣٣ن  خانم

حاملگــي ســه قلــو داشــته انــد و زايمــان 
 خانمـي كه  ٣٢طبيعـي       كـرده انـد بـا            

بـي سـزارين شـده اند را        بصـورت انتخا  
مـورد مقايسـه قـرار داده اند وبر اساس          
ــادي از    ــداد زيـ ــن تعـ ــزارش محققيـ گـ
ــان     ــي زايم ــورت طبيع ــيكه بص خانمهائ
كـردند، هـر سه نوزاد خود را با موفقيت          
بدنــيا آوردنــد، تــنها در چهــار خــانم     
سزارين ضرورت پيدا كرد كه در يكي از        
آنها جدايي جفت و در بقيه خانمها توقف        

حله فعـال دردهاي زايماني سبب شد       مـر 
 .كه عمل سزارين انجام گيرد

 نـتايج نـوزاد در هر دو گروه شبيه بود          
اگـر چـه ايـن محققين گزارش كردند يك          
ــنفس در     ــترس ت ــندرم ديس ــزايش س اف
نوزادانـي كـه بـه صورت سزارين متولد         

بر اساس گزارش  .شده اند مشاهده ميشد   
ــيكه    ــيمش در خانمهائ ــن وت ــتر گرابم دك

ما ن طبيعي داشته اند مدت كوتاهتري       زاي
پــس از زايمــان در بيمارســتان بســتري 

هيچ گونه افزايشي درعوارض    . بـوده اند  
بعـد از زايمـان چـه براي مادر چه براي           

ــد    ــاهده نش ــوزاد مش ــن  . ن ــن اي بنابراي
محققيـن معـتقد هسـتند كـه طرح زايمان          
طبيعــي بــراي خانمهائــيكه حاملگــي ســه 

ر قابل قبول قلوئـي دارنـد يـك طرح بسيا       

مي باشد و از اين نظر كه اين خانمها بعد       
از زايمـان بايسـتي از سه نوزاد مراقبت         
كــند كوتــاه بــودن دوران نقاهــت بعــد از 

 .زايمان بسيار با اهميت   مي باشد
 
 

 داروهاي گياهي و ناباروري
 

ويتاگوس يك گياه ميوه اي طبي است كه       
در كشــورهاي مديــترانه اي و آســياي   

ويتاگوس ماده . شـد مـي كـند    مركـزي ر  
درماني طبيعي است كه براي خانمهائيكه      
مشكل ناباروري، سندرم قبل از قاعدگي،       
ــيماري   ــنه ، بــ ــخت، آكــ قاعدگــــي ســ
فيبروسيسـتيك سينه و خونريزي شديد      

ويتاگوس . قاعدگـي دارند مفيد مي باشد       
بــه اصــلاح نقــص فازلوتــئال و همچنيــن 
ــن كمــك    ــالاي پرولاكتي ــاهش ســطح ب ك

پرولاكتيـن بالا مي تواند يكي از       . (ندميك ـ
 )علل ناباروري باشد

اگـر چـه ويـتاگوس تركيـبات هورمونـي      
نـدارد، ولـي فوايـد آن ناشي از اثر روي           
غــده هيپوفــيز وبخصــوص هورمــون    

  مـي باشـد كه به افزايش         (LH)لوتئيـن   
پروژســـترون و مـــنظم شـــدن ســـيكل 

 .قاعدگي كمك ميكند 
خانمهائـــيكه شـــير مـــي دهـــند ســـطح 

ولاكتيـن خون آنها بالاست وهمين امر       پر
. بــه جلوگــيري از حاملگــي كمــك ميكــند 

ولـي بـا كـاهش سطح پرولاكتين در اين          
ــر ممانعــت از      ــن اســت اث ــا ممك خانمه

 .حاملگي برداشته مي شود
در مـورد مصـرف ويـتاگوس بعضي ها         
معـتقد هستند كه از زمان شروع قاعدگي        
تا زمان تخمك گذاري بايد مصرف شود       

.  شروع قاعدگي بعدي قطع گردد     سپس تا 
ولـي بعضـي هـا مصرف آن را در تمام            
طـول مـدت سـيكل ، توصيه مي كنند كه           

در صــورت بــروز حاملگــي مصــرف آن 
 .بايد قطع شود

 
اگـر چـه ويتاگوس تركيبات هورموني       
نـدارد، ولي فوايد آن ناشي از اثر روي         
غــده هيپوفــيز وبخصــوص هورمــون 

فزايش   مي باشد كه به ا    (LH)لوتئيـن   
ــيكل    ــدن س ــنظم ش ــترون و م پروژس

 .قاعدگي كمك ميكند 
 

ــريع    ــي س ــك  داروي گياه ــتاگوس ي وي
التاثير نبوده و ممكن است چند ماه طول         

 .بكشد تا اثر درماني آن بروز  كند 
 ١٢در درمـان ناباروري معمولاً بيش از        

 مـاه ويـتاگوس مصرف ميشود و        ١٨تـا   
ــر    ــروز حاملگــي اگ ــا ب ــع ت بعضــي مواق

ــي  ــك   حاملگ ــا پزش ــتي ب ــداد بايس رخ ن
متخصص خود در مورد مصرف كلوميد      

ــاروري     ــان ناب ــاي درم ــاير داروه و س
توصـيه شـده اسـت كه       . مشـورت كنـيد     

ــاروري مصــرف     ــيكه داروهــاي ناب زمان
ــرف             ــبايد مص ــود ويــتاگوس ن ــي ش م

 . شود 
ــه    ــا ك ــده در بعضــي خانمه ــزارش ش گ
ويـتاگوس را براي مدت سه يا چهار ماه         

ولــي . ند اثــري نديــده انــد مصــرف كــرد
بعضـي از خانمهـا بـا مصرف ويتاگوس         
حامله شده اند و بعضي اظهار داشته اند        
كـه بـا مصـرف ويـتاگوس علائم قبل از           
قاعدگـي و دردهاي  قاعدگي كاهش يافته      

 .است 
ايـن گزارشـات نشـان مي دهد كه پاسخ          
خانمهـا بـه ويـتاگوس متفاوت مي باشد         

ن ودر هـر صــورت در مـورد مصــرف آ  
ــراد متخصــص مشــورت   ــا اف بايســتي ب

 .شود
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 حاملگي و حفظ سلامتي

يــك خــانم حاملــه بــراي چگونگــي حفــظ 
ــن    ــد جني ــنگام رش ــود در ه ســلامتي خ

نكشيدن : آموزشهايي را لازم دارد، مانند    
ســـيگار، نخـــوردن مشـــروبات الكلـــي، 
خـوردن غذاي رژيمي متعادل و مصرف       

 .ويتامينهاي لازم در دوران بارداري
 صـورت بچـه در اين ميان  نقش          در هـر  

اول را دارد، ولـي بـه مـادر شخصي كه            
ــيازهاي مــتفاوت دارد و اغلــب در يــك   ن
رقابت با بچه اش مي باشد تمام توجهات  

 .معطوف خواهد شد
حاملگـــي برخـــي از حـــالات وشـــرايط 
سلامتي مادران را در معرض خطر قرار       
مـي دهـد مثل واريس، بي اختياري ادرار       

بت شده است بارداري و     ثا.در اثـر فشار   
مـــراحل زايمانـــي در خانمهـــا ئـــيكه از 
سلامتي بالايي برخوردار هستند راحتتر     

 .طي خواهد شد 
مادرانــي كــه در طــي دوران حاملگــي    
سـلامتي خود را حفظ كنند شانس وضع        
حمل آسانتر وبهتر را افزايش مي دهند و 
مـي توانند از مشكلاتي كه پس از زايمان        

در . ند اجتناب نمايند  معمـولاً بـروز مي ك     
ايـنجا بـه ذكـر مـواردي مـي پردازيم كه        

 .خانمهاي باردار نبايد از آن غفلت كنند
 دريافت كلسيم 

يـك جنين در حال رشد داراي احتياجات        
غذايـي اسـت كه اينها را از ذخاير غذايي          
ــيكه     ــند از آنجائ ــي ك ــن م ــادرش تامي م
بســياري از مــادران كلســيم كافــي را در 

د دريافــت نمــي كنــند رژيــم غذايــي خــو
بنابرايـن در خطر كمبود كلسيم قرار مي        

كلسـيم عنصـري اسـت كه براي        . گـيرند 
سـاختمان و اسـتحكام استخوانهاي بدن        

خانمهاي حامله هر   . ضـروري  مي باشد    
ــدار  ــياج   ١٢٠٠ mgروز مق ــيم احت كلس

.  فنجان شير مي باشد    ٤دارنـد كه معادل     
خانمهائـيكه مكمـل هـاي كلسيم مصرف        

د بطور روزمره بايد مقدار كامل      مـي كنـن   
 D واحد ويتامين    ٤٠٠اين دارو را بهمراه     

بــراي كمــك بــه جــذب كلســيم مصــرف  
 . نمايند

بهتريـن نوع مكمل ، كربنات كلسيم است        
اما ترجيحاً سيترات كلسيم براي مصرف    

رشد توده  . خوراكـي توصـيه مـي شود        
 ســالگي ٣٥ الــي ٣٠اســتخواني تــا ســن 

 پس از اين سن    صورت مي گيرد و گاهي    
مصـرف نامرتـب كلسيم يا كمبود آن در         
زنـان ، بيماري پوكي استخوان را بهمراه     
دارد كـه مـنجر به شكستگي استخوان و         

 .بروز مشكلات بعدي مي شود 
 مراقبت از وزن 

شـايد شـما شنيده باشيد كه زنان حامله         
بــايد در دوران بــارداري دو برابــر غــذا  

 در  بخورنـد ايـن يـك تصور بسيار غلط        
دوران حاملگي است كه منجر به افزايش       

 ماه مي   ٩وزن بـيش از حـد در طـي اين           
 .گردد 

 ١٥٠در سـه ماهـه اول و دوم زن حامله           
كالـري اضافه احتياج دارد  كه با يك تكه          

 فـنجان شـير و يـك يا دو عدد           ١,٥نـان،   
 .ميوه تامين مي شود 

در سه ماهه سوم احتياجات به دو برابر        
بــراي  .مــي رســد   كالــري  ٣٠٠يعنــي 

خانمهائـي كـه وزن متوسط و بالا دارند         
 كيلو  ١٥ تا   ١٣در طـي حاملگـي افـزايش        

كافـي اسـت اگر چه در خانمهائيكه بالا و    
پاييـن حـد  متوسـط هسـتند مـيزان اين            

اگر . افـزايش وزن مـتفاوت خواهـد بـود        
بـيش از اين مقدار اضافه وزن پيدا شود         
فـرد را در معـرض خطـرات زيادي قرار          

د داد از جملـه طولانـي شدن زمان      خواه ـ
وضع حمل كه سبب افزايش زجر جنيني       
و نهايـتاً انجـام عمـل سزارين مي گردد،          
عـلاوه بـر ايـن افزايش وزن بيش از حد           
ــد از    ــرد بع ــر روي ســلامتي ف ــاز، ب مج
زايمان تاثيرات نامطلوبي خواهد داشت و 
از طرف ديگر خانمهايي كه افزايش وزن       

ــت  ــارداري داش ــد از  در دوران ب ــد بع ه ان
زايمـان بـراي كـاهش اين اضافه وزن با          
. مشـــكلات زيـــادي مواجـــه بـــوده انـــد

تحقـيقات اخـير نشـان داده است يك ژن          
 بــتا سـه سـاب يونيــت           Gبـنام پروتئيـن   

825-TT        موجب ثابت شدن وزن بعد از  
 .زايمان مي گردد 

 
ــي   ــه در طــي دوران حاملگ ــي ك مادران

نس ســلامتي خــود را حفــظ كنــند شــا
وضـع حمـل آسـانتر وبهتر را افزايش         
مـي دهـند و مي توانند از مشكلاتي كه          
پـس از زايمـان معمـولاً بـروز مي كند           

 اجتناب نمايند

در مطالعــه ديگــر نشــان داده شــده كــه  
خانمهائـــيكه ايـــن ژن را دارنـــد تمـــايل 
بيشـتري به حفظ وزن خود پيدا مي كنند      

و از طــرف ديگــر مطالعــات نشــان داده .
هائـيكه داراي ايـن ژن هستند       حتـي خانم  

اگـر در هفـته يك ساعت ورزش كنند در          
كـاهش وزن خـود بسـيار موفق خواهند         
بـود بـنظر مـي رسـد كاهش وزن بعد از       
زايمـان از اهميـت بـه سزايي بر خوردار       

 .است 
 

بهتريـن راه براي اجتناب از هموروئيد       
جلوگـيري از يبوسـت اسـت كه در اثر          

ود كه با   سفت بودن مدفوع ايجاد مي ش     
ــند   ــاد و فيبرهايــي مان خــوردن آب زي
مــيوه وســبزيجات تــازه مــي تــوان از 

 .سفت شدن مدفوع جلوگيري كرد 
 

 درصــد و يــا بيشــتر از حــد ٢٠افــزايش 
ــي   ــراي بيماريهاي ــرد را ب ــرمال، وزن ف ن
نظير ديابت، بيماري قلبي ، افزايش فشار       
خـون و سـكته مسـتعد مي كند خانمهاي          

 ــ ــالاي اب ــر ب ــه در خط ــس حامل تلاء واري
گشـاد شدن عروق و جمع شدن خون و        (

 .مي باشند) عروق
 ايـن وضعيت بطور شايع در عروق پاها        
اتفاق مي افتد در اين حالت عروق آبي يا         
قرمز رنگ شده و سبب  درد و تورم مي          

دليل ايجاد واريس در حاملگي اين      . گردد
است كه بعلت بزرگي رحم برگشت خون       

خـتلال مي   از پـا بـه سـمت قلـب دچـار ا           
بـراي كـاهش اين خطر مي توانيد        . شـود 

در روز پاهايتان را چند بار به مدت چند         
دقيقه بالا نگه داريد و اگر مجبور هستيد        
سـر پـا بايسـتيد مرتب جاي پاهايتان را          

ثابت (تغيـير دهـيد و يا كمي حركت كنيد          
 )بطور مداوم نايستيد

 
 هموروئيد

هموروئــيد عروقــي هســتند كــه نــزديك  
ــتهاي ــنگام   ان ــد در ه ــرار دارن ــتوم ق  رك

حاملگـي، فشـار رحـم بر روي اين رگها          
. ممكـن اسـت  خـارش و درد ايجـاد كند       

بهتريـن راه بـراي اجتـناب از هموروئـيد     
جلوگــيري از يبوســت اســت كــه در اثــر 
سـفت بـودن مدفوع ايجاد مي شود كه با       
خـوردن آب زياد و فيبرهايي مانند ميوه        

ت شدن وسـبزيجات تازه مي توان از سف      
 .مدفوع جلوگيري كرد 
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 كار ماهيچه هاي لگني 
بـي اختـياري ادراري در اثر فشار وقتي         
عــارض مــي شــود  كــه هــنگام ســرفه ،  
عطسه ، خنديدن، بدون اراده ادرار خارج       
شود و اغلب پس از وضع حمل ديده مي         
شـود زيـرا ماهـيچه هاي اطراف مجراي         
ادرار و واژن ضــعيف شــده و شــل مــي 

 .شوند 
كـاهش شانس ابتلا به اين بيماري       بـراي   

زنــان مــي توانــند  يكســري ورزشــهاي  
ــثل ورزش   ــي م ــيچه لگن ) KEGEL(ماه

اين تمرينات در واقع تقويت     . انجام دهند   
كنـنده ماهيچه هاي اطراف مجراي ادرار،      

ــند    ــي باش ــتوم و واژن م ــنات . رك تمري
KEGEL  ــاط ــباض و انبسـ ــرار انقـ  تكـ

تدا ء  در اين تمرين بايد اب    . عضلات هست 
 ثانيه سفت كنيد و زمان را       ٣عضـلات را    

 ثانيه  ١٠ ثانـيه بالا ببريد و پس از         ١٠تـا   
 .بين انقباضات استراحت كنيد

اين تمرينات را در روز سه بار و هر بار          
 . مرتبه انجام دهيد١٠
 

 درصـد و يـا بيشتر از حد         ٢٠افـزايش   
نــرمال وزن فــرد را بــراي بيماريهايــي 

بي ، افزايش   نظـير ديابـت، بـيماري قل      
 فشار خون و سكته مستعد مي كند

 
 گرفتن روحيه

هر كسي درباره تنفر از بچه يا افسردگي  
پـس از زايمـان ، احساسات زودگذر ويا         
اختلالات روحي كه يك زن حامله پس از        
ــند    ــي ك ــرخورد م ــا آن ب ــوزاد ب ــد ن تول

 .چيزهايي شنيده است
افسـردگيهاي بالينـي بـه همان ميزان كه         

حاملـه رخ مـي دهـد كه در    در خانمهـاي   
زن حامله  . سـاير خانمهـا اتفـاق مي افتد       

بــايد از علائــم افســردگي مانــند كــاهش 
ــاس     ــر احس ــرار ب ــواس، اص ــز ح تمرك
ــتهايي،    ــي اش ــي، ب ــي ارزش ــي و ب دلتنگ
كـاهش وزن، انجـام كارهايـي كـه ايجاد          

افسردگي . ناراحتـي مـي كـنددوري كند        
بعــد از حاملگــي معمــولاً يــك حالـــت     

تر ديـده مي شود كه اين   گذراسـت و كم ـ   
حـالات به صورت شديد مدتهاي طولاني       
بعـد از زايمـان باقـي بماند و بر توانايي           

 .فرد اثر بگذارد 
خطــري كــه در طــول حاملگــي و بعــد از 
حاملگـي وجـود دارد ايـن اسـت كـه اين            
افسردگي را يك عكس العمل ساده ناشي       
ــه    ــارداري و بچـ ــترس دوران بـ از اسـ

متر بدنبال  علت و     دارشدن تلقي كنند و ك    
 .درمان آن بيفتند

ــالات    ــن حـ ــان ايـ ــراي درمـ ــا بـ خانمهـ
ــركت در    ــي و شــ ــايند روحــ ناخوشــ
فعاليـتهاي روزمـره  بهـتر اسـت بـا يك            
روان شــناس  حــاذق مشــورتي داشــته  
ــي مناســب را   ــاي درمان ــا راهه باشــند ت

 . دنبال كنند
 
 
 
 
 
 
 

 افقي 
 طايفـه اي  – محـل اذان  -٢ دوجنسـي  -١

عقيم -٣مال غربي كشور  در همسايگي ش  
 معمولاً بعد از توپ مي      -سـازي مـردان     

ــد  ــرو -٤آي ــي آب ــايل – ب  در حــال -٥ م
 كــورك - واحــد -٦ دورويــي -خــنديدن 
 سندرمي كه   - خشكي   -٧ سند   –وارونه  

بعـد از زايمـان در اثـر خونريـزي شديد           
 پسته آن    -٨ممكـن اسـت عـارض شـود         

 كارش حسادت بود ولي     -معروف است   
  دهانه رحم- دوستي -٩دند دمش را چي

  حرف تنفر -بنيان گذار- جنس مذكر-١٠
ــرماخوردگي -١١ ــم ســـ  از - از علائـــ

 خـدا نكند محصول     -١٢داروهـاي قلبـي     
 از بيماريهاي - آشكار -گرفتار آن شود    

 ريوي

 عمودي
ــيغ – بواســير -١ ــي -٢ بل ــگ طبيع  - رن

 از آزار دادن    -٣ تاقچه   –گوشـت بـريان     
 پايه  -٤ي سفيد    طلا -خـود لذت مي برد      

 عددي يك رقمي -٥ انگـور نرسيده    -هـا   
ــته   ــم ريخـ ــه هـ ــحال  -بـ  از -٦ خوشـ

٧ ازگربه سانان  - تهران  شهرهاي اطراف 
ــاتوان - ــب  - نـ ــي عيـ ــوس -٨ بـ            افسـ

ــيه  - ــوق كل ــده ف ــدا  -٩ غ ــرف ن  از - ح
 نامي  -ضـماير مفـرد كـه سه كيلو است          

– قبول نكردن    - جهت -١٠بـراي خانمهـا   
 يــك - برابــر-ر و رفــتاركــردا-١١زنــده 

 -اضــافه  از حــروف-١٢صــحنه از فــيلم 
 سر خربزه اي
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 پژوهشكده ابن سينا: صاحب امتياز

 خونديدكتر محمد مهدي آ: مدير مسئول
 

 :زير نظر شوراي علمي نشريه
دكـتر معرفـت غفـاري، دكـتر كريم نيرنيا،          

 شميسه اسكندري،ملك فخرريحاني نژاد،
 

 :همكاران اجرائي
ناصــــر رحيمي،ابوالفضــــل علــــيزاده،  

 مريم سليمي
 

 :طراحي روي جلد
  پيمان احساني زاد

ايـن نشـريه بـراي شنيدن هر گونه اظهار نظر،           
. د، انتقاد سازنده اعلام آمادگي مي نمايد      پيشنها

علاقمـندان مـي توانند نقطه نظرات خود را به          
 .نشاني زير ارسال نمايند

بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه : تهران
 شهيد بهشتي ،انتهاي بلوار

 ١٩٨٣٥-١٧٧: صندوق پستي
 ٢٤٠٣٦٤١-٢٤٠٢٠١١: تلفن

 ٢٤٠٣٦٤١: فاكس
: mail-Ecom.RBIBR@yahoo 
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