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 به نام آنكه هستي از اوست

 
چگونگي انتخاب يك مركز 
درماني مناسب لقاح خارج 

  )  IVF(رحمي
)۳( 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
 
 ارزيابـي نـتايج آماري موفقيت يك    -ج

 مركز در ميزان حاملگي 
در بحـث هـاي قبلـي مـتذكر شديم كه از            
اولويـت هاي اساسي زوج نابارور جهت       

ركز معتبر و   شروع درمان، انتخاب يك م    
معمولاً . قابل قبول درمان ناباروري است  

توجـه بـه مسـايل جنبي و عجله هاي بي           
هاي  مـورد موجب از دست رفتن فرصت      

مناسـب درمان شده و عوارض غير قابل    
ــد    ــراه خواه ــراي زوج بهم ــي را ب جبران

 .داشت
بطور كلي تنها معيار اصلي و اوليه براي        
ــان    ــبر درمـ ــز معتـ ــك مركـ ــتخاب يـ انـ

ري، قضاوت زوج هاي نابارور و      نابـارو 
مشــاهدات آنهــا در ارتــباط بــا چگونگــي 
ــا   ــن تمــاس ت ــز، از اولي عملكــرد آن مرك

زيـرا هيچ   . ترخـيص بـيماران مـي باشـد       
مركـز درمـان ناباروري وجود ندارد كه        
اطلاعات لازم را براي زوجهاي نابارور،      
ــان     ــز درم ــاي مراك ــت ه ــاره موفقي درب

 .ناباروري ديگر فراهم نمايد
 

معمـولاً توجـه بـه مسـايل جنبي و          
عجلـه هاي بي مورد موجب از دست        

هـاي مناسـب درمان      رفتـن فرصـت   
شده و عوارض غير قابل جبراني را       

 .براي زوج بهمراه خواهد داشت
 

جهـت بررسي و بدست آوردن اطلاعات        
بيشـتر ، دانسـتن مفاهيمـي كـه مراكز از           
نتايج آماري درمان ناباروري خود ارائه      

در شماره قبل   .  مفيد مي باشد   مـي نمايند  
ــي    ــيميايي و حاملگ ــي ش ــا واژه حاملگ ب
كلينيكـي و چگونگي استفاده نابجا از اين        
واژه ، در ارائـــه نــــتايج يــــك مركــــز  

 .ناباروري، آشنا شديم
 در اين نوشتار نيز به بررسي و ارزيابي 

نـتايج حاملگـي هـاي موفق گزارش شده         
 .پردازيم در مراكز درماني ناباروري مي

طالعـه دقـيق و توجـه بـه مطالـب ارائه            م
ــي    ــي و ارزياب ــل، در بررس ــده در ذي ش
ــز،  زوج    ــك مرك ــق ي ــاي موف ــي ه حاملگ
نابـارور را قادر مي سازد، تا با دقت هر          
ــز    ــتخاب مرك ــه ان ــتر نســبت ب ــه بيش چ

 .درماني معتبر اقدام نمايد
گزارش ميزان حاملگي در ارتباط     : الـف 

 :هبا تعداد انتقال جنين هاي انجام گرفت
ايـن مـورد بازگشـت بـه مـيزان حاملگي           
هـاي كليـنكال در ارتباط با تعداد پروسه        

ــن دارد  ــتقال جني ــاي ان ــيزان  . ه ــه م ارائ
حاملگـي يـك مركـز درمان ناباروري بر         
پايـه تعـداد انتقال جنين هاي انجام شده،         
موجب افزايش كاذب نتايج يك مركز مي        

زيرا اگر هيچ تخمكي گرفته نشد، و    . شود
يچ كـدام از تخمـك هاي گرفته   يـا اگـر ه ـ   

شـده از زوج بـارور نشـد، بدين واسطه          
بيمار تحت درمان، به مرحله انتقال جنين       

بديــن علــت، حــذف ايــن . نخواهــد رســيد
مـوارد، كه يك نتيجه منفي، در ارتباط با         
فعاليت يك مركز درمان ناباروري است،      
در نتايج آماري مركز نشان داده نخواهد       

ه نمــودن ايــن و در صــورت اضــاف. شــد
مـوارد بـه آمار، نتايج موفقيت را بمراتب     

 .تر خواهد آورد پايين
 گزارش ميزان حاملگي در ارتباط با     -ب

 :گرفته تعداد زوجهاي تحت درمان قرار
برخـي از مراكـز درمان ناباروري بدون        
توجـه بــه تعــداد دفعاتــي كــه زوج تحــت  
درمان ناباروري قرار ميگيرد،  نتايج خود 

 تعـداد زوجهاي تحت درمان      را بـر پايـه    
ايـن روش ارائـه نتايج ،      . دهـند  ارائـه مـي   

موجب افزايش بيرويه تر و كاذب تري از 
 .نتايج يك مركز خواهد شد

 
 ۲۰يـك مركـز درمان ناباروري كه        

درصـد حاملگي كلينيكي را بر پايه       
تعــداد دفعــات جمــع آوري تخمــك 
دارد، اگـر گزارش حاملگي كلينيكي      

عداد دفعات انتقال   خود را بر پايه ت    
جنيـن ارائه دهد، نتايج ارائه شده       

 .يابد افزايش مي% ۲۵حداقل تا 
 

اگـر تعـداد بـيماران تحـت درمان، بجاي          
ها اساس   تعداد دفعات جمع آوري تخمك    

ــيزان    ــيرد، م ــرار گ ــاري ق محاســبات آم
موفقيــت مركــز درمانــي طبيعــتاً بســيار  

 .بالاتر نشان داده خواهد شد

ر اســاس تعــداد  مــيزان حاملگــي بــ-ج
 پروسه هاي جمع آوري تخمك

عقـيده براينسـت كه ميزان حاملگي ارائه        
شده از نتايج يك مركز،  بايد نشان دهنده        

هــاي مركــز درمانــي، بــر  تعــداد حاملگــي
اسـاس تعـداد پروسه جمع آوري تخمك        
باشدودرزماني كه زن تحت پروسه جمع      
آوري تخمــــــك قرارميگــــــيرد،بايددر 

عليرغم (  آن مركزمحاسبات آماري نتايج
داشـتن و يا نداشتن تخمك و باروري يا         

 .، منظور شود)ها عدم باروري  تخمك
تغييرات آماري كه از نتايج اين سه دسته 
از محاسـبات ميتواند ايجاد شود، بسيار       

بعنوان مثال يك مركز    . تكـان دهنده است   
 درصد حاملگي ۲۰درمـان نابـاروري كه    

ات جمع  كلينيكـي را بـر پايـه تعـداد دفع ـ         
آوري تخمـك دارد، اگـر گزارش حاملگي       
كلينيكـي خـود را بـر پايـه تعـداد دفعات            
انـتقال جنيـن ارائه دهد، نتايج ارائه شده         

حال اگر  . يابد افزايش مي % ۲۵حداقـل تـا     
پايــه محاســبات آمــاري، حاملگــي هــاي  
كلينيكـي بـر مبـناي تعداد زوجهاي تحت         

ارائه ) و نـه تعداد دفعات درمان    ( درمـان   
 ۳۰د، مــيزان موفقيــت را حداقــل تــا شــو

 .درصد افزايش ميدهد
بـيماران محـترم بـايد بـه اين نكته توجه           
ــاروري     ــان ناب ــز  درم ــه مراك ــند ك نماي
. درصـدد جلـوه دادن نـتايج خود هستند        

مهـم اينست كه باهوش و دقت و مطالعه،         
 . قادر به تفسير اين محاسبات باشيد

 
ارائه ميزان حاملگي يك مركز درمان      

اباروري بر پايه تعداد انتقال جنين      ن
هـاي انجـام شـده، موجـب افـزايش      

 .كاذب نتايج يك مركز مي شود
 

حـال اگر به مطلب ارائه شده در ماه قبل          
» حاملگـي شيميايي و حاملگي كلينيكي       « 

نـيز در آمارگـيري توجه نمائيم ، بنحوي     
ميـتوان دريافـت كـه ايـن ميزان موفقيت،       

شتري دستكاري ميتواند حتي به ميزان بي
و آن وقتـي است كه مركزي آمار        . شـود 

ــيز در    ــيميايي را نـ ــاي شـ ــي هـ حاملگـ
محاســبات آمــاري موفقيــت هــاي خــود  

 .منظور دارد
حاملگــي ، بــراي     واژه مجمــوع مــيزان  

توصـيف شانس كلي حاملگي كلينيكال و       
ــب جمــع آوري         ــر اســاس تعــدا مرات ب

تخمـك هـا و يـا بـر اساس تعداد مراتب            
يــن هــا و بدنــبال تــلاش هــاي انــتقال جن
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. شود مـتعدد پروسه هاي موفق ارائه مي      
همچنيــن واژه مجمــوع مــيزان تولــد، بــه 
شـانس كلـي يك زن كه يك و يا تعدادي           
نـوزاد را بـر اسـاس تعـداد مراتـب جمع            
آوري تخمك و يا بر اساس تعداد مراتب        
انـتقال جنيـن و بدنـبال تلاشـهاي متعدد          

 .درمان داشته، بازگشت دارد
 

 !ميزان موفقيت مورد قبول چيست؟
ــيزان     ــبي از م ــزارش مناس ــيكه گ هنگام
حاملگـي كلينـيكال يـك مركـز بـر اساس        

آوري تخمــك ارائــه  تعــداد مراتــب جمــع
شـود، مـنعكس كنـنده ميزان صلاحيت و     

ــنها . شايســتگي يــك مركــز اســت  ايــن ت
محاسبه اي است كه در بررسي واقعي و     
نهايي، شانس زوج را براي داشتن يك و        
يـا تعـداد بيشتر فرزند را در هر پروسه          

 . نشان ميدهددرمان ناباروري ،
عقـيده بـر اينسـت كـه زمانـي اين ميزان            
موفقيـت ارزشمند و قابل مقايسه خواهد       

هاي هر مركز در     بـود كه  ميزان موفقيت     
يـك محـدوده زماني مشخص و همزمان        

 .توسط همه مراكز اعلام شود
 

تب  مـيزان تولـد بـر اسـاس تعداد مرا         
 جمع آوري تخمك

بــر اســاس آمــار، تعــداد حاملگــي هــاي  
ــب       ــه تعــداد مرات ــي كــه بــر پاي كلينيك

ــته   جمــع ــه شــده و هف آوري تخمــك ارائ
دوازدهـم رشـد  خـود را پس از حاملگي     
شـيميايي پشـت سرگذاشـته اند، بعنوان         
تعـداد فـرزند سـالمي كه بر اساس تعداد      

ــع آوري تخمــك  ــا حاصــل    مراتــب جم ه
قـبول اين   .  مـي شـود     محاسـبه  انـد،  شـده 

محاسبه آماري بر پايه اين واقعيت است       
 هفته پيش رفت،   ۱۲كه اگر حاملگي بمدت     

 .سقط آن غير منتظره و بعيد است
 

هنگامـيكه گزارش مناسبي از ميزان      
حاملگي كلينيكال يك مركز بر اساس      

آوري تخمك ارائه    تعـداد مراتب جمع   
شود، منعكس كننده ميزان صلاحيت    

 . يك مركز استو شايستگي
 

متاسـفانه آمار روشني از موارد فوق را        
و لذا امكان مقايسه  . در دسـترس نداريـم    

مراكــز بــا يكديگــر نــيز بــر ايــن اســاس  
ادامـه اين بحث را     . حاصـل نخواهـد شـد     

 .. درشماره آينده دنبال خواهيم نمود
 

 
 ناباروري و حالات روحي 

 )۲( 
 شميسه اسكندري
 كارشناس مامائي

 ات حفظ ارتباط
تجـربه نابـاروري از فـردي به فرد ديگر        
فــرق ميكــند دراغلــب مــوارد ، هنگامــيكه  
زوجيـن نسـبت بـه توانائـي در باروري          
احسـاس متفاوتـي پـيدا مـي كنـند حالت           
. انزواطلبــي در آنهاشــدت پــيدا ميكــند   

وخيلـي مهـم است كه زوجين متوجه اين      
اختلاف احساسات باشند تا بهتر بتوانند      

 . نندهمديگر را درك ك
زمانيكه ناباروي مطرح ميشود مردان با       
. يـك بـرنامه دوگانـه مواجـه مـي باشند          

اغلـب آنهـا بايسـتي بـه همـان خوبي كه            
بــــراي بــــاروري تــــلاش ميكنــــند، از 

 .   همسرشان هم مواظبت كنند 
تــاريخ نشــان مــيدهد كــه مــردان ســعي  
ميكنـند احساساتشان را فروكش كنند تا       

. قبت كنند بهـتر بتوانند از همسرشان مرا     
بعلاوه جامعه به مردان ياد داده كه قوي        

عصبانيت . باشند و روحيه خود را نبازند
بـراي آنهاتـنها عكـس العمل رواني است         

 . كه فكر ميكنند مي توانند بروز دهند 
بـالعكس خانمهـا از نظـر اجتماعـي براي         
ــيان حــالات روحــي خــود واكنشــهاي    ب

و آنهـا به   . مختلفـي را نشـان مـي دهـند          
ق مخـتلف، مـثل گريه كردن صحبت        طـر 

در مــورد درد و رنــج ناشــي از ناتوانــي 
بـاروري و غيره احساسات خود را بيان        

خانمها قادر هستند به تنهائي در      . ميكنند  
جسـتجوي بچـه، تمـام سـختيها را قبول          
كنـند وهـيچگاه از پذيـرش اين مسئوليت         

 . دوگانه ابراز ناراحتي نخواهند كرد 
انمها فقط ميخواهند در خيلـي از اوقات خ   

كه درمورد ناباروريشان صحبت كنند و      
اصـلاً انـتظار پاسـخ و يـا درمـان را هم             

ولي براي مردان فرآيند احساس     . ندارند  
و تفكـر يـك فرآيـند داخلـي است و فقط            
زمانــيكه ميخواهــند جهــت درمــان اقــدام 

 .كنند ، صحبت ميكنند

درك كردن به   (يـادآوري ايـن عبارت كه       
اغلب كمك  )  كـردن نيست   معنـي موافقـت   
اگــر شــما در جهتــي اقــدام . كنــنده اســت

ميكنــيد و انــتظار هــم نداريــد شــريكتان  
همـان جهـت را دنـبال كندولي در عوض          
انـتظار داريـد كـه بـراي اين فعاليت شما           

ــد ــائل باشـ ــما  . ارزش قـ ــباطات شـ ارتـ
 . مستحكمتر خواهد شد

صحبت كردن در مورد احساسات ناشي      
من احترام به   از موقعيـتهاي مخـتلف ض ـ     

تصـميمات و حـالات روحي طرف مقابل        
براي حفظ ارتباطات بسيار ضروري مي      

 . باشد 
 صميميت

درمـان نابـاروري يـك درمـان بزرگ و          
سـنگين اسـت كـه زوجيـن بايستي صبر        

دراغلب موارد  . وحوصـله داشـته باشند      
اي كه بين زوجين وجود      عشـق و علاقـه    

دارد بهتريـن محرك براي بچه دار شدن        
ــ ــت         . ت اسـ ــاروري و شكسـ ــه نابـ ادامـ
توانـد روابـط زناشوئي راخدشه دار        مـي 

كـند و سـبب شـود كه نزديكي خوشايند          
نـبوده و يادآور دردناك اين مطلب باشد        

 . كه آنچه كه بايد اتفاق بيافتد نمي افتد 
 

آگاهي از احساسات و خواسته هاي      
شـريك زندگـي اهميـت دارد چرا كه         

 و نيازهاي   شـما نـبايد خواسـته ها      
شـريكتان را بدون اينكه از او سؤال        
كنيد فقط براساس حدسيات خود در      

 .نظر بگيريد
 

عـــلاوه برايـــن بســـياري از روشـــهاي 
درماني باعث بزرگ شدن اندازه تخمدان      

كـه ايـن مسـئله نـيز نزديكي را          . ميشـود 
مشكل ميكند و در بعضي موارد مانع آن        

به خاطر داشته باشيد كه دراين      . ميشـود 
مواقـع بايسـتي بيشتر با يكديگر صحبت        

معمولاً زوجين عشق و علاقه شان   . كنـيد 
ــور ميكنــند      ــند و تص ــيان نمــي كن را ب
شريكشـان از ايـن عشق و علاقه آگاهي         

درطـول درمـان نابـاروري بسيار       . دارد  
مهـم اسـت كه اين ابراز علاقه را افزايش          

ــر           ــتان را بايكديگـــ ــيد و ارتباطـــ دهـــ
اغلب بهترين هديه اي    . د  تر كني  صـميمانه 

كـه شـما ميتوانـيد از ايـن ارتباط متقابل           
. بگيريد موفقيت درپايان درمان مي باشد     

شكست يك درمان اين فرصت را به شما       
مـيدهد كـه افكارو احساسات ناخوشايند       
را كـنار بگذاريـد و وقـت بيشـتري براي           
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يكديگر بگذاريد و بخاطر داشته باشيد كه 
 ــ  ــه و ص ــر علاق ــما بخاط ــه در ش فاتي ك

يكديگر ديديد با هم زندگي ميكنيد نه فقط        
 . به خاطر بچه دارشدن 

 غم واندوه
اغلـب درجامعـه بـه غـم واندوه ناشي از           
عـدم توانائـي در بچـه دارشـدن توجهي          
نميشــود، درحالــيكه درك ايــن موضــوع 
بسـيار مهم است هرسيكل قاعدگي كه با        
حاملگـــي همـــراه نباشـــد باعـــث يـــاس 

شكســت درحاملگــي . وناامــيدي ميشــود 
ــيز اســت    ــثل ســاير شكســتها غــم انگ م

ــيز مشــكل تراســت   ــان آن ن ــم . ودرم غ
واندوه ناباروري بسيارمهم است واغلب     
فـرد نمـي تواند آن را بيان كند و ياجايي         

 . براي بيان آن نمي بيند 
ــاس    ــي از احس ــوارد آگاه ــي ازم درخيل
دردناكــي كــه بــا جــواب منفــي آزمــايش 

قاعدگي بعدي  حاملگي و با شروع سيكل      
ارتـباط دارد  اوليـن قـدم بروز اين غم و     
اندوه است و حتي ممكن سبب بي ارزش        
. جلـوه دادن جـواب مثبـت حاملگي گردد        

اگـرچه ايـن تجربـيات آواي غـم انگيزي          
دارد ولـي آنهـا به آگاهي از واقعيت هاي     
عينـي از دسـت رفـته كه باعث اين حالت           

 . غم و ماتم شده است كمك ميكند
 نـياوردن يـك سيكل درماني       بـه حسـاب   

نـاموفق باعـث كـاهش ايـن درد نخواهــد     
شـدواين آزمايش ممكن است باعث بدتر       
شـدن ايـن حالـت شـود،  شخص اميد و            
ــان از    ــه درم ــراي ادام ــي اش را ب دلگرم

جمع . دسـت مي دهد و دلسرد مي شود          
شـدن ايـن غـم و اندوه حل نشدني باعث       
ميشــود ادامــه كــارش را بــيش از پــيش  

 . ندمشكل ميك
 

در بيشـتر مـوارد صحبت درمورد       
ناامـيدي واين احساس ناتواني به      

 .كاهش افسردگي كمك ميكند 
 

تجربه غم و اندوه ناباروري متفاوت مي       
فـرد بايسـتي با خودش و شريك        . باشـد 

زندگي اش روراست باشد و راه حل رفع     
ايـن ناراحتـيها ودرمـان اين نااميديها را         

. درآورد پــيدا كــرده و بــه مــرحله اجــرا 
خيلــي از زوجهــا مــتوجه شــده انــد كــه  
مشـاوره بـا مشـاوريني كـه با زوجهاي          
نابـارور زيـادي كاركـرده انـد مفـيد مي           

توانائي بحث و صحبت در مورد      . باشـد   
 سيار مهم و ـااميديها بـاين احساسات و ن

 . التيام بخش است 
 افسردگي 

افســردگي يــك رفــتار طبيعــي اســت كــه 
ميشود خيلي بدنـبال غـم و اندوه حاصل      

از زوجهـا از ايـن وحشت دارند كه مبادا          
ــر    ــته و ديگ ــن نرف ــا از بي افســردگي آنه
شـادي ونشـاط خـود را بدست نياورند،         
بخصـوص اگراين احساس ناتواني براي      

افسردگي ميتواند  . اولين بار تجربه شود     
در . بسـيار ترس آور و هول انگيز باشد       

بيشـتر مـوارد صـحبت درمورد نااميدي        
ســـاس ناتوانـــي بـــه كـــاهش وايـــن اح

اين زوجين اغلب   . افسـردگي كمك ميكند     
انــتظار دارنــد كــه ســريعتر از آنچــه كــه 

 . واقعيت دارد به حالت اوليه برگردند
اين درست نيست كه انتظار داشته باشيم 
كـه  يـك روز بعد از دريافت جواب منفي      
حاملگـي يـا سقط، ناراحتي زوج برطرف        

ردند و  شـود وبه احساس اوليه خود برگ      
ــند،    ــه ده ــود را ادام ــي خ ــي معمول زندگ
بوسـيله يـادآوري اين موضوع كه چقدر        
ــتيد   ــيد وآرزو داشـ ــيكل امـ در ايـــن سـ
ميتوانـــيد درصـــد افســـردگي خـــود را 

 . ارزيابي كنيد 
اگـر افسـردگي شـما بـراي مدت طولاني          
ادامـه پيدا كند معمولاً به بيماري جسمي         
و فيزيكــي و يااحســاس شــديد ناامــيدي 

يشـود و در اين شرايط بايستي       منتهـي م  
 . حتماً با يك مشاور صحبت كنيد

گاهـي ممكـن است به شما پيشنهاد شود         
كــه درمــان و توصــيه هــاي پزشــكي را  
بـراي مدتـي قطـع كنيد تا افسردگي شما          

 . كمي كاهش يابد 
 جدائي طلبي 

جدائـي طلبـي از نقطـه نظـرهاي مخــتلف     
خيلي . ممكـن است براي زوجها رخ دهد        

ت توانائي ارزيابي درمانها توقف     از اوقـا  
آن را قـبل از هـر اقدامـي مشكل ميكند و        
ايـن اهميت دارد كه شما هميشه يك دليل        
مثبـت ديگـري عـلاوه بـر حاملگـي براي           

 .پيگيري درمانتان داشته باشيد
خيلـي از زوجهـا پيگيري درمان را خيلي       

درحاليكه زوجهاي  . زود مـتوقف ميكنـند    
ــن ر  ــام روشــهاي ممك ــر تم ــبال ديگ ا دن

درست يا غلط بودن زمان توقف   . ميكنـند 
ــورد    ــتي درم ــت، زوج بايس ــرح نيس مط
اميدها و انتظارات خود صحبت كنند تا با   

 .يكديگر به يك تصميم برسند
هـرگاه يـك تصميم منجر به قطع درمان         
شـود معمـولاً بدنـبال غـم و اندوهي  كه            

بدنبال غم . تجـربه شـده است رخ ميدهد        
. ي عـارض ميشود     و انـدوه جدائـي طلب ـ     

شـما ممكـن است احساس كنيد كه هرگز        
 . به حالت اوليه خود برنخواهيد گشت 

در بسـياري از موارد تمركز روي اثرات        
ــت     ــاي مثب ــبه ه ــاروري و جن ــي ناب منف

وسعت . فـراموش شـده آسـان مي باشد       
 از موفقيــت شــما در  شناســائي شــما ، 

توانائي پذيرش جنبه هاي مثبت تجربيات    
درخيلي از  . ي پـيدا ميكند   نابـاروري معن ـ  

زوجهـا نابـاروري سـبب تغييرات مثبتي        
در روابطشـان ميگردد و اغلب شما ملزم        

شـويد كه مهارتهاي ارتباطي جديدي       مـي 
را بـه مـنظور ادامـه پيگيري باروري فرا          

 . بگيريد 
 

ــدت     ــراي م ــما ب ــردگي ش ــر افس اگ
طولانـي ادامـه پـيدا كـند معمولاً به          
بــــيماري جســــمي و فيزيكــــي و 

ااحســاس شــديد ناامــيدي منتهــي  ي
ميشــود و درايــن شــرايط بايســتي 

 حتماً با يك مشاور صحبت كنيد
 

نابـاروري بطـور مشـخص اولين بحران        
زندگـي يك زوج مي باشد كه با همديگر،         

بنابرايـن شما مي  . بـا آن مواجـه هسـتند     
آموزيــد كــه زمانــيكه بــا مشــكل روبــرو 
. شديد بايستي بصورت جمعي عمل كنيد   

موخــته هــا و مهارتهــا در طــول و ايــن آ
 . زندگي شما را همراهي خواهدكرد

نـه تنها شما مهارتهاي جديدي را بعنوان        
ــيهاي    ــه ويژگ ــيريد بلك ــك زوج يادميگ ي
شخصــي شــما در رابطــه بــا نابــاروري 

 . پيشرفت ميكند
مـا مـي خواهيم با سلاح آموزش ،آگاهي      

و واقـع بينـي  غـم و اندوه شما ردرمان             
ياد ميگيريم كه چگونه با اغلـب ما  . كنـيم   

 . بردباري با نااميديها رفتار كنيم 
تجـربه ناباروري مطمئناً به اضافه شدن       
ابـزار جديـدي به جعبه ابزار غم و اندوه          

غم واندوه ما را افزايش     ( مـا كمك ميكند     
امـا درنهايـت پيگيري ناباروري      ) مـيدهد 

جنـبه هايـي از زندگـي ماراكـه اخـيراً به            
ده شـده است را     دسـت فراموشـي سـپر     

جلـوه گـره مـي نمـايد درسـت اسـت كه              
زوجهائـيكه ناباروري را تجربه كرده اند       
بـه زندگـي اهميـت كمتري مي دهند، چرا          
كـه  تجربه بچه دار شدن لذت خاصي را          
ــورت     ــير اينص ــه در غ ــود دارد ك در خ
احســاس نخواهــد شــد، ولــي نابــاروري 
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سـبب ميشـود افراد قدر لحظات را بدانند     
ــاه ــراكه آگـ ــنده را           چـ ــه آيـ ــتند كـ  هسـ

 . توانند پيشبيني كرد نمي
 
 
 
 
 
 . 

بـا توجــه بــه انـبوه پرسشــها و نكــات   
ابهـام در رونـد تشـخيص و درمان شما          

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و (

آمادگي ) بيوتكنولوژي توليدمثل و نازايي 
ذا ل. پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـــمند اســـت هـــر گونـــه ســـؤال 
وپرسشـــي كـــه در زميـــنه بـــاروري و 
نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه        
مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           

جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما
هـاي آتي در ستون      همچنيـن در شـماره    
 .مزبور منتشر گردد

 
 سئوالي  بـا عـرض سلام وخسته نباشيد      

از حضور پژوهشگران محترم داشتم كه      
امـيدوارم پاسخ مناسبي را در نشريه به         

 .آن بدهيد
اينجانـب بچـه اولـم را بـه خاطـر كار            
سنگين و خونريزي، كورتاژ كرده ام و       
ــت      ــا عل ــه ب ــت ك ــال اس ــدت دو س م
نامشخصـي صـاحب بچه نمي شوم و        
ــايش   ــرداري و آزمـ ــه بـ ــي نمونـ طـ

 رنگي  اسـپرموگرام از شوهرم و عكس     
از رحمـم معلـوم شـده است كه همگي          
نـرمال هسـتند و هـيچ مشـكلي وجود          

 مــاه اســت كــه كلوميفــن و ۳نــدارد و 
كه توسط پزشك معالجم     HCGآمپول  

تجويز شده را استفاده مي كنم هر چند        
اكــنون داراي پــريودي مــنظم شــده ام 

به . ولـي از حاملگـي خبري نشده است       
 نظـر شـما چه عاملي ميتواند دخيل در        

ايـن امـر باشـد و لطفـاً بيان نماييد كه       
معالجـه از چـه طريقي و از چه مرحله          

 ۸البته  (اي ادامه داده شود بهتر است؟       
ماه پيش دچار عفونت شديدي در رحم       

 .)بودم كه با مداوا برطرف شد
 

 يين ـيق و تعـولي و دقـجهت بررسي اص

ــز   ــي، ويزيــت شــما زوج عزي علــت نازاي
 نظر  توسـط پزشـك و بررسـي دقـيق از         

كلـيه عوامـل موثر در نازائي توصيه مي         
گـردد اما با توجه به مشخصاتي كه ذكر         

نــرمال  HSGنمــوده ايــد اســپرموگرام و 
جهت تعيين دليل نازائي كافي نيست و با        
توجـه بـه اينكه پس از سه ماه درمان با           
محـركهاي تخمك گذاري حامله نشده ايد       
تسـت هـاي تكميلي جهت بررسي بيشتر        

ــا وضــعيت    الزامــي اســت ــن تســت ه  اي
ــا   تخمــك گــذاري،  وضــعيت موكــوس ب
ترشــحات طبيعــي دهانــه رحــم و تقــابل 
اسپرم با آن، دلائل ايمنولوژيك، عفونتها      
و اخـتلالات هورمونـي و غـيره را نشان          
ــالا و     ــن ب ــورت س ــد داد و در ص خواه
ــاي     ــت هـ ــراه تسـ ــم همـ ــود علائـ وجـ
اختصاصي هم اضافه مي شود كه همراه    

و هيسترسـكوپي جهت    بـا لاپاراسـكوپي     
بررسـي و مشـاهده داخـل رحم و حفره          
شـكم اطلاعـات ارزشمندي را در اختيار        

البـته هميشـه هـم علت       . مـا قـرار مـيدهد     
خاصـي بـراي نازايي تشخيص داده نمي    

در ادامه  )  درصد موارد  ۱۵ الي   ۱۰(شود  
لازم بـه ذكـر اسـت كـه سه سيكل براي            
پـيش بينـي وقـوع حاملگي و موثر بودن          

 زمان كوتاهي است و درصورت      درمان ، 
ادامــه درمــان انشــاء االله نتــيجه خواهــيد 

 .گرفت
در رابطــه بــا مســئله عفونــت شــما بــايد 
بگوئـيم از آنجايـي كه توضيح دقيقي در         
مـورد نـوع، علائـم و مكـان عفونت خود           
نــداده ايــد نمــي تــوان در مــورد مشــكل  
. عفوني شما بطور قطعي اظهار نظر نمود      

رمائيد كه آن چيزي    ولي بهر حال توجه ف    
كـه معمـولاً در ايـران بـه عـنوان عفونت            
رحمي در بين بانوان مطرح است عفونت       
دهانه رحم مي باشد كه نسبت به عفونت        
رحم و لوله هاي تخمدان نقش كمتري در   

ضــمناً در صــورتي كــه . نابــاروري دارد
كه ) عكس رنگي(راديوگرافي با كنتراست  

ه و انجــام داده ايــد پــس از عفونــت بــود
مشــكلي نداشــته اســت ميــتوان اينچنيــن 
ــث      ــت باعـ ــه عفونـ ــود كـ ــور نمـ تصـ

 چسبندگي و يا انسداد در دستگاه تخريب،
البته هنوز هم   . تناسـلي شـما نشده است     

ميــتوان آزمايشــات تكميلــي ديگــري بــه 
مـنظور حصـول اطميـنان از ريشـه كني          
ــر      ــا نظ ــايد ب ــه ب ــام داد ك ــت انج عفون
 متخصـص محـترم زنان و زايمان و پس   
ــورت     ــزوم ص ــورت ل ــنه در ص از معاي

 .گيرند
 

 همسـرم در يكي از      ۲۸/۹/۷۸از تـاريخ    
بيمارستانهاي آذربايجان شرقي  تحت     

و تا  . معالج پزشك متخصص مي باشد    
بحـال يـك سري آزمايشات هورموني       

وداروهاي متعددي را   . انجام داده است  
تمام آزمايشات و   . (مصـرف كرده است   

مه مشخصـات داروها به پيوست ضمي     
خواهشـمند است توضيح    ) مـي باشـد   

بفرمائـيد كه نتيجه آزمايش ارسالي از       
نظـر بـاروري داراي چـه مورد خاصي         
است و آيا داروهاي مصرف شده جهت       

 درمان مثمر ثمر مي باشد يا خير؟
 :جواب

با توجه به آزمايشات انجام شده و نتايج 
آن، در صـورتي كـه  آزمايشـات مزبور          

 گرفته شده  سـيكل خـانم  ۱۴-۱۵در روز  
، )يعني زمان تقريبي تخمك گذاري    (باشد  

بـا يك سيكل بدون تخمك گذاري مواجه        
هسـتيم كـه بـايد در جاي خود دلائل آن           
بررسـي شـود، چـرا كـه با رفع دليل آن            

اما . ميـتواند مشـكل شـما برطـرف شود        
صـرف نظـر از دلائـل ايجاد كننده سيكل     
هـاي بـدون  تخمـك گـذاري كـه با شرح       

 دقيق قابل بررسي است،     حـال و معايـنه    
 داروهـاي ذكـر شده در نامة شما يعني   

HCG،HMG   ــپتيوو ــهاي كنتراسـ ، قرصـ
دگزامـتازون جهت تحريك تخمك گذاري      
داده شــده اســت بــه طوريكــه قرصــهاي 
ــيط     ــك مح ــاد ي ــت ايج ــپتيو جه كنتراس
هورمونـي مناسـب و كنـترل شـده براي          
ماكـزيمم تحريك تخمدان و دگزامتازون      
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ــراي مهــار هورمو ــردانه ب ــه (نهــاي م  ك
معمـولا در سيكلهاي بدون تخمك گذاري       
بالا ميرود و باعث جلوگيري از رسيدگي       

تخمـــك و يـــا كـــاهش كيفيـــت تخمـــك         
ــود  ــي ش ــده و  ) م ــراي  HMGداده ش ب

تحــريك تخمــدان و ايجــاد تخمــك هــاي  
مـتعدد جهـت افـزايش شانس باروري و         

جهت بلوغ نهائي تخمك ها      HCGدر آخر   
 . ذاري داده شده استبراي تخمك گ

 
مركز تحقيقاتي   ( پژوهشـكده ابـن سينا    

ــثل  ــنولوژي توليدمــ بــــيولوژي و بيوتكــ
ــي ــاس   ) ونازاي ــنظور انعك ــردارد بم درنظ

مشــكلات ناشــي از درمــان و تهــيه دارو ،  
ــاروري يــا      تأثــيرات ســوء ناشــي از ناب
ــا    ــاروري وي ــيرين ناب ــخ و ش ــرات تل خاط
زحماتـي كـه براي حصول باروري متحمل     

ايد هر بار ماجراي زوجي نابارور را    شـده   
كـه بـراي دفتر مجله ارسال ميشود،منتشر        
نمـايد تـا شايد تأثير رواني مثبتي بر ديگر          
زوجهـا ويا نحوه برخورد پزشكان محترم       

 .داشته باشد
قـبل از هر چيز بايد بگويم از اينكه مادر           

ــباي    ماهــه هســتم ۴يــك پســر بچــة زي
و در ابتدا من    . احسـاس غـرور مـي كـنم       

شــوهرم فكــر مــي كــرديم كــه يكســري  
اشــكالاتي در ســاختار اســپرم شــوهرم 

 .وجود دارد 
مـايع منـي شـوهرم بسيار رقيق بود بار      
هـا از شـوهرم خواستم كه اين موضوع         
را پـيش پزشـك مطرح نمايد ولي او فكر          
مـي كـرد كـه مسـئله مهمي وجود ندارد            
وقتي شوهرم براي آزمايش اسپرم اقدام      

ش نشان داد كه او هيچ      كـرد، نتايج آزماي   
ابـتدا تصـور كرديم كه      . اسـپرمي نـدارد   

 سال داشت   ۲۴اشتباه شده است، او تنها      
. و سـابقه هيچ بيماري يا جراحت نداشت       

مـا تصميم گرفتيم اقدامي نكنيم و منتظر        
بمانـيم، پـس از مدتي تصميم به بچه دار          
ــه يــك   ــيم و بديــن مــنظور ب شــدن گرفت
 پزشـك متخصص مشهور معرفي شديم     

در .او شـوهرم را مـورد معايـنه قرار داد    
اين ملاقات پزشك در مورد توانائي بچه       
دار شــدن مــا، بســيار خوشــبين بــود او 
مطمئـن بـود كـه شـوهرم توانايـي توليد         

بعـد از معايـنه شوهرم      . اسـپرم را دارد     
توسـط پزشك، مشخص شد كه شوهرم       
فـاقد مجـاري منـي بـر اسـت، كه معمولا          

بروسيســتيك افــرادي كــه داراي ژن في 
فيـبروزيس هسـتند ايـن مشكل برايشان        

او توصـيه كـرد كه هر       . افـتد    اتفـاق مـي   
ــن ژن تســت   ــا از نظــر وجــود اي دوي م
شويم، و مجددا تكرار كرد كه من مطمئن        
هسـتم كـه شـوهر شـما هيچ مشكلي در           
تولـيد اسـپرم نـدارد، اما در حال حاضر          
اسـپرم توليد شده قادر به خروج نيست،        

 ــ ــبر بهتري ــن خ ــه در  اي ــود ك ــبري ب ن خ
ــر زندگـــي ام شـــنيده بـــودم    .          سراسـ

مـي خواسـتم از خوشحالي پزشك ام را         
در آغـوش بگيرم، زيرا كه كلام او اولين         

نتايج آزمايشات نشان   . روزنـه امـيد بود    
داد كه او حامل اين ژن است ولي من اين          

ــتم ــد او از  . ژن را نداشـ ــرحله بعـ در مـ
داد تا شوهرم يك بيوپسي سوزني انجام 

از وجـود اسـپرم مطمئن شود، همانطور        
كـه دكـتر حدس زده بود شوهرم اسپرم         
داشـت او نـه تـنها ايـن خبر را به ما داد              
بلكـه در زيــر ميكروســكوپ اســپرمها را  

و ايـن زيبا ترين  . نـيز بـه مـا نشـان داد          
البته .( چـيز ي بـود كه تاكنون مي ديدم          

 )قبل از بدنيا آمدن پسرم 
ك پزشك متخصص زنان     بعد از آن به ي    

ــورد روشــهاي    ــا در م ــي شــديم ت معرف
او در . بــاروري بــه مــا اطلاعاتــي بدهــد 

با ما صحبت ICSI   مـورد ميزان موفقيت 
بعد از صحبتهاي   %) ۲۳-۲۵(كـرد تقريبا      

دكـتر و اطـلاع از شانس موفقيت كم اين          
روش بـا نگرانـي كلينـيك را ترك كرديم          
 ولي   علي رغم آن تصميم گرفتيم درمان 

را شـروع كنيم و من تمام آزمايشاتي را         
كـــه لازم بـــود انجـــام دادم، جـــواب    
ــه مــن مشــكلي   آزمايشــات نشــان داد ك
ندارم و مي توانم دوره درمان را شروع        
كـنم، خيلـي هـيجان زده بـودم درمان با           
داروهـاي خوراكي و تزريقي شروع شد       
از ايـن بابـت كـه بيشتر هزينه درمان از           

مي شد خيلي    طـريق بيمه شوهرم تامين      
 .خوش شانس بوديم

 پـس از اتمـام دوره اول داروهـا ، براي           
سـونوگرافي مـراجعه كردم و معلوم شد      

ام و  كـه خيلي خوب به درمان جواب داده  
دكـتر بسـيار خوشـحال بـود لذا تصميم          
گرفـت كه ميزان مصرف داروهايم را كم       
كـند، به توصيه دكتر دو روز بعد مجدداً         

ارويم را كاهش   مـراجعه كـردم او بـاز د       

ــه   . داد ــد ك ــاهده ش ــونوگرافي مش در س
تخمكهـاي بسـياري تولـيد كرده ام و من      

من . آماده شده بودم   HCGبراي تزريق   
فشـار خيلي زيادي را تحمل مي كردم و         
احســاس مــي كــردم كــه تخمدانهــايم در 

بالاخره روز آن رسيد    . حال انفجار است  
كـه تخمكهـاي مـن و اسـپرم شوهرم را           

ند  ابـتدا من به اتاق عمل        جمـع آوري كن ـ   
وقتي به هوش   . رفـتم و سـپس شوهرم       

آمـدم در اتاق ريكاوري بودم و وقتي كه       
 ۳۸از آنهـا سـوال كـردم بمـن گفتـند كه             

جاي تعجب نبود چرا كه     . (تخمـك داشتم  
مـن احساس مي كردم كه تخمدانهايم به        

بعد به نزد شوهرم    ) حـال انفجار رسيده   
 منتظر بود   رفـتم كـه او را ببينم او هنوز        
ــند،  كــه اســپرم هــايش را جمــع آوري كن

بنابرايـن تصـميم گرفتم كه به خانه رفته         
و قـدري اسـتراحت كـنم چـون احساس          
خســتگي مــي كــردم ، بعــد از اســتراحت 

وقتــي . مجــدداً بــه بيمارســتان برگشــتم 
شـوهرم مرا ديد شروع به گريه كرد من         
خيلـي وحشـت كـردم چرا كه فكر كردم،          

د اسپرم هايش را جمع     آنهـا نتوانسـته ان    
آوري كنـند ولي خوشبختانه گريه شوق       
بــود زيــرا توانســته بودنــد از او اســپرم 

 ۱۲روز بعد به ما اطلاع دادند كه        . بگيرند
جنيـن تشـكيل شـده است و دو روز بعد           
براي انتقال جنينها به بيمارستان رفتيم و 

 ۳ جنيـن منـتقل شـد، پـس از آن بمدت             ۳
 ۱۲. كردم  روز در رخـتخواب استراحت      

روز بعـد اوليـن آزمـايش خون را انجام          
از زمان انتقال تا روز     (آن روزهـا،    . دادم

ام  طولاني ترين روزهاي زندگي) آزمايش
بود ولي نتايج آن بسيار خوشحال كننده       

نتـــيجه آزمـــايش مـــا را خيلـــي .  بـــود
ــرد  ــحال كـ ــن  ۳. خوشـ ــد مـ ــته بعـ  هفـ

سونوگرافي داشتم و من براي اولين بار       
اين يك  .  زيـبايم را ديـدم       تصـوير پسـر   

 .تجربه پراز استراس برايمان بود
بـه امـيد آنكـه تمام زوجها منتظر، چنين          

 . تصويري را ببينند
 
 
 
 
 
 

مـيزان ناهـنجاريهاي بـالاي اسپرم در        
 جوانان سيگاري 
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ــوري چــك     ــن آمريكائــي و جمه محققي
گزارشي از ارتباط بين سيگار كشيدن و       

م پسرهاي ناهنجاريهائي ژنتيكي در اسپر
جوان ارائه كردند، كه نه تنها در باروري        

گذارد بلكه مي تواند روي      آنهـا تاثـير مي    
بـاروري بچه هاي اين افراد در آينده نيز       

اي در  بـر اين اساس مطالعه    . اثـر بگـذارد   
 ساله كه   ۱۸ پسر   ۱۰جمهوري چك روي    

 عـدد سيگار در روز حداقل به    ۲۰حـدود   
 ۱۵اند و    كرده  سـال مصـرف مي     ۲مـدت   

پسـر غـير سيگاري كه كمترين تماس را         
ــا دود ســيگار را داشــته انــد   پســران ( ب

) سـيگاري الكـل نـيز مصـرف مي كردند         
انجـام شـد و بدنـبال اين مطالعه محققين     
گـزارش كـردند كـه در سـيگاريها تعداد          
اسـپرمهاي بـالغ ناهـنجار نسـبت به غير        

ــا ايــن       ــوده ب ــي بيشــتر ب ســيگاريها خيل
نتـيجه گرفتـند كه اين      هـا محققيـن      يافـته 
هـاي ژنتيكـي اسـپرم نه تنها روي          نقـص 

گذارد بلكه   بـاروري سـيگاريها تاثـير مي      
ميتواند به بچه هاي بعدي افراد سيگاري       

ــتقل شــود ــرآورد كــردند كــه  . من ــا ب آنه
هـزاران كودك در سطح جهان مي توانند      
در معرض خطر ناهنجاريهاي ژنتيكي به      

يرند علت سيگاري بودن پدرشان قرار بگ     
و تاكــيد نمودنــد كــه تحقــيقات بيشــتري 

تا نتايج مشابهي در    . بايستي انجام شود  
. مطالعـه سـاير جمعيت ها نيز بدست آيد        

مولف  Alan De Cherreyبـه نقـل از دكتر   
Fertility & Sterility    ايــن مطالعــه بــه

ــه      ــه بـ ــياز جامعـ ــيانگر نـ ــوح بـ وضـ
متخصصــين بهداشــت و ســلامتي بــراي 

ره خطرات سيگار   مشـاوره بيماران دربا   
 .باشد مي

 

 
 اولين مرد حامله

 
خوانيد كه هر چند     در ايـنجا مطلبي را مي     

پذيــرش آن ســخت اســت ولــي واقعيــت  
ــه . دارد ــيش خــبرنگار مجل ــته پ  چــند هف

Paperveins )بـــا ) جانـــيس ورســـاليوس
اي  اوليـن مـرد حاملـه آقـاي لي مصاحبه         

آقــاي لــي طــي يــك دوره . داشــته اســت
جنسي زنانه براي   درمان با هورمونهاي    

ــن     ــپس جني ــرديد س ــاده گ ــارداري آم ب
ــفاق او  IVF حاصـــل از ــرده صـ روي پـ

كاشته شد و اكنون پنج ماه از حاملگي او  
 :ميگذرد 

 
  آقـاي لـي آنطـور كه براي ما           :جانـيس 

شــرح داده انــد ايــن حاملگــي بســيار     
خطـرناك اسـت مخصوصاً زمانيكه عمل       
سـزارين انجـام ميشـود چـرا شما چنين          

 ايد؟ فتهتصميم گر
از آنجائيكه چنين عملي بسيار     : آقـاي لي  

هولـناك اسـت بسياري از مردم متعجب        
هسـتند كـه چطور پزشكان و دانشمندان        

اگر . به راحتي چنين قدمي را برداشته اند    
چه من معتقد هستم كه براحتي مي توانم        
بچـه اي را بدنيا بياورم، هيچ چيز از اين          

ست، طبيعيـتر و زيـباتر در روي زمين ني   
ايـن چيزي است كه من هميشه آرزويش        

 را داشتم 

 ولي مطمئناً شما درك مي كنيد       :جانـيس 
كـه چـرا مـردم بـر اين عقيده هستند كه            
حاملگي مردان امري غير معقول و نگران      

 .كننده است
مـن درك مـي كنم كه پذيرش        :آقـاي لـي   

چنين مسئله اي در ابتدا ممكن است تكان        
انيم، از نظر   دهـنده باشد همانطور كه ميد     

ــادر   ــا ق زيســت شناســي هميشــه خانمه
. هستند بچه بياورند و آقايان نمي توانند      

رغـم نتايج اسفبار انقلاب جنسي در        علـي 
نـيمه اخـير قـرن حاضـر، بارداري هنوز         
مـرز مشـخص اجتماعـي ميان زن ومرد         

ولــي حــالا ايــن واقعــه يــك . بــوده اســت
. باشد حقيقت زيستي غير قابل انكاري مي

ال حاضــر ســئوالات مهمــتري مــا در حــ
داريـم كـه بايستي جواب داده شود، چرا         
يـك مرد نبايد قادر باشد كه چنين لذت و     

هيجاني را كه  يك زن از حمل و پرورش     
يـك بچـه در بدنـش مي برد تجربه كند؟           
حـالا مـن فكـر مـي كـنم مردها به همان             
ــن   ــتواند توانائــي چني ــا مي خوبــي خانمه

شــته نقشــي را  در زندگــي خودشــان دا
 .باشند

مـن مـي توانـم بگويم كه پدرم         :جانـيس 
تمـام ارگانهـاي داخلـي اش را اهدا كرده          
است قبل از اينكه حتي پذيراي اين عقيده        

 .حامله شدن باشد
 بله اين جالب است كه خيلي از      :آقـاي لي  

كنـند كـه اين عقيده       مـردها احسـاس مـي     
. بـراي آنها يك تهديد هشدار دهنده است       

ــردان ب  ــدن م ــه ش ــخر  حامل ــنوان تمس ع
ولي اين  .ميـتواند يـك جوك بزرگي باشد      

مسئله يك رويايي بوده براي بسياري از       
ــه واقعيــت    ــا الان ب ــن روي ــه اي ــردان ك م
پيوســته اســت و هــيچ چــيز خــنده داري 

 .نيست
در برنامه ها كمدي بخصوص     : جانـيس 
ــه  ــراي  ۸۰ و ۷۰درده ــردها ب ــولاً م  معم

خـنداندن مـردم لباس زنانه مي پوشيدند        
كـر مـي كنم اگر مردها در زندگي         ولـي ف  

واقعي شان مي خواستند مثل زنها لباس       
ــع              ــتراض واق ــورد اع ــتماً م ــند ح بپوش

 .شدند مي
زمانــي . تشــابه جالبـي اسـت  : آقـاي لـي  

ــريك    ــري تح ــه ام ــباس زنان ــيدن ل پوش
برانگـيز و عجيـب و غـير طبيعي بود اما           
حالا مي بينيم حتي شهردار نيويورك در       

نـده تلويزيونـي بـا لباس       بـرنامه هـاي ز    
ــورد آن   ــا در م ــه ظاهــر ميشــود آي زنان

 ايد؟ چيزي شنيده
بـه خاطر دارم كه سال گذشته       : جانـيس 

در برنامه زنده تلويزيون يكشنبه شب او       
را بــراي يكــبار ديــده ام ولــي آن زمــان  
 .تصور مي كردم كه دچار توهم شده ام

 اما او هنوز  اين كار براي خنده :آقاي لي
 .دهدانجام مي
شــما چطــور بــه مــردم پاســخ : جانــيس

ــنوان     ــه ع ــما را ب ــيكه ش ــيد، مردم ميده
شخصـي كـه در قالـب يـك زنـان حامله            
ظاهـر شـده است در نظر ميگيرند نه يك          

  إمرد حامله
خـوب اين واقعاً رخ نداده من       : آقـاي لـي   

هـنوز از نظـر زيست شناسي و آناتومي         
يك مرد تمام عيار هستم اين جالب است        

 مردم معتقد هستند تعريفي    كـه بعضي از   
ــي           ــرايط خيل ــن ش ــودن در اي ــرد ب از م

بــي ثــبات اســت، و متاســفانه مردهائــي  
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ــر     ــد از نظ ــاً آرزو دارن ــه قوي ــتند ك هس
فيزيكـي يـك زن باشـند ولـي مـن هرگز            
چنيـن آرزويـي نداشتم و نخواهم داشت        
اگـر چه من هميشه مي خواستم قويترين       

 ، من همدلـي را بـا با خانمها داشته باشم    
ــتم و    ــرم هسـ ــادر و خواهـ ــق مـ عاشـ
خوشـحالم كـه در بعضي چيزهائيكه كه        
ــد شــريك    ــرده ان ــربه ك ــردو تج ــا ه آنه

حامله بودن يك احساس بسيار     . ميباشم  
جالبـي اسـت و از نظر من تمام افراد چه           
ــنكه    ــبل از اي ــتي ق ــرد بايس ــه م زن و چ

ايــن تجــربه  . بمــيرند آن را تجــربه كنــند
روحي بوده  بـراي مـن يـك تولد دوباره         

 .است 
 من قبلا در مورد برنامه هنري       :جانـيس 

چيزهائــي ) صــد روز بــا سوســن(شــما 
شنيده بودم شما آن را يك تجربه روحي  

 .دوباره نو شده شرح داده بوديد
بله من مدت سه ماه هر جايي       :آقـاي لـي   

كـه مي رفتم تعدادي گل سوسن سفيد را         
بـا خـودم حمل مي كردم اين براي مادر          

ســني ازاو گذشــته بــود بــه  بــزرگم كــه 
 .عنوان يك احترام، افتخار بزرگي بود

مـن شـنيده ام كـه اين افكار در        :جانـيس 
آيـا اين   . مذهـب بودايـي هـا ريشـه دارد        

 صحيح است؟
بله اين عقيده از مذهب بودائي :آقـاي لـي   

ريشـه گرفـته اسـت من خيلي از سالهاي      
ــا در     ــي ه ــومعه بودائ ــدم را در ص رش

 ياد گرفته ايم از هر  تايوان گذرانده ام  ما    
لحظــه وهــرروز زندگــي زودگذروســاده 

 .قدر داني كنيم
ولي مرد حامله چيزي نيست كه      :جانيس

 .شماهر روزببينيد
 حقيقـتاً من اين حاملگي را در   :آقـاي لـي   

من بين  . افكـار فيلسوفانه بودائي ديده ام     
خودم و بچه درون شكم و دنياي اطراف        
 خودمـان يـك ارتـباط بسـيار قوي حس          
مي كنم، من فكر مي كنم كه يك آگاهي و          
همــدردي بزرگــتري اســت ، مــن الان بــا 
مـــادرم و خواهـــرم در ايـــن احســـاس 
ــاحداقل دربيشــترآن شــريك   ــي ي حاملگ
هستم از همه مهمتر اين سطحي از ديد و         
دانـش زنده بودن و شريك بودن در يك         
 .زندگي است كه قبلاً آنرا تجربه نكرده ام

املـه ديگـر هم   مـن بـا افـراد ح    : جانـيس 
ــن احســاس را    ــه اي ــرده ام ك صــحبت ك

مــن ايــن احســاس را . توضــيح داده انــد
خـودم هـم قوياً درك كرده ام، چند سال          
پـيش زمانـي كـه  دختر خودم را داشتم            

بـه عـنوان آخريـن سئوال آيا شما براي          
 .فرزندتان اسمي انتخاب كرده ايد

 نه ، من باور دارم كه من تنها     :آقـاي لـي   
تـي كـه مـتولد شـد خواهم         اسـمش را وق   

دانست من عقيده دارم كه بايد منتظر شد        
 .و ديد

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :افقي
 به فشار خون حاملگي معروف است-۱
 نامي  -عـامل موفقيـت در بعضـي ها         -۲

 -واژگون -۳ آهسته خودماني   -دخترانه  
 -واحد پول ژاپن   -۴ علامـت جمع     -بـس   

 زميـن بـي آب و علف        -دو يـار مـوازي      
ــيخ ــان  -۵ودمان ــهري در آلم ــالا - ش  ب

از -۷لوت آن معروف است   -۶نشين بدن   
 كار آن   -آخر بخوانيد مكاني مقدس است    

نوعي مكالمه  -۸ يك تركي  -تكـدي اسـت     
 - پايـــان زندگـــي فانـــي -كامپـــيوتري 
  اولين فضانورد روسي-۹بررسي كردن

 كشــوري در آســيا كــه پايتخــت آن -۱۰
ز  شـادماني است اگر ا     -كاتمـاندو اسـت     

.انـتها بخوانـيد اگر نباشد بازدمي نيست       
 حــرف دهــن - نوعــي كفــش ســنتي -۱۱

 چه وقت و چه كسي      -۱۲ قديمي   –كجـي   
  سرم خون-

 عمودي
 نوعي آماده سازي    - جفـت سرراهي     -۱

 حاملگي خارج رحمي    - جاري   -۲تخمك  
 اســتخواني اســت در -۴ ســخن گــوي-۳

 مجراي  -۵ مفتول فلزي محكم   -صـورت   
ــبور آب  ــا -ع ــم چوپ ــي -۶ن  خص  نوع

 ريشه - غداي مريض  -۷ خاطره -پارچـه   
 خوردنش سكر آور    -۸ در حـال گفتـن     -

 نقاش  -۹ نوعـي بيماري عروقي      -اسـت   
ــپانيائي   ــروف اس ــرزي -مع  -۱۰ رود م

  -B بــيماري كمــبود ويتاميــن -جهــت 
ــون   ــاد خ ــن انعق ــايتي در -۱۱ويتامي  س

ــت  ــت -اينترن ــيدن اس ــارش ريس  -۱۲ ك
ر  شهري د  -آورند بعضـي هـا زيـاد مـي       

 .زنند بعضي ها زياد مي-نزديكي تهران 
 

 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به  
 جايزه جدول

اشـتراك يـك سـال خبرنامه پيام        
ــور   ــه ط ــاروري ب ــاروري و ناب ب

 رايگان
 )حل جدول قبل(
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