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 به نام آنكه هستي از اوست
 

 
چگونگي انتخاب يك مركز درماني 

 مناسب لقاح خارج رحمي
 

 دكتر محمدمهدي آخوندي
 چگونگي تأييد حاملگي : ب 

در بحث قبلي متذكر شديم كه انتخاب يك 
ــاروري مناســب ، از    ــي ناب ــز درمان مرك
ــان    ــاي اساســي شــروع درم ــت ه اولوي

 و معمولاً عجله هاي بي    . نابـاروري است  
منطق موجب از دست رفتن فرصت هاي       
مناسب درمان ناباروري شده و عوارض 
ــي ،     ــي را از نظرروح ــابل جبران ــير ق غ

 . جسمي ومالي خواهد ساخت 
ــات        ــايد زوج اطلاعـ ــباط بـ ــن ارتـ در ايـ

اولـيه اي را از نابـاروري خـود داشته و           
همچنين در يادگيري وفهم وتفسير نكات      

راكـــز و محاســـباتي كـــه احـــتمالاً در م
درماني ناباروري با آن مواجه ميشوند ،       

ــند   ــوده باش ــدام نم ــيم  . اق ــي از مفاه يك
ــي     ــيميايي وحاملگ ــي ش ــي حاملگ اساس

افراد . كلينيكـي وتمايـز اين دو واژه است    
مخــتلف اغلــب معانــي متفاوتــي را در    
. ارتـباط لغـت حاملگـي ارائـه مي نمايند           

ــيميايي و    ــي ش ــثال واژه حاملگ ــراي م ب
 اغلب بصورت جابجا ،      حاملگـي كلينيكـي   

 . بكار برده ميشوند 
علـيرغم آنكـه ايـن دوواژه معانـي كاملاً          

آشنايي با اين دوواژه    . متفاوتـي را دارند   
بـراي جلوگيري از  تفسيرهاي غلطي كه        
از نـتايج آماري مراكز درماني ناباروري   
ارائــه ميشــود ، بســيار مهــم و اساســي  

 . است
 

 حاملگي شيميايي
يكــي از روش هايــي حاملگــي شــيميايي 

اسـت كـه حاملگـي بوسـيله آن تأييد مي           
قطعـي و مسـلم دانسـتن حاملگي        . گـردد 

ازطـريق تأييد   شيميايي آن صحيح نمي         
حاملگـي وقتـي مسـلم ميشود كه        . باشـد 

ــيله   ــم بوسـ ــارداري در رحـ ــواهد بـ شـ
، شناسايي و   ) سونوگرافي  ( اولتراسوند  

و يا اينكه بدنبال سقط ويا      . تأيـيد شـود     

 با شواهد پاتولوژيك ، جفت و يا        جراحي
 . بافت جنيني بدست آيد 

آنچـه مهم است اينكه آزمايش خون و يا         
ادرار بـه تنهايي دليل قطعيت يك حاملگي        

 . نمي باشد
زوج نابارور بايددرنظر داشته باشند كه      

 درصـد از حاملگي هاي      ۳۰ الـي    ۲۵تـنها   
ــيكلي     ــته وس ــيش رف ــتواند پ ــي مي طبيع

 بيندازد و بدينوسيله    قاعدگي را به تأخير   

زمينه اي را براي ايجاد شك و ترديد يك       
زن نسـبت به حاملگي خود ايجاد نمايد ،         
وبـه ايـن مفهوم است كه بيشتر حاملگي         
هـاي شـيميايي ، حاملگـي هـاي كلينيكي          

 .نخواهند شد
تشـخيص و صـحت و سـقم يك حاملگي        
شــيميايي ، بخصــوص وقتــي زن تحــت  

قـرار   IVF )(پروسـه درمـان نابـاروري    
اوبطور .ميگـيرد ، بسـيار پيچـيده اسـت          

 روز قبل   ۱۴ تا   ۱۲را    hCGقطعي تزريق   
از تسـت حاملگي داشته است و بسته به         
ايـنكه بـدن او تا چه حدي، توانايي جذب          

راداشته ، نتيجه تست     hCGميزان اضافه   
را ميتواند بصورت مثبت كاذب و بعنوان       

 . احتمال حاملگي ارائه نمايد
ملگـي شيميايي در ارتباط با      لـذا تـرم حا    

درمـان نابـاروري لقـاح خـارج  رحمي ،           
ــل را   ممكــن اســت يكــي از احــتمالات ذي

 :بخود اختصاص دهد 
حاملگـي  شيميايي وجودداشته ولي       -١

ــيكال پــيش   بــه ســمت حاملگــي كلين
 ).بيشتر موارد (  نرفته است 

حاملگـي شيميايي در جهت پيشرفت       -٢
بــه يــك حاملگــي كلينــيكال در حــال 

 .گيري است شكل 
نـتايج مثبت كاذب حاملگي شيميايي       -٣

 تزريقي در hCG بواسطه باقي ماندن
 . بدن است 

اگــر واژه حاملگــي شــيميايي و حاملگــي 
كلينـيكال بـدون هـيچگونه تفاوتـي مورد         

ــيرد    ــتفاده قــرار گ ــاي  . اس ــي ه حاملگ

گـزارش شده ، ميتواند به اشتباه افزايش        
چشـــــمگيري داشـــــته و گـــــزارش   

ي شـيميايي براي يك     درصـدحاملگي هـا   
موارد، تفاوت را در % ۱۰۰مركز ، شايدتا   

نــتايج حاملگــي هــاي درمــان نابــاروري 
 . ايجاد نمايد

قابل اعتماد   IVFبديـن جهـت اغلب مراكز       
وموردوثــوق ، حاملگــي هــاي شــيميايي  
رامبـناي گزارشـات و نتايج آماري خود        

 . در نظر نمي گيرند 
مــراجعه كنــندگان بــه مراكــز درمــان     

اروري بايدآگـاه باشـند كه برخي از        ناب ـ
مراكـز در گزارشات آماري خود ، ميزان      
حاملگـي را بــدون هـيچگونه اشــاره اي ،   
بصـورت جمـع وشـامل مجموعـه ميزان       
حاملگـي هـاي شـيميايي وكلينيكـي ارائه         

 . ميدهند
لـذا زوج نابـارور نبايد ترسي از پرسش         
ســؤال مناســب مبنــي بــر روشــن شــدن 

موفقيت بين اين   وتميز قائل شدن درصد     
ــي    ــيميايي و حاملگ ــي ش دو واژه حاملگ

درنوشتارهاي بعدي  . كلينيكـي را بنمايند   
چگونگـي بررسـي مـيزان موفقيـت هاي         
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گــزارش شــده در نــتايج آمــاري مراكــز  
ــورد    ــي را م ــارج رحم ــاح خ ــي لق درمان

 . ارزيابي قرار خواهيم داد
 

 ادامه دارد
 

 
 
 

 
 ناباروري و حالات روحي

 
 شمميسه اسكندري
 كارشناس مامائي

 
تجـربه ناباروري اولين بحراني است كه       
خيلـي از زوجها در زندگي مشترك خود        

اغلـب ما انتظار    . بـا آن مواجـه ميشـوند        
داريـم كـه حاملگـي تحـت كنترل باشد و           
بديــن مــنظور روشــهاي مخــتلف تنظــيم 
خـانواده جهـت جلوگـيري از حاملگي در       
دسـترس مي باشد كه زوجين مي توانند        

 . ا استفاده كنند از آنه
زوجيـن ايـن تصور را دارند كه زمانيكه         
ــيرند بايســتي   ــه حاملگــي ميگ تصــميم ب
حاملــه شــوند و ايــن واقعيــت كــه ممكــن 
اســت مشــكلات بــاروري وجــود داشــته 
باشد براي زوجين يك ضربه روحي مي       

 . باشد 
 ۱۰معمولاً زوجها از اين مسئله كه از هر         

ــاروري    ــكلات ناب ــا مش ــك زوج ب زوج ي
برو مي شوند آگاهي دارند و از طرف     رو

ديگر تصور آنها براين است كه حتماً آن        
 . زوج ناكام نخواهند بود 

ــيان    ــيكه در م ــراي زوجهائ ــاروري ب ناب
ــربه    ــاوندان تجــ ــتان و خويشــ دوســ
ــرده انـــد     ــاهده نكـ ــاروري را مشـ نابـ
ــن تجــربه را   ــا كســانيكه اي درمقايســه ب
مشـاهده كرده اند فشار روحي بيشتري        

 . ارد بدنبال د
بعبارت ديگر كلاً خبر ناباروري يك خبر       

 . تكان دهنده و ناراحت كننده مي باشد 
نكـته مهـم ايـن اسـت كـه به زوجين حق         
بدهيم كه احساس ناراحتي و سردرگمي      
بكنند و اين دقيقاً برميگردد به اين مسئله        

كـه آنها متوجه ميشوند پدر ومادر شدن        
مشــكل تــر از آن چــيزي اســت كــه فكــر 

 . دند ميكر
حاملـه نشدن به    «غـم و انـدوه ناشـي از         

طول . طبيعـي مي باشد     » روش معمولـي  
ــن در    ــيدي زوجي ــي و ناام ــدت ناراحت م
توانائـي براي درمان ناباروري در آينده       

 . تأثير بسيار زيادي دارد 
 

 انكار 
اغلـب انكـار بعـنوان يك واكنش منفي در       

 . نظر گرفته ميشود
جين كمك  درخيلـي از مـوارد انكار به زو       

ميكـند تـا درمان را تاحد مطلوب پيگيري         
در عـــده اي از زوجهـــا تجـــربه . كنـــند 

نابـاروري اوليـن مشـكلي خواهد بود كه        
در زندگـي مشـترك با آن مواجه شده و          

در . كنـترل چنداني برآن نخواهند داشت       
اگر بيشتر  ( اغلـب مـوارد ايـن فلسفه كه         

تلاش كنيم ، هر آنچه مي خواهيم بدست        
ــي آور ــم م ــراي بدســت  ) ي ــيزه اي ب انگ

 . آوردن راه حل مناسب ايجاد مي كند
اگـر هـر يـك از زوجين اعتقادات مشابه          
ــي    ــه توانائ ــادن ب ــا ارزش نه ــان را ب ش

ــند   ــوأم كن ــا ت ــان  . درمانه ــول درم درط
با توجه  . آرامـش بيشتري خواهند داشت    

ــتظارات    ــن ان ــريك از زوجي ــنكه ه ــه اي ب
ــار   ــد انك ــنده دارن ــورد آي ــي در م متفاوت

 . ميتواند يك تجربه منفي باشد 
در بسـياري از مـوارد ديده مي شود كه          
يكـي از زوجيـن معـتقد است كه بالاخره          
حاملگـي اتفاق خواهد افتاد ولي شريكش       
برايـن بـاور اسـت كـه درمـان بي نتيجه            

 . خواهد بود
يكي از راه حل هاي اين تناقض واختلاف     
ــا پزشـــك   ــباط بـ نظـــر، برقـــراري ارتـ

 كه به شما اطلاعات     متخصصي مي باشد  
درســـتي را باتوجـــه بـــه روشـــها و    

ولي اگر نتيجه   . موقعيـتهاي واقعـي بدهد    
درمـان ناامـيد كنــنده باشـد ادامـه انكــار     
باعث مي شود زوج ، پزشكي را جستجو        
كنند كه در درمان ناباروري آنها حاذقتر       

 . باشد
ــه دارد و   ــا ادام ــي آنه ــيكه ناتوان زوجهائ

ردند و يا  تشـخيص نابـاروري را قبول ك      
ــنده اي    ــيدوار كن ــتفاوت وام ــاس م احس
همـراه بـا خـوش بيني در مورد حاملگي          
دارنــد اغلــب در جســتجوي مشــورتهاي 

مشاورين مي توانند   . سـودمند مي باشند   
بـه عـنوان يـك مـترجم اطلاعات پزشكي      

رفـتار كنـند و يـك خـط ارتباطي گويا و              
بـي طـرف را براي زوجين فراهم كنند تا          

 . تلافات بحث كنند در مورد اين اخ
 

 عصبانيت 
عصـبانيت يــك پاســخ كـاملاً طبيعــي بــه   

و مــي توانــد مســتقيماً . نابــاروري اســت
ــيل شــريك   مــتوجه افــراد مختلفــي از قب
زندگـي، خود فرد دوستان خويشاوندان       
ــي   ــكي و حتـ ــات پزشـ ــن خدمـ و عامليـ

 . مقدسات باشد 
بـروز عصـبانيت پـس از مطلـع شدن از           

تان ويا بياد خـبر حاملگـي فاميل ويادوس   
ــب    ــه موجـ ــته كـ ــائل گذشـ آوردن مسـ
نابـاروري يكي از زوجين شده است امر        

 . غير معمولي نيست
ــيكه زوجيــن مــتوجه مــي   همچنيــن زمان
ــورد    ــن بهداشــت درم ــه مراقبي شــوند ك
نابـاروري آنها غفلت كرده و آنها را دير         
بـه پزشـك متخصـص معرفي كردند اين        

در مورد افراد   . عصبانيت شدت مي گيرد   
 بسـيار مذهبـي هسـتند وبا اين باور          كـه 

اگـر مـن آدم خوبي    «زندگـي ميكنـند كـه       
ــتد     ــي اف ــرايم نم ــدي ب ــاق ب ــودم اتف » ب

عصــبانيت آنهــا از احســاس آنهــا دربــي 
 . لياقتي ناشي ميشود

از نقطــه نظــر فرهنگــي ابــراز عصــبانيت 
درمـردان شايعتر است و معمولاً خانمها       
 .  اغلب عصبانيت خود را سركوب ميكنند

 
صبانيت يك پاسخ كاملاً طبيعي به      ع

و مـــي توانـــد . نابـــاروري اســـت 
مســتقيماً مــتوجه افــراد مختلفــي از 
ــرد    ــود ف ــي، خ ــريك زندگ ــيل ش قب
ــن    ــاوندان و عاملي ــتان خويش دوس
خدمــات پزشــكي و حتــي مقدســات 

 .باشد 
مهم اين است كه هريك از شما در مورد         
احساسـات خـود صـحبت كنيد و بتوانيد     

ي بـيان عصبانيت به     راه مناسـبي را بـرا     
 . طور مستقيم پيدا كنيد

معمـولاً ورزش تـا حدودي اين فشارهاو       
تنشــهاي ناشــي از عصــبانيت را كــاهش   

 . مي دهد
ــات عصــبانيت واكنشــي   ــي از اوق درخيل
اسـت كـه جهـت پوشـاندن سـاير حالات         

روانـي كـه بـيان آن مشـكل اسـت بروز              
گذشـت زمان، موجب شفاف     . مـي نمـايد   
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روحي به كمك درمان و     شدن اين حالات    
ــاهش      ــه ك ــده و ب ــان ش ــدون درم ــا ب ي

ــك         ــاروري كم ــي از ناب عصــبانيت ناش
 . مي كند 

 احساس گناه و تقصير
ــراي    ــيه مناســب ب ــك توج جســتجوي ي
ناباروري ، درخيلي از موارد به احساس       

 . گناه خود فرد منتهي مي شود
افـراديكه سـابقه بـيماري جنسـي، سقط،         

 به داشتن بچه    عقيم سازي وياعدم تمايل   
را داشـته انـد بـيش از ديگـران احساس           

ــند  ــي كن ــناه  و تقصــير م ــن . گ ــروز اي ب
احساس گناه و تقصير مي تواند باعث از       
. دسـت رفتـن اعـتماد بـه نفس فرد گردد          

بنابرايـن نكـته مهـم مـبارزه با اين افكار           
 .  منفي است 

بخاطـر داشته باشيد كه هميشه ارزيابي       
ــميمات    ــل از تص ــتايج حاص ــته ، ن گذش

مــارادر رســيدن بــه يــك پاســخ مناســب 
 .  ياري مي كند

براي خيلي از زوجها اين احساس گناه و        
تقصـير مـي توان به اختلافات زناشوئي        

بعضي اوقات يكي اززوجين    . منتهي شود 
فكـر مي كند كه همسرش سزاوار زندگي        
بهـتري اسـت و شانس بچه دار شدن را          
دارد وبراسـاس ايـن تصـور درخواست        

 .  و جدائي ازاو را مي كندطلاق
ولـي بايد به خاطر داشته باشيد كه شما          

آنهم بدين خاطر   . بـه يكديگـر تعلق داريد     
كه يكديگر را دوست داريد و مي خواهيد        
زندگـي را بيـن هـم تقسـيم كنيد نه اينكه            
فقـط بـه خاطر بارداري و بچه دار شدن          

اين احساس  . در كنار هم به سر مي بريد      
رقابل تغيير مي تواند    گـناه و تقصـير غـي      

سـبب بـروز احساس بي تفاوتي در مرد         
شــده و تصــور كــند كــه قــدم در راهــي  
گذاشــته كــه در نهايــت بــه درمــان خــتم 

درنتيجه ديگر تلاشي براي    . نخواهـد شد  
درمـان نمـي كـند چرا كه فكر مي كند او            
مسـتحق اين مجازات است و براين باور        
  .است كه او لياقت بچه دار شدن را ندارد

 
ــربه   ــا تجـ ــده اي از زوجهـ در عـ
نابـاروري اوليـن مشـكلي خواهد       
بـود كـه در زندگـي مشترك با آن          
مواجه شده و كنترل چنداني برآن      

 .نخواهند داشت 

بنابراين توصيه مي شود كه براي توجيه 
بهتر و درك مسئله و تعديل اين احساس        
 .ناخوشايند با افراد ذيصلاح مشاوره كند

 
 انزوا طلبي 

و . وري يـك تجـربه شخصي است      نابـار 
اغلــب زوجهــا بــراي صــحبت كــردن بــا  
ــاره نابارويشــان احســاس   ــران درب ديگ

اين . ناراحتـي مـي كنـند و راحت نيستند        
احسـاس شـرم و بـي كفايتي اغلب باعث        
مـي شـود كه زوج از راهنمائي و حمايت         

ــاند   ــروم بم ــران مح ــتها  . ديگ ــي وق خيل
حضــور افــراديكه داراي فــرزند هســتند  

يادآوري اين . د و رنج مي شود    باعـث در  
مســئله كــه آنهــا بــه هــر آنچــه كــه                  

مـي خواسـته انـد دسـت يافـته اند سبب            
ايجــاد ناراحتــي و حســادت و در نهايــت 

 . دوري جستن از ديگران مي شود
متأسـفانه قطـع رابطـه بـا ديگـران سبب           
ــت و   ــت از حماي ــي و محرومي ــزوا طلب ان

 . راهنمائي ديگران مي شود
ايد بدانيد كه بي جهت از دوستان،       شـما ب  

ــله    ــتان فاصـ ــاوندان و همكارانـ خويشـ
ضمناً افرادي هستندكه نفهميده    . ميگـيريد 

حرفهائي مي زنند كه باعث ناراحتي شما       
مـي شــوند ولــي شـما بــا كمــي تعمــق و   
ارتـباط مسـتقيم مـتوجه خواهـيد شدكه         
هـدف دوسـتان و خويشـاوندان كمك به         

چگونه شـما اسـت ولـي آنهـا نمـي دانند            
رفـتار نمايـند؟ بخاطـر داشـته باشيد كه          
ارتباط مستقيم هم براي شما و هم براي        
كسـانيكه مـي خواهـند به شما كمك كنند      

 . بسيار مفيد خواهد بود
ــا    ــه ب ــيم ك ــا توصــيه نمــي كن ــناً م مطمئ
. هركسي در مورد مشكلتان صحبت كنيد     

امامشـكلات خودراباافرادي كه مي دانيد      
تند در ميان   پشـتيبان و حامـي شـما هس       

افراديكه مايلند به حرفهاي شما     . بگذاريـد 
كـاملاً گـوش بدهـند و بـه نيازهاي شما            
پاسـخ دهند، حتماً شما راحمايت خواهند       

ــرد ــن  . ك ــه اي از طــرف ديگــر اگرشــما ب
واقعيـت پـي بـبريد كـه ميتوانـيد درست           
عمــل كنــيد و بــه خــود بگويــيد كــه مــن  
ميـتوانم كارهـاي بزرگ انجام دهم زياد        

ند حمايت ديگري نخواهيد بود ولي      نيازم
اگـر بـه ايـن واقعيت نرسيد قاعدتاً فردي       

 . بايد شما راحمايت كند 
حمايـت گروهـي ميـتواند در كـاهش اين          
احســاس كــه فقــط مــا نابــارور هســتيم  

چرا كه اغلب زوجها    . بسـيار مفـيد باشـد     

تصـور ميكنـند كه فقط آنهابا اين مشكل         
ي و همچنين حمايت گروه   . روبرو هستند 

در قـبول اين باور كه ناباروري و عكس         
العملهــاي روانــي ناشــي از آن امــر غــير 

 .طبيعي نيست مفيد واقع مي شود 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بـا توجـه به انبوه پرسشها و نكات ابهام          
ــما   ــان شـ ــخيص و درمـ ــد تشـ در رونـ

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و (

آمادگي )  و نازاييبيوتكنولوژي توليدمثل 
لذا . پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـمند اسـت هـر گونـه سـؤال و يا            
ــاروري و    ــنه بـ ــه در زميـ ــي كـ پرسشـ
نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه        
مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           

جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما
 آتي در ستون    هـاي  همچنيـن در شـماره    
 .مزبور منتشر گردد

 
بـراي بـار دوم اسـت كـه من ميخواهم           

كلوميد تلاش كنم چندين     + IUIبـراي   
سـال است كه قاعدگي من با درد همراه         
است و هميشه يك درد تيز و برنده در         
ــنم    ــپم حــس ميك ــدان چ ــيه تخم . ناح

هيسـترو سـالپنگو گرام من نرمال بود        
 براي آيا ضرورتي دارد كه قبل از اينكه      

 شوم يك لاپاراسكوپي هم     IVIبار دوم   
داشـته باشـم از ايـنكه تصور مي كنم          
ممكـن اسـت اندومـتريوز داشته باشم        

 بسيار نگرانم؟ 
 

بـدون داشـتن جزئـيات مشـكل باروري         
شـما پيشنهاد يك برنامه درماني مناسب       
ــي     ــور كلـ ــت بطـ ــكل اسـ ــيار مشـ بسـ
لاپاراسـكوپي يكـي از اقدامات لازم براي       

ه نابـاروي قبل از شروع      بررسـي پـروند   
ــنكه   ــرنامه درمانــي مــي باشــد مگــر اي ب
سـيكلهاي قاعدگي نامنظم و بدون تخمك       

با اين وجود   . گـذاري وجود داشته باشد    
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در وضـعيتهائي مـثل درد لگن نيز ممكن         
است يك لاپاراسكوپي ضرورت پيدا كند      
ولي بهترين پيشنهاد براي شما اين است       

تان كـه در ايـن رابطـه بـا پزشـك معالج           
 .مشورت داشته باشيد

 
 
 
 

بيوپسي (نمونـه بـرداري از آندومـتر        
 ۲۸رحـم يعني چه ؟ در روز        ) آندومـتر 

سـيكل قاعدگي ام يك نمونه برداري از        
آندومــتر رحــم داشــته ام در آن موقــع 
حاملـه بـودم و از حاملگـي خود اطلاع          
نداشتم آيا صدمه اي به جنين من وارد        

 شده است؟
 

ــرداري از آن  ــه ب ــتر  نمون ــي ( دم بيوپس
ــتر ــي از روشــهاي بررســي   ) آندوم يك

كـه بـا اين   . پـرونده نابـاروي مـي باشـد       
روش رسيدگي اندومتر رحم در توانائي       
نگهداري محصول حاملگي مورد بررسي     

بيوپسي اندومتر عمل كم    . قـرار مي گيرد   
ــم    ــب ه ــه در مط ــري اســت بطوريك خط
ميـتوان آن را انجـام داد و انجام آن چند     

اگر . طـول نخواهـد كشـيد     دقـيقه بيشـتر     
شـما ضـمن انجام بيوپسي حامله بوديد        
احـتمال صـدمه بـه حامگلـي شما وجود          

 ۳ (ولـي احـتمالش بسـيار كم است         . دارد
در هـر صورت    )  حاملگـي  ۱۰۰مـورد در    

بايسـتي در مـورد خطـر ات و فوايد اين           
روش قـبل از انجـام آن بـا پزشـك خود            

 .مشورتي داشته باشيد
 
 
 

  IVF  از  ICSI چــرا درصــد موفقيــت
 كمتر است ؟ 

 
سـئول بسـيار بجائـي اسـت ايـن سئول           
بـراي بيشتر افرادي كه جوياي روشهاي     

ــرح        ــتند مط ــاروري هس ــان ب ــك درم كم
 از  ICSIمي باشد در كل درصد موفقيت       

IVF      بلكه بيشتر افراديكه   .  كمـتر نيسـت
 مــي باشــند اغلــب افــرادي  ICSIكــانديد

برو هسـتند كه با مشكلات جدي تري رو       
 بـه نتـيجه نخواهـند    IVFهسـتند كـه بـا    

 به اين افراد كمك     ICSIبنابراين  . رسـيد   
ــطح    ــان را در سـ ــه مشكلشـ ــند كـ ميكـ
وسـيعتري حـل كنـند بـه اين دليل ميزان        

موفقيـت آنهـا ممكـن اسـت كمتر به نظر           
 بنابرايـن اختلاف ميزان موفقيت . برسـد 

ICSI , IVF   مـتاثر از مشكلات جدي تري
 بــا آن ICSI  نديداســت كــه بــيماران كــا

 . روبرو مي باشند
 
 
 
 

 
مركـز تحقيقاتي    ( پژوهشـكده ابن سينا   

ــثل   ــنولوژي توليدمـ ــيولوژي و بيوتكـ بـ
درنظــردارد بمــنظور انعكــاس ) ونازايــي

مشـكلات ناشـي از درمـان و تهيه دارو،          
ــا   ــاروري ي ــيرات ســوء ناشــي از ناب تأث
خاطــرات تلــخ و شــيرين نابــاروري ويــا 

ــراي حصــول   ــه ب ــي ك ــاروري زحمات  ب
مـتحمل شـده ايد هر بار ماجراي زوجي         
نابـارور را كـه بـراي دفـتر مجله ارسال           
ميشود،منتشر نمايد تا شايد تأثير رواني      
مثبتي بر ديگر زوجها ويا نحوه برخورد       

 .پزشكان محترم داشته باشد
 
 

مــن و شــوهرم وقتــي ازدواج كـــرديم    
تصـميم گرفتيم بلافاصله بچه دار شويم       

 تـلاش كرديم ولي     بمـدت يكـي دو سـال      
موفـق نشـديم و مـن احسـاس كـردم با            
مشـكل بزرگي روبرو هستيم بنابراين به     
يــك پزشــك متخصــص زنــان و زايمــان 
مـراجعه كـرديم ايشان ابتدا يك آزمايش        
اسـپرم بـراي شوهرم درخواست كردند       
كـه جوابـش طبيعـي بـود بعـد بـراي من          
درخواسـت عكـس رنگـي از رحم كردند         

 آزمايش بسيار   )هيستروسـالپنگوگرافي (
ــنها خــود    ــه ت ــود ن ــنده اي ب ناراحــت كن
آزمـايش بسـيار دردناك بود بلكه بسته        
بـودن لوـله هـايم هـم مزيد بر علت شده       

ــود پزشــكي كــه آزمــايش مــرا انجــام        ب
در آن   ! IVFمـي داد زيـر لـب گفت فقط          

ــورد   ــيزي در مـ ــاً چـ ــع واقعـ        IVFموقـ
نمـي دانسـتم و تـنها فكـر كـردم كه يك              

ســيار خــوب و عالــي اســت تــنها روش ب
چـيزي كـه ميتوانسـتم تصـور كـنم بچه           

 (Test tube Baby)آزمايشگاهي 

بعد از اينكه متوجه شدم لوله هايم بسته        
من ميدانستم براي باردار شدن به      (است  

ــياز دارم ــه يــك  ) آنهــا ن ــراي درمــان ب ب
متخصص جراحي مراجعه كردم او گفت      

 . ميتواند لوله هايم را ترميم كند
ن بـه پزشك ديگري كه نام آورتر بود         م ـ

مراجعه كردم تا نظر او را هم جويا شوم    
او گفت احتمال ترميم وجود دارد پس از        
مدتي من و شوهرم تصميم گرفتيم براي       

من براي جراحي آماده    . ترميم اقدام كنيم  
 . شدم

پزشكي كه قرار بود مرا جراحي كند مرا         
خيلـي اميدوار كرد و گفت اوضاع آنطور        

ه تصور مي كردم خيلي هم بد نيست و         ك
. شـانس موقعيـت وجود دارد     % 50گفـت   

بعـد از شـنيدن اين حرفها براي مدت يك       
. مـاه تا زمان عمل جراحي آرامش داشتم     

عمل جراحي طي دو دوره انجام گرفت و        
ــالپنگوگرافي   ــك هيستروس ــس از آن ي پ

متأسـفانه لوله راستم هنوز     . انجـام دادم  
ست روبرو شده   بسـته بود و عمل با شك      

 IVFبــود پــس از مدتــي بــه يــك مركــز 
مـراجعه كردم بعد از معاينات آزمايشات    
اوليه تشخيص دادند كه بايد لوله هايم را     
بردارند طي دو عمل جراحي لوله هايم را    

 ســالگي برداشــتند و ايــن   ۲۶در ســن 
سـخترين ضـربه روحـي بود كه مجبور         
بـودم بـا آن روبرو شوم و من احساس          

ــردم آ  ــي ك ــادر             م ــك م ــرا ي ــه م ــه ك نچ
احساس . مـي سـاخت از مـن گرفـته شد         

ناامـيدي مـي كـردم مـن هفـته هـا اشك                
 . مي ريختم

 
 

اگـر واژه حاملگـي شـيميايي و حاملگي        
كلينـيكال بـدون هيچگونه تفاوتي مورد       

ــيرد   ــرار گ ــتفاده ق ــاي  . اس ــي ه حاملگ
گـزارش شـده ، ميتواندباشتباه افزايش       

رش درصــد       چشــمگيري داشــته و گــزا
حاملگي هاي شيميايي براي يك مركز ،       

موارد، تفاوت را در نتايج     % ۱۰۰شايدتا  
حاملگـي هـاي درمـان ناباروري ايجاد        

 .نمايد
 
 

شـوهرم هـم احسـاس ناتوانـي مي كرد           
ولـي سـعي ميكرد كه مرا به نحو احسن          
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حمايـت كند و روحيه ام را تقويت كند او          
 هميشـه ميگفـت ايـن مشـكل هر دوي ما          

ولـي مـن ميدانستم كه اين مشكل        (اسـت   
 ).من است

 را شروع كرديم من     IVFما چند ماه بعد     
يـك كيست در يكي از تخمدانهايم داشتم        
كه باعث شد درمان در نيمه راه يك هفته         

ولي خوشبختانه كيست  .بـه تاخـير بيافتد    
مـن خودبخـود خـوب شد  تخمك گيري          

 جنين  ۴هفـته بعـد انجـام گرفت و سپس          
قال آمـاده شـد ولـي تمام آنها         بـراي انـت   

ضـعيف بودنـد و مـن فكـر مي كردم كه            
تاخـير در درمان باعث آن شده است دو         
هفـته بعد از انتقال جواب تست من مثبت         

ــي مــيزان  ــه HcGشــد ول  پاييــن بــود ب
پزشــكم اطــلاع دادم و او گفــت ســه روز 
ديگـر دوبـاره آزمـايش دهـم بعد از سه           
 روز، آزمـايش حاملگـي من منفي شد در        

 . واقع من يك حاملگي شيميايي داشتم
قـبل از گرفتـن جواب از خداوند خواستم    
كـه بـه مـن توانائـي بدهد تا نتيجه را هر       
چـه اسـت بـپذيرم و خداوند به خواسته          
من جواب داد و من خيلي زود قدرت پيدا         
كــردم كــه ايــن شكســت را بــپذيرم مــن  
دوبـاره براي بار دوم همت به خرج دادم   

كـه شكست بار اول مرا      و اجـازه نـدادم      
مـأيوس كـند ايـن بـار با اعتماد به نفس            
بيشـتري درمـان را شروع كردم و واقعاً       
احسـاس ميكردم اين دفعه در مورد همه        
چـيز راحتتر هستم من تصميم گرفتم بي        
سـرو صـدا اين كار را انجام بدهم و در           

 . مورد آن با كسي صحبت نكنم
بنابرايـن ديگـر نـياز نـبود كـه مرحله به            
مـرحله هـر چـيزي را شرح بدهم در اين           
سـيكل درماني دكتر بعضي از داروهايم       

روز تخمـك گـيري هـم به        . را تغيـير داد   
راحتي سپري شد و بعد از آن به فاصله          
سـه روز، يكـبار سـه تا و چهار و يكبار            
چهـار تـا پـنج جنيـن منـتقل شـد در اين              
سـيكل تاخيري نداشتم و همه چيز خيلي        

م گفت كه بعد از     خوب پيش رفت پرستار   
 روز يـك آزمايش حاملگي بدهم ولي        ۱۵

قـــبل ازآن بـــراي انـــدازه گـــير ســـطح  
هورمونهــايم بــايد يــك آزمــايش داشــته 

من  نمي دانستم اين آزمايش هم       . (باشم  
ــي اســت  ــايش حاملگ ــر ) آزم ــد از ظه بع

ــبر   ــايش دادم پزشــك خ ــه آزم روزي ك
 . حاملگي ام را به شوهرم داد

شوهرم .  بودم درآن لحظه من خانة پدرم    
 دقـيقه اي را ده دقيقه رانندگي        ۳۰مسـير   

كـرد تا خبر حاملگي را به من بدهد وقتي      
بـه مـن گفـت كه باردار هستم من باورم           
نمـي شد من كاملا شوكه شده بودم ولي        
اشـك شـوقي كـه در چشـمهاي شوهرم          

 .جمع شده بود از همه چيز خبر ميداد
و حـالا دو مـاه از حاملگـي من مي گذرد            

ا دو سـاك حاملگـي تشخيص دادند         ابـتد 
 هفته يك ساك حاملگي از      ۶ولـي بعـد از      

بيـن رفـت و دكـتر بـه مـن گفـت كه اين               
مسـئله گاهي اتفاق مي افتد و غير طبيعي         

 . نيست
بنابرايـن من زياد ناراحت نشدم حال يك    
رويـا به حقيقت پيوست ولي ما هنوز در         
نابـاوري هسـتيم فكر مي كنم به گذشته،         

مـيد و بي روحيه بوديم و       كـه چطـور ناا    
ــن لطــف    ــر اي ــه خاط ــد را ب ــالا خداون ح
بـزرگش شـكر مـي كـنم حـالا پراز اميد            
هســتم و احســاس ميكــنم خوشــبخترين 

 .فرد روي زمين   مي باشم
 

اعـتقاد پـيدا كن به معجزه هرگز        
اعتماد به  . امـيدت را از دست مده     

 .نفست را حفظ كن و مقاوم باش
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ري مردان درمان جديد نابارو
محققـان دانشـگاه ســلطنتي لـندن كشــف    
نمودنـد كـه تركيب دو و يا بيشتر از سه           

موجود در بدن ميتواند    ) پروتئيـن (پپتـيد   
ــت   ــانس موفقيـ ــور معنـــي داري شـ بطـ
ــزايش    ــك را اف ــپرم و تخم ــاروري اس ب

 . بخشد 
اسـپرم خـارج شـده از دسـتگاه تناسلي          
مـرد معمـولاً مـتحرك بوده ولي درهمان     

. ي باروري تخمك را ندارند      زمـان توانائ  
ظرفيـت پذيري براي توانايي در باروري       

ــان       ــن ســاعت زم تخمــك مســتلزم چندي
هــرگونه نقصــي در فرآيــند . مــي باشــد 

ظرفيـت پذيري مي تواند سبب ناباروري       
گـرديده و هـيچ گونـه درمانـي نيز براي           

 . رفع اين مشكل وجود ندارد
گروهي از پژوهشگران نشان داده اند كه       

ركيــب ســه نــوع پروتئيــن بطــور قــابل  ت

ملاحظه اي اين ظرفيت پذيري را تحريك       
ايـن سه پروتئين در پلاسماي      . مـي كـند   

مـايع منـي يافـت شـده و بنابراين بطور           
طبيعـي اسپرم با اين سه پروتئين اتصال    

 . برقرار مي كند 
 (FPP)پروتئين تحريك كننده باروري يا    

ظرفيـت پذيـري اسپرم را تحريك نموده        
ــودي   و ــنش خوبخ ــيري از واك ــا جلوگ ب

ترشــح اســيد ازقســمت ســر (آكــروزوم 
اسـپرم قـبل از رسـيدن به تخمك بارور          

باعــث اتصــال اســپرم بــه تخمــك    ) شــده
 . مي گردد

چـنانچه اين آنزيم زودتر از موقع از سر     
اسـپرم آزاد شود يعني پيش از دستيابي        
بـه تخمك ، قدرت باروري اسپرم كاهش        

 سمت ناباروري پيش  يافـته و تقريـباً بـه      
 . مي رود 

 II و آنژيوتانســين (CT)كلســي تونيــن  
ــرروي    ــان ب ــاً براســاس عملكردش عمدت
ــي    ــي عروق ــا سيســتم قلب اســتخوان و ي

شــناخته شــده انــد امــا تحقــيقات نشــان   
داده انـد كـه آنهـا مـي توانـند علـي رغم              
سـاير عملكـردها برروي باروري اسپرم    

 FPPمانــند پروتئيــن . نــيز مؤثــر باشــند
كلسـي تونيـن از ايجاد واكنش آكروزوم        

 . جلوگيري مي نمايد 
مردانـيكه مشـكل بـاروري دارنـد مشكل         
آنهـا ممكـن اسـت ناشـي از عـدم كفايت            

 و ياآنژيوتانسين CT , EPPغلظت هاي 
II            باشـد و يـا نقصـي دريـك و ياچندين 

گـيرنده اختصاصـي بـراي اين پروتئينها        
 . داشته باشند

ن داده انــد كــه از زمانــيكه محققيــن نشــا
تركيـب ايـن پروتئينها از استفاده آنها به         

 . تنهايي موثر تر است
اضـافه نمـودن مخلوطـي از اين پروتئين         
ــورد     ــپرم م ــيون اس ــه سوسپانس ــا ب ه

 مـــي توانـــد شـــانس IVFاســـتفاده در 
 . باروري را افزايش دهد 

 
محققيـن نشـان داده اند كه اضافه        
نمـودن مخلوطـي از سـه پروتئين        

CT , EPP  وآنژيوتانسـين II  بـه 
ــورد   ــپرم مـ ــيون اسـ سوسپانسـ

 مي تواند شانس    IVFاستفاده در   
 .باروري را افزايش دهد 

 
ــراي     ــيوه ب ــن ش ــتفاده از اي ــرچه اس اگ
اخـتلالات عملكـردي اسپرم مي باشد اما        

ــي          ــراي تمام ــن روش را ب ــوان اي ــي ت م
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 IVFنمونـه هـاي اسـپرم مورد استفاده         
 ــ. تعمــيم داد ــا افــزايش قــدرت ب اروري ب

اسپرم در هر نمونه تعداد اسپرم كمتري       
 .  نياز مي باشدIVFبراي 

ايـن كمـك مي كند تا شيوع باروري چند          
لقــاح تخمــك بــادو يــا بيشــتر (اســپرمي 

كـاهش يـابد چـرا كه جنين هاي     ) اسـپرم 
ــي   ــاح چــند اســپرمي طبيع حاصــل از لق

 . نبوده و هرگز منتقل نمي گردند
 
 

 اسيد فوليك و خطر سقط
 بـر اثر شناخته شده تركيبات       عـلاوه 

ــهاي    ــيري از نقص ــيدفوليك در جلوگ اس
هـنگام تولـد تحقـيقات جديـد نشان داده          

 در كاهش خطر    Bاسـت كه اين ويتامين      
سـقط در مراحل اوليه حاملگي نيز موثر         

اگـر چـه بررسـي كلينيكي كه اين         . اسـت 
 . عقيده را حمايت كند انجام نشده است

كــه محقيقــن ندرلــند دريافــته انــد    
از تركيــبات ( خانمهائــيكه ســطح فــولات 

آنهـا كم   ) اسـيدفوليك موجـود در خـون      
اسـت نسـبت به خانمهائيكه سطح فولات        
آنها بالاست احتمال سقط در آنها بيشتر       

 ۱۲۳در يك مطالعه جديد محققين       . اسـت 
 بار سقط داشته اند     ۲خانمـي كـه حداقل      

 خانمـي كـه سـقط نداشته اند         ۱۰۴را بـا    
ار دادنـد هيچ كدام از      مـورد مقايسـه قـر     

خانمهـــا قـــرص اســـيدفوليك در طـــول 
 .حاملگي دريافت نكرده بودند

خانمهائيكه حداقل دوبار سابقه سقط     
ــا   ــه بـ ــد در مقايسـ ــته انـ زودرس داشـ
خانمهائيكه سابقه سقط نداشته اند سطح      

 .فولات پائينتري را نشان دادند
ايـن محققيـن همچنيـن دريافته اند كه       

ــا غلظــت فــولات خانمهائــي كه ســه بــار ي
بيشتر محصول حاملگي خود را از دست      
داده اند نسبت و خانمهائيكه دوبار سقط       
داشـته انـد پائيـن تـر بود از طرف ديگر            
خطـر سـقط بـا سـطح هموسـتئين خون           

نوعـي اسـيد آمينه كه با بيماري قلبي و          (
ــت    ــباط اس ــلامتي در ارت ــكلات س ). مش

 . مرتبط مي باشد
روشـن شـده اسـت كـه سـطح بالاي           

ولات سـطح هموستئين خون را كاهش       ف ـ
ــن و   ــته دكــتر فل مــيدهد اســاس ايــن ياف
همكـارانش اظهـار داشـته انـد كـه سطح           
بـالاي فــولات ميــتواند فــرد را در مقــابل  

 .سقط هاي مكرر محافظت كند
همـانطور كـه اشاره شد فولات جنين       
ــابل نقصــهاي طــناب نخاعــي و   را در مق
مغـز مـثل اسـپينابيفيدا حفـظ مي كند از           

ائـيكه چنيـن نقصـهايي در هفته هاي         آنج
اول حاملگـي رخ مـيدهد توصـيه ميشود         
كـه خانمها در طول سالهاي باروريشان       
قرصهاي اسيدفوليك دريافت كنند در اين 

 ميلــي گــرم ۴/۰رابطــه خانمهــا بايســتي 
روزانه اسيدفوليك دريافت كنند علاوه بر 
مقـداري كـه از طـريق غذاهائـي مثل آب           

 و سبزيجات سبز    پـرتغال، غـلات، لوبـيا     
دريافـت ميشـود در طـول بـاروري نياز          

 .است كه اسيدفوليك افزايش يابد
 

 درمان خودسرانه عفونتهاي واژن
محققيـن امريكائي از روي آماري كه       
از فـروش داروهـاي ضـد قارچ كه براي          
درمان عفونتهاي قارچي خانمها استفاده      
مــي شــود دريافــته انــد كــه بســياري از 

شتباه براي درمان   خانمهـا بـا تشخيص ا     
ساير مشكلات و عفونتهاي جدي زنان از 

 . اين تركيبات استفاده مي كنند
پزشــكان بايســتي بــه بــيماران خــود 

عفونت (اخـتلاف كانديداي وولو و واژن       
را با ساير   ) قارچي دستگاه تناسلي زنان   

ــا تاخــير در   ســندرمها آمــوزش دهــند ت
(تشـخيص، بـه بـيماريهاي التهابـي لگن          

DIP (باروري منتهي نشودو نا. 
 ۱۶در يـك مطالعـه كـه روي خانمهــا    

سـال بـه بالا انجام گرفته مشخص شده         
 خانمــي كــه ۱۵۴از % ۱۱اســت كــه فقــط 

سـابقه كـانديد، نداشته اند بطور صحيح         
 .عفونت آنها تشخيص داده شده است

ــه از   ــك مطالعــ ــانم ۶۰۱در يــ  خــ
 سوال كه دانش    ۶۳درخواست شد كه به     
ر مـــورد علائـــم و اطلاعـــات آنهـــا را د

بيماريهائـي مختلف زنان از قبيل بيماري       
ــن،  ــت مجــاري (PID)التهابــي لگ  عفون

اداري حـــاد، تـــريكومونا واژينالـــيس و 
ــتهاي قارچــي دســتگاه تناســلي را   عفون
مـورد ارزيابي قرار مي دهد، بطور كامل        

 .پاسخ دهند
 نفـر از ايـن خانمها كه سابقه         ۳۶۵از  

علائم %  ۵/۳۴عفونـت قارچـي داشته اند       
را درسـت تشخيص دادند در حاليكه در         

آمـــوزش ) نفـــر۴۹(مـــيان خانمهائـــيكه 
ــد   ــده بودن تشــخيص % ۷/۸۳پزشــكي دي

خانمهائيكه سابقه عفونت . صـحيح دادنـد   
قارچـي داشته اند بدون آموزش پزشكي       
ــوزش    ــيكه آم ــتر از خانمهائ ــي بيش خيل
ــد مســتعد اســتفاده از    ــده ان پزشــكي دي

ب در  داروهـاي ضـد قـارچ بطور نامناس       
ــترياي واژن،    ــيماريهاي باكـ ــان بـ درمـ
بـيماريهاي التهابـي لگن، عفونت دستگاه       

 .ادراري و تريكومونا مي باشند
 

ــتي در   ــرانه نبايس ــان خودس درم
ــيرد و   ــان انجــام گ ــيماريهاي زن ب
ــع    ــن مواق ــتي در اي ــا بايس خانمه
مراقبـتهاي پزشكي را جويا شوند      
چــرا كــه ممكــن اســت تشــخيص  

نه آنها  اشـتباه و درمـان خودسرا     
 .با خطر جدي تري مواجه كند

 
بهتريـن توصـيه اي كـه پزشـكان به          
ــي    ــت قارچ ــابقه عفون ــدون س ــا ب خانمه
ميتوانـند داشـته باشـند اين است قبل از          
ايـنكه بـراي خـريد داروهـاي ضـد قارچ           
اقـدام كنند براي تشخيص بيماريشان به       

 .پزشك مراجعه كنند
حتــي خانمهائــيكه ســابقه عفونـــت    

با علائم آن آشنا هستند     قارچي داشته و    
بهــتر اســت كــه هميــن علائــم را قــبل از  
ــود     ــك خ ــه پزش ــرانه ب ــان خودس درم

 . گزارش دهند
از مـيان خانمهائيكه آموزش پزشكي      

در مواقعي كه به    % ۳۶نديـده انـد در كـل        
عفونت قارچي مشكوك شدند خودسرانه     
بـه درمـان بـا داروهـاي ضد قارچ اقدام           

الجشان آنهـا با پزشك مع    % ۴۴كـردند و    
مشـورت كـردند و در مـيان خانمهائيكه         
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درمان % ۸۳آمـوزش پزشـكي ديـده انـد         
بـــه پزشـــك % ۳خودســـرانه داشـــته و 

 .مراجعه كردند
از خانمهائـــيكه ســـابقه % ۱۴حـــدود 

ــتند در عفونـــت   ــي داشـ عفونـــت قارچـ
ــه   ــزديك ب ــي و ن ــان % ۷باكتريائ در درم

PIDاز اين تركيبات استفاده كردند . 
ستي در بيماريهاي درمان خودسرانه نباي

زنـان انجـام گـيرد و خانمها بايستي در          
ايـن مواقـع مراقبـتهاي پزشـكي را جويا          
شــوند چــرا كــه ممكــن اســت تشــخيص 
اشـتباه و درمان خودسرانه آنها با خطر        

 . جدي تري مواجه كند
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 افقي 
  تلخ –هورمون شيرساز  -١
  تجزيه–رسوم  -٢
 مـــتعقد بودانســـان از نســـل -۳   

  منهدم–ت ميمون اس
 وسـيله اي بـراي انتقال       – كلمـه    -۴

 مايعات 
  مسرت–پنهان  -٥
 سازمان جاسوسي   –جـوي خون     -٦

  بستر آب–اسرائيل 
  نوار زينتي –صدمتر مربع  -٧
 – رسيدن به هم ريخته      –خشـكي    -٨

 نوعي زير انداز
  نظم دهنده –يك امت  -٩
   گداخانه-مژه كوچك  -١٠
  رديف– قبول نكردن –پايه  -١١
 كمبود كلسيم درخون -١٢
 
 موديع
  همنشين زولبيا–ضد سم  -١
  خانه ماشين–بالاپوش  -٢
 بــــه –از بــــيماريهاي عروقــــي  -٣

 برندگان مي دهند
 - پايتخــت ايتالــيا–چغــندر پخــته  -٤

  جهت –حرف انتخاب 

ــا   -٥ ــازي دســت بچــه ه  –اســباب ب
 مرطوب

  افتادگي مثانه –معدن  -٦
 از انگلهــــاي –واحــــدي در وزن  -٧

 روده 
ــيهوده  -٨  برســرآن جــان –ســخن ب

 بز سرس–ميبازند 
 كلوچــــه آن –نامــــي دخــــترانه  -٩

 معروف است 
  غذاي اصلي–بيماري زردي  -١٠
فـروش اجـناس به بالاترين قيمت        -١١

  محل ظهور–پيشنهادي 
ــدا  -١٢ ــازدم  –ص ــبل از ب ــر – ق  بالاب

 ماشين 
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