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تأّ كيد بسيار مهم براي زوجهاي نابارور اينست  كه اگر چه  گذر
زمـان و احسـاس زوج نسـبت بـه از دسـت رفتـن فرصت اهميت

 آن مهم تر توجه به اين مطلب است كه بجاياساسـي دارد ولي از    
تعجـيل بـي منطق ، بايد زماني را براي بررسي جدي و با پشتكار
صـرف نمـود تـا بهتريـن و مناسـبترين مركز درماني لقاح خارج

 .رحمي را مشخص كرد و سپس جهت درمان اقدام نمود 

 به نام آنكه هستي از اوست

 
چگونگي انتخاب يك مركز 
درماني مناسب لقاح خارج 

  )  IVF(رحمي
 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
 

 بررسي موفقيت يك مركز : الف 
زوج نــا بــارور بايســتي بررســي و    
تحقـــيق جامعـــي را در انـــتخاب مركـــز 

مناسـب درمان   
لقـــاح خـــارج  

) IVF(رحمـــي 
ــند  . بنمايـــــــ

صــــحبت بــــا 
پزشــــــــــك 

 خــود شخصـي 
ــا  ــباط بـ و ارتـ
زوجهـا يـي كه     
ــت   ــيرا تحـ اخـ

ــان  IVFدرمـــ
قـرار گرفته اند    
از راههـــــــاي 
ــن   ــيه ايــ اولــ
. بررسـي است    

ايـنگونه زوجها   
معمولا خود به   

خـود يـك ارتـباط نزديكـي را بـا يكديگر       
ايجـاد نمـوده و معمولا علاقمند به تبادل         
. نظر و مشاركت در تجربياتشان هستند       

ع بسيار ارتـباط بـا چنيـن شـبكه اي منـب        
خوبي براي بدست آوردن اطلاعات لازم      

 .خواهد بود 
تــأّ كــيد بســيار مهــم بــراي زوجهــاي  
نابـارور اينست  كه اگر چه  گذر زمان و         
احسـاس زوج  نسـبت بـه از دست رفتن           
فرصـت  اهميـت اساسي دارد ولي از آن          
مهـم تـر توجـه بـه ايـن مطلـب اسـت كه            
بجـاي تعجـيل بـي منطق ، بايد زماني را           

 بررسي  جدي و با پشتكار صرف        براي  
ــز    ــن و مناســبترين مرك ــا بهتري ــود ت نم
درماني  لقاح  خارج  رحمي  را  مشخص 

 .كرد و سپس  جهت  درمان  اقدام  نمود 
 

 
 

چگونگي بررسي موفقيت يك 
 مركز درماني لقاح خارج رحمي

ــي   ــز درمان ــك مرك ــتخاب ي پروســه ان
بـا انـتخاب يك دكتر زنان و       , نابـاروري   

كـه اعتبار، تجربه ومهارتهاي او      زايمـان   

بـر همگان روشن و مبرهن است ،   كاملا        
زيرا هيچ مركز معتبر    . مـتفاوت ميباشـد     

درمانــي اطلاعــات لازم بــراي زوجهــاي  
ــز    ــتهاي مراك ــاره موفقي ــارور را درب ناب
 . درماني ناباروري ديگر فراهم نمي نمايد

زوجهـاي نابـارور بايد ارزيابي بسيار      
يات و مهارتهــــاي كاملـــتري از تجربــ ـ 

متخصصــين نابــاروري و نــه تــنها يــك  
در ) متخصص زنان و زايمان     ( شـخص   

ــته    ــاروري داش ــي ناب ــز درمان ــك مرك ي
 .باشند

آنها بايد در بررسي هاي خود ، ميزان        
و نـرخ موفقيـت هـاي هر كدام از افرادي           
كـه بـه عـنوان متخصـص در ايـن مركز            

براي . مشـغولند را نـيز در نظـر بگـيرند        
زمايشگاهي كه درباروري تخمكها    مثال آ 

ميتواند باعث , خيلـي موفـق نـبوده است       

ــه پرســنل    ــي ك ــز درمان پــس رفــت مرك
ــد      ــبي را دارن ــتني و مناس دوســت داش

در غير اين صورت موفقيت يك      . بشـود   
آزمايشگاه ميتواند پديد آورنده چهره اي      
ــز     ــك مرك ــنان از ي ــابل اطمي ــق و ق موف

 . درماني ناباروري باشد
ندازه گيري موفقيت يك چگونگي ا

مركز لقاح 
 خارج رحمي

موفقيــت يــك 
  IVFمركــــــز 

ــد از   ــتو انـ ميـ
ــل   ــرق ذيــ طــ
ارزيابـــــــي و 
انــدازه گــيري   

 .شود
ــي ۱ ـارزيابــــ

نتايج موفقيت و 
ــيزان  داشــتن م
ــان و  يكســــــ
مشابهي با نرخ   
موفقيـت مراكز   
ــان   ــوب درم خ

 ناباروري 
ـ ميزان مراقبتي كه زوج تحت درمان از ۲

ل مركــز درمانــي  رفــتار مراقبتــي پرســن
 .بهره مند ميشوند 

ـ ارتـــباط مـــتقابل بيـــن پرســـنل و    ۳
متخصصين مركز درماني و اينكه آيا يك 
ارتـباط منسـجم و منظم و برنامه ريزي         
شـده اي بيـن پرسـنل يك مركز درماني          

همچنين اطلاع از   . ناباروري وجود دارد    
ــاس     ــيماران درتم ــا ب ــه آ ي ــته ك ــن نك اي

صــين باپرســنل مركزدرمانــي ومتخص 
ــودگي    ــش وآس ــاس آرام ــربوطه احس م

 .خيال مينمايند
ـ  اشـتهار و معروفيت يك مركز از ديد          ۴

افـرادي نظـير پزشـكان كـه تحت درمان          
ــد و  ــته ان  لقــاح خــارج رحمــي قــرار گرف
همچنيـن از ديـد افـرادي كه با اين مركز           

 . در ارتباط هستند 
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افـراد جامعـه بايد بتوانند بين
اطلاع از وجود روشهاي كنترل

 اطــلاع از وجــود يــكموالــيد ،
اص جلوگـيري و نيزروش خ ـ 

از اينكه كجا و چگونه مي توان
دسترسي پيدا به روش خاصي 

 . تميز دهندكرد ،

ــه اصــلي قضــاوت   ــنها پاي ــي ت بطــور كل
ــه م    ــبت ب ــارور نس ــاي ناب ــز زوجه راك

درمانــي نابــاروري ، مشــاهدات آنهــا در 
ارتـباط بـا چگونگـي عملكرد آن مركز از      
. اولين تماس تا ترخيص بيماران ميباشد      

زوجهـاي نابـارور در ارتباط با بررسي        
دقيقـتر و كاملــتر و مناسـبتر يــك مركــز   

بايد قبلا آموزش لازم را نسبت      , خـاص   
ــات و   ــم و تفســير نك ــه يادگــيري و فه ب

ــ ــا آ ن مواجــه  محاســباتي ك ه احــتمالا ب
كــه انشــااالله در .ميشــوند داشــته باشــند 

 .ادامه بحث متذكر خواهيم شد
 

 ادامه دارد
 

 نگاهي به استفاده 

 از كنتراسپتيوها
 دكتر محمود جدي تهراني

رشـد جمعيـت جهـان در قرن هاي اخير          
شتاب زيادي به خود گرفته ودر سالهاي       
اخـير ايـن رشـد بسـيار سريعترگرديده         

 تا  ۱۹۲۵بين  ( ري كـه در نـيم قـرن         بطـو 
جمعيـت جهان از دو ميليارد نفر        ) ۱۹۷۵

اين . بـه چهـار ميلـيارد نفر رسيده است          
درحالـي اسـت كـه براي افزايش جمعيت         
جهان از يك ميليارد به دو ميليارد نفر به        

اينگونه . )۱(يكصـد سـال وقـت نـياز بود          
افزايش جمعيت در سالهاي اخير ، جوامع  

دار بـه يافتـن راه حل هايي        بشـري را وا   
بـراي جلوگــيري از  نـرخ افــزايش رشــد   

يكي از راههاي ابتدايي    . جمعيت  ساخت    
كنـترل جمعيـت سـقط جنيـن است كه          
معمـولاً در جمعيت هايي كه به راههاي        
ديگـــر كنـــترل نســـل دسترســـي    

مثلاً آمار  . )۲(ندارندرايجتريـن راه است     
روسـيه حاكـي از آن اسـت كـه زنان آن          

ز سـقط جنيـن به عنوان تنها راه         مـنطقه ا  
جلوگـيري از بارداري استفاده مي كنند ،        
بطـوري كـه هر زن در طول دوران مفيد          
باروري خود شش مورد يا بيشتر  سقط     

زنـــان در  . جنيـــن را تجـــربه ميكـــند   
كشـورهايي مثل قرقيزستان و قزاقستان      
نـيز بـراي كنـترل بـارداري خـود بسيار       

 . وابسته به سقط جنين هستند
ر كشـورهاي اقمار شوروي سابق مثل       د

 جمهوري چك و لهستان نيز      مجارسـتان، 
با وجودي كه راههاي ديگر جلوگيري از       
حاملگـي تا حدودي دردسترس مي باشد       
 هــنوز درصــد بالايــي از زنــان ســقط را 

 . تجربه مي كنند
امـا شواهدي نيز وجود داردكه علاوه بر        
در دســترس بــودن ، عوامــل فرهنگــي را 

انتخاب راه جلوگيري از بارداري  نـيز در    
مؤثــر مــي دانــد  مــثلاً مهاجرينــي كــه از  
روسـيه به رژيم اشغالگر قدس مهاجرت       
كـرده انـد  بـا وجـودي كـه همـة راههاي              
مـدرن جلوگـيري در آن كشـور استفاده         
مـي شـود  بـيش از سـاير زنان از سقط             
ــتفاده    ــارداري اس ــيري از ب ــراي جلوگ ب

 .)۳(ميكنند 
 مختلف جلوگيري از استفاده از روشهاي  

. بـارداري بـه عوامل زيادي بستگي دارد       
درواقـع بـايد بيـن دو مسئله مهم در اين           
ارتـباط يعنـي اطلاع از روشهاي مختلف        
جلوگـيري از بـارداري و استفاده از اين         

اطـلاع لـزوماً به     . روشـها فـرق گذاشـت       
بعــلاوه افــراد . معــناي اســتفاده نيســت 

از وجود  جامعـه بـايد بتوانـند بين اطلاع         
 اطلاع از وجود    روشـهاي كنـترل مواليد ،     

يك روش خاص جلوگيري و نيز از اينكه        
كجـا و چگونه مي توان به روش خاصي         

ممكن .  تمـيز دهـند    دسترسـي پـيدا كـرد ،      
اســت بــا تمــام ايــن مــوارد اطلاعــات در 

جوامع مختلف با توجه به سطح آموزش       
ــأهل ،  ــعيت ت ــا   ، وض ــهري ي ــي ش  زندگ

تدهاي در دسترس و     انـواع م   روسـتايي ،  
ايـنكه آيـا ايـن روشـها فقط در دسترس           

 به  زنـان مـتأهل و يـا تمـام زنـان باشد ،            
بعلاوه . گونه هاي مختلف برخورد شود      

جلوگـيري از بـارداري در نقـاط مختلف         
دنـيا ممكـن اسـت معانـي مختلفي داشته          

در يكي از نواحي بعـنوان مـثال ،     .باشـد   
 روسـتايي گامبيا جلوگيري از بارداري     

اين درحالي  . بسـيار نامعمول مي باشد    
اسـت كـه زنـان اين ناحيه در استفاده از           
روشــهاي نويــن جلوگــيري از بــارداري 

ايـــن زنـــان از . بســـيار مطلـــع هســـتند
روشــهاي پيشــگيري فقــط در انــتهاي    

ــه تصــميم    ــي ك ــارداري و زمان دوران ب
ميگـيرند ديگـر بچـه دار نشـوند استفاده        

ــه تأخــير انداخ   ــراي ب ــند و ب ــي كن ــن م ت
 . حاملگي هاي بعدي استفاده نمي كنند

اسـتفاده ازكنتراسـپتيوهاي مدرن رو به       
ــل . افــزايش اســت  ــرآورد ســازمان مل ب
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متحدنشـان مـيدهدكه تعداد كل باروريها        
(Total Fertility Rate , TFR)  در

 ۱۹۶۰ كشـورهاي درحال توسعه در دهة     
 تقليل ۹/۳ تولـد به ازاي هر زن به         ۱/۶از  

ــن اً بخشــي از ايــن كــاهش يافــته و مطمئ
ــتفاده از روشــهاي مــدرن     ــرهون اس م

يافته . جلوگـيري از بـارداري مـي باشـد        
هـاي اخـير حاكي از آن است كه بيش از           

زنـان مـتأهل در كشورهاي درحال       % ۵۰
 . توسعه از اين روشها استفاده مي كنند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در كشـورهاي پيشـرفته ايـن ميزان بين         
شورهاي درحال درك. است % ۸۰تـا   % ۶۰

ــپتيوها    ــتفاده از كنتراسـ ــعه ، اسـ توسـ
. درنواحي مختلف بسيار متفاوت ميباشد    

 ۱۹۹۰ تــا ۱۹۸۳بطــور مــثال درســالهاي 
ــدرن    ــهاي مـ ــتفاده از روشـ ــار اسـ آمـ

،  درشرق    % ۱۴-۱۸جلوگـيري در آفريقا     
، جنوب  %  ۷۵حدود  ) شـامل چين  (آسـيا   
 % ۳۴-۴۱) شــامل پاكســتان وهــند(آســيا

ــن  ــريكاي لاتي ــزارش  % ۵۵-۶۰ ودرآم گ
 .شده است 

اگـر رايجتريـن كنتراسپتيوهاي مدرن را       
ــاندوم و    ــودي ، ك ــرص ، آي ي ــامل ق ش
جراحـي بدانـيم آمـار جهاني استفاده از          

 :آنها بدين صورت تقسيم بندي مي كند 
 زن به يك    ۴بـا نسـبت     % ( ۲۰جراحـي   

و % ۷، قـــرص % ۱۱ آي يـــودي ،) مـــرد
رايجتريـن روشهاي مدرن     . %۴كـاندوم   

وگـــيري از بـــارداري دربرخـــي از   جل
ــند از   ــرفته عبارتــ ــورهاي پيشــ : كشــ

، )قرص(، فرانسه ) استريليزاسيون(كانـادا 

قرص،آي يودي و   (، سوئد )كـاندوم (ژاپـن 
ــاندوم تقريـــباً بـــه يـــك مـــيزان     ، )كـ

و )استريليزاســـيون وقـــرص(انگلســـتان
 ).استريليزاسيون(آمريكا
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International Population 
Conference Montreal, 
August 1993 

 
 
 
 
 
 
 

 
بـا توجــه بــه انـبوه پرسشــها و نكــات   
ابهـام در رونـد تشـخيص و درمان شما          

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
 مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و(

آمادگي ) بيوتكنولوژي توليدمثل و نازايي 
لذا . پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـــمند اســـت هـــر گونـــه ســـؤال 
وپرسشـــي كـــه در زميـــنه بـــاروري و 
نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه        
مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           

جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما
هـاي آتي در ستون      چنيـن در شـماره    هم

 .مزبور منتشر گردد
 
 سـاله هسـتم بـا يـك تخمدان و     ۳۱ـ  

 ســال اســت كــه ســابقه    ۱۲بمــدت 
مــي خواهــم بدانــم . آندومــتريوز دارم 

شـانس حاملگـي بـراي مـن چه ميزان          
اسـت و همچنيـن هزيـنه بـاروري من          

 ۳۲چقدر ميشود ؟ خيلي مايلم تا قبل از   
مرا راهنمايي  لطفاً  . سالگي حامله شوم    

 . كنيد 
 

پاسـخ بـه ايـن سـؤال بـدون اينكه كاملاً            
ــي   ــيم خيل ــت شــما را بررســي كن موقعي

آسـان نيسـت چـون آندومتريوز چندين        
مـرحله دارد كـه ممكـن است  در بعضي           
 مراحل روي لوله هاي  فالوپ اثر بگذارد
 همچنين  كيفيت  اسپرم  فاكتور  ديگري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . 

بل از شـروع سـيكل درماني   اسـت كـه ق ـ   
درهرحال . بايسـتي درنظـر گرفـته شود        

ــك    ــا ي ــه شــما ب ــنم ك ــن پيشــنهاد ميك م
متخصـص نازايي مشاوره داشته باشيد      
تـا از تمـام تاريخچـه پزشكي شما مطلع          
شود و پاسخ سؤال شما را دقيق تر بيان  

 . كند
 
 
 

.  سـاله هسـتم بـا پريود نامنظم          ۲۹ـ    
م تحت  مـاه اسـت من و همسر    ۸حـدود   

درطول اين مدت    . درمان قرار گرفته ايم     
فقـط دوبار پريود شده ام يكبار بطور        
. طبيعـي و يكـبار بـا داروي هورموني        

دكترمـن از شرايط قاعدگي ام با اطلاع        
اسـت و بـدون هيچگونه تست باروري    

آيــا . بــه مــن كلوميفــن تجويــز كــرده 
. اشـكالي برايـن تجويـزوارد نميباشد؟    

 در اين مورد آماري     آيـا شما مي توانيد    
را ذكـر كنـيد ؟ آيا بايستي جهت انجام          
آزمايش پا فشاري كنم يا بايستي چند       
 ماه قبل درخواست آزمايش مي كردم ؟

 

رايجتريــن روشــهاي مــدرن
جلوگـيري ازبارداري دربرخي
از كشـــــورهاي پيشـــــرفته

ــند از ــادا: عبارتـــــ كانـــــ
، فرانســه) استريليزاســيون(
ــرص( ــن)قـ ــاندوم(، ژاپـ ،)كـ

قـــرص،آي يـــودي و(ســـوئد
،)ك ميزان كـاندوم تقريـباً به ي     

ــتان   ــيون(انگلس استريليزاس
و آمــــــــريكا)وقـــــــرص 

 ).استريليزاسيون(
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خيلـي مهم است كه قبل از شروع درمان         
نابـاروري بـه وضـعيت جسـماني توجه         

بهـرحال در ايـن مـورد آمار قابل         . شـود 
بدون . دسترسـي بـه چـاپ رسيده است         

ا بايد اطلاعاتي راجع به داوريي      شك شم 
كـه مصرف مي كنيد بدانيد  براي بيشتر         
بيمارانـي كـه تخمك گذاري ندارندقبل از        
انجـام آزمـايش ، كلوميفن سيترات نبايد        

اما بهرحال اين بستگي به     .تجويـز گـردد     
 . تاريخچه پزشكي هر بيمار دارد

 
 
 

 FSHـ آيـا مشكلات تيروئيد بر سطح        
 بوده و   ۵ من   FSHمؤثر است ؟ سطح     

 Peri menoposalگفته مي شود كه من 
هسـتم البته تعدادي از زنان خانوده ام    

گفته مي شود   . كم كاري تيروئيد دارند     
ــوزال    ــراي مونوپ ــي ب ــنها دليل ــه اي ك

 . راهنمايي ام كنيد . هستند
 

اشـكالات تيروئيد مي تواند باعث افزايش   
بهرحال در بعضي از    . گردد   FSHسـطح   

الات غده تيروئيد مي تواند     شـرايط اشـك   
بر پيامدهاي تخمدان مؤثر باشد و سطح       

FSH  ــزايش ــث اف ــالاي باع  Ovarian ب
Failure شود . 

 
 
 

 ۲۹ سـال سن دارم و شوهرم        ۳۲ـ مـن    
متأسفانه هردو لوله هايم    . سـاله است  

بسـته اسـت و دكـتر فيـبروم كوچكي          
او . داخـل و خارج رحمم مشاهده كرده        

فيبروم را بردارد  پيشنهاد كرده كه اگر
آيا شما  .  شوم   IVFمـي توانـم كانديد      

 موافقيد ؟ 
 

ــي در    ــند دخالت ــي توان ــبروم م ــنكه في اي
جايگزيــن شــدن جنيــن در رحــم داشــته 
  باشد بستگي به موقعيت و سايز فيبروم

معمــولاً فيــبروم خــارج از رحمــي . دارد 
بيشـــترين نقـــش را در جلوگـــيري از   

 باروري دارد
 
 
  

بيش از شش ماه است  مـن  و شـوهرم       
كـه ازدواج كـرده ايـم و در اين مدت از            
هـيچ روش جلوگيري استفاده نكرديم      

مدتي  .و قصـد بچـه دار شـدن را داريم         
اسـت از ترشحات سفيد رنگ و پنيري        
شـكل رنـج مـي بـرم دكـتر تشخيص           
عفونــت قارچــي داده اســت آيــا ممكــن 
اسـت ايـن عفونت مانع از بارداري من         

  ؟شده باشد
 

ــارداري نمــي  ترشــحات  قارچــي مــانع ب
باشـد اگـر چه شدت آن در افراد مختلف          
مــتفاوت مــي باشــد درهــر صــورت يــك 
ــاوم بايســتي مــورد   عفونــت قارچــي مق

 .بررسي قرار گيرد و درمان شود
 

 
 

 

مركز تحقيقاتي   ( پژوهشـكده ابـن سينا    
ــثل  ــنولوژي توليدمــ بــــيولوژي و بيوتكــ

ــي ــاس   ) ونازاي ــردارد بمــنظور انعك درنظ
اشــي از درمــان و تهــيه دارو ، مشــكلات ن

ــاروري يــا      ــيرات ســوء ناشــي از ناب تأث
ــا    ــاروري وي ــيرين ناب ــخ و ش ــرات تل خاط
زحماتـي كـه براي حصول باروري متحمل     
شـده ايد هر بار ماجراي زوجي نابارور را      
كـه بـراي دفتر مجله ارسال ميشود،منتشر        
نمـايد تـا شايد تأثير رواني مثبتي بر ديگر          

ورد پزشكان محترم   زوجهـا ويا نحوه برخ    
 .داشته باشد

ضـمن عـرض سلام خدمت تمامي دست        
 ۲۵انــدر كــاران  پژوهشــكده ابــن ســينا، 

.  ســال دارد ۲۷سـاله هسـتم و شـوهرم    
. چهـار سـال اسـت كـه ازدواج كرده ايم          

بعـد از سـال اول زندگـي  براي بچه دار            
شـدن اقـدام كرديم ولي متأسفانه متوجه      
ــرو     ــي روب ــكل نازائ ــا مش ــه ب ــديم ك ش
ــه يــك درمانگــاه نازائــي   ــذا ب هســتيمم ل
مـراجعه كرديم آنان  كلوميد را براي من         
ــا اوليــن دوره كلومــيد،    شــروع كــردند ب
علــيرغم  يــك تخمــك مناســب و خــوب ، 
حاملــه نشــدم در دوميــن دوره مصــرف 

 عدد تخمك خوب داشتم اما      ۵كلوميد من   
ــم    ــتر رحم ــودن آندوم ــيل ضــعيف ب بدل

 كردم  بـاردار نشـدم و درمان را متوقف       
بعد از آن سعي كردم با ورزش كردن و         
ــي در     ــن ناكام ــود اي ــردن خ ــرگرم ك س

حاملگـي را فـراموش كـنم كه البته براي          
 . مدت طولاني ادامه نيافت 

پـس از چـندي تصـميم گرفـتم درمان را         
ادامـه دهـم بديـن منظور به يك دكتر كه           

ــراي    ــود ب ــنزلمان ب ــي م   IVFدر نزديك
ل درماني مراجعه كردم دكتر مرا در سيك  

IVFــرار داد ــورد مصــرف  .  ق ــن درم م
داروهـا و آمپولها و اثرات جانبي  كه در          
مـورد آنها شنيده بودم به شدت وحشت        

خوشــبختانه مـن خيلــي خــوش  . داشـتم  
شـانس بــودم، بــراي ايــنكه غــير ازكمــي  
تغيــيرات خلــق و خــوي ، اثــرات جانبــي  

روزي دو بار   . ديگري در من بروز نكرد      
ين مي گرفتم بعد از      روز مترود  ۱۰بمدت  

چند تزريق به دارو چنان عادت كردم كه        
بيشـتر اوقـات  تزريق آمپول را هم حس      
ــدي    ــورد دوره بعـ ــردم  در مـ ــي كـ نمـ

ولي بعداً   . تـزريقات بـاز وحشـت داشتم        
معلـوم شـد كـه زيـاد هـم ناراحت كننده            

در مورد پروژسترون هم چيزهايي . نبود
شـنيده بـودم كـه وحشـت مرا در مورد           

ق آن بيشــتر مــي كــرد ولــي بعــداً  تــزري
معلـوم شـد كـه بدتر از تزريق داروهاي          
ديگـر نيسـت بعضـي روزهـا خيلي اذيت       
مـي شــدم ولـي روز بعــد زيـاد ناراحــت    

تخمك گيري من طبق برنامه     . كننده نبود   
تنظـيم شـده در روز مقـرر انجـام گرفت       

 HCGقـبل از تخمـك گـيري يك تزريق    
 داشـتم و در روز تخمك گيري نستانول        
دريافـت كردم، درلحظه دريافت نستانول      
فكـر مـي كردم در دنيا نيستم ولي واقعاً          
چنيـن نـبود مـن بيدار بودم وگاهي كمي          

مـن بـا ماسـك    . احسـاس دردمـي كـردم   
ــي آزار    ــم خيل ــه آن ه ــيكردم ك ــنفس م ت

 . دهنده نبود 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد از   ۶ تخمك بدست آورد كه      ۱۵دكتر  
 تاي آنها آنها را بارور كرد ولي فقط  سه

ــاده شــد  ــتقال آم ــان ان ــراي زم ــاً . ب واقع
نارحـت شـدم وقتي پي بردم كه سه تاي        
ديگــر كــه ميتوانســت فريــز شــود فريــز 
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در تمام مدت طول درمان براي      . نگـرديد   
موفقيـت دعـا ميكردم وقتي متوجه شدم        
روز انـتقال جنيـن مصـادف با روز عيد           
سـعيد غدير خم ميباشد احساس عجيبي       

س كــردم ايــن خــبر كــردم بطوريكــه حــ
روز انتقال  . نويدي براي موفقيت ميباشد   

رســيد در تمــام مــدت طــول انــتقال دعــا 
ميخواندم با تمام دلواپسيها انتقال نيز به       
پايـان رسـيد ولـي نگرانـيهاي مـن پايان           
نيافـت چـرا كه بايد منتظر نتيجه ميماندم     
ــتقال را    تمــــام روزهــــاي بعــــد از انــ

 . دراستراحت كامل بودم 
 روز بعد برنامه ۱۵ خون  براي    آزمـايش 

ريـزي شده بود ولي هرروز براي من به         
ــود     ــال بـ ــك سـ ــله يـ ــن            . منزـ بنابرايـ
 روز بعد   ۱۲نمي توانستم منتظر بمانم و      

فقط . جـواب مثبـت بـود      . آزمـايش دادم    
خداونـد مـي دانـد كه پس ازديدن جواب          

هفته ۱۲حالا  . آزمـايش چـه حالي داشتم       
 . ذرديك حاملگي دوقلوازحاملگي من ميگ

نمي توانستم باور كنم سالهايي كه براي       
ــت و     ــه دار شــدن ناراح ــي و بچ حاملگ
.      نگــران بــودم،  چگونــه ســپري شــد     

آنقـدر خوشـحالم كـه نمـي دانـم چگونه           
ــنم  ــحاليم را توصــيف ك ــد . خوش خداون

 . رابخاطر اين دو بچه شكر مي كنم
 بــه IVFهــر كســي كــه در اوليــن دوره 

. د واقعـاً خوش شانس است     نتـيجه برس ـ  
ومـن آرزو مـي كـنم كـه تمـام زوجهاي            
ــراي   ــان بـ ــن تلاششـ ــارور در اوليـ نابـ

مــن مــيدانم كــه . بــاروري موفــق شــوند
هـزاران بـار شما اين جمله را شنيده ايد          

زماني كه ولـي بـاز هـم تكرار    مي كنم        
قراراســت اتفــاق بيافــتد مــي افــتد نــه 

 .زودتر و نه ديرتر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي يك سيكل بدون تخمك برقرار

 IVFگذاري در فاصله دو دوره 
 .شانس حاملگي را افزايش ميدهد 

 
پژوهشــگران دانماركــي و ژاپنــي اعــلام  
نمــوده انــد كــه اســتفاده از داروي ضــد  

بــارداري خوراكــي بــه مــدت يكمــاه بــه  
مـنظور ايجـاد يـك سـيكل بـدون تخمك           
گـذاري بـراي زنانيكه تحت درمان روش       

IVF  بــاروري را  مــي باشــند شــانس 
 . افزايش مي دهد 

 زن نابـارور راكه بعلت      ۳۲ايـن محققـان     
ــار    ــردانه دچ ــتورهاي م ــتلال در فاك اخ

 زن ديگر كه علت     ۸ناباروري بوده و نيز     
نابـاروري آنـان مشـخص نبود را مورد         

 . مطالعه قرار دادند 
 ســيكل ۱۹۰ايــن بــيماران تحــت درمــان 

ــان  ــه در  IVFدرم ــند ك ــرار گرفت  ۱۳۵ ق
ــا  ــن ســيكل ب ــتفاده از داروي كلوميف اس

 . نيترات تخمك گذاري صورت گرفته بود
 دوره  ۴ تا ۲ زنـي كـه درطي       ۳۳درمـيان   

ــه كمــك   ــاردار نشــده بودنــد ب درمــان ب
تركيـــــب داروهـــــاي اســـــتراديول و 
ــك ســيكل عــدم تخمــك   پروژســترون ي

 . گذاري ايجاد نمودند
ــرنامه  ــدي   IVFب ــه دوره بع ــي س  درط

د كه  بطـور كلـي ديـده ش      . انجـام گـرديد   
مـيزان حاملگـي  پـس از يـك دوره عدم            
تخمـك گذاري بطور معني داري افزايش       

ايـن مطلب در مجله علمي      . داشـته اسـت     
Fertility & St     نـيز بـه چـاپ رسـيده 

 .است 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 دوره  ۲ايـن مطالعـه نشـان مـي دهد كه           
بـدون تخمـك گـذاري كـه يكي از آنها به       
كمـك قرص ضد بارداري خوراكي ايجاد    

ده باشــد مــيزان حاملگــي را افــزايش    شــ
مــي دهــد و فعاليــت تخمــك گــذاري طــي 
دوره هـاي پي درپي شانس بارور شدن        

 . را كاهش مي دهد 
بـر ايـن اسـاس  پژوهشـگران توصيه             

مـي كنـند زنانـيكه تحـت درمان  تحريك           
تخمـك گذاري با داروهاي  گنادوتروپين       

 دوره ۲مــي باشــند مــي بايســت حداقــل 
 .هاي خود استراحت نماينددربين درمان

 

 

 
 رژيم غذايي و ناباروري

 
بـراي زوجهايـي كه براي باروري تلاش        
مي كنند ، واژه نازايي با علت ناشناخته ،         
دوحس ياس و اميد را باهم درآنان ايجاد 

اگر هيچگونه مشكل واضحي    . مـي نمايد    
ــور    ــاروري بط ــد ب ــته باش ــود نداش وج
تــئوري مــي توانــد درهــرزمان صــورت 

ــ ــه  پذيـ ــورت چـ ــير اينصـ ــا درغـ              رد امـ
 پيش خواهد آمد ؟

 
روزنه  IVFروش لقـاح خـارج رحمـي يا         

ــا  ــيدي ب ــراي  % ۳۰ام ــت ب شــانس موفقي
. زوجيـن نابارور با علت نامشخص است     

اما انجام اين شيوه عليرغم صرف هزينه       
زيـاد، اتـلاف وقت و احتمال شكست بالا         

 . اشد براي بيمار بسيار پراضطراب مي ب

ــتر   ــارات دكــ ــاس اظهــ  Marilynبراســ
Glenville   ــي از ــم درمان متخصــص رژي

انگلســتان انــتخابهاي آســانتر و ارزانــتر 
بـراي درمـان نابـاروري نسبت به شيوه        
هـاي كمك باروري وجوددارد وي معتقد   
است كه باروري هر فرد مي تواند بطور         
شــگفت آوري بــا تغيــير رژيــم غذايــي و 

 Marilynدكتر . دشيوه زندگي افزايش ياب
Glenville   ــن ــيس انجمـــ   Foresigntرئـــ

) انجمـن مراقبـت هـاي قـبل از بارداري          (
 سال  ۳ميباشـد درايـن موسسـه در طي         

ــه ۳۶۷ ــه   % ۳۷ زوج ك ــا تاريخچ ــان ب آن
ــاروري و  ــك  % ۳۸ناب ــل ي ــان از حداق آن

سـقط رنـج مـي بردند مورد درمان قرار          
از گروه اول و    % ۸۱در پايان كار    . گرفتند

. گـروه دوم صاحب فرزند شدند       از  % ۸۳
از (اگر چه براساس ميزان متوسط سقط       

شـيوه غير طبيعي زندگي به
رف صحيحهمـراه عـدم مص    

موادغذايــي ســبب كــاهش و
نقصـان ذخيره ويتامين ها و
املاح معدني مورد نياز براي
.موفقيت در باروري مي گردد
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 مورد  ۸۰حداقل  )  مورد   ۱ حاملگي   ۴هـر   
سـقط انتظار مي رفت اما هيچ موردي از         

و دو ســوم  . ســقط مشــاهده نگــرديد    
 داشــته انــد IVFزنانــيكه ســابقه يكــبار 

 . بطور طبيعي باردار گرديده اند
 علل  ايشـان اظهار مي دادندكه ناباروري     

مختلفـي دارد و تمامـي علـل مـي بايست           
مــورد بررســي قــرار گــيرد مــثلاً رژيــم  
غذايي ، الكل ، استعمال سيگار ، تماس با         

ــتها، فلــزات ســمي ،آفــت كــش هــا ،   عفون
 حساسيت و آلرژي ، استرس و بسياري        
از موارديكـــه پـــيامد زندگـــي مـــدرن و 

 . امروزي است 
شـيوه غـير طبيعي زندگي به همراه عدم         

ف صحيح موادغذايي سبب كاهش     مصـر 
و نقصــان ذخــيره ويتاميــن هــا و امــلاح 
ــت در    ــراي موفقي ــياز ب ــورد ن ــي م معدن

 . باروري مي گردد 
اگر يك زن در حداكثر سلامت خودباشد       
كيفيت تخمك هاي وي قطعاً بهتر بوده و        
بنابرايـن شـانس باروري وي نيز بيشتر        

همچنين رژيم غذايي مناسب    . خواهد بود 
ــه ــروي لاي ــي  ب ــت داخــل رحم ــاي باف  ه

يااندومتر اثر داشته و احتمال لانه گزيني       
از ســوي ديگــر . نــيز بيشــتر مــي گــردد 

 تعادل هورمونها  نيز از اين  عامل تأثير
 پذيرفــته و بــا تعــادل هورمونــي خــوب  

 . شانس سقط كاهش مي يابد

 
 كــه بــا يــك كلينــيك Glenville’sدكــتر 

IVF      همكاري مي نمايد در اظهارات خود  
بـه وزن كـودك هـنگام ترخـيص اشاره               

نــوزادان % IVF ۲۴مــي كــند در كلينــيك 
ــن در   ــي باشــند اي ــي م داراي وزن طبيع

از بيماران مراجعه   % ۴۲حالـي اسـت كـه       
كنـنده به كلينيك بهداشت زنان در شمال        

 .لندن نوزاداني با وزن طبيعي دارند
درسـت است كه اين نمونه بسيار كوچك   

ــن ش  ــا جني ــي باشــد ام ــز م ناســان مرك

ايـنگونه نتيجه گيري ميكنند كه هيچگونه       
مطالعــه علمــي درايــن خصــوص انجــام  
نشـده اسـت امـا بـه نظـر مـي رسـد كه               

ــود           ــالم س ــدن س ــتن ب ــيماران از داش ب
مـي بـرند وهـرچه بـه ايـن فاكتور توجه          
بيشتري مي گردد آثار آن نيز واضح تر         

ناباروري يك مشكل فزاينده    . مـي باشـد     
 ســال ۱۰داداســپرم هــا در مــي باشــد تع

گذشـته دچــار كاســتي شـده اســت، ايــن   
درحالـي اسـت كه ميزان ناهنجاري هاي        
اسـپرم افـزايش يافـته است و يك ششم          

 . زوجها به سختي بارور مي گردند
 تأكــيد دارنــد كــه ايــن Glenvilleدكــتر 

بـرنامه مـي توانـد به موازات تحقيقات و          
عفونتها از  . درمـان باروري انجام گردد      

يگـر عواملـي هسـتند كه گاهي پزشكان         د
توجه كمي به آنهانموده اما مي توانند نه        

 را  IVFتنها باروري فرد را بلكه پروسه       
جنيــن شناســان بــه . نــيز مخــتل نمايــند

كيفيـت تخمكهاي زن كه در تقسيم و لانه         
گزينـي مناسـب موثر مي باشد تأكيد مي         

 . نمايند 
ــيزان   ــند م كيفيــت و كميــت اســپرم همان

در بعضي  . ري مي تواند بهبود يابد      بارو
. مواقـع علـت كـاملاً مشـخص مي باشد           

مصـرف الكـل و كشيدن سيگار از جمله          
عوامل شناخته شده در ناباروري مردان      

 بر  Glenvilleو زنـان مي باشد و دكتر        
. عدم استفاده از اين تركيبات تأكيد دارند      

قـرار گرفتـن در معـرض ويدئوبـه مـدت      
حتمال سقط همراه   طولانـي بـا افـزايش ا      

 ۳مـي باشـد و مردانـيكه روزانه بيش از        
ــدرت    ــند از ق ــي نماي ــي م ســاعت رانندگ

تجزيه مو  . بـاروري كمتري برخوردارند   
مـي توانـد مشـخص نمـايد كه آيا مشكل       
بـيماران بعلت كمبود ماده غذايي است يا        

كمبود روي از   . به علت مواد سمي است      
روي يكي از عناصر    . ايـن علـل مي باشد     

م غذايي است كه براي نگهداري تعادل       مه
ــتروژن و    ــه اس ــدن از جمل ــي ب هورمون
پروژسترون ضروري است همچنين اين     
مـاده نقـش حياتـي در تقسيم سلولي در          
. هنگام باروري و توليد بهتر اسپرم دارد 

مـيزان مناسـب سـلنيوم نـيز براي شكل          
گــيري هــرچه بهــتر اســپرم و تولــيد     

) انههورمون مرد (هورمون تستوسترون   
در يـــك مطالعـــه  . ضـــروري اســـت  

پژوهشـگران اثـرات استفاده از تركيبات       
ســلنيوم را در بهــبود مــردان بــا قــدرت  

 . باروري اندك مشاهده نموده اند

تحولاتـــي كـــه امـــروزه در صـــنعت    
كشـاورزي و صـنايع مـواد غذايي ايجاد         
شـده است سبب گرديده تا مانتوانيم اين        

ود موادمعدنـي را در رژيم هاي غذايي خ       
 . داشته باشيم 

 Glenvilleبنابرايـن برنامه غذايي دكتر      
شامل ويتامين و مكملهاي معدني مناسب      
براي هر بيمار به منظور دستيابي به يك        
رژيـم غذايـي سـالم تـر و ترجـيحاً مواد            
ارگانيك بدور از تركيبات شيميايي سمي      

براسـاس يك مطالعه كه در      . مـي باشـد     
ه است   انجام شد  Lancetمجلـه پزشـكي     

نوشـيدن حتـي يـك فـنجان قهوه روزانه          
بــاروري را كــاهش داده و مــي توانــد    

 شانس حاملگي را به نصف تقليل دهد
ــر   ــد ب ــيز مــي توان ــندخون ن نوســانات ق
ــر   ــن ب هورمــون پروژســترون و بنابراي

غذاهاي حاوي  . باروري افراد اثر بگذارد     
ــتروژن     ــيد اس ــد تول ــي توان ــته م نشاس

.  لطمه بزند  راتحريك نموده و به باروري    
 اجتـــناب از Glenvilleتوصـــيه دكـــتر 

مصـرف شكر و غذاهاي حاوي تركيبات       
توصـيه مـي شود از      . قـندي مـي باشـد       

مصرف گوشت ، تخم مرغ و محصولات       
 . پاستوريزه نيز پرهيز شود 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اسـتفاده از فيلتر براي شيرهاي آب و يا         
آب (حتـي استفاده از آب هاي شيشه اي         

 شــانس آلودگــي بــا آرســنيك ، )معدنـي  
مـس و سـرب را كـه در آبهـاي امروزي       

 . موجود مي باشد كاهش مي دهد
شايد بهتر است   : ايشـان اظهار مي دارند      

زمـان را بـه عقـب كشيده و به روزهايي         
ببريم كه غذاها كمتر دستكاري مي شد و    
آلودگـي نـيز كمـتر بود اگر چه مشخص          

ما نمـودن علت و اثرات آسان نمي باشد ا     

ــم.  ــر مه ــي از عناص روي يك
غذايـي است كه براي نگهداري
تعـادل هورموني بدن از جمله
اســـتروژن و پروژســـترون
ضـروري اسـت همچنيـن اين
مـاده نقـش حياتـي در تقسيم
ســلولي در هــنگام بــاروري و

  .توليد بهتر اسپرم دارد
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اگـر بـراي بـاروري تـلاش مـي كنـيد با             
پـيروي از ايـن دستورات شانس داشتن         

 . فرزند سالم را بيشتر خواهيدنمود
 
 
 

 ARTهيدروسالپنكس و 
 

نتايج حاصل از يك سري مطالعات نشان 
تجمــع (داده اســت كــه هيدروســالپنكس  

ــر   ــله رحـــم در اثـ ــداد لوـ مـــايع و انسـ
مــيزان حاملگــي ا در )  عفونــتهاي لگنــي 

               نمهائــيكه از روشــهاي كمــك درمانــي خا
)ART (استفاده مي كنند را كاهش ميدهد . 

اگر چه دلائل اين اثر هنوز كاملاً شناخته        
مكانيسـم احتمالـي اين اثر      . نشـده اسـت   

 -توسـط دكـتر لسـي از دپارتمـان زنان        
زايمـان دانشگاه كارولينا شرح داده شده    

 .است
ــود را بــا     ــي خ ــي  فرض ــتر لس   دو دك

ــت       ــيان نمــوده اس ــلي ب ــم  اص مكانيس
مكانيسـم اثرات مايع هيدروسالپنكس در      
حفـره رحـم و اثرات هيدورسالپنكس در        

ــم  ــرش رح ــت پذي ــه . قابلي فرضــيه اي ك
كاهش قابليت پذيرش رحم را در حضور       
هيدروسـالپنكس مطـرح مي كند به روي        
ــده     ــان داده ش ــه نش ــير ك ــات اخ مطالع

ــراه   ــتريوز همـ ــيكه اندومـ ــا خانمهائـ بـ
هيدورســـالپنكس دارنـــد بطـــور خيلـــي 
واضـحي سـطح پپتـيدهاي اساسـي آنها         

اين . كـاهش يافته است، استوار مي باشد      
مطالعات توسط دكتر لسي مورد بررسي  

 . قرار گرفته است
تعدادي از اين پپتيدها مثل اينتگرين ها و        
ــت    ــي در قابلي ــش مهم ــن نق كلســي توني

غلظت اين پپتيد ها    . پذيـرش رحـم دارنـد     
طـول سـيكل قاعدگي در آندومتريوم       در  

مـتفاوت مـي باشـد و در زمانيكه قابليت          
ــود          ــد خ ــن ح ــم در بالاتري ــرش رح پذي

مـي باشد غلظت اين پپتيدها به اوج خود         
اگـرچه تجارب توليد مثلي از      . مـي رسـد   

غلظت اين مواد نشان مي د هد كه اثرا ت          
ــد  ــي دارنـ ــه گزينـ ــادي روي لانـ . متضـ

ه اسـت كه قلة     مطالعـات اخـير نشـان داد      
نشــان دهــنده (غلظــت پپتــيدهاي اصــلي 

ــرش ــي داري در ) قابليــت پذي بطــور معن
خانمهائـيكه هيدروسالپنكس دارند از حد      
نـرمال  پايين تر است ولي بعد از درمان          

 . هيدروسالپنكس به حد نرمال مي رسد
 

 
 

 
 
 
 

 افقي
 آزمايش نطفه مرد  -١
  رشته بافتني – آقايان  -٢
ــروف اســت   -٣ ــي  – خرســش مع نوع

 خروس 
  جايگاه قرآن- حرف اول رامي زند -٤
  هنرپيشه قديمي هند -٥
 در آن ميكوبند -  مريم به هم ريخته -٦
 اشاره به - من و تو  – سمبل شكايت    -٧

 دور
ــنقار  -٨  عنصــري اســت و دســت  – م

  آزاد–عرب 
  از داروهاي بيماري قلبي  -٩
  كاسه–تخمدان هاي پر از كيست  -١٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمودي
لوگيري از ايجاد   داروي موثـر در ج     -١

  گونه –لخته 
  امانت دار– منزل  -٢
  نوعي طبل - عمل كشيدن تخمك -٣
 شهري مذهبي - آرزو- زرنگ -٤
كلمـه پرسشـي با يك حرف       - قـيافه  -٥

 اضافه 
نوع – از حبوبات است - كو بر عكس -٦

 طولاني اثر پروژسترون 
  اهلي – نوعي بيماري پوستي  -٧
 يكي از بازيكنان معروف فوتبال تيم  -٨

 وان  ت–برزيل 
ــد خــون   -٩ ــواد زائ  اســم – يكــي از م

 دخترانه
  آه-تمايل  -١٠

 

 

 
 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 

 جايزه جدول
اشتراك يك سال خبرنامه پيام 
 باروري و ناباروري به طور رايگان

 )حل جدول قبل(
۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۳ ژ ن۱ ف ا ي و ي ا ت۱ ا ن ج و يش ا ز
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 پژوهشكده  ابن سينا :    صاحب امتياز

 دي آخونديدكتر محمد مه:   مدير مسئول

 :    زير نظرشوراي علمي نشريه

دكتر ربابه طاهري پناه ،دكتر كريم نيرنيا،  
 شميسه اسكندري

 : همكاران اجرائي 
 زهرا ابياتي، ناصررحيمي،ابوالفضل عليزاده

ايـن نشـريه به منظور بالا بردن كيفيت و          
پويايـي مطالب،  از تمام خوانندگان دعوت        

ن هرگونه  كند و براي شنيد    به همكاري مي  
اظهار نظر ، پيشنهاد ، انتقاد سازنده  اعلام         

علاقمندان ميتوانند نقطه   . نمايد آمادگي مي 
نظــرات خــود را بــه نشــاني زيــر ارســال 

 .: نمايند

تهران، بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه 
 شهيد بهشتي، انتهاي بلوار

 ۱۹۸۳۵-۱۷۷: صندوق پستي

 ۲۴۰۳۶۴۱، ۲۴۰۲۰۱۱:تلفن

 ۲۴۰۳۶۴۱: فاكس 
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