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 به نام آنكه هستي از اوست
 

عوامل خطر ساز ومشكلاتي 
كه بيماران تحت درمان لقاح 

 خارج رحمي با آن روبرو هستند
 

 دكتر محمد مهدي آخوندي
ــاح خــارج   ــيماران تحــت درمــان لق  ب
رحمـي بواسطه علاقه و اشتياق فراوان        
بـه داشــتن فــرزند ، آمادگــي هــر گونــه  
فداكـاري مالـي و ضـرر جاني را براي          

يدن بـه هـدف آسـان مي شمارند ،          رس ـ
علـيرغم ايـنكه بايستي نسبت به عوامل        

ومـوارد خطري كه    
ــان  احــتمالاً دردرم
ــاآن  ــاروري بـ نابـ
روبـــرو هســـتند ، 
ــامل  ــنايي كــ آشــ

ذيلاً  . داشته باشند   
تعدادي از موارد و    
عوامـل خطـري كه     
احـــتمالاً بـــيماران 
تحـت درمان  باآن     
ــند   ــه خواهـ مواجـ

شـــــــــــد،آورده           
 .ودمي ش

  
 درارتباط با   -۱

جمـع آوري تخمك ها و عمل پانكچرو        
بواسـطه آنكـه باسـوزن فلـزي براي         

خـارج نمودن تخمك استفاده ميشود ،        
احـتمال بروزخطـر برخورد سوزن با       
ارگانهاي ديگر از قبيل مثانه، روده ها       
، لوـله هـاي رحمـي ويا رگهاي خوني       

در اين ارتباط ممكن است     . وجـوددارد 
ر  جزئي ويا مشكلات     مشـكلات بسـيا   

از قبـيل خونريزي    ( بسـيار عمـده اي    
پيش آيد ، كه در     ) داخلـي و ياعفونت     

ايـن صـورت فـرد تحـت درمـان بايد           
بسـتري شـده و يـا احـتمالاً نيازمند          
جراحـي هاي ديگري براي رفع مشكل       
و جلوگـيري از خطـر مالـي مي باشد          

احـتمال بـروز ايــن گونـه مشــكلات ،    .
 . رماني است مواد د% ۱درحدكمتر از 

 متأسـفانه در برخي از كلنيكهاي       -۲
درمانــي لقــاح خــارج رحمــي ، بــراي 
ــد   ــا حصــول درآم ــي وي صــرفه جوي
ــتفاده    ــبه اس ــاي يكمرت ــتر ، بج بيش

 ازسوزن هاي پانكچر
، ) كـه يكـبار مصـرف مـي باشند          ( 

آنهـارا شستشـو داده وبـراي دفعات        
مكـرر از ايـن سـوزن هـا استفاده مي          

ف ، دور از شأن     اين عمل خلا  . نمايـند   
مراكـز درمانـي وقـابل پيگرد قانوني        

اينگونه عملكرد ، زمينه انتقال     . اسـت   
ــاً   ــرناك مخصوصـ ــيماريهاي خطـ بـ
. هپاتيـت و ايـدز را فـراهم مـي نمايد          

بـيماران بايد از عدم انجام اين امر در         
مراكـز درمانـي مطلـع شـده و دراين          
صــورت آمادگــي و رضــايت خــود را 

 . دبراي عمل اعلام  نماين
 درمـواردي زخم هاي موجود در       -۳

حفـره لگنـي و يا وضعيت قرارگرفتن        
ــع آوري   ــانع از جم ــم، م تخمــك ورح
ــه    ــه هم ــا و يادسترســي ب ــك ه تخم

 . فوليكولها را فراهم مي آورد 
ــع آوري  -۴ ــان جم ــواردي امك  درم

حتي يك تخمك نيز حاصل نميشود و       
آن بدلـيل وقـوع تخمك گذاري قبل از         

 .  است زمان جمع آوري تخمك
 در مـواردي عليرغم آسپيريشن      -۵

فولــيكولها ممكــن اســت هــيچ تخمــك 
 جمع آوري نشود

 
 

 
 تخمــك هــاي جمــع آوري شــده -۶

 . ممكن است نرمال وطبيعي نباشد 
 نمونـه اسپرم ارائه شده توسط       -۷

بعنوان ( همسـر زوج كيفيت مناسبي      
 را براي) مثال از نظرتعداد و حركت 

 (IVF)انجــام لقــاح خــارج رحمــي 
 . نداشته باشد 

 باروري تخمك هابراي تبديل به      -۸
ــت    ــن اس ــن ممك جني

 . محقق نشود 
 تقســيم ســلولي -۹

ــته    ــاح ياف ــك لق تخم
براي تبديل به جنين،    
ــق   ــت محق ــن اس ممك

 .نشود 
 جنين ها ممكن    -۱۰

اسـت بطـور نرمال و      
ــد   ــي رشـــ طبيعـــ
 ننمايندودراينصورت  
انـتقال جنين انجام    

 .نخواهد  شد
 

ل جنين بداخل رحم ممكن      انـتقا  -۱۱
دلايل پيش بيني   ( است بدليل تكنيكي    

) نشـده ويـا موقعيت قرارگرفتن رحم      
 . مشكل و يا غير ممكن شود 

 اگـر انـتقال جنيـن بـا موفقيت          -۱۲
انجــام شــد ، ممكــن اســت جايگرينــي 

اين . ( جنين درداخل رحم محقق نشود 
مــورد از معمولتريــن دلايــل عــدم    

 .)  است موفقيت درمان ناباروري
 اگـر جايگزينـي جنيـن درداخل        -۱۳

رحـم نـيز محقق شود ، ممكن است كه      
 . جنين ها بطور طبيعي رشد ننمايند 

 اگرجايگزينــي جنيــن در داخــل -۱۴
رحـم نـيز محقـق شـود ، چند قلويي            

توصـيه ما به شمااينست كه      
خـوب فكر كنيد، خوب بررسي      
ــوص   ــران بخص ــيد ، باديگ كن
بابيماران تحت درمان مشورت    
ــود    ــاوت خ ــه قض ــيد ، ب نمائ

ان نمائيد،  كه مراقبت از      اطميـن 
سلامتي خود ، بسيار مهم است 

 .وتصميم نهايي با شما است 
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ممكن است زمينه عدم    )  قل   ۳بيش از   (
 . تداوم باروري را ايجاد نمايد

 نقــائص دســتگاهها ، عفونــت ، -۱۵
ياناً اشتباه تكنيكي وياموارد پيش     اح ـ

بيني نشده ديگر نيز ميتواند باعث از       
دسـت دادن ، ويا صدمه زدن به تخمك   

 . هاويانمونه اسپرم وياجنين ها شود 
توصـيه مـا بـه شمااينست كه قبل از          
شـروع درمـان ، خـوب فكر كنيد، خوب          
ــران بخصــوص    ــيد ، باديگ بررســي كن

د ، بابـيماران تحت درمان مشورت نمائي     
بـه قضـاوت خـود اطميـنان نمائيد ، كه           
مراقبـت از سـلامتي خـود ، بسيار مهم          

 .است وتصميم نهايي با شما است 
 

 
 ”استرس و نازائي “ 

 
 دكتر معرفت غفاري      

                                     ART متخصص 
اســترس از شــايعترين كلمــه 
هـاي مـورد استفاده در زندگي       

 و يكي از واژه     روزمره ما بوده  
هايـي اسـت كه مفهوم آن هنوز     

استرس به هر   . مشخص نيست   
گونـه حادثـه اي كه يك شخص    
بعــنوان تهديــد دريافــت ميكــند، 
گفـته ميشـود و بدن براي دفاع        

فرار يا  « ازخـود بـه آن پاسـخ        
ميدهد كه اين پاسخها را طبيعت      » جنگ  

ــوده اســت     ــي نم ــيات طراح ــراي ح . ب
بــنام درپاســخ بــه اســترس هورمونــي 

(CRF) corticotropin releasing Factor  
ازهيــپوتالاموس ترشــح مــي شــود كــه 

 – هيپوفــيزي –سيســتم هيــپوتالاموس 
آدرنال را فعال كرده و سبب آزاد شدن        

بــنام كــته كولاميــن و ) پــيام شــيميايي(
مي ) هورمون اوليه استرس  (كورتيزول  

 . شود 
رابطــــه بيــــن اســــترس ونازائــــي 

ست اگرچه  هنوزبطوردقـيق مشخص ني   
بـدون تـرديد نازائـي سـبب ميزان قابل          

ملاحظـه اي استرس مي شود اما پاسخ        
ايـن سـؤال كـه آيـا اسـترس مـي تواند            
سـبب نازائـي شـده ويا كاهش استرس         
مي تواند سبب بالا بودن ميزان حاملگي       
درزوجيـن نازا شود هنوز متناقص مي       

 . باشد 
 آيا استرس سبب نازائي مي شود ؟

نازائــي بــه عملكــرد از نظــر تاريخــي 
سـايكولوژيك غير طبيعي يك قسمت از       
بدن در يك يا هر دو زوج اطلاق ميشود    

 و ۱۹۴۰بررســي هــاي اولــيه در دهــه . 
 نازائــي ســايكولوژيك را بعــنوان ۱۹۵۰

مهمتريــن علــت اخــتلال در حاملگــي در 
. بـيماران بيان نموده است      % ۵۰حـدود   

 بطور شايع اعتقاد ۱۹۶۰در اواخـر دهه     
بــود كــه اخــتلال تولــيد مــثل در برايــن 

نتـــــيجه فاكـــــتورهاي  هيجانـــــي و 
ــي   ــد و نازائــ ــايكولوژيك ميباشــ ســ

بدليل . سـايكولوژيك تصـور  مـي شـد        
ــي و    ــات جنس ــي از احساس ــدم آگاه ع
اضـطراب حاصل از آن ، ابهام در مادر         

ولي . شدن،  تناقص در جنسيت ميباشد       
پيشـرفت هـاي اخـير در علم غدد توليد          

ــنولوژي پز  ــثل و تك ــلاوه  م ــكي و بع ش
پــژوهش هــاي ســايكولوژيك براهميــت 
سـايكوپاتولوژي بعـنوان پايـه و زمينه        

 .نازائي تأكيد ننموده است 
 از نظـــر بيولوژيكـــي ، از آنجائـــيكه 
هيپوتالاموس تنظيم كننده پاسخ بدن به      
اسـترس و هورمونهـاي جنسـي بوده ،         
درك ايـنكه چگونـه اسـترس مـي تواند          

ن باشد  سـبب نازائـي در برخـي از زنـا         
اسـترس بيش از حد   . آسـان مـي باشـد     

حتي ممكن است سبب قطع كامل سيكل        
قاعدگــي شــود كــه نمونــه آن در زنــان 

ديده ) آمنوره دونده ها    (دونده ماراتون   
مـي شـود و در مـوارد بـا شـدت كمتر             

ممكـن اسـت سبب عدم تخمك گذاري و        
 .سيكل نامنظم قاعدگي شود 

 در هنگام استرس غده هيپوفيز مقدار    
ــه    ــوده ك ــيد نم ــن تول ــادي پرولاكتي زي
بالارفتــن ايــن هورمــون ســبب تخمــك  

از آنجائيكه  . گـذاري نامـنظم مـي شود        
ــان، داراي    ــثل زنـ ــيد مـ ــتگاه تولـ دسـ

 آزاد شدن   گيرندهايكـته كولاميـن بوده ،     
كته كولامين هادر اثر پاسخ به استرس       
ممكن است برروي باروري تأثير نمايد      

ل با انتقال   بـراي مثال اين مواد با تداخ      . 
گامـت هـا از لوـله رحم يا تغيير جريان           
ــكل      ــبب مش ــند س ــم ميتوان ــون رح خ

به هر حال مكانيسم   . نابـاروري شـوند     
هـاي پيچـيده اي وجـود دارد كه ممكن          
اسـت در ايـن زمينه نقش بازي كنند كه          
.   هنوزبراي پژوهشگران مشخص نيست   

 سـال گذشته ، حوزه      ۲۰بـراي مـثل در      
ولوژي بوجــود جديـد سـايكونوروايمون  

آمـده كـه بـرروي عملكـرد ذهن و روح           
 . بربدن مطالعه ميكند 

پژوهشـگران نشـان داده انـد كه مغز         
توليد مولكولهاي خاصي بنام نوروپپتيد 
كـرده كه در پاسخ به هيجان و        
تحـريكات تولـيد شـده و با هر         
سـلول از بـدن از جمله سيستم        
. ايمنـي واكـنش نشـان مي دهد         

ن و روح و بــا ايــن عقــيده ، ذهــ
بـدن نه فقط با هم ارتباط دارند        
ــزا از     ــابل مجـ ــير قـ ــه غـ بلكـ

بنابراين استرس  . يكديگرهستند
ــي روي   ــر منفـ ــد اثـ مـــي توانـ

 باروري داشته باشد
ــد ســبب   همچنيــن اســترس مــي توان

بيوســي . كــاهش تعــداد اســپرم شــود  
بيضه از زندانيان محكوم شده به اعدام       
كـه تحـت تأثـير اسـترس فراوان بودند          

ن داد كـه تولـيد اسـپرم در تمامي          نشـا 
. مـوارد بطـور كامل متوقف شده است         

پژوهشــگران همچنيــن حجــم كــم مــايع 
انـزال و غلظت كم اسپرم را در گروهي         
از ميمونهايـي كـه داراي اسـترس فوق         
بودنــد ، گــزارش نمــوده انــد كــه بدلــيل 

ــاهش غلظــت   وتستوســترون در LHك
البته اين  . گـروه تحت استرس مي دانند       

لعه بايد در انسان هم مورد بررسي       مطا
 . قرار گيرد 
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 عـلاوه بـر اثـرات مستقيم ،  استرس           
مـي تواند سبب توقف تمايلات جنسي ،        
ــيجه كــاهش   اخــتلال در نعــوظ و در نت
تعـــداد نزديكـــي و در نتـــيجه كـــاهش 

ــاروري شــود  ــن بســياري از . ب همچني
زنــان در پاســخ بــه نازائــي شــروع بــه 

  اين خود تغذيه بيش از حد نموده كه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــي و    ــلولهاي چوب ــزايش س ــبب اف س
اخـتلال در تعــادل هورمونــي شــده كــه  

ــنمايد   ــر مي ــت را بدت ــات . موقعي مطالع
نشان داده است كه زوجهاي نازا داراي       
ــون  ــايكولوژيك همچــ اخــــتلالات ســ
ــه     ــخ ب ــطراب در پاس ــردگي و اض افس
موقعيـت غـير طبيعي بوده و اين پاسخ         

اي مقابله  بـه مـنظور كمك به زوجين بر       
 . و سازگاري با مشكل مي باشد 

ــازا معمـــولاً از ســـوي   زوجهـــاي نـ
اطرافـيان مـورد سرزنش قرار گرفته و        
بسـياري از آنـان كـم كم به اين مسئله            
معتقد ميشوند كه استرس در آنها سبب       

زوجين نازا جمعيت   . نازائـي شده است     
ــاي     ــت بج ــرده و جمعي ــرزنش ك را س

 ها و   حمايت از آنها به زوجين نصيحت     
 . پندهاي  ناخواسته مي دهند 

با توجه به اينكه ذهن و روح برجسم        
تأثــير مـــي گـــذارد و حتـــي بـــيماران  
سـرطاني مي توانند با فكر مثبت درمان        
شـوند بسـياري از زوجهـاي نازا تحت         

 ، مكـرر بـه آنهـا گفته مي          IVFدرمـان   
ــت و    ــر مثب ــه در صــورت تفك ــود ك ش

ــت   ــيزان موفقي ــودن م  IVFريلاكــس ب
بنابراين . ر عملي تضمين مي شود      بطـو 

ــت آن   ــاموفق باشــد ، عل ــان ن ــر درم اگ
براي . اسـترس و فشار بيمار مي باشد        

مــثال ديــده شــده كــه زوج نـــازا در     
ــرش از    ــنگام پذيـ ــا هـ ــيلات و يـ تعطـ
پرورشـگاه بعد از سالها صاحب فرزند       

استرس و نازائي داراي يك     . شـده انـد     

ــر را    ــوده و همديگ ــي ب ــه چرخش رابط
مثلاً زوج نازا بدليل    . ي نمايند تشـديد م ـ  

نازايـي تحـت اسـترس بـوده و خود را           
سـرزنش نمـوده كـه ايـن سبب افزايش          
سطح استرس و تشديد مشكل مي شود       
و هميـنطور اين چرخه در جهت تشديد         
بــيماري در زوج نـــازا مرتــب تكـــرار   

 .  ميشود
تحقيقات نشان مي دهد كه زنان تحت       

وي  درمـان نازايي داراي هيجاناتي مسا     
يـا بيشتر  از  بيماران  سرطاني و قلبي            

زوج نازا تجربه طولاني مدت . مي باشد 
و مزمن استرس در هر ماه را دارند كه         
در ابـتدا اميد به حاملگي داشته و سپس    

اگـر  حاملـه نشـوند دلشكسته و  نااميد       
 . مي گردند 

تشـخيص بين استرس قابل كنترل يا       
ار كننده  غير قابل كنترل مي تواند اميدو     

ــاد  . باشــد  ــي ايج ــي وقت اســترس داخل
ميشـود كه فرد قادر نيست به هدفي كه         
ــترس    ــورتيكه اس ــد درص ــته برس داش
خارجـي بوسـيله دوسـتان ، آشنايان و       
ــود     ــي ش ــاد م ــاري ايج ــارهاي ك . فش

بعضي استرس ها غير قابل كنترل بوده     
 مانند شروع پريود سيكل قاعدگي اما 

 
 
 
 
 
 

ــابل بعضــي ديگــر وجــود دارد كــ ه ق
كنـترل هسـتند مانند انتظار بيماران در        

انتظار مي  .كلينـيك بـراي ديـدن پزشك        
بنابرايــن بــا . توانــد اســترس زا باشــد 

بـودن كتاب براي خواندن آن در هنگام        
انـتظار اگـر چه نميتواند، عامل استرس        
زا را كنـترل كـند ولـي مـي تواند پاسخ            
فردرا به آن تعديل  وبه كاهش استرس        

  .كمك كند 
وقتي  نازايي تشخيص داده مي شود       
بســياري از زوجيــن احســاس ناامــيدي 
كرده و ديگر بدن و برنامه زندگي خود        

ــند    ــترل كن ــند كن ــي توان ــي . را نم نازائ
ميـتواند يك بحران جدي محسوب شود     
زيـرا هـدف اساسـي زندگي كه مادر يا          
پـدر شـدن مـي باشـد مورد تهديد قرار          

 دارند  بسياري از زوجها عادت   . ميگيرد  
بـراي زندگـي خـود بـرنامه ريزي كنند          
وتجـربه نشـان داده اسـت كـه آنها اگر           
سخت كار كنند به آن مي رسند ولي در         

 . مورد نازايي اين ممكن نيست 
عــلاوه براسترســهاي ســايكولوژيكي 

استرس . كـه به زوج نازا داده مي شود    
ــان   ــيز در جــريان درم هــاي فيزيكــي ن

اين . د  نازائـي بـر زوج ها وارد مي شو        
ــون ،   ــتهاي خـ ــامل تسـ ــها شـ استرسـ
تزريقات ، هيستروسالپنگوگرافي ، تلقيح 
و جراحـي كه همه با دارو و ناراحتي و          

همچنيــن . دشــواري همــراه مــي باشــد 
بطـور قـابل ملاحظـه اي اسـترس هاي          

درمان . مالـي نـيز بيماران را مي آزارد      
نازائي پر هزينه مي باشد و بسياري از        

 توان مالي درمان را    بـيماران بدليل عدم   
مـتوقف ميسازند و اين مي تواند بسيار        

 . ناراحت كننده تر باشد 
ــه   ــي ك ــاي هورمون بعضــي از داروه
بـيمار دريافت مي كند ممكن است سبب        
تغيـير رفـتاري بيمار شود و سازگاري        

استرس .فـرد با استرس مشكل ترگردد       
ميـتواند بـرروي روابـط شخصي تأثير        

 در زندگي   گـذار باشـد وسـبب اخـتلال       
مشــترك ، رابطــه جنســي و دور شــدن 
دوســـتان و اطرافـــيان گـــرددكه ايـــن  

همچنين . خودموقعيـت را بدترميـنمايد      
بدلـيل تحـريك پذيـر بـودن و عصباني          
بـودن ايجـاد مشـكل در ايجاد رابطه با          

 . پزشك وكاركنان كلينيك نمايد 

ــده ــترس غـ ــنگام اسـ در هـ
هيپوفــــيز مقــــدار زيــــادي
پرولاكتين توليد نموده كه بالا
رفتن اين هورمون سبب تخمك

 .گذاري نامنظم ميشود

استرس به هر گونه حادثه اي
كـه يـك شخص بعنوان تهديد

 دريافت ميكند، گفته ميشود
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ــه اســترس زا    ــاي خــاص ك ــان ه زم
 :هستند عبارتند از 

 جنسي  زمان نزديكي -۱
  عقب انداختن  انتظار براي پريود ،-۲
ــيل و   -۳ ــؤالات فام ــه س ــخ دادن ب  پاس

بسياري از اين سؤالات اثرات     (دوستان  
 .)زيان آوري براي فرد دارد

 تـلاش براي درمان نازائي به همراه        -۴
 فشارهاي كاري 

  تصميم براي ديدن پزشك -۵
  تصميم براي گرفتن درمان-۶
آيا اسپرموگرام   انـتظار براي نتيجه،      -۷

 طبيعي است ؟ آيا تخمك بارور شده؟
بسـياري از ايـن استرس ها در زمان         

بسياري .  تشديد مي شود     IVFدرمـان   
 بطـــور IVFاز زوجيـــن در شـــروع  

مضـطربانه بـه موفقيـت اين روش فكر         
موفقيـت كـم ، ا نتظار براي        . مـي كنـند     

ــه     ــي ب ــي همگ ــارهاي مال ــيجه و فش نت
.  شود نارحتـي هـاي بـيمار اضـافه مي       

 را آخرين اميد پس     IVFاغلـب زوجيـن     
ــند و   از ســالها ســعي و تــلاش مــي دان
احساس مي كنند كه آينده كامل آنها در        
. گـروه موفقيـت ايـن مشـكل مـي باشد          

عقيده همه برآن است است كه بيماراني       
كـه بتوانند با استرس سازگاري داشته       
ــي    ــت بالاي ــيزان موفقي ــند داراي م باش

 هستند 
 :يري از استرس روشهاي جلوگ

يكـــي از بهتريـــن راههـــاي درمـــان  
اسـترس دعـا ونيايش با پروردگار مي        

راههـاي ديگـري همچـون مثبت     . باشـد   
ــردن عضــلات ،    ــس ك ــردن، ريلك فكرك

 مــي توانــند hypnosisتـنفس ، عمــيق ،  
لازم به . سـبب كـاهش اسـترس  شـود        

ذكـر است يك روش بتنهايي نمي تواند         
از ايــن بلكــه تركيبــي . كارســاز باشــد 

روشــها مــي توانــد بســيار مؤثــر واقــع 
يـك روش مـي توانـد بـراي يك          . گـردد 

 . شخص كارساز و براي ديگري  نباشد 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

بـا توجـه بـه انـبوه پرسشها و نكات           
ابهـام در رونـد تشخيص و درمان شما      

ــي،  ــندگان گرام ــن خوان پژوهشــكده اب
ــينا ــيولوژي و    (س ــي ب ــز تحقيقات مرك

دمـثل و نازايي جهاد     بيوتكـنولوژي تولي  
ــگاهي ــه   ) دانش ــخگويي ب ــي پاس آمادگ

لـذا خواهشمند   . سـؤالات  شـما را دارد      
اسـت هـر گونه سؤال و يا پرسشي كه          
در زمينه باروري و ناباروري داريد به       
ــا توســط   آدرس پژوهشــكده ارســال ت
ــورد بررســي   ــربوطه م متخصصــين م

جهت " قـرار گرفـته و پاسخ آن مستقيما     
ــال و ه ــما ارسـ ــلاع شـ مچنيـــن در اطـ

ــماره ــزبور    ش ــتون م ــي در س ــاي آت ه
 .منتشر گردد

 
 

 ۳۱ ســاله اســت و مــن ۳۲شــوهرم 
 سال است كه    ۲سال دارم و براي مدت      

تمــام . بــراي حاملگــي تــلاش ميكنــيم
انـواع آزمايشـات ناباروري را انجام       

مشـكل مـن را پوليپ رحمي      . داده ايـم  
تشـخيص دادنـد كـه ايـن پوليپ طي          

ــره  ــق  حف ــل جراحــي از عم ــم عم  رح
از زمان عمل جراحي تا     . برداشـته شد  

 روزه  ۴۵ و   ۲۸الان دو سـيكل قاعدگي      
ــي    ــي نظم ــكل       ب ــته ام و مش داش

با . قاعدگـي مـن همچـنان باقـي است        
ايـنجال پزشـك معالج من زياد نگران        
نـبوده و بـه مـن اميدواري ميدهد كه          
بالاخـره حاملـه خواهـم شـد و مجدداً      

روع درمـان با كلوميفن را براي من ش       
بـه نظـر شـما آيا جاي        . كـرده اسـت   

 ؟اميدواري وجود دارد
 

سـؤال بسـيار بجائي است ولي بهترين        
كسـي كـه ميـتواند سؤال شما را پاسخ          
دهـد پزشـك معالج شما است چراكه از         
. تاريخچـه پزشـكيتان  كاملاً اطلاع دارد       

بهــتر اســت كــه ارتــباط كاملــي بــا وي  
داشته باشيد اگر سؤالهاي شما همچنان   

مـه دارنـد ايـن حـق شما است كه از             ادا

پزشكتان بخواهيد كه شما را در به يك         
 .متخصص ديگر معرفي كند

 
 

 سـاله هسـتم و مبـتلا به درد          ۳۲  -
عصـبي عضلات ميباشم و براي مدت       

 سـال اسـت كـه جهت حاملگي تلاش     ۲
حدود سه ماه پيش يك نمونه      . ميكـنم 

بـرداري از آندومتر رحم انجام شد كه      
يعي بود ولي بدنبال آن     نتـيجه آن طب   

ــي نامشــخص و  ۲ ــاي لگن ــاه درده  م
ــتم   ــا داشـ ــورد . طاقـــت فرسـ در مـ

آزمايشـات و دردهاي ناشي از آن در        
آيا در ارتباط   . آيـنده بسـيار نگـرانم       

ــلاني    ــبي عض ــاي عص ــيزان درده م
ونابـاروري مطالعـه اي شـده است ؟         
چگونـه حاملگـي بـر روي علائـم اين          
ــا    ــد گذاشــت ؟ آي ــر خواه ــيماري اث ب
متخصص ناباروري وجود دارد كه به      
ــيازهاي اختصاصــي    ــن ن ــو احس نح
بــيماران مبــتلا بــه دردهــاي عصــبي 

 عضلاني را اداره كند ؟
دانـــش امـــروزي در مـــورد رابطـــه 
نابـاروري و دردهـاي عصبي عضلاني       

در يك مطالعه در سال     . بسيار كم است  
 نشـان داده شده است كه اينگونه        ۱۹۹۳

 هورمون  دردهـا در مـيان خانمهائي كه      
. پرولاكتين بالا دارند بسيار شايع است      

پرولاكتيـن يكي از هورمونهاي هيپوفيز      
اسـت كه در توليد شير نقش دارد و در          
ــر     ــد اســت اث ــيش از ح ــه ب ــي ك مواقع

 . معكوس روي باروري دارد 
ــات درد    ــه دفع ــن مطالع ــاس اي براس
عضـلاني ارتـباط مسـتقيم با درجه بالا         

نمهائيكه در خا . بـودن پرولاكتيـن دارد      
)  هيپرپرولاكتينمـــيا(پرولاكتيـــن زيـــاد 

دارنـد، آسـتانه حساسـيت از خانمهــاي    
سـالم پاييـن تـر اسـت بـا توجه به اين             

دردهـاي   مسـئله خانمهائـيكه مبـتلا بـه    
عصـبي عضـلاني هستند و نابارور نيز        
ميباشـند ممكن است بررسي پرولاكتين     

 .خون آنها به درمان كمك كند 
 
 
تحرك مورد نيار    تعداد اسپرمهاي م   -

 چقدر  ICSI در مقابل      IVFبراي انجام   
 است ؟ 
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معمـولا بـيش  از يـك ميليون اسپرم           
مــتحرك  بعــد ار شستشــو و نمونــه    

 . اسپرم مورد نياز است 
 
 
 
چـــه چـــيزي ميـــتواند شـــانس ـ 

جايگزينـي و لانـه گزينـي جنين هاي         
آيا يكي  . منـتقل شـده را افزايش دهد        

است ؟ دو روز اسـتراحت مطلـق مفيد     
  و آ يا عقايد ديگري وجود دارد ؟

اطلاعـات مـا در مـورد بافت اندومتر         
ــت    ــدود اس ــي مح ــيل در جايگزين . دخ

بيشـتر دانـش مـا در ايـن مـورد  تحت             
بـا دانـش فعلي ما هيچ       . بررسـي اسـت     

ــنكه   مــدرك و ســند پزشــكي دال بــر اي
ــق   ــتراحت مطل ــزايش اس  (Bedrest)اف

ميـتواند  جايگزينـي را تسـهيل بخشيده     
 . وجود ندارد 

 
مشـخص شـده كـه من ديسپلازي        ـ  

دهانـه رحـم دارم و در آخـر ايـن ماه            
آيا . قـرار است از من بيوپسي بگيرند        

ايـن مـورد بـر روي باروري من اثري     
دارد ؟ آيـا در صورت حاملگي احتمال        

   سقط افزايش مي يابد ؟
نـه تـنها سـرويكال ديسپلازي اثر بر         

 را هم   بـاروري ندارد بلكه احتمال سقط     
افزايش نميدهد اما بايستي كوشش عود      

 . قبل از حاملگي درمان گردد 
 

 
مركز تحقيقاتي   ( پژوهشـكده ابن سينا   

ــثل    ــنولوژي توليدمـ ــيولوژي و بيوتكـ بـ
ــگاهي  ــاد دانش ــي جه ــردارد ) ونازاي درنظ

بمنظور انعكاس مشكلات ناشي از درمان      
ــي از    ــوء ناش ــيرات س ــيه دارو ، تأث و ته

ــرا  ــا خاط ــاروري ي ــيرين  ناب ــخ و ش ت تل
نابـاروري ويـا زحماتي كه براي حصول        
بـاروري مـتحمل شده ايد هر بار ماجراي      
زوجـي نابـارور را كـه بـراي دفـتر مجله            
ارسـال ميشود،منتشر نمايندتاشايد تأثير     

روانـي مثبتـي بـر ديگـر زوجها ويا نحوه          
 .برخورد پزشكان محترم داشته باشد

 
 ادامه داستان تولد 

ا يك قلب سنگين و      بنابراين من ب   ……
دســت خالــي از بيمارســتان بــه طــرف  

ــردم   ــت ك ــه حرك ــد  . خان ــاي بع روزه
ــه ســختي ســپري    ســاعات صــبح را ب
مـيكردم و تمام بعدازظهر و شب را در         
بخـش نـوزادان بودم وقتي بچه هايمان        

مـن و شوهرم به دكتر      .  روزه شـدند     ۵
گفتيم كه ميخواهيم پسرمان را خودمان      

ا زجر آور است    اين براي م  . نگـه داريـم   
كـه كسـي راكـه به او عشق مي ورزيم           
. توسـط شـخص ديگري نگهداري شود      

دكـتر بـا بـي ميلـي موافقت كرد و ما با             
شتاب و اشتياق او را براي اولين باردر        

اودرآغوشم در مقابل   . آغـوش گرفتـيم     
مـن بود و من فكر ميكردم كه اين اولين         
بـار اسـت كـه بعـد از تولـدش احساس         

 ميكند و شايد اين دليلي      امنيـت و تعلـق    
من بيش از   . بود كه اورا زنده نگه دارد       

ايـنكه او بـه مـن نياز داشته باشد به او            
ــتم از او دور    ــتم و نميتوانس ــياز داش ن

 روز بـود كه اولين تغذيه اش        ۵. شـوم   
تغذيه او با يك سي سي     . را شروع كرد    

ــد   ــروع شــ ــار در روز شــ ــه بــ . ســ
ــروع    ــه را شـــ ــنهابابطري تغذيـــ تـــ

وپستانك بطري را درضمن اينكه     كردند
ــردند    ــي ك ــر م ــود پ ــانش ب ــا . در ده ب

اسـتفاده از يـك پمـپ سـينه بعد از سه            
هـر روز تا    . روز شـيرم جـريان يافـت        

آنجـا كـه ميتوانستم شير ميدوشيدم و        
روز هفتم آرزو   . به بيمارستان ميبردم    

بيش از اندازه خوشحال    . بـه خانه آمد       
 هايم به   بـودم چرا كه لااقل يكي از بچه       

خانـه اي كـه به او تعلق دارد وارد شده        
شـوهرم هـر روز صـبح قبل از         . اسـت   

اينكه به محل كارش برود يك ساعت را        
در بيمارسـتان كنار علي مي ماند بعداز        
نهـار مـادرم از آرزو مراقبـت ميكرد و          
مـن بـه بيمارسـتان ميرفـتم و سـه الي            

بعدازظهر . چهار ساعت آنجا مي ماندم      
از اتمام كارش قبل ازاينكه شـوهرم بعد   

به خانه برگردد به بيمارستان ميرفت و       
هر .  سـاعت ديگـر پيش علي مي ماند          ۲

ــتار     ــنظم رف ــرنامه م ــك ب ــبق ي روز ط
مـيكرديم ، امـا بـه نظـر مـي رسيد ، كه              
هـرروز يـك مشكل جديد در مورد علي         

او شير را برمي گرداند     . كشف مي شد    

فتق . بيضـه هـايش نـزول نكـرده بود        . 
اشـت  يـرقان داشت ودچار قطع نفس         د

ــي      ــد وقت ــي ش ــب  م ــربان قل ــت ض اف
درنهايـت بـه من اجازه داده شد به علي          
شـيردهم او طوري مك مي زد كه نفس         
كشيدن را فراموش مي كرد و صورتش    
آبـي ميشـد مـن مجـبور بودم مرتب با           
صـورتش بازي كنم و پايش را نوازش        
كـنم و يا هركار ديگري كه بتوانم او را          

ار و بــيدار نگــه دارم كــه ضــمن هوشــي
 . شيرخوردن نفس بكشد 

سرانجام بعد از يك چند ماه بستري در        
بخـش نـوزادان دكـتر به ما گفت كه مي     
توانـيم از علـي درخانـه نگهـداري كنيم          

 ۲ولـي نـياز بودكه يك پرستار روزي         .
بار براي انجام ادامه كارهاي درماني به 

 . منزل ما بيايد 
بت ميكردم دست   در ضمن اينكه من مح    

كوچــك و لاغــرش را در دســت مــي    
. فشـردم و چانـه اش را نوازش ميدادم      

آنجـا كــاري نــبودكه مــا بتوانــيم بــراي  
تنها به او گفتيم كه     . پسـرم انجام دهيم     

مـا پسـرمان را خيلـي دوسـت داريم و           
ميخواهـيم آنجـا باشـيم تـا او احساس          

بـه هـر حـال با يك دنيا         . تنهايـي نكـند     
اس درماندگي و بخش    ناراحتـي و احس   

نـه مـن و نه   . نـوزادان را تـرك كـرديم     
شـوهرم از زمان تولد بچه ها نخوابيده        

ــاقم  . بوديــم  ــه ات بنابرايــن وقتــي كــه ب
برگشـتم شوهرم مرا كمك كرد تا روي        
تخـتم بخوابم و خودش براي استراحت       
بـه خانه رفت با اين قول كه بعد از چند           

آن شب من مجدد . سـاعت برمـي گردد      
بخش نوزادان رفتم تابراي اولين بار      به  

علي آنجا نبود او    . بـه دخترم شير دهم      
را بـا آمـبولانس بـه بيمارستان ديگري         
. بـرده بودنـد كـه از قلـبش اسكن كنند            
. تمـام لذتمـان را با آرزو تقسيم كرديم      

بـه تخـت نـرم خالي پسرم كه براي يك        
ــاه   ــه او محســوب ميشــود، نگ مــاه خان

 در اتاق . برگشتم كردم وسپس به اتاقم 
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وقتــي برگشــتم در . خصوصــي بــودم 
حالــيكه بــراي پســر ضــعيف و بــي     
دفاعمان اشك ميريختم دركنار شوهرم     

بـا ناامـيدي آرزو مي كردم       .   نشسـتم   
كـه علـي بهـبود يـابد و از ايـنكه ممكن             

صبح . است از بين برود وحشت داشتم 
روز بعد نتوانستم منتظر شوهرم شوم      

يـن درخواسـت صـندلي چـرخدار     بنابرا
علــي . كــردم و پــيش بچــه هــايم رفــتم 

و مـي ترسـيدم كه او را        . برگشـته بـود   
وحشـت كردم وقتي ديدم كه او       . ببيـنم   

يـــك رگ از ســـرش گرفـــته بودنـــد و 
. الكـترودها هـنوز روي سـينه اش بود          

يك رگ ديگر از بازويش گرفته بودند و     
ــاو    ــر روي پاه دســتگاه فشــار ســنج ب

وقتـــي مـــن . ل بـــوددســتهايش وصـ ــ
انگشـتانم را در دستش گذاشتم او آنها        
را گرفـت ولـي ضعيفتر از آنچه تصور         

دكـتر پسـرم يـك پزشـك فارغ      . ميشـد   
التحصـيل از كانـادا بود كه در رابطه با          
. وضـعيت پسـرم بسـيار بـا تجربه بود         

 مرتبه  ۲پرسـتار بـه من گفت كه روزي         
نمونـه خـون پسـرتان را به آزمايشگاه         

رمانيكه آنها براي پسرم در     ميفرستيم د 
رقيق ( نظـر گرفته بودن تزريق هپارين       

بـود تـا از بزرگتر شدن       ) كنـنده خـون     
لخـته تـا زمانـيكه پسرم به اندازه كافي          
ــته و جراحــي    ــردن لخ ــن ب ــراي از بي ب

بعــد از . بــزرگ شــود جلوگــيري كنــند 
مدتــي كوتــاه شــوهرم رســيد و مــا تــا 
بعدازظهــر پــيش بچــه هايمــان مــانديم  

با آنها صحبت   . را لمـس مـيكرديم      آنهـا 
. مي كردم و به آنها عشق مي ورزيديم         

روز بعـد آنهـا گفتـند كه ميتوانم تاشب          
ميخواستم مدت  . پـيش بچه هايم بمانم      

آرزو دخترم  .  بيشـتري پيش آنها بمانم    
بـراي بـه خانـه بردن مسئله اي نداشت          
بجز اينكه لازم بود يك هفته كامل جهت        

بدليل (شته باشد   آنتـي بيوتـيك سرم دا     
پارگي كيسه آب و شروع عفونت قبل از  

چــند هفــته اي بديــن ) تحــريك زايمــان 
مــنوال گذشــت و علــي روز بــه روز    
وضـعيتش بهـتر ميشد دراين مدت علي        
و آرزو هـيچگاه همزمان نمي خوابيدند       

ما . و در واقـع مـن اصلاً نمي خوابيدم          
اجـازه نداشـتيم كـه بگذاريـم علي گريه          

اين صورت فتقش بزرگتر كـند چون در   
ــبود و     ــاده اي ن ــار س ــن ك ــد و اي ميش
مســتلزم ايــن بــود كــه تمــام وقــت مــن 

ولــي آرزو راهــم . صــرف علــي شــود 

داشـتم وبايسـتي بـه او هم مي رسيدم          
 ماه مراقبت و درمان حتي يك       ۵بعـد از    

معايـنه و بررسي دقيق دكتر به ما گفت         
كـه لخـته از بيـن رفته و ميتواند تزريق          

 ماه بعد يعني در ۶ قطع كند و   هپارين را 
 ماهگـي فـتق علـي را عمـل كردند و            ۱۱

 تا بچه زيبا و سالم دارم و        ۲حـال مـن     
 . خداوند را بخاطر آنها شكر مي نمايم 

 
 

 
Viagreو ناباروري زنان  

 
تحقــيقات اولــيه كــه هــنوز هــم منتشــر 
نگــرديده اســت اشــاره براثربخشــي     

ــرا داروي  ــاروري  وياگ ــان ناب در درم
ايـن دارو قبلاً جهت درمان      .  دارد   زنـان 

ــردان اســتفاده     ــي جنســي در م ناتوان
مكانيسـم اثروياگـرا تحريك     . مـيگرديد   

تولـيد مـاده شيميايي بنام اكسيد نيترو        
NO ــد ــدن ميباشـ ــب NO.  در بـ  موجـ

گشـادي عروق خوني و افزايش جريان       
اين اثر  . خـون ارگانهـاي بدن مي شود        

ي باعـث افزايش جريان خون آلت تناسل      
ــيگردد   ــوظ م ــردان و نع ــنظور  .م ــه م ب

تحقـيقات درخصـوص اثرات وياگرا در       
ــه اي را بــا     ــان ، دانشــمندان مطالع زن
تركيب خاصي از شياف واژينال وياگرا      

محققين دريافتندكه شياف   .انجـام دادند    
احـتمالاً درافـزايش جريان خون رحمي       
بخصوص در زنانيكه ضخامت اندومتر     

. باشد  رحمـي آنهـا كـم بوده مؤثر مي          
ــيكه از   ــيه زنان براســاس گزارشــات اول
شــياف اســتفاده ميكنــند اثــرات جانبــي 
مشـاهده نشده وبهبودي چشمگيري در      
. افـزايش ضـخامت اندومـتر داشته اند         

بـيش از نيمـي از زنانـيكه از اين شياف     
هاي واژينال استفاده نموده در نخستين 

ــرنامه ــد  IVFب ــده ان ــاردار ش ــود ب .  خ
امه ريزي شده   همچنيـن يك مطالعة برن    

 Human Reproduction Aprilدر مجلـه   
بنابرايــن  . منتشــر شــده اســت    2000

استفاده از وياگرا براي ناباروري زنان      

ــترس    ــنال در دس ــاي واژي ــياف ه و ش
 . نميباشد 

ايـن نكـته مهـم اسـت كـه قرص وياگرا            
ــنال    ــياف واژي ــنوان ش ــه ع ــتواند ب نمي
اسـتفاده گـردد و استعمال آن بصورت        

 . سيار خطرناك مي باشد واژينال ب
 

 
انتقال اسپرماتوگوني و درمان 

 ناباروري مردان
 

ــي در     ــور تجرب ــردان بط ــاروري م ناب
موشـــها درمـــان شـــده اســـت و ايـــن 
تكـنولوژي بـر روي انسان در طول يك    

در مجله  . دهـه قـابل استفاده بوده است      
Nature        ايـن تكنـيك درمـان ناباروري 

ــتقال اســپرماتوگونيا  نامــيده شــده ان
دانشــمندان در حــال حاضــر از  . اســت

انجمـن هـاي ناباروري ميخواهند كه به        
اثـرات و عكـس العمـل چنيـن تحقيقاتي          

 Rogerپروفسور . توجـه داشـته باشند  
short      از دپارتمان زنان مامائي دانشگاه

ملــبورن در يــك گردهمائــي تكــنولوژي 
ژنــي در هفــته گذشــته گفــته اســت كــه 
جامعـــــه بايســـــتي ايـــــن مســـــأله 

رداشته باشد كه تا چه مقدار اين       رامدنظ
تكنيك در درمان ناباروري پيش خواهد      
رفـت و همچنيـن اظهـار داشته است كه          
برگشـت بـاروري بـا استفاده از انتقال         
اسـپرماتوگونيا بـه منزله تزريق اسپرم       
بصورت مصنوعي با استفاده از اسپرم      
اهـدا شـده نيست بلكه انتقال ژرم سلها         

ل كـه بعداً به     سـلولهاي اولـيه توليدمـث     (
كه ) سـلولهاي جنسـي مـتمايز ميشـوند       

ايـن ژرم سـلها سلولهائي هستند كه به         
 .اسپرم و يا تخمك تمايز مي يابند

ايـن تكنـيك بديـن معنـي اسـت كه ژرم            
به داخل  ) Aمثل فرد   (سـلهاي يـك مرد      

)  Bمثلاً فرد (بيضـه هاي يك مرد ديگر  
ــتقال داده ميشـــود  از ژرم Bمـــرد . انـ

ر تمـام طـول زندگي   د A سـلهاي مـرد  
ــايش    ــه ه ــام بچ اســپرم ميســازد و تم

 . را خواهند داشتAژنتيك فرد 
در حـال حاضـر اغلب موارد ناباروري        
مـردان درمـان شـده اسـت بدليل اينكه          
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مــردها يــك جهــش يــا شكســتي در ژن 
. كنـترل كنـنده تولـيد اسپرم داشته اند          

تكنيكهاي موجود كه استفاده ميشود در    
يعي را به داخل    واقـع يـك اسپرم غيرطب     

تخمــك تــزريق ميكنــند و بديــن طــريق  
اجـازه ميدهند كه اسپرم معيوب تخمك       

 .را بارور كند
ــه  ــه  Natureمؤلــف مجل معــتقد اســت ك

ــت   ــتواند جه ــپرماتوگونيا مي ــتقال اس ان
درمـان ناباروري در حيوانات و انسان       
مورد استفاده قرار گيرد و ميتوان براي       

 اشعه  مرداني كه اسپرم آنها تحت تأثير     
و يا شيمي درماني قرار گرفته است نيز       

آنها تخمين زده اند كه     . درخواست شود 
علــت نابــاروري انســان ناشــي از % ۵۰

 درصد  ۹۰ تا   ۷۰عـيوب مردان است كه      
ــص در    ــي از نقـ ــيوب ناشـ ــن عـ از ايـ

 .اسپرمهاي توليدشده ميباشد
خيلي از   shortالبـته به عقيده پروفسور      

ــتكا  ــا دسـ ري دانشـــمندان باتجـــربه بـ
 .سلولهاي ژرم سل موافق نيستند

 
 

 
 

 : افقي 
 ـ نوعي روش كمك باروري ـ۱

 عامل وراثت

  رخساره–توليد مثل  -١

 از ويـبريو كلرا بوجود      –ايالتـي در هـند       -٢
 .آيد 

  شدني–شهري در ايران  -٣

  مزد–بسته بندي پزشكي  -٤

 نام يك –هـم در سـينما و هم در ماشين        -٥
شـركت تولــيد كنــنده وســايل علمــي از كشــور  

 آلمان

 –بعضـي از زنان بعد از زايمان ميشوند          -٦
 عضوي در بدن

 زنـان براي مرخصي  –از علامـات جمـع     -٧
 .از آن استفاده ميكنند

باعـث ايجـاد تـراخم و در زنـان باعث نا             -٨
  نيمي از تگرگ-باروري ميشود

  ستاره دنباله دار–هر كودكي دارد  -٩
 
 

 
 :عمودي 

 
ــرد    -١ ــه م ــود اســپرم در نطف ــيجه –عــدم وج  نت

 در بدنعفونت 

  نامي براي دختران–گلي خو شبو و ظريف  -٢

در اثـر كمـبود مـواد قـندي و ويتامينها بوجود             -٣
انساني دو  –هـوس زن باردار هم ميگويند       , مـي آيـد     
 مجهولي

در روانشناسـي ايـن رنـگ شخصـيت و متانت            -٤
 ويتاميــن عــدم – از ضــماير –فــرد را تعييــن ميكــند 

 انعقاد خون

 ماده ژنتيكي  خارج كروموزومي -٥

 زنان  –وسـايل آزمايشـگاهي را استريل ميكند         -٦
  مادر–باردار از ديدن آن پرهيز ميكنند 

 والد كودك سياه -٧

 –دسـته كـامل ژنهـاي يـك ارگانيسم را گويند             -٨
 آماس

 فرزند نا خلف  نوعي بانداژ براي گچ گيري -٩

  خارجي–ضمير ملكي جمع  -١٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .انتخاب خواهد شد قرعه  قيد  به 
 ولجايزه جد

اشتراك يك سال خبرنامه پيام 
 باروري و ناباروري به طور رايگان

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نشريه پيام باروري وناباروري 

 
 

 پژوهشكده  ابن سينا :صاحب امتياز

 دكتر محمد مهدي آخوندي:مدير مسئول

 :زير نظرشوراي علمي نشريه

دكتر ربابه طاهري پناه ،دكتر كريم نيرنيا،  
  اسكندري، پريسا مردان پورشميسه

 : همكاران اجرائي 
 ناصررحيمي،ابوالفضل عليزاده

ايـن نشريه به منظور بالا بردن كيفيت و         
پويايي مطالب،  از تمام خوانندگان دعوت    

ــاري مــي ــه همك ــند و بــراي شــنيدن   ب ك
هــرگونه اظهــار نظــر ، پيشــنهاد ، انــتقاد 

. نمــايد  ســازنده  اعــلام آمادگــي مــي   
توانند نقطه نظرات خود را     علاقمـندان مي  

 .: به نشاني زير ارسال نمايند

تهران، بزرگراه شهيد چمران، دانشگاه 
 شهيد بهشتي، انتهاي بلوار

 ۱۹۸۳۵-۱۷۷: ندوق پستي

 ۲۴۰۳۶۴۱، ۲۴۰۲۰۱۱:تلفن

 ۲۴۰۳۶۴۱: فاكس 
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