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 به نام آنكه هستي از اوست

 
به بهانه سؤال يك زوج تحت درمان 

 :ناباروري 
 دكتر محمد مهدي آخوندي

انتظارات زوج از مراقبت و درمان 
 :شايسته 

نكـته با اهميت در موفقيت كلينيك هاي        
 ، نحـــوه IVF) لقـــاح خـــارج رحمـــي ( 

مراكز . بـرخورد آنهـا بـا بـيماران است          
خــارج معــروف و مشــهور درمــان لقــاح 

ــتظارات   رحمــي ،  براســاس هــر زوج ،  ان
واقعي آنها از شروع و ادامه درمان ،  ديد          
حـرفه اي خـود و آگاهـيها و دانش زوج           
ــزي    ــرنامه ري ــاروري ،  ب ــه ناب ــبت ب نس

بيماران در . مناسـبي را تنظيم مي نمايند     
جسـتجوي مركـزي هستند كه هيچ گونه        
تضـميني را در ارتـباط بـا حاملگي زوج          

ــند  ــي كن ــه بطــور    نم ــتعهدند ك ــي م  ول
تخصصــي ، بالاتريــن كيفيــت مراقبــت و 
تجـربه را در بـاروري زوج و بـا داشتن           
ــابل قــبول   كارنامــه اي از يــك شــانس ق

 . حاملگي ، بكار مي بندند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعلاوه در آن مركز درماني بايستي با       
ــاهم   ــترام و تف ــت ادب و اح زوج در نهاي
ــتار   ــي رف ــوزي و مهربان ــتقابل و دلس  م

زوج بـه رفـتار و نحـوه بــرخورد    . شـود 
دلسوزانه تيم درماني و پرسنل كه احياناً     
ــتاري    ــل رف ــا عوام ــرخورد ب ــوزش ب آم

 را ديده   (IVF)پروسه لقاح خارج رحمي     
انـد ،  توجـه مـي نمايـند و از مراكزي كه              

فقــط توســط يــك گــروه متخصــص در  
 تشــكيل شــده و فــاقد جنــبه IVFزميــنه 

ني هستند ،   هاي انساني اين پروسه درما    
هيچ زوجي نبايد اين    . دوري مـي نمايـند      

احسـاس را داشـته باشـد كـه خود را با            
مركزي كه فاقد جنبه هاي حمايت روحي       

 . و رفتاري بيماران است ، مطابقت دهد 
نحــوه بــرخورد ، روحــيات اخلاقــي و 
ارتباطي و تشويقي تيم درماني با بيمار ،         
نشـانه و دلـيل خوبـي بـردرمان عاطفــي     

ت كـه زوج هاي مراجعه كننده به يك         اس ـ
 .مركزدرماني ناباروري انتظار آنرا دارند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در كلينــيك هايــي كــه بــه جنــبه هــاي 
انســاني و روحــيات اخلاقــي توجــه مــي 
نمايند ،  گزارشات مربوط به حاملگي نيز        

به . موجـب دلگرمي بيشتر آنها مي شود        
ايـن دلـيل است كه پرسنل و تيم درماني          

سـاس مي نمايند كه آنها جزئي از اين         اح
و ايـن حالت تشويق و  . موفقيـت هسـتند    

موفقيت را در رفتار خود را با زوجي كه         
تست حاملگي او مثبت بوده است ، نشان        

ايـن رفتار جمعي تيم درماني و  . ميدهـند   
پرسـنل موجــب ميشــود كــه هــر فــرد از  
ــدن    ــت ش ــيج مثب ــدت تهي ــنل در ش پرس

عـدم موفقيت   درمـان و همچنيـن بـا غـم          
 .زوج شريك و سهيم شوند

معمـولاً بيماران در جستجوي مراكزي     
ــا   هســتند كــه متخصصــين آن بتوانــند ب
مشـاورات خـود نيازهاي روحي زوج را        

اين ارتباط متقابل و    . نـيز برطرف نمايند     
مشــورت دائــم بــا بــيماران ،  يكــي از     

  است   IVFمحورهـاي اساسي هر مركز      
گير و سپر ، كـه معمـولاً بعـنوان ضـربه          

بـلاي  بيـن  زوج و  تـيم  درمانـي  عمل                 

اين مشاورات ميتواند زوج را     . مي نمايد   
كمـك نمايد كه علاقمند و با ديدي مثبت ،            
در مركـز درماني لقاح خارج رحمي وارد   
ــت هـــا و     ــده و آنهـــا را از برداشـ شـ

مراقبت و دقت   . بدگمانيهاي غلط بازدارد    
واقعي و در اين موارد ،  از رموز موفقيت         

 .  است IVFاساسي يك مركز درماني 

 پيشگيري از ناباروري
 

 پريسا مردانپور 
 كارشناس مامايي

 
پيشـگيري از ناباروري بسيار آسانتر      
و بهتر از درمان آن مي باشد اما سوالي         
كه همواره مطرح است اين ميباشد كه به        
مـنظور پيشـگيري از ابـتلا به ناباروري         

صورت گيرد ؟   چـه اقداماتـي مي بايست       
بيشترين خطري كه قابل پيشگيري است      
: ابـتلا بـه بـيماري هـاي مقاربتـي مانند            
. سـيفليس ، سـوزاك و يا كلاميديا است          

ايـن بـيماري هـا مـي توانـند بـه سيستم             
تناسـلي زنان و مردان صدمات غير قابل        

بـــيماري هـــاي . جبرانـــي وارد نمايـــند 
ــي  ــه روش  (STD)مقاربت ــند ب  مــي توان
 : هار شوند هاي زير م

 . استفاده از كاندوم  -
 انجـام آزمايشات بيماري     -

هـاي مقاربتـي در صورتي كه افراد        
 . در معرض خطر ابتلا باشند 

 درمان زود هنگام و كامل      -
بـيماري هاي مقاربتي كه اين مسئله       

پيگيري دقيق ، آزمايشات و     : شامل  
 .غربالگيري شركاي جنسي است

ند دار  اغلـب زوجها تمايل دارند تا فرز      
شـدن خـود را براي مدتي پس از ازدواج     

عدم انتخاب صحيح   . بـه تعويـق بيندازند    
روش جلوگـــيري از بـــارداري ميـــتواند 
بـاروري آينده فرد را به مخاطره بيندازد   

ــتفاده از     ــثال اس ــنوان م ــه ع  در IUDب
زنانـيكه در معرض ابتلا به بيماري هاي        
مقاربتي هستند بعلت افزايش خطر بروز      

ــيات ــرخورد ، روح ــوه ب نح
اخلاقي و ارتباطي و تشويقي
تـيم درماني با بيمار ،  نشانه
و دلـــيل خوبـــي بـــردرمان
عاطفـي اسـت كـه زوج هاي

 بـــه يـــكمـــراجعه كنـــنده
مركزدرمانــــي نابــــاروري

 .انتظار آنرا دارند

معمولاً بيماران در جستجوي
ــهمرا ــتند كــ ــزي هســ كــ

متخصصــين آن بتوانــند بــا
ــاورات خــود نــيازهاي مش
روحـي زوج را نـيز برطرف

 نمايند
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پس بهتر  . گـن ممـنوع مي باشد       الـتهاب ل  
اسـت چنيــن بــيان نمـود كــه اســتفاده از   

IUD         در زنانـيكه هـيچگاه بـاردار نشده 
 . اند ممنوع مي باشد 

مصـــرف قرصـــهاي ضـــد بـــارداري 
خوراكـي معمولاً تأثير مستقيمي بر روي    
بـاروري ندارد اگر چه زنان كه سيكلهاي   
قاعدگـي نامرتـب قـبل از مصـرف قرص        

د كه سيكلهاي نامرتب    دارنـد در مـي يابن     
در صـورت قطع قرص مجدداً باز خواهد      
 . گشت ومجدداً نياز به درمان وجود دارد

 
 
 
 
 

اسـتفاده از كپسـول هاي كاشتني زير        
جلــدي مانــند نــور پلانــت مــي توانــد بــا 
بازگشـت تخمـك گذاري تداخل داشته و        

 . سبب ناباروري گردد 
بسـتن لوـله ها وعقيم سازي به عنوان         

لوگيري از باروري، ميتواند    يـك روش ج   
فقــط در بيمارانــي كــه خــانواده خــود را 
تكمــيل نمــوده انــد و يــا فــرزندان دوران 
رشد خود را سپري كرده اند در صورت        

 .   انجام مشاوره مي تواند پيشنهاد شود
اجتــناب از انجــام جراحــي هــاي غــير  
ضــروري ضــايعات خــوش خــيم دهانــه 
رحــم مانــند تغيــيرات فيزيولوژيكــي كــه 
گاهـي خـود را به صورت نمايي از زخم          
نشــان مــي دهــند يكــي ديگــر از عوامــل  

 . پيشگيري از ناباروري مي باشد
پـرخوري ، انجـام ورزش هاي سنگين        
بـه مـنظور كـاهش وزن مـي تواند سبب           
سيكلهاي قاعدگي نامرتب و توقف تخمك      

اين مسئله بيشتر در زنان     . گـذاري شـود   
ورزشــكار ، شــناگران ، ژيمناســت ، و   
رقاصـان حـرفه اي و زنانـيكه دچـار بي       
اشـتهايي عصـبي هستند ديده ميشود كه      
بـا برگشـت وزن بدن ، باروري آنان نيز         

 . بازگشت مي يابد 
چاقي نيز مي تواند با عملكرد تخمدانها       

افزايش وزن بيش   . تداخـل داشـته باشد      
از حـد مـي تواند تعادل هورموني فرد را        
مخــتل ســاخته و ســبب تخمــك گــذاري  

رطبيعـي و يا عدم تخمك گذاري گردد        غي
كـه بـا كـاهش  وزن بـدن تـا حـد ميزان               

طبيعـي، مـي تـوان اين مشكل را برطرف       
يكـي از عمده ترين مشكلات رايج       . نمـود 

در جوامـع امروزي افزايش سن زنان در   
بعلــل . هــنگام تمــايل بــه بــاروري اســت 

مخـتلف از جملـه فشـارهاي اقتصادي و         
 مي دهند   اجتماعـي امـروزه زنان ترجيح     

تـــا قـــبل از شـــروع زندگـــي مشـــترك 
تحصيلات خود را تكميل و درپي اشتغال    
باشـند و ايـن بـدان معنـي اسـت كـه اين           

 سالگي ازدواج   ۳۰زنـان هرگـز تا قبل از        
نكـرده و سـن بـارور شـدن آنهـا نيز به             

در ايــن ســير نزولــي . تعويــق مــي افــتد
ــزايش ســن    ــبال اف ــاروري بدن ــي ب طبيع

ر به تعويق   هـرچه زمـان بـاروري بيشـت       
بيفــتد خطــرات تهديــد كنــنده مخــتلف از  
جملــه اندومــتريوز يــا بــيماري هــاي     

يكي از علل   . مقاربتـي بيشـتر خواهد بود     
قـابل پيشـگيري ، جلوگـيري از صدمات         
بيضـه در مرداني است كه دچار بيماري        

 . بيضه هاي نزول نيافته ميباشند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در بيضـه هاي نزول نيافته مي بايست        
ــبل از ســن    ۲ســنين كودكــي ترجــيحاً ق

سـالگي بـه منظور جلوگيري از صدمات        
ايـن مسأله   . مـورد جراحـي قـرار گـيرند       

مسـتلزم آگاه نمودن و آموزش مادراني       
 . است كه فرزندان پسر دارند

) تزريق واكسن (مصون سازي پسران    
بــر علــيه بــيماري اوريـــون در دوران    
كودكـي ايــده خوبـي اســت و ميــتواند از   

وز اوريـون كه يكي از علل ناباروري        بـر 

اجتناب از  . اسـت جلوگـيري به عمل آيد        
مصـرف داروهـا و مـوادي مانـند الكل ،           
كوكائيـن ، مـاري جوانـا و ديگـر سموم           

ايـن د اروها با كاهش      . ضـروري اسـت     
ــيد اســپرم و    ــب تول ــيل جنســي، تخري م
تداخـل بـا تخمـك گـذاري كـه گاهي اين            

باشند عوارض غير قابل برگشت نيز مي       
 . در اختلالات باروري سهيم هستند 

سـيگار كشيدن بواسطه تاثير بر روي       
علمكـرد سيسـتم توليدمـثل و بـا كاستن          
توليد تخمك، افزايش خطر عفونت لگني و 
. كـاهش تعـداد اسـپرم دخـيل مـي باشند       

اثـرات معكـوس اغلـب بطور موقت است         
بنابرايـن در صورت عدم مصرف تمامي       

 مضر بر روي    علائـم بازگشـته و اثـرات      
عملكـرد سيسـتم تولـيد مثلي نيز احتمالاً         

بهـر حال از آنجا كه      . تعديـل مـي گـردد       
پرهـيز از مصـرف ايـن مـواد آسانتر از           
اعــتدال و مــيانه روي در مصــرف آنــان 
ــدم مصــرف    ــن توصــيه ع اســت، بهتري

 . داروهاي مخدر است 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

صــدمات شــغلي همچنيــن مــي توانــند 
استفاده از  . هند  تعـداد اسپرم را كاهش د     

ــامل   بســـياري از داروهـــاي ســـمي شـ
ــاي    ــيو، گازه ــو اكت ــواد رادي تشعشــع م
بيهوشــي، مــواد شــيميايي مانــند ســرب، 

 و حلالهاي DBCPآفـت كـش هـا مانـند       
دارويـي مانـند اكسـيد اتيلن مي توانند با          
ــوده و     ــراه ب ــپرم هم ــيد اس ــاهش تول ك

 . باروري را مختل سازند
ار تمـاس شـديد بـا حرارت در محل ك          

مي تواند دچار   ) مثل رانندگان ، نانوايان   (
كـاهش طولانـي مـدت و يـا دائمـي توليد          

ــردند  ــپرم گ ــت در   . اس ــي بايس ــما م ش
خصـوص ايـن مضرات آگاه بوده و اگر         
قـدرت بـاروري براي شما مهم است اين         

 . تماس ها را كنترل بنمائيد 

 در زنانيكهIUDاسـتفاده از    
ــد ــاردار نشــده ان هــيچگاه ب

  . ممنوع مي باشد

تمـاس شـديد بـا حرارت در
مــثل رانــندگان ،(محــل كــار 
مــي توانــد دچــار) نانوايــان

كــاهش طولانــي مــدت و يــا
 دائمي توليد اسپرم گردند
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استفاده از لباس هاي زير نخي توصيه 
افزايش لـباس هـاي تـنگ سبب        . مـيگردد 

حـرارت بيضـه ها شده و ممكن است به          
 مي  Xتوليد اسپرم آسيب برساند، اشعه      

ــد بــراي گــنادها مضــر باشــد، اگــر   توان
عكسـبرداري ضـروري است استفاده از       
پوششـهاي سربي به منظور محافظت از       

 .  ضروري استXپرتو اشعه 
همچنيـن جراحـي هـاي غـير ضروري         
مـي توانـد بـراي باروري مضر باشد به          

عمـل جراحي  (ان مـثال آپاندكتومـي      عـنو 
ــانديس ــبال دردهــاي ) برداشــتن آپ بدن

مزمـن شكمي در زنان جوان مي تواند        
چسـبندگي هـاي لگني را كه به لوله ها          
آســيب مــي رســاند بــه همــراه داشــته 

همچنين مهم است كه پزشكان و      . باشد
بــيماران دربــاره ضــرورت و يــا عــدم 

ضـرورت جراحـي در زنـان جـوان آگاه          
ــه مــنظور  .باشــند   جراحــي هايــي كــه ب

برداشـتن كيست  تخمدان ،  فيبروم هاي          
و كورتاژ انجام   ) ميومكتومـي   (كوچـك     

مــي شــود ممكــن اســت واقعــاً صــدمات 
اگر انجام  . جـبران ناپذيري را وارد آورد     

روش هـاي جراحي مورد نياز است، مي        
بايست با دقت زياد ترجيحاً با استفاده از 

 احــتمال تكنـيك هــاي ميكروســكوپي كــه 
مانــند ( آســيب بســيار انــدك مــي باشــد 

جراحـي بـا لاپاراسـكوپ يـا روش هـاي      
ــا ســونوگرافي   در ايــن ) هدايــت شــده ب

براي آن دسته از .بـيماران صـورت گيرد   
مــردان جوانــيكه مبــتلا بــه ســرطانهايي  
مانـند لـنفوم هوچكيـن يـا سرطان بيضه      

شيمي درماني (مـي باشد درمان سرطان   
اند توليد اسپرم را    مي تو ) يا پرتودرماني 

براي . مختل نموده و آنان را عقيم سازد        
نگهــداري (ايـن مــردان نگهــداري اســپرم  

يك راه حل براي    ) اسـپرم مـنجمد شـده       
 . حفظ باروري آنها ميباشد

ــوان از ســقط   ــاي ج بعضــي از زوجه
جنيـن بـه عـنوان يك روش جلوگيري از          
فــرزند دار شــدن حتــي در مــدت زمــان  

.  استفاده مي كند     كوتاهـي پس از ازدواج    
انجام كورتاژ در اين زنان شانس ابتلا به 
عفونــت و انســداد لوــله هــاي رحمــي را  
افزايش داده و طبيعتاً نازايي را به همراه        

بنابراين استفاده از روش  . خواهـد داشت  

هاي جلوگيري از باروري آسانتر و بهتر 
 .براي زوجها پيشنهاد ميگردد

 آمدن  از سوي ديگر جلوگيري از وارد     
آســيب و صــدمات بــه دهانــه رحــم نــيز 

انجام تست  . همـواره بـايد مـد نظر باشد       
پيشـگيري از سـرطان يـا پـاپ اسمير به          
مـنظور غربالگـيري و تشخيص زودرس       
ضـايعات پـيش سـرطاني زمينه را براي         
درمـان محافظـه كارانـه زخمهـاي دهانه         
رحـم فـراهم مي سازد و با معالجه زخم          

ن عضو حفظ   هـاي دهانه رحم عملكرد اي     

 . خواهد شد 
 

بـا توجــه بــه انـبوه پرسشــها و نكــات   
ابهـام در رونـد تشـخيص و درمان شما          

 پژوهشكده ابن سينا  خوانندگان گرامي،   
مركــــــز تحقيقاتــــــي بــــــيولوژي و (

آمادگي ) بيوتكنولوژي توليدمثل و نازايي 
لذا . پاسـخگويي به سؤالات  شما را دارد       

خواهشـمند اسـت هـر گونـه سـؤال و يا            
ــ ــاروري و  پرسشـ ــنه بـ ــه در زميـ ي كـ

نابــاروري داريــد بــه آدرس پژوهشــكده 
ارسـال تـا توسـط متخصصـين مربوطه        
مـورد بررسـي قـرار گرفـته و پاسخ آن           

جهــت اطــلاع شــما ارســال و  " مســتقيما
هـاي آتي در ستون      همچنيـن در شـماره    
 .مزبور منتشر گردد

 
 ساله بودم دچار پارگي     ۱۳زماني كه   

له هستم   سا ۲۷آپانديس شدم و اكنون     
ــكوپي    ــي لاپاراس ــك جراح ــيراً ي و اخ
داشته ام كه طي آن مشخص شد كه در         
اثـر جراحـي آنديـس چسبندگي ايجاد        
شــده اســت و پزشــك ضــمن بررســي 
ــام   ــه چســبندگي تم ــرديد ك ــتوجه گ م
اطـراف لوله هاي رحمي را درگير كرده     

متخصـص زنـان بـه مـن گفت         . اسـت   
بدلـيل ايـنكه شـانس حاملگي لوله اي         

اسـت شـما بايد از حاملگي   خيلـي بـالا     
طبيعي پرهيز كنيد و براي باردار شدن    

. اسـتفاده نمود     IVFبايسـتي از روش     

سؤال من اين است كه با توجه به اينكه        
قاعدگـي مـن مـنظم اسـت آيا اين بدان           
معنـي نيسـت كـه تخمـك به خوبي از           
لوـله هـا عـبور ميكـند؟ پـس چرا يك            
تخمـك بـارور شـده نتواند از لوله ها          

كـند و  سـؤال ديگـر اين كه اگر           عـبور   
شـانس حاملگـي لوله اي وجودداردآيا        
مي توانيم  اين خطر را در نظر نگيريم         
و بطـور طبيعـي حاملـه شـوم به اميد       
 اينكه همه چيز به خوبي پيش ميرود ؟ 

 تخمـك گذاري در تخمدان رخ ميدهد        -
يك لوله سالم به طور معمول تخمك را        

ه و به   كـه از تخمـدان رهـا شـده، گرفت         
يـك لوــله  . طـرف رحــم هدايـت ميكــند   

ــد     ــي ده ــبور نم ــك را ع ــدود تخم مس
هرچند كه تخمك گذاري به طور مرتب       

خطر حاملگي لوله اي در لوله    . رخ دهـد  
هاي صدمه ديده بستگي به ميزان صدمه       

كه اين مسأله   . وارد شـده بـه لوـله دارد         
ميـــتواند بوســـيله پزشـــك متخصـــص 

داد لوله  اگر انس . بـاروري ارزيابي شود     
هـاي رحمـي شـما كـامل باشـد در شما            
خطـر حاملگـي لوله اي وجود ندارد ولي         
متأسفانه قادر نخواهيد بود بطور طبيعي      

 . باردار شويد 
 
 بـا سـلام خدمـت مسئولين محترم         -

پژوهشـكده نازايـي و عـرض تشكر و         
خسـته نباشـيد بابـت زحماتـي كه مي         

بـنده چنديـن ماه پيش به يك        . كشـيد   
ي ناباروري مراجعه كردم    مركـز درمان  

و پـس از اقدامـات اوليه سيكل دارويي         
را بــراي انجــام عمــل ميكرواينجكشــن 

در روز مقرر براي انجام     . آغـاز كـردم     
 صــبح همــراه بــا ۵/۷عمــل در ســاعت 

شـوهرم بـه آن مركـز درماني مراجعه         
 از من تخمك گيري     ۱۱كرديم در ساعت    

 ۴شد كه اطلاع داده دادند تعداد تخمكها        
د مـي باشـد و بـايد همـزمان عمل           عـد 

PESA    روي شـوهرم انجام مي شد و از
او اسـپرم گرفـته ميشـد امـا متاسفانه          
پزشـكي كـه مسـئول ايـن كـار بود در            
مركــز درمانــي حضــور نداشــت و مــا 

 بعداز ظهر   ۶مجـبور شـديم تـا ساعت        
 سـاعت پـس از تخمـك گيري         ۷يعنـي   

 ساعت كه براي    ۴۸پس از   . صـبر كنيم    
راجعه كرديم ، گفته شد     انـتقال جنين م   
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تـنها يك جنين تشكيل شده ، كه پس از       
 هفـته انـتظار جـواب تست    ۲انـتقال و    

 . حاملگي منفي شد 
سـؤال من از پژوهشكده اين است كه        

 سـاعت از بـدن من       ۷آيـا تخمكـي كـه       
خـارج بـوده مـي تواند كيفيت خود را          

 حفظ كند ؟ 
طـبق مقالـه اي كه در پيام باروري ،            

 تخمك يك   ۵ته ايد ازهر    ناباروري نوش 
ــر  ــال ۳۵زن زي ــت  ۴ س ــدد آن قابلي  ع

بـارور شـدن دارد و ايـنكه آزمايشــات    
شـوهرم نشـان دهـنده ايـن اسـت كه           
اسپرمهايي با كيفيت خوب دارد آيا اين       

 ســاعت تاخــير باعــث از بيــن رفتــن ۷
ــن    ــت جني ــا كيفي ــا نشــده و آي تخمكه

 سـاعت تاخير    ۷تشـكيل شـده پـس از        
انطور كه در   خـوب مي باشد ؟ چون هم      

مقالـه خوانـده ام كيفيت جنين تشكيل        
شده تاثير مهمي در ايجاد حاملگي دارد       

 ساعت انتظار ،   ۷ضـمن ايـنكه در اين       . 
شـوهرم تحـت فشـار عصبي بوده آيا         
ايـن مسئله روي كيفيت اسپرمها تاثير       
گـذار نيست ؟لازم به گفتن است كه در         
آن روز تنها يك زوج ديگر شرايط ما را      

ــتظار دكــتر ۷و داشــتند   ســاعت در ان
ماندند در روز     PESAبـراي انجام عمل     

انـتقال جنين متوجه شديم هيچكدام از       
تخمكهـاي خـانم بارور نشده و جنيني        

آيا مركز درماني   . تشـكيل نشـده بـود       
نابـــاروري نـــبايد طـــبق بـــرنامه و 
هماهنگـي عمل كند تا مريضي را كه هم   
ــاظ جســمي   از لحــاظ روحــي و از لح

 بي ندارد صدمه نبيند؟شرايط خو
آيا من مي توانم مطمئن باشم كه پس    

 روز مصرف دارو و تقبل شرايط       ۳۰از  
سـخت و رفـت و آمدنهـا و اميدواري ،           
عـدم وقـوع حاملگـي در مـن ، به علت             
تاخـير پزشـك نمي باشد شايد اگر در         
همـان زماني كه تخمك از من گرفته شد     
اسـپرم از شـوهرم گرفته ميشد و عمل         

كه در  ( فاصله انجام مي شد     تلقـيح بلا  
تمـام مـواردي كـه من در بقيه بيماران          

تعداد ) مشـاهده كـردم ايـنطور بـوده         
جنيـن هـاي تشـكيل شده و همينطور         
كيفيـت آن بيشـتر شـده و شانس مرا          

 براي حامله شدن بيشتر نمي كرد ؟
 نم مرا در ـش مي كـن از شما خواهـم

ايـن مـورد راهنمايـي كنيد به من گفته          
ماه ديگر مي توانم مجدداً مراجعه      ۴شد  

كـنم آيـا اگـر مـن قانع نشده باشم كه            
ــم    ــي توان ــبوده م ــار ن قصــوري در ك
دوبـاره بـه آن مركز درماني مراجعه و    
وقت و انرژي و پول خود را صرف كنم         
و آيـا اگر قصدي دركار بوده چه كسي         

 جوابگوي خسارت من خواهد بود ؟ 
 

 ضـمن تقديـم سـلام  به جنابعالي و           -
همســر محترمــتان ، از ايــنكه در شــماره 
ــما     ــخ ش ــه و پاس ــان درج نام ــي امك قبل

اميد . حاصـل نشـد عذرخواهـي ميشـود         
است كه اين پاسخ بتواند راهنماي خوبي       

 . براي شما باشد 
آنچـه از يـك مركـز درماني مسئول و          
پاسـخگو انـتظار مـيرود اينست كه جهت     
تنظيم وقت و هماهنگي هاي لازم با بيمار  

 اقدامات لازم را انجام نموده و در        تمامي
صـورتي كـه بعللـي پزشك مربوطه نمي         
توانـد در موقـع مناسب جهت انجام عمل         
جراحـي حاضـر باشـد، قـبلاً بـيمار و يا            
زوج از ايـن موضـوع مطلـع و از عواقب           

در اين  . مثبـت و منفـي آن با خبر گردند          
مــورد خــاص مســلماً امكــان بــه تعويــق 

 نداشته ،زيرا   انداختن تخمك گيري وجود   
در ايـن صورت تخمك ها در داخل حفره     
لگنـي رها شده و معمولاً دستيابي به آن         

تعويق يازده ساعته از زمان  . ممكن نبود   
ــه مركــز درمانــي جهــت گرفتــن   ورود ب
اسپرم ،  بدون اطلاع زوج از عواقب آن و          
آنهـم در آن شـرايط روحـي و رواني از           

آن نظر اخلاقي بهيچ وجه صلاح نبوده و        
مركـز در صورت جاري بودن اين وضع    
بـايد نسـبت بـه رفتار جاري خود تجديد         
نظـر نموده و با اتخاذ رفتار صحيح ، دو          
جانـبه و مناسـب بـا مـريض هـاي تحت            

 . درمان اقدام عاجل بعمل آورد 
 ساعت انتظار و    ۷البـته بعـيد است كه       

تحت فشار عصبي بودن همسرتان روي      
ــذا   ــيري بگـ ــپرمها تأثـ ــت اسـ رد ، كيفيـ

مخصوصــاً ايــنكه اســپرم مــزبور جهــت 
انجـام ميكرواينجكشـن و تـزريق بداخل        
. تخمـك مـورد اسـتفاده قرار گرفته است      

 ساعتي كه همسرتان  ۷همچنيـن در مدت     
بوده است ،  تخمك      PESAدر انتظار عمل    

نگهداري  CO2شـما در داخـل انكوباتور        

معمـولاً ايـن مدت ،  زمان    . ميشـده اسـت     
خمك ،  بعنوان تخمك     زيـادي نيسـت كه ت     

 در نظرگرفته شود  (Old Oocyte)پـير  
ــاروري    ــدم ب ــتوان ع ــت نمي ــن جه و بدي
ــان   ــق زم ــا تعوي ــباط ب تخمــك را در ارت

باروري . ميكرواينجكشـن ارزيابـي نمود    
تخمـك بـه فاكـتورهاي مـتعددي بستگي         

معمولاً اسپرم پس   ( كيفيت اسپرم   . دارد  
از عـــبور از اپـــيديديم قابليـــت بلـــوغ و 

ــارو ــي آورد  ب و . ري خــود را بدســت م
همچنيـن تـنها شـكل ظاهري اسپرم بيان         

، ) كنـنده قابليـت بـاروري آن نمي باشد          
بايد بررسي شود   ( كيفيت و بلوغ تخمك     

كه چه تعدادي از تخمك ها قابليت تزريق       
را داشـته انـد و چه تعدادي از اين چهار           
تخمـك از شـكل و مورفولـوژي مناسبي         

ــد    ــوده انــ ــند بــ ــره مــ ــل ) بهــ ،  عمــ
معمـولاً درصد بسيار    ( ميكرواينجكشـن   

كمـي از تخمـك هـا بدلـيل تزريق صدمه           
خورده و با مشكلاتي در باروري مواجه       

،  استفاده از داروهاي مناسب      ) ميشـوند   
تحـريك تخمـك گـذاري ، شرايط مناسب      

 همـــه در مـــيزان  …آزمايشـــگاهي و 
بـاروري تخمـك ها و تشكيل جنين مؤثر    

جه به اينكه اطلاعي و با تو . خواهـند بـود   
از وضـعيت تخمـك و اسـپرم مندرج در          
پـرونده نداريم ،  اظهار نظر در اين مورد          

 .مشكل خواهد بود 
امـيد آن داريـم كـه پاسـخ مـا تا حدي             
. مشكل جاري شما را مرتفع نموده باشد 

ــم    ــي داريـ ــورت آمادگـ ــير اينصـ در غـ
بصورت حضوري گفتگوي جامعتري را      

صدمه روحي  از  . بـا شـما داشته باشيم       
كـه بواسـطه ناهماهنگـي هـاي آن مركز          

 . برشما وارد آمده ، متأسفيم 
 كـه قصـدي در كار نبوده و         …انشـاءا 

امـيدواريم كـه آن مركـز نسبت به روال          
 . جاري خود تجديد نظر نمايد 

 موفق باشيد 

 
 

مركز تحقيقاتي   ( پژوهشـكده ابـن سينا    
ــثل  ــنولوژي توليدمــ بــــيولوژي و بيوتكــ
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ــي ــ) ونازاي ــاس  درنظ ــنظور انعك ردارد بم
مشــكلات ناشــي از درمــان و تهــيه دارو ،  
ــاروري يــا      تأثــيرات ســوء ناشــي از ناب
ــا    ــاروري وي ــيرين ناب ــخ و ش ــرات تل خاط
زحماتـي كـه براي حصول باروري متحمل     
شـده ايد هر بار ماجراي زوجي نابارور را      
كـه بـراي دفتر مجله ارسال ميشود،منتشر        

 بر ديگر   نمايندتاشـايد تأثـير روانـي مثبتي      
زوجهـا ويا نحوه برخورد پزشكان محترم       

 .داشته باشد
 ادامه داستان
ــد و   ۰۰۰۰۰۰۰۰ ــاقم آوردن ــه ات ــرا ب م

شـوهرم قـبل از ايـنكه مـن و بچـه ها را              
. ببيند به خانه رفت تا كمي استراحت كند       

بـه انـدازه اي هـيجان زده بـودم كه نمي            
ــم  ــتم بخواب ــك   . توانس ــه پزش ــي ك وقت

اق شد تا در    متخصـص نـوزادان وارد ات     
مـورد بچـه هـا بـا مـن صـحبت كند من              
حالتي داشتم كه احساس مي كردم روي       

 ساعت از زايمان من     ۹. هوا راه مي روم     
پزشـك به من گفت كه ريه       . گذشـته بـود   

( آرزو  . هـر دو بچـه خـوب كار مي كند           
بـراي تنفس به هيچ كمكي نياز       ) دخـترم   

چند ساعتي زير   ) پسرم(نـدارد ولي علي     
تـنفس بـود، امـا خـودش بدون         دسـتگاه   

او به من گفت كه     . كمـك تـنفس مـي كند        
علـي با يك لخته خون در شريان آئورت         

آنها . در نزديكـي قلبش متولد شده است        
. نمـي دانند كه چرا اين اتفاق افتاده است          

 دليل وجود دارد كه قبل از تولد    ۶و تـنها    
بدلـيل ايـنكه نوزاد     . ايـن اتفـاق رخ دهـد        
 لخــته ميــتواند باعــث نــارس اســت ايــن

 . خونريزي مغزي شود 
فقط دراز كشيده بودم با سيلي ازاشك       
كه از چشمانم بر پهناي صورتم سرازير       
ميشـد، كـاري بـيش از آن نمـي توانستم        

خواهــش كــردم كــه وقتــي . انجــام بدهــم
او موافقت  . شـوهرم آمد مجدداً برگردند      

كـرد ولـي گفت كه تعجيل لازم است چرا          
ع درمان بايد يك رضايت     كه قبل از شرو   

 .نامه را نيز امضاء كنيد
به محض اينكه دكتر اتاقم را ترك كرد، 

نمي خواستم با   . بـه شـوهرم تلفـن زدم        
گفتـن موضـوع او را بترسانم فقط از او          
خواسـتم تــا مجــدداً هــرچه ســريعتر بــه  

ضــمن ايــنكه مــن . بيمارســتان بازگــردد
منـتظر او بـودم سـعي كـردم رفتارم را           

ل بگـيرم ولي من به فكر بچه        تحـت كنـتر   
زيـبايم و سلامتيش بودم و نمي دانستم        
ــابل از دســت دادن او    ــم در مق ــي توان م

 . شجاع باشم 
فكـر مـيكردم كه شايد پزشكها اشتباه        
ــي    ــنكه در دوران حاملگ ــا اي ــند و ي ميكن
ممكـن اسـت كـاري كرده باشم كه باعث          
ايجـاد ايـن حالـت شـده اسـت و يـا فكر              

تي چرا در مورد من     مـيكردم اين بي عدال    
شـوهرم ناگهان وارد اتاق شد و       . رخ داد 

هراسـان موضـوع را از مـن سؤال نمود          
گفـتم در مورد علي و آنجا بود كه گريه          .

او فقـط مــرا سـفت نگــه   . مـرا امـان نــداد  
داشـت تـا اينكه دوباره توانستم صحبت        
. كـنم و بـه او گفـتم با دكتر تماس بگيرد           

مان را  منـتظر دكتر بوديم كه مشكل پسر      
 .براي شوهرم توضيح دادم

نـيازي بـه گفتـن نـبودزيرا كـه من مي       
توانستم ترس را در چشمهاي او ببينم و        
ايـن نشان ميدادكه من در تحمل اين درد         

بالاخره دكتر رسيد و تمام     . تـنها نيستم    
حداقل اينبار  . جريان را دوباره شرح داد      

شـوهرم تمام   . شـوهرم در كـنارم بـود        
ــرمهاي رضــايت  ــرد ف ــه را پرك ــا . نام م

درخواسـت يـك صـندلي چرخدار كرديم     
تـا بـه اتـاق نوزادان رفته و در كنار بچه        

ــيم   ــا باش ــش  . ه ــمت ورودي بخ در قس
ــوزادان يـــك اتـــاق شستشـــو بـــود  . نـ

شستشـوي دسـت با برس را انجام داده         
و لــباس مخصــوص پوشــيديم و وارد   

بخش نوزادان يك اتاق باز     . بخش شديم   
افش تخت هاي گرم    بزرگ بود كه در اطر    

. بـا روكشـهاي مجزا به چشم مي خورد       
از يكي از  . پرسـتاران زيـادي آنجا بودند     

پرسـتارها سـؤال كـرديم كـه چطور مي          
او اطراف . توانيم نوزاد خود را پيدا كنيم  

. را گشــت و ابــتدا آرزو را پــيدا كــرد    
دخـترمان روي يـك تخـت گرم خوابيده         

ضـمن ايـنكه يك سوزن به بازوي      . بـود   
راسـتش وصـل بـود و الكترودهايـي به          
سـينه اش چسبيده بود كه ضربان قلبش        

ــيكرد ــترل م گذشــته از تمــام ايــن  . را كن
ــود     ــبا ب ــالم و زي ــاملاً س ــرفها او ك . ح

پرسـتار از من پرسيد كه آيا مايليد او را          
سـپس او را بلـند كـرد و به          . بغـل كنـيد     

ــيدرنگ احســاس  . دســت مــن داد  ــن ب م
م همچـنانكه با    علاقـه ديوانـه واري كـرد      

عشق به صورتش نگاه ميكردم و دستها       
پرستار . و انگشـتانش را لمس مي كردم        

. بـه مــن گفــت وضــعيت او خــوب اســت  
كلاً به  . خيلي خوب غير از توانايي مكيدن     

من . نظـر مـي رسـد كه خيلي قوي باشد          
پر از شادي و غرور شدم و از اينكه اين          
موجـود كوچولـوي سـالم، مال من است         

 او ظاهراً نحيف مي آمد . ذت بودم غرق ل
 ولي ميتوانم بگويم او مثل يك جنگجو       

در اين . خيلـي قـوي بـه نظـر مـي رسيد          
ضـمن پرسـتار برگشت و به ما گفت كه          

 دقــيقه ديگــر مــي توانــيم ۲۰علــي را تــا 
ببينيم زيرا پزشك مشغول تعويض محل      

مـن مـايل نبودم     . تـزريق سـرم ميباشـد     
نجام او را   دخـترم را تـرك كنم ولي سرا       

. بـه شوهرم دادم و به طرف پسرم رفتم        
ــم را   ــدم بغــض گلوي وقتــي پســرم را دي

. يك سرم به پايش وصل بود     . گرفته بود 
همـان الكـترودها بـه سـينه اش چسبيده          

پاشنه پايش در تمام مدت خونگيري . بود
او از خواهــرش . آغشـته بــه خـون بــود   

كوچكتر بود و به نظر ميرسيد كه آسيب        
ــر با ــدپذيرت ــتان  . ش ــت و انگش ــن دس م

كوچكــش را كــه انگشــتم را گرفــته بــود 
باورم نميشد كه اين اتفاق     . لمـس كـردم     

مدتـي تصميم گرفتم براي او قوي       . افـتاد 
پرستارش با من شروع به صحبت . باشم
 .نمود
 
 
 
 
 

 كافئين وناباروري
 

مطالعـات نشـان داده اسـت كه كافئين         
. باعـث تاخـير در حاملـه شدن مي گردد      

 يك مطالعه انجام شده توسط محققين      در
نشـان داده     Johns Hopkinsبيمارسـتان 

شـده اسـت كه در خانمهاي غيرسيگاري        
حدود (  ميلي گرم كافئين    ۳۰۰كه بيش از    

در روز مصــرف ) ســه فــنجان قهــوه   
ميكنــند شــانس حاملــه شــدن نســبت بــه 
خانمهائـي كـه كافئين مصرف نمي كنند،        

ه مصرف  در اين مطالع  . كمـتر مـي باشد      
 ميلــي گــرم كافئيــن باعــث ۳۰۰كمــتر از 

مصرف . تاخـير درحاملگـي نمـي گـردد         
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ــي گــرم خطــر  ۳۰۰كافئيــن بــيش از   ميل
۲۶ناباروري را تقريباً سه برابر كرده و        

باعـث كـاهش شـانس حاملگي ماهيانه        % 
ناباروري ، به عدم حاملگي     . ( مـي گردد    

بعـد از يك سال نزديكي بدون هيچ گونه         
ــلا  ــيري اط ــود جلوگ بدرســتي . ) ق ميش

روشـن نيسـت كـه كافئيـن چگونه باعث          
ــي     ــود ول ــدن ميش ــه ش ــير در حامل تاخ
خانمهائـيكه قهـوه مـي نوشـند تاخير در          
حاملگي و يا عدم حاملگي را تجربه كرده        
انـد شايد علت آن افزايش خطر سقط در         
مـراحل اولـيه حاملگي قبل از زمانيكه از         

از . حاملگـي اطـلاع حاصـل شـود باشد          
 ديگـر ممكـن اسـت ايـن تاخير در           طـرف 

حاملگـي بدليل تركيبات ديگر موجود در       
قهوه بجز كافئين باشد و يا اگر يك خانم         
بيش از سه فنجان قهوه در روز مينوشد        

ــدود  ــته   ۶۰و در ح ــار در هف ــاعت ك  س
ميكند، عدم حاملگي ناشي از فشار كاري       

بـه هر حال هنوز مشخص نيست       . باشـد 
ش اساسي را دارد    كه آيا واقعاً كافئين نق    

يـا ايـنكه فقـط عـامل كمكـي  بـراي علت              
 . واقعي است

 
 
 
 
 
 

 ميلي  ۱۰۰در يـك فـنجان قهـوه حدود         
 ۵۰گــرم كافئيــن و در يــك فــنجان چــاي 

هيچ مطالعه اي   . ميلـي گـرم وجـود دارد        
نشـان نـداده است كه نقص مادرزادي و         
يـا عقب افتادگي ذهني با مصرف كافئين        

ط داشته باشد   در دوران بـارداري ارتـبا     
ولــي بــه نظرمــي رســد بــا كــاهش وزن  
هـنگام تولـد ميتواند ارتباط داشته باشد         
براي مثال خانمهاي حامله اي كه بيش از        
ــوه در روز مــي نوشــند   ــنجان قه ســه ف
ممكـن اسـت يـك كاهش وزني در حدود          

 گـرم در نوزاد آنها مشاهده شود اگر        ۵۰
مصـرف قهـوه بـا سيگار توأم باشد اين          

شـتر خواهـد شدو حدود      كـاهش وزن بي   
 .  گرم مي باشد ۲۳۰ تا ۳۰۰

ــن در     ــم كافئي ــنكه متابوليس ــيل اي بدل
در سه . دوران حاملگـي كـندتر مي شود       

ماهـه دوم و سوم خانمهاي حامله دو تا          

سـه برابـر بيشـتر كافئين را در بدنشان          
بطوريكــه اگــر در قــبل از . نگــه مــيدارند 

حاملگي خانمي بعد از مصرف دو فنجان       
احساس رضايت ميكرد در دوران     قهـوه   

حاملگـي بعـد از نوشـيدن يك فنجان اين          
 . احساس را پيدا ميكند

هرچـــند مصـــرف كافئيـــن در طـــول 
ــادرزادي و   ــنجاريهاي م حاملگــي در ناه
عقـب افتادگـي ذهني تاثيري ندارد ، ولي         
واقعـاً بـي خطـر بودن آن هم به روشني         

پـس بهـتر اسـت كه از        . معلـوم نيسـت     
 دوران بـــارداري نوشـــيدن قهـــوه در

 . پرهيز شود 
 

 
 

 فلج نخاع و ناتواني جنسي
 

ــي در   ــي جنسـ ــت دادن توانايـ از دسـ
بسـياري از افـراد بخصوص مرداني كه         
. دچـار فلـح نخاعـي هستند، ديده ميشود        

ولـي ايـن بديـن معنا نيست كه فلج براي           
ايـن افــراد پايــان فعاليـت جنســي و پــدر   

براسـاس گفـته هاي دكتر      . شـدن باشـد     
رد و دكـتر برگـر و همكارانش در         ريچـا 

حــدود نيمــي از مردانــي كــه دچــار فلــج 
نخاعـي ميباشند قادر نيستند بدون كمك       

اين % ۹۵در حـال نعـوظ باقـي بمانـند و           
افـراد قـادر بـه انـزال نيسـتند و به گفته             
ايشـان اين مشكل به چند طريق قابل حل         

شـايد سـاده ترين روش براي       . ميباشـد   
 يك پمپ مكنده    ايجـاد نعـوظ اسـتفاده از      

ايـن پمـپ روي آلت تناسلي قرار     . باشـد   
گرفـته و خـون را بـه داخـل عـروق آلت             

سـپس يـك حلقـه تنگ       . تناسـلي ميكشـد     
كننده در پايه آلت تناسلي قرار ميدهند تا        
. آلـت تناسـلي را بحالـت نعوظ نگه دارد           

 ۸۰ايـن روش خيلـي مؤثر است و حدود          
 درصد موارد رضايت افرادي را      ۹۰الـي   
 از ايــن روش اســتفاده كــرده انــد را كــه

اين روش كاملاً بي . فـراهم آورده اسـت      
اگـر چه بايستي دقت شود      . خطـر اسـت     

كه حلقه تنگ كننده بيش از نيم ساعت در    
محل باقي نماند تا از لخته شدن خون در        

 . آلت تناسلي جلوگيري شود
ــم     ــكلاتي راه ــتگاه مش ــن دس ــته اي الب

خست اينكه  ميـتواند بدنبال داشته باشد ن     
ممكـن اسـت بعنوان يك وسيله مزاحم و         
دست و پاگير براي زوجها باشد و يا اگر 
بـراي مدت طولاني و با شدت پمپ شود         
ممكـن اسـت باعـث ايجـاد زخـم در آلت            

 . تناسلي گردد 
روش ديگـر اسـتفاده از مقدار كمي از         

معمــولاً . داروهــاي مخصــوص ميباشــد 
عـروق خوني تحت تأثير اعصاب فعاليت       

در ايـــن روش از يـــك ســـوزن . ميكـــند
انسولين كوچك استفاده ميشود كه حتي      
بـراي مردانـي كـه خيلـي حساس هستند         

از آنجائيكه  . نـيز دردنـاك نخواهـد بـود         
  Suction)روش مكـش و تـنگ كنـنده    

constriction)   ،بـراي حدود نيم ساعت 
بايستي از خطر يك    . تنظـيم شـده اسـت       

 اولين  .نعـوظ طولانـي مـدت پرهيز كنيد         
انــزال بهــتر اســت در درمانگــاه و تحــت 
نظـارت پزشـك صـورت گـيرد تا ميزان          
. دقـيق داروي مـورد نياز مشخص شود     

از ايـن روش بايستي فقط يكبار در روز         
دكتر برگر معتقد است كه     . اسـتفاده كرد    

از آنجائـي كـه خطـر زخـم آلـت تناسلي            
 بار در ۲وجـود دارد بهـتر است بيش از        

خيلي از مردان اين    . ودهفـته استفاده نش   
روش دارويي را ترجيح ميدهند چون هم       
سـريع اسـت و هم استفاده از آن نياز به     

۷۰ تا   ۱-۶حدود  . تجهيزات حجيم ندارد    
از افـرادي كـه از دارو استفاده كردند،         % 

 . نيز موفق بودند
ــپ   ــي و پم ــردي از روش تزريق اگــر ف
ــك    ــتواند از ي ــت، مي ــيجه نگرف ــنده نت مك

تقريباً (نده و نـيمه سخت      وسـيله بـاد كن ـ    
كـه از طـريق جراحي در       ) مـثل بادكـنك     

. آلـت تناسلي كاشته ميشود، استفاده كند    
انـواع مختلفـي از ايـن نوع وسيله وجود          
ــاد     ــه ايج ــوع آن ك ــن ن ــي بهتري دارد ول
حساسـيت نميكـند و نـيازي به تجهيزات         
ديگر ندارد نوعي از سيستمهاي بادكننده      

د تزريق  ميباشـد كـه فـرد خودش ميتوان       
در . مـايع و يـا تخلـيه آن را كنـترل كند             

ــه    ــايل ب ــواردي در صــورت تم ــن م چني
فعاليــت جنســي ، فــرد ميــتواند بــا پمــپ  

اگـر مصـرف قهوه با سيگار
تــوأم باشــد ايــن كــاهش وزن

۳۰۰خواهد شدو حدود    بيشتر
 .  گرم مي باشد ۲۳۰تا
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كوچكــي كــه در آن وجــود دارد مــايع را 
داخل اين سيستم تزريق نمايد و با توجه        
بـه ايـنكه فشـار آن قـابل كنترل ميباشد           
نسـبت بـه روشـهاي ديگر احتمال بروز         

 . هد بودزخم كمتر خوا
ــولاً يــك پمــپ   ــن سيســتمها معم در اي
كوچـك بطـرف نـوك آلـت تناسـلي كــار      
گذاشـته ميشـود و براي ايجاد نعوظ اين         
وسـيله بـا مايعـي بـاد ميشـود در افـراد       
مبـتلا بـه فلـج نخاعـي و حسـي اگـر اين         
ــار     ــت ك ــط در پوس ــور غل ــتگاه بط دس
ــكلات     ــت مش ــن اس ــود ممك ــته ش گذاش

بال پوسـتي از قبـيل سائيدگي و زخم بدن       
 . داشته باشد 

دستگاه هائي كه نرمتر هستند و سفتي       
كمـتري دارنـد وقتـي مورد استفاده قرار         
ميگـيرند كمتر فشار ايجاد ميكنند و خطر       

از معايب  . سائيدگي زخم نيز كمتر است      
ايـن  دستگاه اين است كه به بافت نعوظ           
دهـنده در آلـت تناسـلي آسيب ميرساند         

ي در محل   واگر اين دستگاه به مدت زياد     
باقـي بماند اين بافت عملكرد اصلي خود         
را از دســت مــيدهد و از طــرف ديگــر    
اسـتفاده از ايـن روش بـراي بيمار خيلي       

ــود  ــام ميش ــران تم ــرچه  . گ ــرحال اگ به
تكـنولوژي و دارو ميتواند امكان نزديكي       
را بـراي بـيماران فلـج نخاعي فراهم كند          
ولـي فعاليـت جنسـي بـه صورت قبل از           

 . خواهد بود صدمه نخاعي ن
 
 
 
 
 

 افقي 
 بيماري خوني كه ژن آن هم از پدر و          -۱

 سخن -۲. هـم از مـادر به ارث مي رسد        
           . يارانـه بـود ولي به هم ريخت          –گـوي     

 آب در آن -۴.  شماره جنس – مطـيع    -۳
 از متابوليسم   –مايه حيات    –جاري است   

هـاي پروتئيـن در خـون كـه افزايش آن           
ــيماري مي  ــب ب ــود موج ــك - ۵. ش  تخم

 در بيمارستان كار    -۷. افراط -۶.گـذاري   
 ســـرفرود -۸. مـــال و امــوال  –ميكــند  
 .  رودي در اروپا– علامت جمع –آوردن 

-۱۰.  شـش آبزيان     – از گرفتنـي هـا       -۹
 – عسل به هم ريخته خارجيها       –وحشي  

 مقروض -۱۱. كهـنه را دل آزار مـي كند     
ــوس– ــص  - ۱۲. ل ــندرم ناشــي از نق  س

 . گلي خوش بو–ري اسفنكترم
  

 عمودي
 كوچــك و بــزرگش در – XO ســندم -۱

 دويار جدانشدني   -۲. پدر   –آسمان است   
 – مسـافرخانه شيك     – تعجـب خانمهـا      –

 انحراف ستون فقرات    -۳.دشـت بي انتها   
 – از ادات پرسش -۴. زيرك –بـه داخـل     

 بيماري  -۵.  تيرك برق    –شيشـه آمپول    
به  بعضي ها    -۶.  يازده   –نقاط گرمسير   

 مجــنون آن عــروف –دنــبال آن هســتند 
 – نوعــي قورباغــه -۷. جــنگجو –اســت 

 ميدانــي در -۸.  ماسـه ريـزه   –شـيريني  
 شهري در آذربايجان شرقي     -۹. تهـران   

 نوعي انگل -۱۰.   منسـوب بـه ورامين       –
 . علامت مفعولي بي واسطه–روده بزرگ

 در  -۱۲.  دست عرب    – تكه ترميمي    -۱۱
سـنده وداع بـا    نوي–اسـلام حـرام اسـت    
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