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ــي  ــه م ــراي آنهاييك ــاروري  ب ــد از ب خواهن
 ...بدانند

 دكتر محمدمهدي آخوندي 
   معمولاً انسان وقتي به اهميت و نقـش        
يك عضو از بدن خود توجـه مينمايـد         
كــه نقــص و نارســايي را درعمــل آن 

 زوجهـاي جـواني     .احساس كند عضو  
 بعنـوان   »فرزنـد «آرزوي داشتن   كه با   

لحظه , خود  محصول زندگي مشترك    
بـا بوجـود آمـدن      , اري مينماينـد    شم

متوجــه نقــش , خللــي در ايــن راســتا 
ولـي آيـا    . سيستم توليد مثلي ميشوند   

پاســخگوي مناســبي را بــرا ي انبــوه 
 ؟ !پرسشهاي خود ميابند 

اين عارضـه چـه بواسـطه نقصـي در          
سيستم تناسلي زن باشد و چه نقصي 

 و چه نقصاني در سيستم تناسلي مرد   
وحـي عمـده اي     تاثيرات ر , در هر دو    
زندگي مشـترك زوج وارد     را برروند   
و عمــده فعاليتهــاي ذهنــي . مــي آورد

فرد متوجه دغدغـه و رويـاي داشـتن         
زوج دردمند را به اميـد      .فرزند ميشود 

مختلـف  يافتن دريچه نوري به مركـز       
ــاند  ــاني ميكش ــراي  . درم ــه ب ــي ك زن

چندمين بار به يـك مركـز نابـاروري         
اني مراجعه نموده حالات روحي و رو     

خــود را دربــاره نــازايي چنــين بيــان 
ــد  ــد و  «: ميكنـ ــاً نميدانيـ ــما واقعـ شـ

نميتوانيد درك كنيد كه نازايي چگونـه       
مگر اينكه خـود نـازا باشـيد و         , است  

تجربه اي از آنچه بر ما گذشته اسـت         
ــرين , را داشــته باشــيد  شــما در بهت

وضعيت تنها ميتوانيد با مـا همـدردي        
اطني كنيد ولـي متأسـفانه احسـاس ب ـ       

  ».مارا درك نميكنيد
بر روي زوجهاي نـازا نشـان        مطالعه

  تحـت اثـر      ايـن زوجهـا    كهداده است   
فشار فكري بسيار زياد مشكل نازايي      

وقتـــي از زوجهـــاي . خـــود هســـتند
نابارور سئوال شده است تا در مورد       
اولين مشكل زندگي خود اظهار نمايند      

ــاً  ــا 80تقريب ــن زوجه ــد از اي ،   درص
تن فرزنــد را ذكــر  نــاتواني درداشـ ـ

 درصـد باقيمانـده     20تنهـا   . انـد  نموده

مسـئله  , مـالي زنـدگي     پس از مشـكل     
نــازايي را بــه عنــوان دومــين مشــكل 

نمـوده     پيچيده زندگي خود معرفـي      
بعنوان اند و تعداد معدودي نازايي را       

سومين مشـكل زنـدگي خـود پـس از          
ــازگاريهاي   ــالي و ناسـ ــكلات مـ مشـ

ن بودن علـم    نوي. اند ذكر كرده ازدواج  
رفــع مشــكل نابــاروري در توليــدمثل 

ــداكثر ( ــم و و )  ســال20ح ــول عل تح
يــك از تكنولــوژي درمــان نابــاروري 

ــرف  ــدم  , طـ ــر عـ ــويي ديگـ و از سـ
, دسترسي به مراكز درماني مربوطه      

منجر بـه صـدمات روحـي و جسـمي          
ــه زوج ــراوان ب ــايي ميشــودكه در ف ه
ــدآرزوي داشــتن   آمــادگي هــر ،فرزن
  .دارند گونه فداكاري را

ــر و   عــدم وجــود يــك ضــابطه فراگي
سيستم درماني قابل اعتماد و كنتـرل       

ــورد    ــوه برخ ــي و نح ــوع از طرف متن
 از  ،بـا زوج نابـارور    مراكز ناباروري   

مشكلات عمده اي است كه اين زوجها      
را نسبت بـه ادامـه درمـان و تصـميم          
گيري نسبت به چگونگي درمـان سـر        

 . درگم مينمايد
 

اين اسـت كـه بيمـار    اگر چه اعتقاد بر  
بايد نسبت به راه حـل درمـاني خـود          
پس از اطلاع كافي وضعيت ناباروري      

تصميم گيري نمايـد ولـي متاسـفانه        , 
ميزان نسبتاً بالاي درصد مبتلايان به      

درصد زوجهـا كـه   )  10-15(باروري  
زوج در معــادل بــيش از يــك ميليــون 

ــت   ــا اس ــور م ــز  ) كش ــود مراك وكمب
 راهنمـايي   عـدم  درماني اسـتاندارد و   

صـــحيح بيمـــاران توســـط و كامـــل 
ــين و  ــز متخصصــ ــاني مراكــ درمــ

ناباروري منجر به از دست رفتن سن       
باروري و اميد به درمان بسـياري از        

 . گردد زوجها مي
به جرات مي توان گفـت كـه نيمـي از           
زوجهاي نابارور نياز بـه اسـتفاده از        
روشهاي درماني لقـاح خـارج رحمـي        

مسـتقيم  ندارد و در صورت مراجعـه       
مراكـــز درمـــاني زوج نابـــارور بـــه 

ــايي   ــاروري وراهنمـ ــحيح نابـ و صـ
ــان   تصــميم ــل درم ــع قاب ــري بموق گي
  .هستند

از بيمـاران بواسـطه داشـتن       بسياري  
ــات  ــافي واطلاع ــه  ك ــرط ب ــه مف  علاق

بارها مورد آزمـايش و     ،  درمان سريع 
پرهزينه ترين  عمل جراحي تكراري و     

نيـز بـراي    فرا ميگيرنـد و مرجعـي را        
ــه پرسشــهاي بيشــمار پاســ خگويي ب
 . نميابندخود 

 ارائـه   ،هدف ما از انتشار ايـن نشـريه       
صــحيح و لازم در مــورد  اطلاعــات 

ــاروري و  ــاروري بــ ــاد , نابــ ايجــ
ــه   ــهيلاتي بـــراي پاســـخگويي بـ تسـ

انعكاس نقطه نظرات   , پرسشهاي شما   
برداشتن گامي در جهت    و مشكلات و    

هــاي زوجهــا اعــتلاي ســطح آگــاهي 
 باروري و ناباروري    نسبت به مسائل  

بدينوسيله آمادگي خود را براي . است
ــا و    ــايي ه ــرات و راهنم ــاس نظ انعك
همچنين پاسخ به سئوالات شما اعلام      

 . ميداريم
 

 
 اجتمــــاعي –تــــاثيرات روانــــي 
 ناباروري در زوجها

 دكتر محمد علي كريم زاده ميبدي
زايمان و نازايي , متخصص زنان   

 
 ... دبر سر آنم كه گر ز دست برآي

ارزش هستي بر آن است كه فرصـتي        
ــناخت و    ــت و ش ــت معرف ــاه  جه كوت
 .عشق ورزيدن به مبداء آن دست دهد
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ــودات   ــه موج ــتي , هم ــض هس  ،بمح
عشق به شناخت و    . تسبيح گوي اويند  

ــرت     ــال حضـ ــه جمـ ــت آنهمـ معرفـ
ــار ــله    ،پروردگ ــه سلس ــان را ك آدمي

بـر  ميـدارد كـه     بر آن   , عاشقان اويند   
ــداوم ايــن ادامــه نســل و در نتيجــ ه ت

نيـز عشـق بورزنـد و علاقـه         شيفتگي  
 . ادامه نسل داشته باشندخاصي براي 

   به هر حـال ايـن پديـده از ويژگيهـاي           
حيات به حساب    مي آيد و در نتيجه           
ــائي هــاي   ــده اي توان هــر موجــود زن
خاص و ظريفي جهت بظهور رساندن      

بعبــارتي مبــدأ  . داردايــن پديــده را  
رافـت و   ظهمـه   هستي اسـت كـه ايـن        

موجــودات هــاي ويــژه را در  توانــائي
نهفته تا بموقع خود جهت ادامه حيات       

 .خود نمايي كنند

    بناچـار  , با توجه به شـرايط موجـود        
يك دهم زوجهـاي بشـر جهـت ادامـه          
ــن   نســل دچــار مشــكل ميشــوند و اي
ــه    ــد ك ــوه ميكن مشــكل بصــورتي جل
عليرغم سلامت و داشتن تـوان كـافي        

يبــاً مســير جهــت زنــدگي مناســب تقر
زندگي اين خانواده ها از حالت عادي       

ايـن موضـوع در تمـام       . خارج ميشود 
جوامع و همه فرهنگهـا صـادق اسـت         
هر چند ممكن است مشكل ظهور ايـن        
. پديده ها ي ناخوشايند متفاوت باشد     

عدم موفقيت در ادامه نسـل بصـورت        
ــانواده    ــم در خـ ــعفي مهـ ــه ضـ نقطـ
خودنمايي كرده واميد بـه زنـدگي بـا         

اط و ســالم را از خــانواده ســلب نشــ
ــد ــط  . ميكنـ ــوع در روابـ ــن موضـ ايـ

ــيار    ــي و بس ــاثيري منف ــانوادگي ت خ
نامناسب خواهد داشـت و بـدنبال آن        
شكل و روابط اجتماعي ايـن افـراد را         

ــرار ميدهــد  ــاثير ق ــي . تحــت ت از طرف
بســتگان و آشــنايان اغلــب از روي   

خـانواده هـا    همدردي و دلسوزي اين     
 ســـئوال قـــرار را مـــورد پرســـش و

ــد ــك از   .ميدهن ــر ي ــتگان ه ــاهي بس گ

زوجــين بــدنبال علــت موضــوع و در 
نتيجــه دخالتهــاي بيشــتر و تجســس  
برمي آيند كه همه اين برخوردهـا بـر         
ــد  ــي افزاي ــارور م . مشــكلات زوج ناب

ــولاً افســردگي  ــي     معم ــي  وب علاقگ
اين خانواده اولين علامتي است كه در    

گوشــه گيــري از . هــا ظــاهر ميشــود
ضاء فاميل و ساير آشنايان بـدنبال       اع

در بسـياري از    . آن خود نمائي ميكنـد    
موارد جدائي عليرغم رابطه عـاطفي و       
ــد و   ــاق مــي افت صــميمي زوجــين اتف
گاهي خانواده ها جهت حل مسـائل و        

دهنـد   هجرت مي ناباروري خود تن به     
و ديـار     شـهر   اي مختلـف     و به بهانه  

ديگري خود را رها كرده و در گوشه        
آن قــدر جنبــه هــاي .ني ميگزيننــدســك

ــي  ــن   روان ــدگي اي ــاروري در زن  ناب
است كه اغلـب    و موثر   مهم  ها   خانواده

كننـد تـا آنجـا كـه در تـوان             ميسعي  
دارند جهت درمان و رفع ايـن مشـكل         

ــا دســت   .بكوشــند ــذا روي ســخن ب ل
اين خانواده ها است اندركاران درمان 

كه با نهايت دقت و صميميت به شرح        
هاي نابارور گوش دهنـد و      هاي زوج   

هاي طبي آنهـا     با حوصله تمام پرونده   
در جريان بررسـي    . را بررسي نمايند  

زوج نابارور علاوه بر رعايـت نكـاتي        
ــدگي   ــوام زنـ ــه موجـــب حفـــظ قـ كـ
خانوادگي ميگردد بايـد توجـه داشـت        
كه اقـدامات تشخيصـي نـازايي اغلـب         

صـرف هزينـه زيـاد و دقـت         مستلزم  
ز تسـتهاي  انجـام هـر يـك ا      ميباشد و   

براي زوجين به   تشخيصي بار رواني    
بنــابراين بايــد . دنبــال خواهــد داشــت

سعي شود با تهيه شرح حال دقيـق و         
معاينـــه فيزيكـــي صـــحيح از انجـــام 

تشخيصــي نابجــا و غيــر   اقــدامات 
شــود زيــرا بســيار ضــروري پرهيــز 

هـاي   زوج    ديده ميشود كه پرونـده      
و گونـاگون   نابارور شامل آزمايشات    

ت تشخيصي فراواني اسـت كـه       اقداما
ــيچ ضــرورتي نداشــته اســت  ــر . ه ه

ــام     ــد تم ــاني باي ــيم درم ــك و ت   پزش
هاي  و برنامه ه  جوانب را در نظر گرفت    

تشخيصي و درماني را بنحوي تنظيم      
صـرف حـداقل     كـه بيمـاران بـا     نمايد  

و طي زمـان مناسـب بـه        هزينه ممكن   
ــت درمــان     ــخيص رســيده و تح تش

ز ويژگيهاي  يكي ا . مناسب قرار گيرند  

زوج هاي نابـارور ايـن اسـت كـه در           
ــل    ــدام تشخيصــي و مراح ــان اق جري
درمان نهايت همكـاري را بـا پزشـك         

ايــن وظيفــه پزشــك . معــالج مينماينــد
معالج است كه پس از معاينه دقيـق و         

تـرين   ناباروري مناسبتشخيص علت  
و همــه جوانــب  درمــان را انتخــاب  

اقــدامات تشخيصــي و درمــاني را بــه 
ضـيح كامــل دهنــد تــا آنهــا از  زوج تو

رونــد بررســي و درمــان و ميــزان    
با توجه بـه    . خود آگاه باشند  موفقيت  
روحي اين خانواده هـا سـعي       شرايط  

آنها حتي الامكان   شود در برخورد با     
با برخـورد   آنها  روحيه از دست رفته     

تـا بـاور    منطقي و صحيح اعاده شود      
كنند كه ميتوانند زندگي عادي خود را       

يكي از وظايف گروه هاي     . هندادامه د 
ــارور ايــن      درمــاني  زوج هــاي ناب

است كه زوج ها را به اين بـاور مهـم           
ــدگي   ســالم و برســانند كــه ادامــه زن

از خــوب و بــدون دغدغــه خــانوادگي 
ــازايي اســت و   ــان ن ضــروريات درم
بدين روش قطعاً اقـدامات درمـاني بـا      

       .موفقيت بيشتري انجام خواهد شد

ــا توجــه ــوه پرسشــها و نكــات ابهــام  ب ــه انب ــد  ب در رون
پژوهشـكده  , تشخيص و درمان شما خوانندگان گرامـي        

بيولوژي و بيوتكنولـوژي توليـد مثـل و نـازايي آمـادگي             
لذا خواهشمند است   . پاسخگويي به سئوالات شما را دارد     

پرسشـي كـه در زمينـه بـاروري و          هر گونه سئوال و يا      
توسـط   ارسال تـا   دهناباروري داريد به آدرس پژوهشك

بررسي قرار گرفتـه و پاسـخ       متخصصين مربوطه مورد    
ــين در         آن مســتقيماً جهــت اطــلاع شــما ارســال و همچن

 .شماره هاي آتي در ستون مزبور منتشر گردد
 
 سال پيش اقدام    5/4  ساله هستم كه      31 خانمي   -

در حـال   . به بستن لوله هـاي رحمـي نمـوده ام         
 خاصي نداشـته و     حاضر از نظر سلامتي مشكل    

در پي ازدواجي   . بار زايمان طبيعي دارم   3سابقه  
به منظور باردار شدن ميخواهم كه لولـه        , مجدد  

مراحل اين عمل چگونـه     . هاي رحمي را باز نمايم    
است و چند درصد احتمال بارداري مجدد وجـود       
دارد و تا چه مدت پس از عمل جراحـي بايسـتي            

 ؟جهت كسب اجازه حاملگي صبر نمايم 



3 1378ماه  مرداد –1 شماره اولسال ـ پيام باروري و ناباروري 

موفقيت جراحي بازنمودن لولـه هـاي       
ــان   ــه , بســته رحمــي در زن نســبت ب

بازنمودن واكتوزمي در مردان كمتـر      
ميزان موفقيـت بسـتگي بـه       . مي باشد 

روش جراحي اتخاذ شده و هم چنـين        
ــي     ــل جراح ــه از عم ــاني ك ــدت زم م

شانس موفقيت احتمالاً   , گذشته باشد   
جراحـي  .  يا بيشـتر خواهـد بـود       %50

به استفاده از يـك بـرش       ترميمي نياز   
مهم شكمي و جراحـي ميكروسـكوپي       

ــك  . دارد ــار ي ــولاً لازم اســت بيم معم
ــردد  ــتري گ ــتان بس . روز در بيمارس

بهبودي كامل پس از چند هفته حاصل  
بنابراين شما ميبايست پس از . ميشود

عمل جراحـي يـك الـي دو مـاه صـبر            
نموده و سپس بـراي بـارداري اقـدام         

ــد ــاً  در ضــمن لازم ا. نمائي ــت حتم س
شرح عمل جراحـي بسـتن لولـه هـاي          
رحمي خود را به پزشك معالج نشان       

 .دهيد
 بيماري هستم كه ميبايست تحـت       -

مايـل هسـتم   .  قرار گيرم  IVFدرمان  
ــودن    ــر نم ــه در بهت ــرايطي ك از ش
سلامتي و در نتيجه موفقيـت روش       

IVF       مؤثر است و همچنين هر آنچه 
كه ميتوانم براي افزايش شانس لاله      

 يني جنين انجام دهم مطلع گردم گز
ــته    ــادل و ســالم داش ــم متع ــك رژي ي
باشــيد و از مصــرف الكــل و ســيگار 

بســـياري از بيمـــاران . پرهيزنمائيـــد
اظهار ميدارند كه از مكمل هاي غذايي       

مـــا . و ويتامينهـــا اســـتفاده ميكننـــد
ــط    ــاران فق ــه بيم ــيم ك ــنهاد ميكن پيش
ــرف   ــوراكي را مصـ ــاي خـ ويتامينهـ

ــوده و از هرگ ــاهي  نم ــه داروي گي ون
نتـايج تحقيقـات انجـام      . پرهيز نماينـد  

ــلامتي    ــد و س ــه فواي ــه در زمين گرفت
ــفانه   ــي متأس ــاهي طبيع ــاي گي داروه
هنوز منتشـر نگرديـده و اثـرات آنهـا          

بنابراين . مورد تأييد قرار نگرفته است
توصيه ميشود با اجتناب از هر گونـه        
دارويي غيـر از داروهـايي كـه جهـت          

, مصــرف ميكنيــد درمــان نابــاروري 
توسط پزشـك شـما تجـويز گرديـده         

 IVFحتمـاً بـه تـيم تخصصـي         . است
 .خود اطلاع دهيد

 به من گفته شد كه رحم من بجـاي          -
اينكه به سمت عقب باشد بـه طـرف         

  من و    .جلوي شكم جابجا شده است    

, شوهرم ميخواهيم كه حامله شـوم       
ن عامـل ميتوانـد مشـكل سـاز         آيا اي 
, مان با رشـد جنـين       همز,خير   باشد؟

رحم نيز بطرف بالا بـزرگ ميشـود و         
. موقعيــت اوليــه رحــم اهميتــي نــدارد

ندرتاً مكن است كه نحوه قرار گـرفتن        
رحم يك خانم مشـكلاتي را دردوران       

به عنوان مثال   . بارداري بوجود آورد  
هنگاميكه قلـه رحـم آنقـدر بـه سـمت           
عقـب خميــدگي پيــدا كـرده باشــد كــه   

 نتواند به حفره    همزمان با رشد جنين   
شكم برود و در زير اسـتخوان هـاي         
ستون فقرات گير افتاده ومشكل سـاز     
ميشود و در ايـن موقـع بـا جابـه جـا        
كردن رحم بـه كمـك دسـت برطـرف          

خلاف البته ايـن موضـوع بـر      . ميگردد
 .بعلاوه بسيار نادر استوضعيت است و 

 در  LHآيا  ممكن اسـت هورمـون        -
داشـته  ميانه سيكل افزايش ناگهاني     

اغلـب    باشد اما تخمكي آزاد نگـردد ؟      
زناني كه قاعدگي هاي طبيعـي داشـته      

 آنها بـا    LHافزايش ناگهاني هورمون    
استفاده و از كيتهاي آزمايشگاهي در      

يـك تخمـك آزاد     , منزل تائيد ميگردد    
ناباروري بغير از عدم تخمـك      . ميكنند

. گذاري دلايل بسيار زياد ديگري دارد     
مـاني كـه يـن فـرد        به عنـوان مثـال ز     

ــدود  ــياري از   40ح ــد بس ــال باش  س
تخمكهايي كه در زمان تخمك گـذاري       
آزاد ميكند دچار نقائص كروموزومي     
هستند كه با حـاملگي طبيعـي منافـات         

ــالاي . دارد ــان ب ــن 40در زن  ســال اي
ــتر    ــدكي بيش ــن درصــد ان درصــد اي

 از تخمكهـاي    40%ميباشد يعني حدود    
آنهـــا داراي نقـــائص كرومــــوزمي   

در حاليكه شيوع اين عارضه     . شدميبا
 . ميباشد30% سال 30در زنان حدود 

 تفاوت بين نازايي اوليه و نـازايي        -
 ثانويه چيست ؟

نازايي اوليه بدين معني است كه فـرد        
هرگز فرزندي بدنيا نيـاورده باشـد و        
ــلاق    ــواردي اط ــه م ــه ب ــازايي ثانوي ن

ميگردد كه زوجـين يـك بـار صـاحب          
ئي كــه علــل از آنجــا. انــد فرزنــد شــده

ايجاد هر دو گروه تقريباً مشابه است       
ــان مشــابهي   ــد درم در نتيجــه نيازمن

علت اصلي نازايي اوليه مانند     .ميباشند
ــي   ــادرزادي رحم ــائص م ــائص (نق نق

وجود تيغه  , رحم درشاخ   , ساختماني  
عـدم وجـود    (يا آزوسپرمي   ) در رحم 

در ) اسپرم در مايع مني پس از انـزال       
 .متري دارندنازايي ثانويه اهميت ك

پژوهشكده بيولوژي و بيوتكنولـوژي     
ــر دارد    ــازايي در نظ ــل و ن ــد مث تولي
بمنظــور انعكــاس مشــكلات ناشــي از 
درمان و تهيـه دارو و تـاثيرات سـوء          
ناشــي از نابــاروري بــه مســئولين    
مربوطه در هر شماره گفت و شنودي      
رابا يكي از زوجهـاي نابـارور انجـام         

ت حـل   دهد تا شايد راه گشايي در جه      
 .معضل ناباروري باشد

  شما و همسرتان چند سال داريد ؟ -
 ساله  33  سال دارم و همسرم       39من  
 .است

 چگونه متوجـه مشـكل نابـاروري        -
 خود گرديده ايد ؟ 

البته تا مـدتي بعـد از ازدواج بمنظـور          
شناخت كامل قصد فرزنـد داشـتن را        

ولي بعـد از آن بـدون اينكـه         . نداشتيم
شـيم تـا يكسـال و       جلوگيري داشته با  

نيم هـم صـبر كـرديم ولـي بـاروري           
 .صورت نگرفت

ــا - كنــون جهــت درمــان بــه چــه   ت
 مراكزي مراجعه نموده ايد ؟ 

, موسسـه رويـان    , مركز نازائي نويد    
مراكز نازايي شهر يزد و البته در اين        
ــاگون و   ــله بـــه پزشـــكان گونـ فاصـ
شناخته شده متعددي در سطح تهران      

زمينـه درمـان     در   -.مراجعه كرده ايم  
با چه مشكلاتي روبه رو هستيد و آيا        
مشــكل نابــاروري شــما مربوطــه بــه 

 خود يا همسرتان ميباشد ؟ 
 و بررسـيهاي    با توجه به آزمايشـات    

 نازايي مربوطه به    انجام گرفته مشكل  
 .من ميباشد
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 زماني كه متوجه مشـكل خـود شـديد          -
, خشـم (چه احساسي به شما دست داد؟       

 )يافسردگ, يأس , گناه
مسلماً ناراحـت كننـده اسـت و تـا مـدتها            

بهرحـال بـراي    . عصبي و دگرگون بـودم    
هضم اين مطلب و جهت يافتن راه درمان        
. سعي كردم زودتر دست بـه اقـدام بـزنم         

ــا و آرام    ــادي راه گش ــوارد اعتق ــه م البت
ــه    ــي ب ــد ول ــده بودن بخــش و اميدواركنن
مرورخرافات هم راه خود را در اين ميان        

 .باز ميكند
در زمينه درمان با چه مشكلاتي روبه        -

 رو هستيد ؟ 
معمولاً در سير درمان ايـن گونـه مـوارد          
مشكلات خاصي قرار دارد كه بزرگتـرين       
آن چگونگي مطرح كردن و يافتن راه حل        
ميباشد كـه هـركس بگونـه اي خـاص بـا          
مطلـــب برخـــورد ميكنـــد و معمـــولاً در 
ــس راه    ــر ك ــه از ه ــت ك صــلاحديد نيس

 متأسفانه در مملكت مـا      .درمان طلب كرد  
بخاطر يـك سـري مسـائل كـه ريشـه در           
مسائل فرهنگي و سنتي ما دارد پيگيـري         
راه درمان بيماريهـايي مثـل سـرطان يـا          
ــازائي بنظــر    ــر از ن ــدز راحــت ت ــي اي حت

در مـورد هزينـه هـاي گــزاف و    . ميرسـد 
تجويز داروهاي هورموني هم بايـد ذكـر        
شود كه مصـرف ايـن داروهـا صـدمات          

سوء بدنبال دارد به همين علـت       جانبي و   
تاثير منفي و برخورد مأيوسانه نسبت به       
پيگيري منطقي و معقولانه ايجاد ميشـود       
راه حل هاي غير اصولي و انحرافي و كم         
هزينه تر ولـي كـاذب در پـيش پـاي زوج            

 .نابارور گذاشته خواهد شد
در خصوص هزينه هاي درمان و عدم       -

يـا  همكاري شركت هاي بيمه چه نظر و        
 پيشنهادي داريد ؟

اگر درمان در مسير درست انجـام شـود         
مسلماً مخارج و هزينـه هـاي درمـان بـه           
نحوي قابل تحمل ميشود ولي نكتـه مهـم         
اينكه پس از صرف كلي وقت و پـرداختن         
مبالغ هنگفتي براي دارويي كه بـدنبال آن        
ــد گشــت و فشــارهاي   ــه نباي در داروخان

وب روحي از طرف ديگر و برخورد نامطل    
شركت بيمه در مورد باز پرداخـت وجـه         

همه و همـه باعـث دلسـردي و در          , دارو  
. نهايت از هـم پاشـيدگي زنـدگي ميشـود         

پيشنهاد من در ايـن زمينـه تفهـيم كـردن           
اهميت اين مطلب بـه مسـئولين سـازمان         
بيمه درماني است تا شـركت هـاي بيمـه           

خيلي راحـت از بـاز پرداخـت وجـه دارو           
اد دوم حضور نماينده    پيشنه.امتناع ننمايد 

اي از شــركت بيمــه جهــت تأييــد نســخه  
ــه   ــايي اســت ك ــه ه ــاران در داروخان بيم
منحصراً داروه هـاي مربوطـه را توزيـع         

 .مينمايد
آيا مشكل ناباروري شـما در روابـط         -

ــاثير    ــما ت ــويي ش ــانوادگي و زناش خ
 داشته و يا ميتواند تاثير گذار باشد ؟

چطور ممكن اسـت تـأثير نداشـته باشـد          
صولاً تاثير اين مطلب اسـت كـه فـرد را           ا

. جهت راه درمان به حركت در   مي آورد       
زندگي بصورت كانوني مملو از اميدها و       

ــه   ــايي شــكل گرفت ــدف ه صــداقت و , ه
محبت چاشني خوبي براي ادامه آن است       
و فداركاري و گذشت نقش مهمي در ايـن      

مسـلماً تـا همـه اينهـا        . كانون بعهده دارد  
ايــن زنــدگي مشــترك را نباشــد نميتــوان 

ساليان سال بنحوي پشت سر گذارد كـه        
شـبها در جســتجوي يـافتن راهــي جديــد   
بــوده و روزهــا را در پيگيريــي راههــاي  

 .فوق سپري نمايد
نظــر شــما در مــورد اهــداء جنــين يــا -

 فرزند خواندگي چيست؟
ــاد    ــا از ابع ــنهادي ت ــر راه پيش ــلماً ه مس
گوناگون بررسي نشود قابل اجرا نيسـت       

 هيچكس بغير از خود فـرد از محـيط        ولي
, طــرز فكــر افــراد خــانواده , خــانوادگي 

آگاه نيست و من فكر     ... شرايط محيطي و  
نميكنم براي يك زوج پذيرفتن هـر راهـي         
بسادگي ميسر باشد مگر اينكه كلاه خود       
را قاضي كرده و با آينده نگـري تصـميم          

مشـكل  . را مشكل درست را اتخاذ نماينـد      
ميم گيــري را مشــكل عمــده اي كــه تصــ

ميسازد واكنش و تاثيرات ذهنـي كـودك         
در آينده است زماني كه شما پروسه اول        

ــد    ــته اي ــر گذاش ــت س ــائل , را پش بامس
احساسي   و عاطفي جديد در محيطي بـا          
شرايط خاص خود روبـرو خواهيـد شـد         
منظور ايـن اسـت كـه هميشـه هـر گونـه             
تصميم گيري بايد با تعمق صورت گيـرد        

 در شــرايط عــادي انــرژي در صــورتيكه
بهر حال اهداء   .صرف مطلب ديگر ميشود   

ــود را دارا    ــب خ ــن و معاي ــين محاس جن
ميباشد و فرزند خواندگي هـم بـه همـين          

شرط اول ايجـاد احسـاس      . صورت است 
پــدر و مــادر بــودن ميباشــد و حــس     
مسئوليتي كه يك زوج نسبت به جنـين و         

شخصـاً نسـبت بـه      . يا فرزند پيدا ميكننـد    

ين تمايـل بيشـتري دارم بعلـت      اهداي جن ـ 
اينكه حس مـادر بـودن از راه طبيعـي در          
زن ايجـــاد ميشـــود و ايجـــاد و ترشـــح 
هورمونها و واكنش هاي بـدن در هنگـام         
بارداري و فعل و انفعـالات باعـث بـروز           

ورش عواطف و احساسات بـه جنـين پـر        
يافته در رحم زن ميشود ولـي ايـن نكتـه           
كه نطفه مرد ديگري در حال شكل گيـري         
ميباشد و شكل و شـمايل نـوزاد و حتـي           
گروه خوني مغايرت بـا زوج دارنـد قـبلاً          
بايــد حلاجــي شــده باشــد و در صــورت 
داشتن هر گونه شـك و شـبهه اي زمـان           
بيشتري براي فكر كردن گذارده شـود و        

وران آگاه و دلسوز دراين ميان نقش مشا
 .كم نخواهد بود

مشــكل نداشــتن بچــه را چگونــه مــي -
 بينيد ؟ 

نداشــتن بچــه يــا داشــتن آن بســتگي بــه 
بسياري از افراد اصرار به . شرايطي دارد

ــورتي   ــد در صـ ــدن ميكننـ ــه دار شـ بچـ
هيچگونه آمادگي جهت قبول مسئوليت يا      
امكانــات مــادي و معنــوي آن را در نظــر 

ف اينكـه از زيــر  نگرفتـه و فقــط بـه صــر  
فشار افكار ديگران خود را خارج سـازند        

البتــه . تــن بــه انجــام هــر كــاري ميدهنــد
كساني هـم هسـتند كـه عليـرغم نداشـتن           
بچه جزء خوشـبخت تـرين هسـتند ولـي          
بچه در بعضي خانواده هـا مثـل زنـدگي          
من وجود يك بچه تكميل كننده ميباشد و        
هر چه قـدر كـه مـن و همسـرم خـود را              

ديگر بـدانيم ولـي همـواره ايـن        وابسته يك 
احساس كه داشتن يـك فرزنـد انگيـزه و          
رنگ و روي بهتري به زندگي مشتركمان       
ميدهد مـورد بحـث و صـحبت مـا بـوده            

  .است
آيــا مراكــز لقــاح خــارج رحمــي و يــا -

متخصصــين توانســته انــد شــما را در 
 جريان درمان قرار دهند ؟

مســئله ايــن اســت كــه از گوشــه و كنــار 
د به گوش ميرسد در هر مركز       مطالب زيا 

يــا مؤسســه  درمــاني كــه وارد ميشــويد 
دســتگاه هــاي ويــديويي مشــغول پخــش 

ميباشـند  ...  و IVFدرباره لقاح مصنوعي    
دارد وقتي با   ولي همه اينها جنبه نمايشي      

دكتــر متخصــص برخــورد ميكنيــد حتــي 
زمــان كوتــاهي را هــم بــراي ابــراز بيــان 

يي صرف نمكنند و به همان نـوار ويـديو        
من معتقدم هر بيماري و يـا       . اكتفا ميكنند 

هر درماني براي هر فرد شـرايط خـاص         
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همان فرد را ميطلبد و نميتـوان بصـورت         
مـن  . عمومي قضـاوت و نطـر دهـي كـرد         

ــاً از منـــابعي كـــه در دســـترس  شخصـ
ــي     ــوده ام ول ــلاع نم ــب اط ــد كس ميباش
همانطور كه هر روز مطالب جديدتري در       

ــايش م  ــه كشــف و آزم ــن زمين يشــود اي
ــوانم از نظــرات و مشــاوره   ــدوارم بت امي

 .بهتري بهره مند شوم

  Semen Analysis آزمايش تجزيه مايع مني 
به كمك اين آزمايش پزشـك ميتوانـد        
اطلاعاتي را در مورد تعداد اسـپرم و        

ــپرم   ــي اس ــاهري و  , بررس ــكل ظ ش
. توانايي حركـت آنهـا را بدسـت آورد       

دلايل بسيار زيـادي بـراي نابـاروري        
آزمايش مني يكي   .ين وجود دارد  زوج

از تست هايي است كـه پزشـك را در          
. ارزيابي مشكل شما كمك مـي نمايـد       

اين آزمايش نه تنها تعداد اسپرم هاي       
موجود درمايع مني بلكـه شـكل آنهـا         

و تحــــرك آنهــــا  ) مورفولــــوژي(
كـم بـودن    . را نشان ميدهد  ) موتيليتي(

تعداد اسپرم ميتوانـد علامتـي از يـك         
كم بـودن   , ند انسداد مجرا    بيماري مان 

ــا   ســطح هورمــون تستوســترون و ي
شرايطي كـه در آن اسـپرم بـه درون          

از ديگـــر .باشـــد, مثانـــه برميگـــردد 
عواملل كاهنده تعـداد اسـپرم ميتـوان        
تب و افزايش درجـه حـرارت بـدن را          

بعضي از مردان ممكن اسـت      . نام برد 
داراي تعداد اسپرم كافي باشند امااين      

ــا   ــا توان ــپرم ه ــردن و  اس ــنا ك ئي ش
هـم چنـين   . رسيدن به تخمك را ندرند  

اسپرهايي كـه از نظـر شـكل ظـاهري          
طبيعي نباشند ممكن است در نفوذ به       
تخمك و در نتيجـه عمـل لقـاح موفـق           

بــا اســتناد بــه ايــن آزمــايش . نباشــد
پزشـــك ميتوانـــد بســـياري از ايـــن 

 .مشكلات را درمان نمايد
 جمع آوري نمونه   

ــتم  ــط روش اسـ ــه توسـ ناء در نمونـ
ــع     ــت جم ــاقي راح ــگاه در ات آزمايش
آوري ميگردد و فرد آزمـايش دهنـده        
ــي خــود را درون   ــايع من ميبايســت م
ظرفي استريل جمـع آوري و تحويـل        

غيـر  . مسئول آزمايشگاه شـود نمايـد     
طبيعي بودن جواب و يا كافي نبـودن        
حجــم نمونــه نشــانگر عــدم اســتفاده  
ــع آوري   صــحيح شــما از ظــرف جم

ست آزمـايش مجـدداً     ميباشد كه ميباي  
اغلب موارد نتايج متنـوع     . تكرار گردد 

بنـابراين انجـام بـيش از يكبـار         . است
اين آزمـايش در مـوارد غيـر طبيعـي          

 .توصيه ميگردد
در چه مواردي تعداد اسپرم كمتـر       -

 از حد مطلوب است ؟ 
-300ميزان طبيعي تعداد اسپرم بـين       

 ميليون اسپرم در يـك ميلـي ليتـر          40
باشــد و چنــانچهميزان مــايع انــزال مي

اسپرم در يك ميلي ليتـر  مـايع انـزال           
 ميليون باشد به آن تعـداد       20كمتر از   

اسپرم كـم يـا اوليگواسـپرمي اطـلاق         
 .ميگردد

تحرك اندك را چگونه    يتي يا   ل موتي -
 كنيد؟ تفسير مي

اسپرم به معنـاي تحـرك آن     ليتي  موتي
و تحرك كم ممكن است شـانس       است  

ــداد     ــر تع ــوص اگ ــاروري را بخص ب
يـك  ر   د .اسپرم كم باشد كـاهش دهـد      

داقل نيمي از اسـپرمها     نمونه طبيعي ح  
 .داراي تحرك مناسب هستند

شكل غير طبيعـي اسـپرم بـه چـه          -
 ميباشد ؟معنا 

اسپرم طبيعي داراي سـه قسـمت كـه         
تنه و دم   , شامل يك سر بيضي شكل      

 ,كه داراي حركتي موجي شـكل اسـت       
ــن   ــه داراي ايـ ــپرمي كـ ــد اسـ ميباشـ
تظــاهرات طبيعــي نباشــد نميتوانــد    
حركــت و يــا بــه داخــل نخمــك نفــوذ 

 .نمايد
ــراي انجــام  -  چــه مــدت ميبايســت ب

آزمـــايش اســـپرموگرام از نزديكـــي 
 امتناع ورزيد ؟

قبل از انجـام آزمـايش حـداقل سـه و          
 از انجــام نزديكــي  هفتــهحــداكثر يــك

 .خودداري نمائيد
 دريافــت جــواب  مــدت لازم بــراي-

 آزمايش چقدر است ؟
 الي 1جواب آزمايش معمولاً در ظرف 

 . روز آماده ميگردد2
 )PCT ( تست  پس از نزديكي 

اين آزمايش تداخل دو جانبه اسپرم و     
ترشح دهانه رحم را در زمان نزديـك        
ــد   ــابي ميكن ــذاري ارزي ــك گ ــه نخم . ب

شــماممكن اســت در اواســط ســيكل  
ف متوجــه ترشــحات شــفا , قاعــدگي 

اين ترشـحات توسـط     . واژينال شوند 
دهانه رحـم در حـوالي زمـان تخمـك          

آزاد شدن  تخمك از تخمـدان       (گذاري  

ترشح گرديـده و در بـاروري نقـش         ) 
اسپرم ها بايد در اين ترشـحات       . دارد

نفـــوذ و ســـپس در ميـــان دســـتگاه 
تناسلي براي دستيابي به تخمك شـنا       

گــاهي اوقــات بــين اســپرم و . نماينــد
نــه رحــم عــدم تناســب ترشــحات دها

برقرار اسـت و اسـپرم غيـر متحـرك          
ــرد  ــا مــي مي ــده و ي ــن . گردي ــل اي دلي

كيفيت بد  . رويداد چندان واضح نيست   
ترشــح موجــب ممانعــت از تحــرك    
اسپرم ميگـردد و يـا عفونـت و آنتـي           
بادي هاي موجود در ترشحات ممكن      

اما ممكن اسـت    . است اسپرم را بكشد   
پزشـك  . اسپرم مشـكل داشـته باشـد      

عالج  كيفيت ترشحات بـا اسـپرم را          م
ــاعد     ــل نامس ــين عام ــور تعي ــه منظ ب

 .بررسي ميكند
 نحوه انجام تست پس از نزديكي -

تست پس از نزديكي در حوالي زمـان        
بنـابراين  . تخمك گذاري انجام ميشود   

شما و پزشك ميبايست زمان تخمـك       
انجام اين كار   . گذاري را تخمين بزنيد   

مشــكل خواهــد بــود بخصــوص اگــر 
. سـيكل هـاي قاعــدگي نامرتـب باشــد   

بهترين راه براي تخمين زمان تخمـك       
گذاري استفاده از كيتهـاي پيشـگويي       
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هـاي   كيـت . كننده تخمك گذاري اسـت    
 ادرار را   LHميزان  ,  پيشگويي كننده   

ــد  ــري مينماين ــدازه گي ــزايش در . ان اف
ناميـده  LH surge كـه   (LH ميـزان  
بدين معني است كه تقريباً در      ) ميشود

 ساعت آينده نخمك گذاري     36 الي   24
 LHزمانيكـه  . صورت خواهد گرفـت 

surgeــرد  صــورت مــي روز بعــد , گي
توسط پزشك خـود ويزيـت شـويد و         

 ســاعت قبــل از 6بايســت حــداقل  مــي
مراجعه به مطب پزشك نزديكي انجام      

تست پس از نزديكي بدون درد      . شود
ــد   ــت نميباش ــرف وق ــتلزم ص . و مس

تسـت   (شيوه تست مشابه پاپ اسمير    
. باشــد مــي) پــيش گيــري از ســرطان

پزشك نمونـه را از ترشـحات دهانـه         
زيــــر , رحــــم جمــــع آوري كــــرده

ميكروسكوپ از نظر كيفيت ترشـح و       
 .تحرك اسپرم ارزيابي ميكند

ــت   - ــام تس ــل از انج ــدت قب ــه م چ
 ميبايست نزديكي انجام پذيرد ؟
 LH زمــان انجــام نزديكــي پــس از

surge         ميباشد و بهتر از آن اسـت كـه
ــي  ــام  6-8نزديك ــل از انج ــاعت قب  س

پزشـك ومامـا    . تست صـورت پـذيرد    
ــتورات خاصــي را    ــت دس ــن اس ممك

 .توصيه نمايند
آيا قبل از انجام تست منعي بـراي        -

دوش گرفتن و يا حمام رفتن وجـود        
 ندارد ؟

حمام رفتن مشكلي نخواهد داشت اما       
ــد صــورت   ــال نباي شستشــوي واژين

د بگيرد و هيچ وسيله اي در واژن نباي       
 .قرار داده شود

آيا نياز به تكرار اين آزمايش بيش       -
 از يكبار وجود دارد ؟

تكرار ايـن تسـت در صـورت وجـود          
نتيجه غيـر طبيعـي لازم مـي باشـد و           
زمان انجام آزمايش نيز بسـيار مهـم        

اگر آزمـايش بسـيار ديـر و يـا          . است
ــايش   ــرد نتيجــه آزم زود صــورت گي

 .نتيجه چنداني نخواهد داشت
 آشنا شنيده بـودم كـه       از يك زوج  -

اين تسـت بسـيار مضـطرب كننـده         
است آيا اين امر براي تمـام زوجـين         

 واقعيت دارد ؟
احســـاس اغلـــب زوجهـــا در مـــورد 
آزمايشات ناباروري يكسان است اما     
آزمايش پس از نزديكي از نظر انجـام        

ــدي شــده زوجــين را   مقاربــت زمانبن
 .ناراحت ميسازد

 ) HSG( هيستروسالپنگو گرافي -
يستروسالپنگو گرام يا عكس رنگـي      ه

ــه منظــور   رحــم تكنيكــي اســت كــه ب
بررسي ديواره درونـي رحـم و لولـه         

در صـورت   . هاي رحمـي مـي سـازد      
انسداد لوله هاي رحمي و چسـبندگي       
رحم بعلت اختلال در دستيابي اسپرم      
بــه تخمــك شــانس بــارداري كــاهش  

در ايــن روش بــا اســتفاده از . ميبابــد
ــعه  ــاده اي حا X اشـ , جـــب و مـ

, پوليپ  ,چسبندگي هاي درون رحمي     
فيبروم و ديگـر مشـكلاتي كـه سـبب          
انسداد لولـه هـا و جلـوگيري از لقـاح           
تخمك و اسپرم ميگردد و بالطبع لانـه   
گزيني مناسب در رحم تشخيص داده      

آزمايش ديگريـي كـه در ايـن        . ميشود
ــود   ــد بـــ ــد خواهـــ ــتا مفيـــ راســـ
ــا    ــه ب ــد ك ــتروگرام ميباش سونوهيس

ــون  ــتفاده از س ــولي اس وگرافي و محل
ناهنجاريهــاي درون رحمــي , خــاص 

ــال    ــر حــ ــود بهــ ــتجو ميشــ جســ
سونوهيستروگرام در تشخيص لولـه     
ــوفقي   ــي مســدود روش م ــاي رحم ه

 .نميباشد
 مراحل انجام هيستروسالپنگو گرافي -

اين عكس معمولاً در محل راديولوژي      
 دقيقه  10 – 30انجام ميشود كه مدت     
قرار پزشك با . زمان بطول مي انجامد

مانند انجام  (دادن اسپكولوم در واژن     
و سـپس لولـه اي     ) تست پـاپ اسـمير    

بسيار ظريف درون دهانه رحم كه به       
سمت رحم و لوله هاي رحمي هـدايت        

امكان تزريق ماده حاجب به     , ميشود  
به , درون لوله پلاستيكي و ورود آن       

دورن رحم و لوله هاي رحمي فـراهم        
حم و  ماده حاجب ميبايست ر   . ميگردد

سـپس  . لوله هاي رحمي را پـر نمايـد       
و پزشـك   . عكسبرداري انجام ميگيرد  

ميتواند رحـم و لولـه هـاي رحمـي را           
 .ارزيابي نمايد

آيا انجـام هيستروسـالپنگو گـرام       -
 دردناك ميباشد ؟

بسياري از زنان احسـاس گرفتگـي و        
درد خفيف بخصوص در زمان تزريق 

زنانيكه لولـه هـاي     . ماده حاجب دارند  
 مســدود دارنــد درد احســاس رحمــي

ميكنند مصرف داروهاي مسكن مانند     

ايبوبروفن ميتوانـد در تسـكين درد و        
ناراحتي مؤثرباشد و پزشك مي تواند 

ــس   60-30 ــام عك ــل از انج ــه قب  دقيق
ــار    ــه بيم ــي ضــد درد ب ــي داروي رنگ

 .تجويز كند
آيا پس از انجام عكس رنگـي از رحـم          -

 ميتوان به تنهايي رانندگي كرد ؟
ري از زنان در حـين عكـس درد         بسيا

ــا    ــي و ي ــا احســاس گرفتگ ــد ام ندارن
دردمدتي بعـد از انجـام ممكـن اسـت          
شروع گردد بنابراين بهتـر اسـت كـه         
فرد ديگري همراه بيمار بوده ووي را       

 .همراهي نمايد
ــالپنگو  - ــرات روش هيستروس خط

 گرام چيست؟
, خطــــرات ايــــن روش درد خفيــــف

ــاراحتي  ــا  , عفونــت , ن ــي و ي ــه بين لك
در صـورت تـب و      . خونريزي ميباشد 

ــه     ــد روز ب ــدت چن ــه م ــداوم درد ب ت
 .پزشك ميبايست اطلاع داده شود

بهترين زمان انجام عكس رنگي چه      -
 هنگام است ؟ 

بهترين زمان پس از اتمام خـونريزي       
ــذاري   ــل از تخمــك گ ــا قب قاعــدگي ام

  6-10ميباشد مهمولاً فاصله روزهاي     
سيكل قاعـدگي زمـان مناسـب بـراي         

ــل ميباشــد انجــ ــن عم محاســبه . ام اي
روزهاي قاعدگي از اولـين خـونريزي       

 .ميباشد
نقش استرس و فشار روحي و 

 رواني در ميزان باروري

بــر اســاس گــزارش گــروه تحقيقــاتي 
 مجلـه  july دانماركي كـه در شـماره   

باروري و ناباروري به چاپ رسـيده       
معمولاً خـانم هـايي كـه داراي        , است  

ي مدت هستند   سيكلهاي قاعدگي طولان  
تحت فشار روحـي قـرار دارنـد و در          
يك مـدت زمـان مشـخص نسـبت بـه           
ــي     ــار روح ــت فش ــه تح ــايي ك خانه
واسترس قرار ندارند شـانس كمتـري       

بطور .براي حاملگي برخوردار هستند   
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 درصد زنان در طي يك دوره       56كلي  
بـا ايـن    ,  ماهه حاملـه خواهنـد شـد         6

وجود زناني كه ميـزان اسـترس آنهـا       
ــيش از  ــيكل  20ب  درصــد اســت و س

 روزيـا بيشـتر اسـت       35قاعدگي آنها   
نسبت به زنان داراي استرس كمتر يا       
آنهائيكه استرس زيـادي ولـي سـيكل        

شانس كمتري  , قاعدگي كوتاهتر دارد    
زنـاني  .بار حامله شدن خواهند داشت    

 35كه داراي سيكل قاعدگي بيشتر از       
روز و ميزان استرس بيشتري دارنـد       

 سيكل هاي كوتاهتر    نسبت به زنان با   
و ميـــزان اســـترس كمتـــر عليـــرغم 
آزمايشهاي ثبت حاملگي شانس دفـع       
محصولات حاملگي و دفع جنين آنهـا       

اين مطالعه بـر    .  برابر بيشتر است   12
 زوج كه حـاملگي اول آنهـا        393روي  

بدون مشكل خاصي در باروري بوده      
طبـق اظهـار نظـر      . انجام گرفته اسـت   

ه مبـتلا   نويسندگان مقاله زوجهايي ك ـ   
ــر     ــترس در اث ــالاي اس ــزان ب ــه مي ب

ــد     ــده بودن ــاملگي ش ــت ح از , شكس
هر دو والـدين    . مطالعه حذف گرديدند  

به پرسشنامه هاي مربوط به خستگي      
هيجــان و افســردگي تكميــل نمــوده , 

 10  تـا     1ونمونه ادراري در روزهاي     
. هر سيكل قاعدگي جمع آوري گرديـد      

 سيكل قاعـدگي بررسـي      1475از بين   
 بيمـار دچـار سـقط بسـيار         32 ,شده  

زود رس شدند كـه نشـان ميدهـد در          
شرايط استرس زا شانس سقط بالاتر      

پس ميتوان چنين نتيجـه گيـري       . است
گرد كـه فشـارهاي روحـي و روانـي          
بعنــوان يــك عامــل خطــر در كــاهش  
ــان داراي ســيكل   ــاروري زن ــزان ب مي
هاي قاعـدگي غيـر طبيعـي و طـولاني        

 .مدت است
ــع  ــارور: منب ــه ب ــاروري –ي مجل  ناب
  47-53  صفحه 72جلد  , 1999

 افقي 
 – راه   -2, يكي از هورمونهـاي زنانـه       -1

 علامـت   -3,  گناه سربريده    –مايه حيات   
 يكي از حـروف الفبـاي   – قصبه   –تعجب  

 وسيله اي اسـت تلسـكوپي       -4, انگليسي  

كه با آن ميتـوان درون حفـره شـكمي را           
 -5, در تشخيص نـازائي مشـاهده نمـود         

  گــاهي در -6,  بچــه خــوره  –گ بــزر
 عفونـت در هـم      –تخمدان ايجاد ميشـود     

ــه  ــيرين  -7, ريخت ــت ش ــوه اي اس  – مي
نامش در كنار ميدان است از كلمـاتي كـه          
, در تلفظ عربي ميبايست كشـيده شـوند         

 پياز بـي    – شرارت   – واحد پول ژاپن     -8
 – وسيله اي كه با آن مي كوبند         -9, سر  

  كار زشت – روش -10, جلال و شكوه 
 عمودي 

 –هورمون توليد شير دربـدن انسـان        -1
 – پسوند شـباهت   -3,   جمع روحاني     -2

 تختـه اي كـه بـه        -4, كجا   –پوشش بدن   
ــد   ــر نشــانه ميكنن ــادوگر -5, آن تي  – ج

حيـــواني اســـت كـــه حاصـــل بيمـــاري 
 علامت عفونت -6, توكسوپلاسموز است  

 واسع  -7,  ماه   6 عدم قاعدگي به مدت      –
ــه ــم ريخت ــي اســت  -8 , به ــام درخت  – ن

دارويي كه براي تحريك تخمك گذاري به       
 – نــام پيمــاني اســت -9, زنــان ميدهنــد 

 . غده اي است در مغز-10, آماده سازي 

 
 مسابقه جدول

خواهشمند است پاسخهاي خود را به      
ــران  ــتي  –آدرس تهـ ــندوق پسـ  صـ

ــكده 4631-19395   پژوهشـــــ
BIB بـر روي پاكـت     . (ارسال فرمائيد

ــد بفرما ــابقه   قي ــه مس ــوط ب ــد مرب ئي
از ميان پاسخهاي صحيح هـر      ) جدول

مــاه يــك نفــر بــه قيــد قرعــه انتخــاب 
 .خواهد شد

 
 جايزه جدول

ــام     ــه پي ــال خبرنام ــك س ــتراك ي اش
 باروري و ناباروري به طور رايگان 

استفاده از مكملهاي غذايي جديد با عنوان 
Proxeed جهت درمان ناباروري مردان 

فرآورده جديد دارويي تحـت عنـوان       يك  
Proxeed    ــا و ــگاه هـ ــراً در فروشـ اخيـ

 اينترنــت همچنــين از طريــق شــبكه هــاي
, بفــروش ميرســد كــه بــه نظــر ميرســد  

ميتواند باعـث افـزايش كيفيـت اسـپرم و          
آنچــه كــه بــه اثبــات . تحــرك آنهــا گــردد

رســيده اســت كــه ايــن فــراورده حــاوي  
است كه  »كارني تين   -ال  « مقادير زيادي   

ــي را در     ــش مهم ــاده نق ــن م ــولاً اي معم
معمولاً . متابوليسم سلولي بدن ايفا ميكند    

ين از طريق مصرف گوشـت      ال كاروني ت  
قرمز و فـرآورده هـاي لبنـي جـذب بـدن            

اين ماده در غلضـتهاي زيـاد در        . ميشود
بافتهاي در ارتباط با اسپرم تجمـع ميابـد      
به همين علت به نظر ميرسـد كـه فقـدان           
كارني تين موجب كاهش تعداد و تحرك       
اسپرم ميگـردد كـه بـا اسـتفاده از ايـن            

ايـن  نكته قابـل ذكـر      . داروبرطرف شود 
است كه گر چـه تحقيقـات متعـددي كـه           
دراين زمينه انجام گرفته نشان داده كـه        
مصرف آن هيچ عارضه جـانبي بـدنبال        
ندارد ولي ناباروري مردان علل مختلفي      
ــل از    ــه قب ــاً لازم اســت ك ــه حتم دارد ك
مصرف اين ماده بيمـار توسـط پزشـك         

ــردد  ــي گ ــه و بررس ــزاري  .معاين خبرگ
 1999 ماه مي 25آسوشيتد پرس 

جلوگيري از تولد نوزادان مبتلا به 
 تالاسمي

ــم خــوني    ــل ژن ك ــه حام ــاراني ك بيم
ــتند     ــمي هس ــا تالاس ــكل ي ــي ش داس
ميتوانند به كمـك انجـام بـاروري بـه          

 و تجزيــــه و تحليــــل IVF روش 
ــه     ــتلا ب ــر اب ــي از نظ ــلولهاي جنين س
بيماري قبـل از انتقـال جنـين از نظـر           
ابتلا به بيماري قبل از انتقال جنـين از         
داشتن يك فرزند سالم اطمينان كسب      

بيماريهاي ژنتيكـي بخصـوص     . نمايند
كــم خــوني هــا در بســياري از افــراد 
جامعه به چشم ميخـورد در صـورت        

 25حامــل بــودن پــدر و  مــادر توامــاً 
درصد فرزندان به اين بيمـاري مبـتلا        
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 درصد حامـل ژن معيـوب       50شده و   
ــود ــد ب ــوژي و .خواهن پيشــرفت تكنول

 IVF ش بـــاردراي اســـتفاده از رو
تشخيص بيماريهـاي ژنتيكـي قبـل از        
لانه گزيني جنين توانسته ايـن امكـان        
ــا   ــدر و مادره ــه  دانشــمندان و پ را ب
ــوزادان     ــد ن ــد از تول ــا بتوانن ــد ت بده
معيـــــوب و حامـــــل ژن بيمـــــاري 

به كمك روش تشـخيص     . پرهيزنمايند
ژنتيكــي قبــل از لانــه گزينــي ميتــوان 
بســــياري از بيماريهــــاي ژنتيكــــي 

 .رزندان را هم شناسايي نمايدف
 مـاه   12, خبرگزاري آسوشيتد پـرس     

 1999مي 
آيا استفاده از ظروف پلاستيكي 
ميتواند سلامت انسان و يا قدرت 
 باروري او را تحت تأثير قرار دهد ؟

ــش     ــروزه بخ ــتيكي ام ــروف پلاس ظ
گسترده اي از وسايل مورد هدف در        
. منزل را بـه خـود اختصـاص ميدهـد         

ــر  ــروزه در ظــ ــتيكي امــ وف پلاســ
همچنـين  ,مينوشيم يا غذا مي خـوريم       

بسياري از مواد خـوراكي بـه منظـور      
اينكه براي مـدت بيشـتري تـازه نگـه          
ــرار    ــروف قــ ــن ظــ ــم در ايــ داريــ

ــدهيم ــور   .مي ــك پروفس ــر فردري دكت
دانشگاه ميسـوري مطالعـاتي در ايـن        
ــه انجــام داده و نشــان داده كــه   زمين
ذرات كوچــك ايــن مــوارد پلاســتيكي 

 شده و در حيوانات منجر به       وارد غذا 
ــين     ــلامتي و همچن ــتلال س ــر اخ خط
. كاهش قدرت باروري گرديـده اسـت      

 و FAD اين در حالي است كه مركـز  
ــه    ــتيكي كـ ــنايه پلاسـ ــين صـ همچنـ
مسئوليت تأمين مواد غـذايي سـالم را     

ــد   ــده دارن ــن ذرات  , بعه ــرف اي مص
پلاســتيكي را بــي خطــر اعــلام كــرده 

ه نيـاز   بهر حال تأييد اين فرضي    . است
 .به تحقيقات گسترده دارد

  ABC شبكه خبري 
 اثرات مختلف داروهاي گياهي

داروهاي گياهي ميتواند براي باروري 
ــد    ــيش از ح ــزايش ب ــد اف مضــر باش

 مــا را بــر آن فــرآورده هــاي گيــاهي
ميدارد در زمينه عوارض جانبي آنهـا       
و اثـــرات آن بـــر روي نابـــاروري   
 تحقيقاتي را انجام دهيم اين صـحبتي       

اســت كــه در شــماره اخيــر ژورنــال  
ــاروري ( ــاروري و نابـ ــط ) نابـ توسـ

 بيـان شـده   D.Chernney پرفسـور  
ــن   .اســت ــد در مصــرف اي ــردم باي م

داروها دقت كافي داشته باشـند زيـرا        
امكان وجود عوارضي است كه هنـوز   

ــ ــه اســتمــورد بررســي ق . رار نگرفت
 : بعنوان مثال 

 گيــاهي St  Thin’s wort  -الــف 
درمان افسردگي بكـار    است كه جهت    

ــث    ــن دارو باع ــرود و مصــرف اي مي
عــدم , اخــتلال كرومــوزومي اســپرم 

توانايي در نفوذ به تخمك و تغييـرات        
ژني ميگردد كه در آينده كودك را در        
معــرض افــزايش شــانس ســرطان    

 .پستان قرار ميدهد
 گيـــاهي روغنـــي Pennyroal  -ب 

است كه به منظور كاهش درد هنگـام        
ن تسكين سرفه بكار    قاعدگي و همچني  

ميرود ولي بسـياري از خانمهـا نمـي         
دانند كه مصرف ايـن گيـاه منجـر بـه           

روغـن ايـن گيـاه      . سقط جنين ميشود  
سمي بوده و موجـب مـرگ بـا لغـين           
ــت از مصــرف آن    ــر اس ــده و بهت ش

 .اجتناب شود

گياهي است كه فوايد آن بـه       , سير  -3
تأييد رسيده است مططالعات كلينيكـي     

 سـير باعـث كـاهش     مؤيد آن است كه   
ــود   ــترول ميش ــون و كلس ــي خ . چرب

همچنين شواهدي در دست اسـت كـه        
سير يك آنتـي بيوتيـك      , نشان ميدهد   
 خفيف است

  ABC شبكه خبري 

بــولتن پيــام بــاروري و نابــاروري 
 مشترك مي پذيرد

ــغ    ــد مبلــ ــي تواننــ ــدان مــ علاقمنــ
) معادل دو هزار تومـان    (ريال  20،000

   بانـك   135851140به حساب جاري    
ــه     ــت در وج ــعبه اريبهش ــارت ش تج

 12(پژوهشكده بابت اشتراك يكسـال      
اصــل فــيش , واريــز نمــوده ) شــماره
گپـي فـيش را نـزد خـود نگـه           (بانكي  
 و فرم تكميل شده اشتراك را ) داريد

 :به آدرس 
 – بزرگــراه شــهيد چمــران –تهــران 
ــن  ــتي  –اوي ــهيد بهش ــگاه ش  – دانش

تهران :  صندوق پستي    –انتهاي بلوار   
ــن  , 4631-19395  – 2402011:تلفــ

 ارســال 2403641 فــاكس 2403641
 .فرمائيد

 

 واست اشتراكدرخفرم 
..............................................شغل ......... .............................نام خانوادگي ................................. نام 

...............................تعداد مورد نياز............................................ميزان تحصيلات .................... سن 
 :استفادهجهت 

 مطب  مركز درماني  شخصي
 ...........................................شهر ..................استان   :نشاني

 امضا  ..........................تلفن.............................. .كدپستي 

 پيام باروري و ناباروريشريه ن
ــه  ــور ب ــت ومنظ ــردن كيفي ــالا ب ب

گانواننـد پويايي مطالب، از تمام خ    
 و بـرايكند  دعوت به همكاري مي   

ــر، ــار نظـ ــه اظهـ ــنيدن هرگونـ شـ
پيشــنهاد، انتقــاد ســازنده اعــلام

لاقمنــدان ع.نمايــد  آمــادگي مــي  
توانند نقطه نظـرات خـود را بـه  مي

 :نشاني زير ارسال نمايند
ــران ــران،،ته ــراه شــهيد چم  بزرگ

دانشگاه شهيد بهشتي، انتهاي بلوار 
 4631-19395: يصندوق پست

 2403641-2402011 :فنتل
 2403641 :فاكس

RBIBR@yahoo.com 


